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(57) Sang ché dé cap dén linh vyuc tam 1y va duoc sir dung trong viéc diéu chinh tim 1y cta
trang thai than kinh va su phu thugc tam ly va didu chinh hanh vi x3 hoi st dung phuong
phap hudng dén su thay d6i thai do, cu thé sang ché de cap dén phuong phap thiét 1ap bo
dung cu diéu kién hoa c6 dién dé thay doi thai do co van dé thanh thai d¢ tich cuc trong khi
cung cip hd tro tam 1y, phuong phap nay bao gdm: cung cép it nhat mot chat phu gia
huong li¢u thuc pham cung cip it nhat mot tinh dau thom, cung cép it nhat mot dau
khodng v&i d6 din nhiét khac nhau, cung cdp bai doc rén luyén tu thu gidn dé nghe am
thanh, va cung cdp hinh anh véi cong thirc goi ¥ duoc lua chon dé thay ddi thai do.
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Linh vwe k§ thudt dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén linh vuc tam 1y va dugc st dung trong diéu chinh tam ly
cua trang thai than kinh va sy phu thudc, diéu chinh hanh vi x4 hdi theo phwong phép
huéng dén sy thay dbi thai do.

Tinh trang ky thuat ciia sang ché

Nhiéu phuong phap khéc nhau dé didu chinh trang thdi than kinh va sy phu
thudc da duoc biét dén, trong d6 nha tim ly hoc kiém tra bénh nhan dé xac dinh dic
diém c4 nhan cua hé thdng tiép nhan cam giac & ngudi. Bang cach thuc hién nhu vay,
sé thich theo cam giac cta bénh nhan dugc xac dinh, cu thé 1a dung cu ma goi 1én cdm
nhan thoai mai. B cua nhitng dung cu nay dugc dé xuét dé tdi da hoa su lién quan cua
hé thdng tiép nhan cam gidc & ngudi trong qua trinh thay d6i thai d6 va, két qua 13, 1am
tang hiéu qua cla qud trinh bang cach cung cAp hd trg tam ly.

Vi du, xem xét ban mo ta sang ché Nga sé RU2180242, dugc cong bd trong
cong bao s6 A6IM 21/00 nam 2002, ma dé cap dén bo dung cu dé thay doi thai do khi
cung cép hd trg tm Iy va bao gdm bd dic diém can thiét sau day: mat day chuyén thom
v6i chét thom, vi du, tinh diu cta cay peroli va/hodc hoa hdng va/hoic gd dan huong
va/hodc hoa oai huong; thanh phan c6 nhac kém theo, vi duy, tac phim cua L. Beethoven
va/hodc C. Saint-Saens.

Trong giai phap k¥ thuét da biét, bd dung cu dugc st dung nhu phwong phap
cung cép hoat dong tri bénh cho hai kénh gidc quan ctia nhan thic thong tin, cu thé 1a
kénh giac quan khtru gidc va kénh gidc quan thinh giac.

Hon nita, dugc biét dén 14 sang ché Nga s6 RU2315633, dugc cong b trong
cdng bao s6 A61M 21/00 nim 2008, ma dé cap dén bd dung cu bao gém birc anh mau,
deén thom véi tinh dau, va thanh phén cO nhac kém theo.

Trong giai phap k¥ thuat da biét, bd dung cu dugc st dung nhu phuong phap
cung cap hoat dong tri bénh trong phuong phap dbi v6i ba kénh giac quan ciia nhén thirc
thong tin, cu thé 1a d6i v6i kénh giac quan khiru gidc, kénh giac quan thinh gic, va kénh
gidc quan thi giac.

Mo hinh g?m nhét, tirc 12 mo hinh mau, duoc xem xét 12 bd dung cu dé thay dbi
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thai do tiéu cuc sang thai do tich cuc khi cung cép ho tro tdm ly, ma dugc dac trung
trong sang ché Nga s6 RU2590860, dugc cong bé trong cong bao s6 A61M 21/00 vao
ndm 2016, vi bao gdm huong liéu thuc phim, tinh ddu thom, dau khoang vé6i do dan
nhiét khac nhau, bai doc rén luyén ty thu gidn dé& nghe 4m thanh, va birc tranh v6i cong
thirc goi y lua chon.

Ban chét ky thuit ciia sang ché

M5 hinh m3u st dung bd dung cu dé thay ddi thai do dbi v6i nam keénh giac
quan cua nhén thirc thong tin, cu thé 12 kénh giac quan khiru giac, thinh gidc, thi giac,
xfic giac, va vi gidc. Trong mo hinh mau, dung cu nay dugc st dung nhu tac nhan kich
thich cua kénh giadc quan cia nhén thic.

Vén d8 tao ra bd dung cu diéu kién hoa cd dién dé thay dbi thai d tiéu cuc sang
thai do tich cuc khi cung cAp hd trg tim 1y 1a dé hé théng héa qua trinh cla viéc didu
kién hoa cb dién va ting cuong hiéu qua cua né.

Hiéu qua k§ thuét la viéc str dung dung cu cho muc dich cua viéc diéu kién hoa
cb dién va dé lién quan dén toan bd hé théng cam giac clia con ngudi cta nhan thirc
trong qua trinh rén luyén tu thu gian.

Hiéu qua k¥ thuét thu dugc thong qua thuc té rang phuong phap thiét 1ap bod dung
cu didu kién héa cb dién dé thay ddi thai do tiéu cuc sang thai do tich cuc trong khi cung
cép hd trg tAm 1y bao gbm cung chp it nhat mot chét phu gia hwong liéu thuc pham, cung
cép it nhat mot tinh diu thom, cung cép it nhat mot chét dau khoang, cung cép bai doc
rén luyén tu thu gidn dé nghe 4m thanh, cung cAp hinh anh véi cong thire goi y dé thay
dbi thai do tidu cuc sang thai do tich cuc, trong do hinh anh nay véi cong thirc goi y
dugc chon dé thay dbi thai do bao gdm it nhit mot cum tlr ngdn ngit tap trung vao cdm
giac van dong, trong d6 hinh dnh nay dugc xac dinh bang cach thir nghiém sy va thich
ctia bénh nhan va hinh anh dic biét, cling nhu mau sic va phong chit dugc chon boi
bénh nhan trong qua trinh chin doan tAm ly, phuong phap nay bao gbm viéc cung cép
hinh anh thir hai cé céng thirc bao gém su thuyét phuc van dong ma tao ra thai do mdi,
trong d6 hinh anh déc biét nay, cling nhu mau sdc va phong chit duge chon boi bénh
nhén trong qué trinh chén doan tam ly, va tAt ca dung cu lam goi 1én cam gidc thoai mai
cho bénh nhén, cadm gidc thoai mai nay duoc xac dinh trude bang cach thir nghiém dac
diém c4 nhan ctia hé gidc quan ¢ ngudi vé nhan thic va Iva chon dyng cu goi 1én cam

gi4c thoai méi qua 7 kénh gidc quan nhén thirc thong tin.
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Dung cu dugc Két hop thanh bo don 1é. B dung cu gém ¢6 hudéng dan sir dung
ciia dung cu co trong bo dung cu. B dung cu gém co phu kién dé su dung tinh dau
thom.

M5 ta chi tiét sang ché

B dung cu duoc thiét 1ap boi phwong phéap dugce @& xuét dugc sir dung dé diéu
kién hoa cb dién mot cach thoai mai, ma duge tién hanh qua tit ca kénh giac quan cla
nhén thire thong tin cuia con ngudi, cu thé 12 kénh gidc quan thi gidc, thinh giac, xtc
gi4c, khtru gidc, vi gidc, suy ludn va cam gidc van dong. Toan bd hé théng cam giac cua
nhan thitc con ngudi dugce lién quan trong qua trinh rén luyén tu thu gian va nguyén tac
hiéu qua t6i da ctia viéc diéu kién hoa cd dién duoc thuc hién.

Trong qué trinh diéu chinh trang théi than kinh va su phu thudc, nha tdm ly hoc
kiém tra bénh nhan dé xac dinh dac diém c4 nhén cta hé théng cam giac nhan thic cua
con nguoi, nho do hiéu rd s& thich theo cam gidc ctia bénh nhan, cu thé 12 dung cu khoi
goi cim nhén thoai mai qua bay kénh gidc quan nhén thirc thong tin. Thong tin thu dugc
dugc st dung dé phét trién qua trinh diéu kién hoa cb dién mot cach thoai mai day cam
giac. Pé thuc hién qu4 trinh nay va lam cho né anh huong dén qua trinh ctia sy thay dbi
thai @0, vi du, bd dung cu sau day duogc dé xut.

B9 cua tinh dau va phu kién dé st dung chang, vi du, dén thom. Tinh dau duoc
lua chon bdi bénh nhan trong qua trinh chin doan tim 1y va dugc st dung dé tao ra
huong thom bén lau trong phong. Dung cu ny tao ra cam nhéan thoai méi qua kénh giac
quan khiru gidc ctia nhén thirc thong tin.

Bai doc rén luyén tu thu gidn va may phat &m thanh dé nghe bai doc. Bai doc
duoc ghi sir dung may phat &m thanh bang giong clia tu bénh nhén va sau d6 dugc nghe,
vi dy, hang ngay. N6 tao ra cdm nhén thoai mai qua kénh giac quan thinh giac clia nhin
thirc thong tin.

Hinh anh véi cong thirc goi y duoc lya chon dé thay ddi thai do 1a hinh anh dugc
tao ra theo thiét ké duogc xac dinh dua trén sy chin doan tam ly, v&i cum tir ngdn ngit
méau chdt cua cong thite goi y. Bénh nhan chon hinh anh dic biét, cling nhu mau sdc va
phong chit, ma thoai mai nhét vdi anh ta, trong qua trinh chén doan tam ly. Cong thirc
goi y 1a mot hoac nhiéu cum tir ngdn nglt ma hinh thanh nén thai do mdéi. Dung cu nay
bao gdm kénh gidc quan thi gidc cua nhén thire thong tin trong qua trinh rén luyén tu

thu gidn.
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Hinh anh véi cong thirc clia cdm gidc van dong la hinh anh dugc tao ra theo
thiét ké dugc x4c dinh dua trén chén doan tAm 1y va bao g6m mot hodc nhidu cum tir
huéng dén cam gidc van dong, tinh cich ciing dugc xéac dinh trong qua trinh kiém tra.
Bénh nhan tu Iwa chon hinh 4nh d3c biét, cling nhu mau sic va phong chit, ma thoai mai
nhét v6i anh ta trong qua trinh chin doan tAm ly. N6 tao ra cdm nhén thodi mai qua kénh
gi4c quan cam giac vin dong ctia nhén thirc thong tin. N6 bao gdm kénh giac quan cam
gidc van dong ctia nhén thirc thong tin trong qua trinh rén luyén tu thu gian.

Hinh &nh véi cong thic thuyét phuc 13 hinh anh dugc tao ra theo thiét ké duoc
xac dinh dua trén chin doén tdm ly. Bénh nhén tu chon thiét ké trong qud trinh chan
doén tam ly. N6 dya trén cum tlr ngbn ngit, ma cling duoc tao thanh dya trén su kiém
tra va tip trung chu y ctia bénh nhén trong qua trinh ren luyén tu thu gian trén phan két
luan cta viéc suy ludn mdt cach thodi mai. N6 tao ra cam nhan thoai mai qua kénh giac
quan suy ludn cia nhan thirc thong tin. N6 bao gdm kénh gi4c quan suy ludn cta nhén
thirc thong tin trong qua trinh rén luyén ty thu gian.

Phu gia thue phim c6 vi manh 12 phu gia thuc pham mang lai cam gidc thoai
mai cho bénh nhan, vi du, keo que, ma gay ra hiéu qua vi giac thoai mai lau dai. No
dugc x4c dinh trong qua trinh chan doan tdm ly. N6 dugc sit dung bdi bénh nhéan trong
khi nghe bai doc khi rén luyén tu thu gidn. N6 tao ra cam nhan thoai mai qua kénh giac
quan vi giac.

DAu khoang cho cdm nhén xtc gidc khac nhau la dau khoang c6 hinh dang khac
nhau. Bénh nhan chon diu khodng trong qué trinh chén doan tam ly. Dau khoang dugc
git boi bénh nhén trong tay cia anh ta trong khi nghe bai doc khi rén luyén tu thu gién.
Chiing dé tao cam nhén thoai méi qua kénh giac quan xuc giac clia nhén thuc thong tin.

Hudéng din st dung ctia dung cu la ban hudng dan giai thich thu ty s dung cla
toan bo dung cu trong qud trinh rén luyén ty thu gian.

Vi du thye hién sang ché

Vi du str dung ctia bd dung cu dbi véi trang thai than kinh va su phu thudc khac
nhau va trong qua trinh thay @61 hanh vi xa hoi.

Vi du st dung cua bd dung cu duge d8 xuét trong diéu chinh trang thai tAm ly.

Bénh nhén la phu nit, 38 tudi, bi triéu ching hay gay hin véi con trai 14 tudi.
Phuong phéap kidm tra tir xa dugc st dung dé chan doén thai do, ma la nguyén nhén cua

hanh vi gdy hin. Chén doan tam 1y ctia hé thong nhan thirc cam giac va chan dodn so&
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thich theo cam giac duoc tién hanh. Dbi v6i mdi hé théng nhéan thirc cam giac, dung cu
dé diéu kién hoa cb dién mot cach thoai mai duoc lya chon. Bai doc rén luyén tw thu
gidn dé thay dbi thai do tiéu cuc sang thai do tich cuc dugc phéac thao. Bo dung cu dé
didu kién hoa cb dién cam giac day da duoc két hop va dugc cung cAp cho bénh nhan.
Khéa rén luyén tu thu gidn véi sy trg gitp ciia b dung cu dé diéu kién hoa cd dién cam
gi4c day du kéo dai 10 ngay, sau d6 xuét hién su céi thién dang ké trong trang théi thin
kinh ctia bénh nhan.

Vi du str dung bd dung cu dé xuét trong truong hop phu thude than kinh.

Bénh nhéan 1a dan ong, 45 tudi. Ly do can su trg giup 1 bi du cén. Chén doan
tam 1y cia hanh vi bénh nhan dugc tién hanh va thai do diéu khién hanh vi lién quan
dén viéc 3n qué murc thuong xuyén dugc xéc dinh. Bai doc rén luyén tu thu gidn dé thay
dbi théi do &n qua mirc gdy ra vén dé didu hoa thai do dinh dudng va 16i sbng tich cuc
duoc phac thao. Chin doén tam 1y cia hé thdng nhan thire cam giac dugc tién hanh va
s& thich theo cam giac ctia bénh nhan dugc xac dinh. Dya trén dir liu chén doan, bd
dung cu dé didu kién hoéa cb dién cam gidc ddy du cho qua trinh rén luyén tu thu gidn
duge két hop. Bénh nhan tu doc hudng dan va vuot qua khoa rén luyén tu thu gian.
Khoéa rén luyén kéo dai 36 ngdy. Trong luong da giam 8kg. Bénh nhan da kidm ché dé
ding viéc an qué muc va da bét dau 151 sdng tich cuc vé6i viée di bd hang ngay va di da
ngoai vao cudi tuln.

Vi du str dung bo dung cu dé thay dbi hanh vi x4 hdi.

B6 me ctia mét thiéu nién, 13 tudi, can su tro gitp. Ly do can sy trg gitp 1a thai
d6 kho géan giii lién quan dén xung dot & trudng hoc. Phuong phap kiém tra dwgc st
dung d& thuc hién chén don tm 1y, va théi do hanh vi c6 vén dé dugc xac dinh. Bai
doc rén luyén tu thu gidn dé thay ddi thai do tiéu cuc sang thai do tich cuc dugc phac
thao. Chin doéan ctia hé théng nhan thic cam giac duoc tién hanh va s& thich theo cam
giac ctia bénh nhan duoc xdc dinh. Dua trén chin doan nay, b dung cu dé diéu kién hoa
cb dién cam giac ddy du dugc két hop va dugc cung cép cho bd me ctia ngudi thiéu nién.
Khoa rén luyén tu thu gian da kéo dai 16 ngay. Su giam dang ké trong tinh trang xung

dot & trudng hoc da duogc ghi nhén.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phép thiét lap b dung cu didu kién héa cb dién dé thay ddi thai do c6 vén de
thanh thai do tich cuc trong khi cung cép hd trg tAm ly, phwong phép nay bao gdm:

cung cip it nhét mot chat phu gia hwong liéu thuc pham;

cung cép it nhat mot tinh dau thom;

cung cAp it nhat mot diu khodng v6i d6 dan nhiét khac nhau;

cung cip bai doc rén luyén tu thu gian dé nghe 4m thanh;

cung cip hinh anh véi cong thue goi y dugc lya chon dé thay doi thai do,

khéc biét & chd hinh anh nay véi cong thirc goi ¥ duge chon dé thay dbi thai do
bao gbm it nhit mdt cum tir ngdn ngit tip trung vao cam gidc van dong, trong d6 hinh
anh nay dugc xac dinh bang cach thir nghiém sy ua thich ctia bénh nhén va hinh anh dac
biét, cling nhu mau sic va phong chit duge chon béi bénh nhan trong qué trinh chan
doan tam ly, phuong phéap nay bao gdm viéc cung cAp hinh anh thi hai c6 cong thirc
bao gém su thuyét phuc van ddng ma tao ra thai d mdi, trong do hinh anh dic biét nay,
cling nhu mau séc va phong chit duge chon boi bénh nhan trong qua trinh chén doan
tam 1y,

trong d6 tit ca dung cu lam goi 1én cam gidc thodi mai cho bénh nhan, cdm giac
thoai mai nay dugc xac dinh trude bang cach thir nghiém dic diém c4 nhan cua hé gidc
quan & nguoi v& nhan thtc va lua chon dung cu goi 1én cdm giac thoai mai qua 7 kénh

giac quan nhén thirc thong tin.

2. Phuong phép thiét 1ap bo dung cu diéu kién hoa cd dién dé thay dbi thai df trong khi
cung cép hd tro tAm ly theo diém 1, khac biét & chd dung cu nay duoc két hop thanh bd

don 18.

3. Phuong phép thiét 1ap b dung cu diéu kién hoéa cb dién dé thay doi thai do trong khi
cung cp hd trg tAm ly theo diém 1, khac biét & chd bd dung cu nay bao gdm huéng dan

st dung cuia dung cu c6 trong bo dung cu.

4. Phuong phép thiét 1ap bo dung cu diéu kién hoa cb dién dé thay d6i thai do trong khi
cung cép hd trg tdm ly theo diém 1, khac biét & chd bd dung cu nay bao gém phu kién

dé str dung tinh dau thom.





