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(54) DUNG CU CAY CHI

(57) Sang ché @& cap dén dung cu cdy chi bao gdm kim cdy c6 cu tao mot dau nhon sic
va c6 nong kim bén trong thong sudt, chi dung dé cdy kim bao gom mét phan duoc ludn
trong nong kim kéo qua dau kim va quan xoan chat khit lai bén ngoai quanh kim ciy va
phan dubi chi ctua doan chi trong nong kim duoc dé thira ra xudng phia duéi dé nguoi dung
c6 thé dung tay kéo hay con goi 1a “phan dudi chi”, khi d6 phan chi ludn trong nong kim bi
keo cang qua dau kim va bi cit boi canh nhon séic cua dau kim déng thot lyc cang cua phan
chi xoan dugc giai phong s€ bung ra tao khoang trong giita kim cdy va phan chi xodn nay,
phan chi xodn s& duoc giit lai trong co thé, lac nay kim dugc rat ra mot cach dé dang.
Ngoai ra, sang ché con dic trung ¢ cho kim cay c6 dau sic nhon va nong kim bén trong
thong sudt doc theo kim; va soi chi ciy bao gdom mot phan ludn trong nong kim ra phia
ngoai dau kim roi quin xoén khit chat tir trén xuéng dudi quanh kim goi 1a phém chi xodn;
chot day gin ¢ dudi nong kim va phan chi ludn trong nong kim, co6 thé diéu chinh Ién
xuong trong nong kim gitp day hét chiéu dai cua phan chi trong nong kim. Sau khi kim
cdy co phan chi xodn duoc dwa vao co the dung chdt day day phan chi ludn trong nong
kim 1én, khi d6 lyc cang ciia phan chi xodn duogc giai phong sé bung ra, tao khoang tréng
giita kim cdy va phan chi xoan phan chi xoan dugc gitt lai trong co thé, luc nay kim c6 thé
rat ra dé dang.
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Linh vire ky thuit dwoe dé cip

Sang ché d& cap dén dung cu ding trong thi thuat cdy chi, cu thé d6 14 dung cu

chy chi ding dé ciy chi vao trong co thé con nguoi.
Tinh trang ky thudt cia sing ché

Trong y hoc, phuong phap cdy chi (thread-embedding therapy) 14 phuong phép
dua chi vao 16p ha bi hogic 16p can co (hay con goi 1a ting SMAS (Superficial
Muscular Aponeurotic System) ndm gifta 16p co va 16p m& ha bi), v.v. clia con ngudi
dé tang cuong co bép, cai thién nép nhin hodc sw chay xé cua da) dang dwoc phat trién
va st dung rong rii.

Mbt vi du vé dung cu cdy chi duge sir dung tir xua dén nay trong phuong phap
céy chi duoc thé hién trong hinh 1. Dung cu céy chi thong thuong duge minh hoa,
ph?m nong kim 13 thong sudt kéo dai doc bén trong kim céy 10, dugc md & dau nhon,
¢ phia dudi RD cua kim c6 tay cAm 12. Soi chi 20 duoc ludn mét doan tir nong kim 11
qua dau kim 13 ctia kim cdy 10 rdi kéo doc xubng phia duéi theo chiéu dai cua kim
céy 10 va dugc c¢b dinh boi chdt cb dinh 30. Dé gidm dau trong khi lam thd thudt hay
tac dung phu c6 thé dé lai sau khi lam thu thuat, théng thuong dung kim céy 10 ¢6 dd
day vira phai khong 16n va chi cdy 20 c6 d6 day 16n nhét c6 thé mién sao c6 thé ludn
vao trong nong kim duoc.

Trong qué trinh thuc hién phwong phap ciy chi sit dung kim cdy chi trén, sau
khi thuc hién dua kim cdy chi 10 vao co thé, s& kéo diy chi 20 vao bén trong co thé
bang kim cay 10.

Sau khi dwa kim cdy 10 da dat dén trang thai vi tri didu tri cAn cAy chi 20 trong
co thé, tiép theo khi kéo rit kim ra khoi co thé, soi chi 20 s& rut ra khoi nong kim 11
va duogc giit lai bén trong co thé. Soi chi 20 duoc dua vao co thé nhu mé ta & trén s&
kich thich va kéo cic md bén trong co thé tap trung tai vi tri diéu tri, giup ting cuong
co bap, cai thién su chay xé, nép nhan ctia da. An ban bang séang ché ciia Han Quéc sb
10-0473108 dé xuét mot vi du vé dung cu kim cAy chi cua k§ thudt cii nhu trén.

Tai lidu sang ché

Tai liéu sang ché 1: Cong b bing sang ché Han Qudc sb 10-0473108
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Bén chit ky thuit ciia sing ché

Thuan loi 14 khi phuong phép cdy chi duge thuc hién cdy soi chi chi day hon
mot soi chi thong thudng vao bén trong co thé lai c6 dwoc higu qua diéu tri gitp ting
cudng co bép hodc cai thién su chay x€, x6a nép nhin cla da. Hiéu tng nay la do dién
tich b& mat soi chi cAy vao tiép xtic véi da cang 16n thi cang kich thich co thé san sinh
collagen tu nhién bao boc 14y s¢i chi, gitip kéo cing, ning d& lan da chdy x€, x6a mo
nép nhan.

Tuy nhién, trong truong hop dung cu chy chi théng thuong dé giam dau va
nguy co tac dung phu trong va sau khi chy chi thi kim cdy c6 dudong kinh nhd nhung
v&i dudng kinh nhd nhu vay thi khi ludn chi vao nong kim lai trd 1&n khé khan hon. Vi
vdy, dé tang hiéu qua ctia phuong phép, khi st dung dung cu chy chi cii, thong thuong
s& thuc hién céy nhiéu 1an @& gia ting s6 luong chi tai cling mot vi tri didu tri. Tuy
nhién, n6 c6 nhuoc diém 14 thoi gian thuc hién kéo dai, 1am nhiéu 14n khién bénh nhén
¢6 thé cam nhan dau khi 1am th thuat, con ¢6 thé c6 tac dung phu nghiém trong nhu
chay méu hay bdm tim tai vi tri diéu tri sau khi lam thu thuat.

Thong thuong, dé giai quyét nhuoc diém nay, nhu thé hién trong hinh 2, d3 c6
@2 xuét 1a chi (40) duoc quin xoin xung quanh kim céy (10). Mot phin (doan dau chi)
ctia chi (40) dugc ludn vao nong kim (11) cua kim ciy (10). Vi phan con lai ctia chi
(40) s& duoc quan hinh xoén 6c xung quanh doc theo kim dén vong xo4n cudi cing thi
phdn dudi chi nay dwoc ¢b dinh boi chbt chian (30). Tuy nhién, trong trudng hop véi
dung cu ciy kim nay, chi (40) dugc quin hinh xoén 6c xung quanh kim cdy, véi méi
vong cach nhau mot khoang cach rong (PS) khoéng déu, va phan dudi chi (40) chi duoc
cb dinh don gian bing chét kim (30) nén khé khin khi thyuc hién cdy chi (40) vao bén
trong co thé. Cu thé 13, trong qua trinh céy chi st dung dung cu céy chi nay, khi kim
chy chi (10) duoc dua thdng truc tiép vao co thé ngudi, phan chi xoan cia chi (40)
khong giit duoc hinh dang xoén ma bi bung tut xubng phia duéi kim. Két qua 1a chi
(40) khong gitt duoc trang thai xodn khi thuc hién cAy vao co thé nén khéng phat huy
duoc tdi da hiéu tmg lam dﬁy, khong dat dugc hi€u qua diéu tri cao nhu mong mudn.

Mit khac, dé cdy chi (40) vao bén trong co thé vé6i hinh dang xoén bc, kim cy
chi (10) dugc xoay lua theo hudng va khoang cach xoin (PS) ctia chi (40), viéc thuc
hién nhu thé nay twong dbi khé khan. Ngoai ra, di chi (40) duoc cdy véi hinh xodn b¢

vao bén trong 16p m& dudi ving da cé ne€p nhdn va chdy x¢, thi véi hinh dang va
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khoang cach (PS) ctia chi (40) rong khong déu nhur thé khong dat hidu qua cao trong
viéc 1am day va kéo cing da.

Sang ché nhim giai quyét cc nhugc diém cia ky thuat cfi, dé xuit dung cu cay
chi ngay cé khi dugc kim cdy dua thing truc tiép vao trong co thé, thi phan chi xoén
quanh kim vAn khéng bi bung ra ma van dugc giit & trang thdi xoén khi dua vao co thé.
Pé 1am duge diéu ndy, sang ché dugc thiét ké dam bao phin chi xoén quanh kim dugc
quén chit khit, chic chén d& khi thuc hién cdy chi, khéng cin xoay kim ma c6 thé cdy
thing truc tiép thi phin xo4n ciing khong bi bung ra va thao tic thyc hién lai don gian
hon, déng thoi sau khi kim duge dua vao vi tri diéu tri, chi cAn kéo soi chi thi chi s& bi
dtrt ra tai miii kim, ndi 16ng phan xoin nén c6 thé rit kim ra dé dang. Va mot dé xuit
khéc nita 1&, dung cu cdy chi con duogc thiét ké thém chdt ddy sao cho phin chi xon
dugc gitt lai trong da hét do dai dugc xéac dinh trude béng mdt thao tac don gian st
dung chét ddy ddy doan chi trong nong kim 1én nhanh dut khodt hon vira c6 thé rit
kim ra d& dang. Ngoai ra con c¢6 chét ¢§ dinh bing nit thit hodc vong cd dinh dé ngin
phén chi xoén khéng bi bung ra.

Dung cu cdy chi theo cic phuong 4n clia sing ché dé giai quyét cac van dé
duoc mé ta & trén, c6 mot diu nhon, kim cdy ¢6 phan nong kim bén trong théng subt
kéo dai doc theo kim va mé & phin déu nhon (miii kim); va phan néi dai thir nhit cta
chi dugc ludn vao nong kim, kéo dai qua miii kim, sau d6 quin xoén quanh kim, phan
chi xodn nay duoc goi 14 phin ndi dai thir hai, phdn dudi clia phan ndi dai thir nhat
duoc dé thira ra bén ngoai nong kim (goi 14 “phan dudi chi”), phia duéi kim dt thuan
1oi khi 14y tay cAm doan chi nay dé kéo cing. Sau khi kim c6 phan chi xodn dugc dua
vao co thé, ding tay cAm “phan dudi chi” trén kéo cang xudng phia dudi kim, khi d6
chi bi kéo cing va tw cit khi qua d4u kim nhon va séc, khién luc cang phan chi xoén
duoc giai phéng va tao ra khoang tréng gifta phan chi xodn va kim, phan chi xoén dé
dugc gift lai trong co thé, khi d6 kim duoc rt ra mot cach dé dang.

Ngoai ra, ¢ “phén dudi chi” con c6 thém tay cAm tao thuén loi cho nguoi su
dung nim gitr chi.

Va & dudi phan chi xoén c6 chdt cb dinh ¢ phan chi xodn khong bi bung ra.

Chét ¢b dinh c6 thé bing nut thit hodc bing vong c¢b dinh dé phan chi xoén
khong bi bung tudt xuéﬁg dudi.

Chét ¢6 dinh c6 thé duge lam bang nat thit béng cach vong x0én cudi dugc
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dan chéo rdi budc nit thit lai hodc bing cach han nhiét hay gin chit két dinh vo hai
véi co thé.

Mot phuong 4n khac dé giai quyét vin dé trén 13, dung cu cdy chi bao gdm kim
céy c6 d4u nhon va nong kim bén trong thong sudt doc theo chiéu dai kim; mot soi chi
chy bao gdm hai phan trong d6 mét phin c6 chidu dai dugc xac dinh trude ludn vao
bén trong nong kim kéo qua diu nhon kim va phén con lai 14 phan chi quin hinh xoén
b¢ quanh kim duoc kéo ra tir phﬁn d4u nhon cua kim nay; mot chét ddy co thé didu
chinh 1én trén diu kim d& diy hét dugc doan dai chi trong nong kim. Sau khi kim ciy
co phén chi xoén duge dwa vao vi tri didu tri thi didu chinh chdt déy déy doan chi
trong nong kim 1én trén, kéo qua déu kim va bi cit, phan chi xoin s& bung ra tao
khoang trdng giita kim va phin chi xoén, phin chi xoin nay dugc giit lai trong co thé,
lac nay kim cdy s& duoc rit ra dé dang.

Pudng kinh ctia chét déy trén nho hon dudng kinh trong ctia nong kim nhung
c6 thé 16n hon hoic biang dudng kinh ciia soi chi ding dé cy trén.

Phén duéi ctia kim cdy c6 tay cAm, phan chi cdy s& duoc kéo dai tir phan dau
ctia nong kim dén tay cim, chét ddy duoc dat dudi nong kim phia tay cam.

Ngoai ra cdn ¢6 chét ¢b dinh d tranh cho phan chi xo&n quanh kim khéng bi
bung ra.

Chét ¢b dinh c6 thé diroc ciu tao bing nit thit dugc lam bing cach vong xoén
cubi dan chéo v6i vong xoan lién két trude hay bang cach han nhiét hoic gin chat két
dinh v6 hai co thé.

Ngoai ra, chdt ¢b dinh c6 thé dugc tao ra bing nut thit hay vong ¢ dinh dé

phan chi xoén khong bi bung tudt xubng dudi.
Hiéu qué dat dwoc clia sing ché

Khi sir dung dung cu ciy chi theo phuong phap ciia sang ché, mot phan ctia soi
chi ludn trong nong kim doc theo chidu dai kim dén qua d4u kim rdi quén lai thanh
hinh xoén ¢ doc kim. Vong cudi chi xodn s& budc thit nut hoic st dung vong c¢b dinh
riéng dé cb dinh soi chi khong bi bung ra khi kim dua vao bén trong co thé. Ngoai ra,
sau khi phan chi xoén dugc dua vao vi tri diéu tri, chi cAn 14y tay kéo cing “phan dudi
chi” thi doan chi trong nong kim s& bi kéo cing qua ddu kim va s& bi cit boi ddu kim
nhon séc nay, khi d6 luc cang ctia phan chi xodn dugc giai phong, gidn ra theo chitu

dai thuc, tao ra cac khe trong giita phan xoan chi va kim, phan chi xoan nay dugc gilta
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lai tai déy, luc ndy c6 thé rat kim ra d& dang. Vi viy, quy trinh cdy chi thuc hién rat
don gian va thuén lgi.

Mat khac, dung cu céy chi con duge thiét ké chdt déy ¢6 thé diéu chinh 1én
xudng, khi phan chi xoén duoc dwa vio bén trong vi tri diéu tri clia co thé, ding chét
dy dé ddy phin chi trong nong kim 1én, khi d6 phan chi xo4n bén ngoai s& bung ra
theo, tao ra cic khoang tréng gitta phan chi xoan va kim, phin chi xoén dugc gitr lai
tai day va kim duoc rat ra dé dang, két thiic quy trinh thuc hién don gian.

Nhu d& mo ta & trén, sang ché c6 vu didm 1a khi cdy kim vao co thé khong can
xoay kim nhu phuong phap st dung dung cu cii nén thao tac thuc hién nhanh va thuan
loi hon giup giam dau cho bénh nhan. Hon nita, so véi phuong phép cii phai mit dén
vai 14n thuc hién dua kim vao co thé dé céy duge nhiéu soi chi vao cung mot vi tri
didu tri trong co thé, trong khi phan chi xodn ¢ bén ngoai kim theo phuong 4n cfi ¢6
khoang céch rong khong déu, khong phéat huy hét hidu qua didu tri, nhung v6i Séng
ché chi cAn mot 14n thuc hién duy nhét van dam bao dat hiéu qua cao trong viéc lam

d?ly, cang da,v.v. trong khi s6 14n thyc hién it hon va thoi gian thyc hién it hon.
M ta vin tit cic hinh vé

Hinh 1 1a so d6 t6m tét vi du v& phuwong phap thuc hién ciy chi sir dung dung
cu cdy chi cfl.

Hinh 2 1 hinh v& mé phéng mét vi du vé phuong phap thuc hién cdy chi sir
dung dung cu cAy chi cii.

Hinh 3 14 hinh v& thé hién phuong 4n thir nhit c6 m6 ta tém tit cdu tao ctia
dung cu céy chi theo sang ché.

Hinh 4(a) 1a hinh v& mat cit bd phén ctia dung cu céy chi khi sir dung dung cu
chy chi theo phuong 4n th nhét ctia hinh 3 trén.

Hinh 4(b) 14 hinh v& mit cit bd phéan khi rat kim cy chi ra sau khi d& ciy chi
bang dung cu ciy chi & phuong 4n thir nhat ctia hinh 3 trén.

Hinh 5(a) 12 hinh v& phong dai ctia nut thit theo phuong 4n thir nhét.

Hinh 5(b) 12 hinh phéng dai ctia vong ¢ dinh theo phwong an thit nhét.

Hinh 6 14 hinh v& thé hién phuong phép thuc hién ciy chi st dung dung cu chy
chi cua hinh 3 trén.

Hinh 7 14 hinh v& thé hién chi duoc ciy vao trong co thé theo phuong phap cy

chi dugc mo ta & hinh 6.
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Hinh 8 14 hinh v& thé hién khai quét cu tao cia dung cu ciy chi theo phuong
phép thyc hién s 2 ctia sang ché.

Hinh 9(a) 14 hinh v& mat cit bd phan cta dung cu cAy chi khi cdy chi sir dung
phuong phép thuc hién s6 2.

Hinh 9(b) 14 hinh v& mit cit bo phan khi rat kim cdy chi ra sau khi chi d3 dugc
chy theo phwong phap thuc hién s6 2.

Hinh 10 1 hinh v& thé hién phuong phap thuc hién ciy chi st dung dung cu
cAy chi ctia hinh 8.

M ta chi tiét sing ché

Cac phuong phap thuc hién ctia sang ché duge minh hoa cho muc dich giai
thich ban chit k¥ thuat cia sang ché. Pham vi quyén loi ciia sang ché khong gidi han
trong cac phuong phap dugc trinh bay dudi ddy hodc bdi cac moé ta cu thé clia cac
phuong an nay.

Tht ca cac thuat nglt k§ thudt va thuit nglt khoa hoc dugce st dung trong sang
ché, trix khi duoc dinh nghia khac, c6 ¥ nghia dwoc hiéu 13 co ban dbi véi mot ngudi
¢6 hidu biét trung binh trong linh vyc lién quan dén sang ché. T4t ca cac thuét ngit
duoc st dung trong sang ché duoc chon cho muyc dich giai thich rd rang hon vé sang
ché va khong duoc chon dé gidi han pham vi cta séng ché.

Nhu duge st dung trong tai lidu nay, cic biéu hién nhu “bao gdm”, “dugc
trang bi (c6)”, “c6”v.v. néu nhu khéng duoc @ cap v6i y nghia khéc véi y nghia thong
thuomg & trong van ndi hay van viét thi phai dugc hiéu la nhitng thuat ngit mé (open-
ended terms) c6 lién tudng dén kha ning bao gdm/cé phuong 4n khéc.

Céc sb chi din nhu “17, “2” duoc st dung trong sang ché dé thé hién su phéan
loai trong sb rat nhiéu va khong gidi han véi ¥ nghia 1a thir tu hodc tAm quan trong.

Sau déy, cac phuong 4n ciia sang ché s& dugc mo ta véi tham chiéu dén cac
hinh v& di kém.

Trong céc hinh v& di kém, cic bd phan twrong dong hoic twong tmg dugc néu
ra v&i cing mot s& tham chiéu. Ngoai ra, vi dd c6 sy mo ta trong cdc phuong phap
dudi day nén cac yéu to dong nhit hoic twong tmg bi tring lip c6 thé duoc luoc bé.
Tuy nhién, cic yéu t6 vé& k§ thuat d6 dui c6 bi luge bd nhur vay thi ciing khong duoc
hidu rang 1a khéng dugc bao gdm trong cac phuong phép thuc hién nao.

Kim cdy chi 100 theo phuong 4n thir nhit s& dugc mé ta v6i tham chiéu tir
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hinh 3 d@én hinh 5.

Hinh 3 13 hinh v& hién thi khai quat cAu tao tdng thé cta dung cu ciy chi theo
phuong an ctia sang ché va Hinh 4 (a) 12 mit cit ngang bd phan cta dung cu cay chi
khi thyuc hién cdy chi theo phuong 4n tht nhét, Hinh 4(b) 12 hinh v& mit cit bo phéan
khi rtt kim c4y chi ra sau khi chi d& duoc cdy bing dung cu ciy chi & phuong 4n tht
nhét va hinh 5 (a) 1& hinh v& phong dai thé hién nut thit hay chdt cé dinh dugc chu
thich 14 A trong hinh 3 va & d4y nut thit duoc st dung 1am phuong 4n clia chét ¢ dinh.
Ngoai ra, hinh 5 (b) cho thiy phuong phép c¢b dinh chi bing cach st dung vong cb
dinh ma khong tao nat thit. Néu cin thiét, c6 thé sir dung dong thai ca hai phuong an
chét ¢ dinh bang nit thit va vong cb dinh véi vi tri va khodng cach phit hop vdi nhau.

Trong hinh 3, mfii tén FD chi huéng vé phia dau kim 113 ctia kim cdy 110 va
mili tén RD chi huéng v& phia dudi c6 tay cdm 112 cua kim cdy 110. Kim cay 110
theo phuong 4n thuc hién c6 thé tham chiéu dén “kim tiém” v.v.

Nhu duoc thé hién trong hinh 3, dung cu cay chi 100 cAu tao bao gém kim ciy
110 va chi 120. Dung cu cdy chi 100 c6 chdt cé dinh 126 ¢ c6 dinh khong cho phan
chi xodn bi bung ra, ngudi dimg c6 thé that nit chi lai dé cd dinh bang cach sir dung
vong nbi trude dé dan chéo v6i vong cubi cing ciia phan chi xodn nhwr di néi & trén
goi la “doan rang budc” 125 dé tao nut thit cd dinh 126. Trong hinh v&, ca phén nuat
thét 126 va vong ¢b dinh 130 déu dwoc minh hoa, nhung ngudi dung cé thé lua chon
mot trong hai.

Mit khéc, kim cAy 110 trén c6 hinh éng thudn dai (nong kim) va c6 phan dau
kim 113 dung d tiém cdy vao co thé. Kim chy 110 c¢6 nong kim 111 duoc théng subt
bén trong doc theo chiéu dai kim va m& & dau kim 113. Phan dudi kim cdy con c6 tay
cAm 112 d& ngudi dimg c6 thé gitt bing ngon tay. Khi d6, vi phin néi dai thir nhit 128
va phan ndi dai thir hai 127 ctia chi 120 s& duge mo ta chi tiét dudi ddy, duoc udn cong
180 d6 & phin ddu kim 113 cta kim cdy 110, c6 thé d& dang kéo mot déu xudng phia
dudi tay cim cia kim (RD) trong khi phan chi duoc ludn trong nong kim 121 dugc cét
d2 dang bang cach ép vao phan d4u kim 113 rit nhon sic ctia kim cdy 110. Kim cdy
110 thuong duge tao thanh tir vat li€u kim loai va tay cAm 112 duoc tao thanh tir vat
liéu nhua, nhung khong chi duoc gidi han béi hai loai vét liéu nay. Cu thé, kim cy
110 ¢6 thé duoc tao thanh tir vat liéu nhua, dic biét 1 vat liéu nhya trong sudt dé kim

tra truc quan chi 120 duogc ludn vao nong kim 111 va tay cdm 112 duoc lam bing vat
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liéu kim loai hodc c6 thé két hop ca vat liéu kim loai va vét liéu nhya.

Soi chi 120 duge dua vao co thé nguoi dé ting cudng co bap, tré hoéa lan da va
tang d6 dan hoi giup ning da chay xé, x6a md nép nhan cta da, va c6 thé sir dung chi
khau y t& ding trong phiu thust. Dic biét, chi 120 c6 thé st dung chi sinh hoc
(biodegradable suture thread) c6 thé tur tidu trong co thé nguoi.

Chi 120 bao gdm hai phin 1 phén néi dai tha nhit 128 13 phan ludn trong
nong kim 111 cta kim chy 110 va dé thira ra bén ngoai phia dudi phan tay cam 112,
con dau con lai kéo qua dAu kim 113 rdi bit dAu quén xoan lai quanh kim theo chiéu
dai L1 tao thanh phin chi xofn bén ngoai kim goi 14 phn ndi dai thi hai 127.

Phén néi dai thir nhat 128 cta chi 120 bao gdm phan ludn bén trong nong kim
111 duge goi 1a 121, va mot phan chi dé thira ra bén ngoai phia dudi tay cAm ctia kim
d& nguoi ding cAm duoc goi 1a “phan dudi chi” 122. Nguoi ding cb thé cudn tron
“phan dudi chi” lai d& d& cAm goi 14 122a. “Phin dudi chi 122a tao thanh bang cach
cudn hinh vong hodc dung phu kién béng nhua khac dé kep tuy theo muc dich sir dung
clia nguoi dung.

Phin néi dai thit hai 127 ctia chi 120 dugc quan chit khit chic chin quanh kim
chy 110 tir phdn d4u kim 113 xubng phia duéi (RD) cta kim cly 110, dugc goi 12 phan
chi xoén 123 va duogc cb dinh lai boi chbt c¢b dinh 126 d& dim bao phan chi xoin
khong bi bung ra.

Nhu dugc chi ra trong hinh 4, phﬁn chi xo#n 123 (vi du nhu vong chi cudn 14n
thir nhat) duoc goi 1a 123a va 123b 1a vong cudn ndi tiép, cac vong duge cubn chit ndi
sét khit v6i nhau. Cac vong cudn chi 123a, 123b dugce dam bao di quan khit khong hé
khe thi téng thé phén chi xodn 123 s& khong d& 16 ra kim cdy 110. D¢ dai L1 ctia phan
chi xo#n 123 cua dung cu kim cAy chi 100 (xem hinh 3), c6 thé thay ddi khac nhau tiy
thudc vao vi tri diéu tri, tily thude vio mirc d6 chdy xé clia da tai vi tri diéu tri, d0 séu
hoic kich thudc cua nép nhin cia da v.v.

Nhu duoc thé hién trong hinh 5 (a), chdt ¢ dinh 126 & phia duéi RD cta kim
céy 110 d ¢ dinh chi 120 dugc rang budc béng nat thit 126a hodc s dung vong )
dinh 130 riéng nhu trong hinh 5 (b). Phuong phép budc nut thét ciia hinh 5 (a) 1a vong
chi cudn cudi cung s& dugc cai chéo vao vong chi trudce tao thanh nut thit 126a, va
phuong phép ¢ dinh chi khac khong dugc thé hién chi tiét trong hinh vé& d6 1a gitta

cac vong chi cubn dugc han nhiét hay gén chat dinh v6 hai v6i co thé. Ngoai ra,
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phuong phép sit dung vong cb dinh riéng nhu mo ta & hinh 5 (b) 1a khong tao nut thit
& cubi ctia phin chi xodn 123 ma thay vao d6 chén mot vong c¢b dinh 130 riéng duoc
1am bing chét liéu bot bién, cao su, v.v. Vong cb dinh 130 c6 thé di chuyén doc theo
chidu dai va ciing c6 thé xoay tron theo chu vi clia kim cly 110.

Mit khéc, vong cb dinh 130 cta hinh 5 (b) cling c6 thé duge sir dung dé tao
thanh phén chi xoén 123 bang c4ch xoay tron theo kim dé cudn chi. Vi du, sau khi chi
120 duoc ludn vao bén trong nong kim cia kim cdy 110, ca kim cdy 110 va chi 120
déu xuyén qua bén trong vong c¢b dinh 130. Sau d6, vong ¢b dinh 130 dugc xoay xung
quanh kim cdy 110 theo huéng (RD), tir ddu kim xudng cudi kim cdy 110. Khi di
chuyén chi 120 duoc lap bén trong vong ¢b dinh 130 c6 thé dwoc quan chit quanh kim
cdy 110 d tao thanh phan chi xoén 123. Phuong phap niy di gidi thich bang mot vi du
vé cach thuc hién tao phan chi xoén 123 bing vong c¢b dinh 130 nhung phuong phép
tao chi xoan khong chi giéi han bdi phwong 4n nay ma co thé str dung cbéng cu lam
xoén chi riéng dé tao phan chi xoén 123.

Hinh 6 cho thﬁy mdt vi du vé quy trinh ciy chi stir dung dung cu céy chi trong
hinh 3 va hinh 7 cho thiy chi dugc ciy vao bén trong co thé ngudi theo phuong phép
chy chi duoc md ta trong hinh 6.

Hinh 6 va hinh 7 cho thdy quy trinh cdy chi st dung dung cu cdy chi ctia hinh 3
duoge cAu tao theo phuong phap cua sang ché. Vi tri cAn didu tri dé cai thién su chay xé
S hoac nép nhan L cua da, dugc vi du nhu trong hinh 6, dua d4u nhon cta dung cu céy
chi 100 vao mé duéi da K duéi nép nhan L. Nguoi ding khong can vira dwa kim vao
bén trong da vira xoay dung cu ciy chi 100, ma c6 thé dua thang kim cdy chi 110 truc
tiép vao 16p md dudi da. D6 1& phuong phép thuc hién miéu ta & hinh 3, bdi phan chi
xo0én 123 ca chi 120 dugc quan chit khit khong ¢ bét ky khe hé nao quanh kim cay
110 d& dam bao chi khong bi bung ra nén khi cdy di khéng can dong tac xoay kim céy
110, di tiém théng truc tiép vao 16p moé dudi da vin dam bao phan chi xodn 123 khéng
bi budng tut xudng phia dudi kim. Ngoai ra, ngay ca khi kim cdy 110 cta dung cu cy
chi 100 lién tuc duoc ning cao bén trong da nhdm muc dich didu chinh dudng din
hodc d6 siu trong qua trinh cAy thi phan chi xoén 123 van khéng bi bung ra khéi kim
chy 110 ma van duy tri trang thai cudn xoan chic chén. Pidu nay gitp nguoi ding cé
thé an tAm thuc hién & tai cac vi tri diéu tri ma minh mong mudn.

Ngoai ra, khi phan chi xoan 123 d& dugc dua vao vi tri di€u tri mong mudn cua
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co thé, nhu thé hién trong hinh 3 va 4 (b), khi d6 chi cin cAm “phin duéi chi” 122 cla
s0i chi kéo xudng phia dudi kim cy, khi d6 chi 120 s& kéo qua dau kim 113 ctia kim
chy 110 va bi cit b1 phin dAu nhon sic nay, luc cing clia phin chi xoan 123 dugc giai
phong va bung dudi ra tr& vé kich thudc chidu dai thuc cia nd, tao ra mot khoang
tréng gifra kim cdy 110 va phén chi xon 123, phan chi x04n 123 duoc giit lai va lac
nay c6 thé rit kim ra mot cch dé dang.

Mot phuong 4n khac ctia dung cu cdy chi theo sing ché dugc trinh bay trong
hinh 8. N6 bao gém mot kim céy 110, mot soi chi 120, mot chét déy 130 dé déy SOl
chi 120, va néu cin thiét, c6 thé c6 thém vong cb dinh 140 ¢ ¢ dinh chi 120.

Nhu duogc thé hién trong hinh 9 (a) va (b), chdt ddy 130 1a mot phu kién hinh
kim dai va manh c6 thé didu chinh diy 1én xubng & phin nong kim 111 ctia kim ciy
110, phia dudi cua nd co tay cam 131 d8 tao didu kién cAm nidm bang tay. Chidu dai
cta chét diy 130 dam bao ¢ thé dhy phén chi ludn trong nong kim 1én phia trén dau
kim huéng FD theo chidu dai mong mubn. Ngoai ra, duong kinh r ctia chdt ddy 130
nhé hon dudng kinh trong R ctia bd phan nong kim cta kim cdy 110, nhung c6 thé
dugc dinh cAu tao 16n hon hoic bing dudng kinh r ' cta chi 120. (r'<r <R)

Khi d6, phan chi ludn trong nong kim 121 dugc diéu chinh theo chiéu dai
mong mudn, duoc kéo dai tir du kim 113 cta kim cdy 110 cho dén tay cdm 112, va
chét ddy 130 dugc gin ¢ dudi nong kim 111 phia duéi RD cia kim cdy 110 dé dam
bao c6 thé didu chinh 1én xubng.

Hinh 10 14 hinh v& thé hién phuong phap thuc hién cy chi sit dung dung cu
cAy chi dugc md ta & hinh 8. Ngoai ra, khi phin chi xodn 123 d4 duoc dua vao vi tri
16p md dudi da ciia co thé nhu hinh 9 (b), didu chinh chét diy 130 diy lén phia dau
ctia kim cdy 110 cho dén hét chidu dai cua phéan chi trong nong kim 121, khi d6 luc
cing ctia phin chi xoén 123 dwoc giai phong s& bung ra khéi kim chy 110 try vé chidu
dai thuc cta nd, tao ra khoang tréng gitta kim ciy 110 va phan chi xoén 123, phan chi
x0dn 123 s& dugc gitr lai trong co thé, khi d6 kim c6 thé duoc rat ra dé dang.

Chi 120 duoc ciy theo phuong phap trén do chi duge cubn chit theo hinh xo4n
¢ nén duy tri duoc trang thai lién két nhu mét cai dng nén thé tich va luong cdy vao
mo duéi da (K) 16n hon so véi phuong an thuc hién trude day 1a cAy timg soi don hay
mot vai sgi, gitp dat hi€u qua cao trong viéc lam dﬁy, tdng cudng co bép, cai thién su

chay x&, x6a nép nhan cta da. No6i chi tiét d6 1a chi dugc cay nhu vy s& cang gia tang
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hiéu ng kich thich co thé, 16p m6 dudi da K san sinh ra mot lugng 16n collagen C bao
boc xung quanh chi 120, c6 tac dung téng tinh dan hdi cho lan da chay xé S va x6a mo
di nép nhin L cta lan da.

Dung cu cdy chi 100 theo c4c phwong phap dugc md ta & trén, 12 cdy chi 120
vao m6 dudi da nhu mat, kéo cang da hodc co d8 cai thién nép nhin, ting tinh dan hoi,
tré héa lan da, gidm su chay xé. Do chi 120 dugc quan xung quanh kim cdy 110 chit
ch& khong c6 khe hd nén c6 thé ciy thing truc tiép vao vi tri diéu tri ma khong can
phai xoay kim céy 110, thao tac thuc hién don gian va thuan tién hon rat nhiéu. Hon
nita, diéu ndy con gitp ting cudng hidu qua lam day tai vi tri didu tri, ting cudng co
bép, cai thién tinh trang chay xé&, nép nhin cta da. Ngoai ra, con gidm sd 1an va thoi
gian thuc hién dong thoi gidm dau, giam nguy co tc dung phy sau khi chy chi cho
bénh nhéan.

Sang ché duge mo ta & trén khong bi gidi han bdi phuong phép thuc hién dugc
mb ta & trén va cac hinh v& kém theo. Viéc cho ring c6 kha ning thay thé, sira ddi va
thay ddi trong pham vi y tudng k§ thuit ciia sang ché 1a minh bach @i véi nhing
ngudi c6 kién thirc co ban vé k¥ thuat c6 lién quan dén cong b6 nay.

M6 ta s6 chi dan:

10, 110: Kim céy 11, 111: Nong kim

110A: Doc theo chiéu dai ctia kim cAy 13, 113: Pau kim

112: Tay cam 30: Phuy kién ¢6 dinh

116: Canh thing ctia kim cay 20, 40, 120: Chi dung dé cay
122: Phan dudi chi 122a: Tay cdm

123: Phin chi xodn

125: Poan rang budc 126: Chét ¢b dinh

126a: Nut that

127: Phén nbi dai thir nhat 128: Phan ndi dai thi hai
130, 140: Vong cb dinh 100: Dung cu cdy chi
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YEU CAUBAO HQ

1. Dung cu céy chi, dic trung & chd bao gém:

kim cAy ma c6 phin nong kim ma c6 d4u kim nhon, va kéo dai theo huéng doc
va duoc mé tai diu kim & bén trong; va

chi bao gdm phan ndi dai thir nhit dugc ludn vao bén trong nong kim cua kim
chy, phan ndi dai thir hai duoc ndi véi mot dau phin néi dai thir nhat théng qua phan
dAu kim va bao gdm phén chi xodn duoc quéin xoén dé tiép xuc gan v6i bé mat chu vi
ctia kim cdy theo huéng xa phan d4u kim, trc 12 hudng vé phia sau ctia kim ludn trong
khi dang tao ra luc cang, va tay cAm duoc ndi v6i ddu con lai ctia phan ndi dai thir nhét
va duoc kéo dai dé nho ra ngoai cua kim cdy v6i do dai dinh trude dé duoc kéo bang
tay;

phan néi dai thr hai kéo dai dén phia sau ctia kim cdy trong khi ubn cong mot
gbc 180 d6 & phan dau kim;

phin chi xodn bao gdm nhiéu vong cubn chi bao quanh bé mit chu vi bén
ngoai cua kim ciy va cic vong cudn chi lién k& duoc quin quanh bé mat chu vi bén
ngoai ctia kim cAy tiép xtc khit véi nhau;

sau khi kim cdy duoc ludn chi duge dua vao co thé con ngudi, khi phan tay
cAm dugc 16 ra phia sau cta chi cdy duge kéo, chi kéo cing & phan d4u kim cta chi
chy duogc cit, va luc cing cua phin chi xo4n duoc giai phong dé tao ra khoang tréng
gifta phén chi xo4n v kim c4y, nh& d6 cho phép phan chi xoén giit lai trong co thé con
ngudi va chi cho phép kim cy dé kéo ra dé dang.
2. Dung cu céy chi theo diém 1, trong d6 con c¢é dic trung & chd tay cdm & phan dudi
chi @ ngudi ding c6 thé ding tay cAm thuén tién.
3. Dung cu ciy chi theo diém 1, trong d6 chdt ¢ dinh duoc tao & phia sau cta phén
chi xoén d& ngan phén chi xoén quanh bé mit chu vi bén ngoai clia kim chy khéng bi
bung tudt.
4. Dung cu céy chi theo diém 3, trong d6 chdt c¢b dinh c6 nat thit budc hoic vong cb
dinh duogc budc vao phén du6i chi cua phén chi xoén dé khoéng bi théo ra.
5. Dung cuy cy chi theo diém 3, trong d6 chét c¢b dinh bao gém vong x04n cudi duge
quén va dan chéo nhau & bé mit chu vi bén ngoai ctia kim cAy va phan dinh dé c6 dinh
chi bang cach han hodc gin nhiét chi véi chat dinh.

6. Dung cu cdy chi dic trung & chd bao gdm:
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kim cy c6 cAu tao bao gdm du sic nhon dugc bd tri & mot dau va phin nong
kim bén trong thong sudt doc theo chiéu dai ciia kim;

chi bao gdm phén chi xoin dugc quén xodn chit dé dinh véi nhau trong &6 c6
mot dAu duge ludn vao nong kim qua phan diu kim cta kim cdy va kéo qua du con
lai ctia chi dén phin d4u kim theo hinh xoén géc 180 d6 ddng thoi tao ra luc cing & bé
mit chu vi bén ngoai clia kim ciy; va,

dAu con lai ctia kim cdy khéng c6 dAu kim nhon dugc luén vao nong kim co
thé di chuyén tién va Iui, chét ddy c6 thé diy phan ludn chi 1én diu kim nhon theo o
dai ¢ dinh bing cach tién vé& phia dAu kim nhon cta kim cdy,

phin chi xo#n bao gdm nhiéu vong xoin bao quanh bé mit chu vi bén ngoai
cua kim cdy, cac vong lién k& tiép xtic véi nhau dugc quin quanh bé mit chu vi bén
ngoai ctia kim cy,

sau khi kim cAy duoc ludn chi duge dua vao co thé, diy chdt di chuyén vé phia
truge ddy phan chi bén trong nong kim cAy vé phia phin d4u kim, sao cho chi dugc
kéo cing trén phan ddu kim dugc cit bdi phan dau kim nhon, khodng trbng duogc tao
gifta phin chi xoén va kim cdy trong khi luc cing ctia phan chi xoin dugc giai phéng,
nho d6 cho phép phén chi xoén dugc gitt lai trong co thé con ngudi va cho phép kim
duoc rit ra mdt cach dé dang.
7. Dung cu cAy chi theo diém 6, trong d6 dudng kinh ctia chét day trén nho hon dudng
kinh trong cta phan nong kim ctia kim chy nhung c6 thé c6 kich thuéce to hon hoic
bing dudmg kinh ctia soi chi céy.
8. Dung cu ciy chi theo diém 6, trong d6 tay cam dugc bd tri & bé mat chu vi ngoai
ctia ddu kia ma khong c6 déu kim nhon cua kim ciy,

phin chi ludn dwoc ludn vao nong kim vé phia dau kim nhon ciia kim chu
trude tay cam;

chbt déy duoc chén vao nong kim & dau kia cia kim cdy dé duogc dinh vi &
phia phan ludn chi.
9. Dung cu cdy chi theo diém 6, trong d6 chét ¢ dinh dé ngan cho phéan chi xoan trén
vé& mit chu vi bén ngoai cua kim cdy khong bi bung tudt ra dugc tao & phia sau phin
chi xoén.
10. Dung cu cdy chi theo diém 9, trong d6 chdt ¢ dinh chdt ¢b dinh bao gdm vong

xoan cudi dugc quan va dan chéo nhau ¢ bé mat chu vi bén ngoai cua kim cay va phan
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dinh dé ¢ dinh chi bing cach han hoic gén nhiét chi v6i cht dinh.
11. Dung cu cdy chi theo diém 9, trong d6 chdt ¢ dinh trén c6 thé duge lam béng
n(it thit budc hoic bing vong ¢ dinh riéng dé ngan cho phan chi xoén khdng bi bung

ra.
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