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Linh vue ky thuat dwoe dé cip

Séang ché dé cdp dén my pham dudng am cho da chtra cdc khoang chat va chiét

xuat diém mach.
Tinh trang ky thuat cta sang ché

Da dong mot vai trd quan trong trong viéc bao vé co thé chdng lai moi truong
bén ngoai, va chic nang nhu vay cta da duoc goi la “hang rao bao v¢”. Hang rao bao
vé da la chirc ning bao vé giup co thé chdng lai nhidu loai kich thich tir bén ngoai (vi
du nhu hoa chit, & nhiém khong khi, mdi truong kho hanh, tia to ngoai, v.v..) va gitip
co thé khong bi mat qua nhidu nude do boe hoi qua da. Chire ning bao vé chi duge duy

tri khi tAng stmg chira cac té bao sung (keratinocyte) duge tao ra mot cach binh thuong.

Tang ngoai cung cua 16p bicu bi, tang sung (16p ngoai cung cua da), dugce tao
thanh tor cac t€ bao sung (keratinocyte) va co chtra cdc lop té bao bi stng hoda
(corneocytes) la két qua cudi cung cta su truong thanh cua té bao stng, va cdc 16p lipid

bao quanh cdc té bao corneocyte.

Céc té bao bi simg hoa (corneocyte) la cic té bao riéng biét ¢6 ngudn gde tir cic
té bao déy phan chia lién tuc tai tang ddy ctia 16p biéu bi sau d6 di chuyén én bé mat
da; trong khi di chuyén chung trai qua qué trinh bién di vé hinh dang va chuc nang.
Sau mot khoang thoi gian nhit dinh, cic té bao bi simg hoa (corneocyte) s& bi bong ra
khoi bé mat da va dugc thay thé bang céc té bao corneocyte khac. Qué trinh bién ddi lap

di lap lai ndy duoc goi 1a qua trinh biét héa hay stng hoa clia cac té bao biéu bi.

Trong sudt qué trinh stng hoa dé hinh thanh nén tang simg (16p ngoai cung cua
da), cac té bao stng (keratinocyte) cling san sinh ra cc yéu t6 lam 4m tu nhién (natural
moisturizing factors -NMF) va céc lipid lién bao (nhu cac ceramit, cholesterol, axit béo,
v.v..). Piéu nay gitp cho ting stmg ¢6 d6 ving chic, mém mai va duy tri chuc nang

hang rao bao vé da.

Tang stng c6 kha ndng mat di chirc ndng hang rao bao v¢ da do mdt s6 thoi quen
song hang ngay nhu thuong xuyén st dung xa phong cho da mat hoac toan than, do cac

tdc nhan tor bén ngoai nhu mai truong khod hanh, 6 nhiém khong khi, v.v.. hodc do céc
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bénh noi tiét bao gom di tng da, cac bénh vé da do tudi gia, v.v... V6i sd luong ngay
cang ting cla céac yéu to lién quan dén van dé nay trong cudc song hién dai, ngay cang

¢6 nhiéu ngudi mac phai cac van dé vé da kho va céc roi loan li€n quan.

Theo nhu co ché dudng 4m da biét dé duy tri do 4m cho da, diéu nay rit quan
trong dé duy tri do 4m trong mdi 16p da bing cach ting cuong cac yéu t6 lam am tu
nhién (NMF), cdc yéu té nay duoc tao thanh tir cac axit amin cu thé. Cac axit amin cau
thanh nén yéu t lam am tu nhién (NMF) 14 c4c san pham v& ra tir qua trinh thiy phan
mot loai protein ¢6 tén la “filaggrin", protein nay duoc tao ra boi cac té bao sung
(keratinocyte) biéu bi. Do d6, viéc thuc dAy san xuét filaggrin c6 y nghia quan trong doi

véi chure ndng gitt am cho da.

Ngoai ra, tai mdi giai doan ctia qud trinh biét hda, céac té bao sung (keratinocyte)
lai biéu hién céc ptotein keratin khac nhau. Vi dy, céc té bao strng (keratinocyte) tai ting
déy chi yéu bidu hién keratin 5 (K5) va keratin 14 (K14). Khi cdc t€ bao simg
(keratinocyte) nay di chuyén tir tang day lén bé mit da, chung biéu hién cip protein
keratin 10 (K10) va keratin 1 (K1) thay cho cap K5 va K14. Protein loricrin, dugc biéu
hién mudn tai cubi qué trinh biét hoa cua té bao sung biéu bi, chung duoc lién két voi
mang té bao clia tang trén, tang hat dé tao thanh protein hoan chinh, do d6 chung dugc
su dung nhu mot dau hiéu dé nhan biét giai doan két thuc cta qué trinh biét hoa té bao

sung.

Theo d6, cdn phai phét trién mot san phim dudng 4m cho da c6 kha ning day
manh biéu hién cta protein filaggrin va loricrin, nhd d6 hinh thanh nén tang stng gitp
tang cudong do 4m cho da va ting cudng chirc ning hang rao bao vé da giup han ché mat
nude qua da, ngan ngua 1do hdéa da va duy tri lan da khde manh chdng lai su thay doi
ctia mdi trudng bén ngoai, bao gdm moi truong kho hanh, tia tir ngoai va 6 nhiém khong

khi.
Ban chat ky thuat cia sang ché

Sang ché dé xuat m§ pham giup day manh bic¢u hi¢n cta protein filaggrin va
loricrin, nho dé hinh thanh nén tang stng gitp tang cwong do am cho da va tang cudng

chure nang hang rao bdo vé da giup han ché mat nude qua da.

Sang ché cling dé xuat my pham dudng am cho da chtra it nhat mot hodc nhiéu
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khoéng chat dugc chon tir nhom bao gom canxi, mangan, magi€, va kém va chiét xuat

diém mach.

Khi béi 1én co thé, m§ phiam dudng 4m cho da chua chiét xuit diém mach clng
v6i cac khodng chit nhu canxi, mangan, magié hodc k&m theo sang ché c6 thé ddy manh
biéu hién ctia cac yéu td lam am tu nhién (NMF) gitip tdng cuong do am cho da va ting
cudng chtrc ndng hang rao bao vé da, nho d6 mang lai mot hiéu qua git am tuyét voi

giup duy tri do am cho da.
Mo ta van tit ciac hinh vé

Fig.1 1a biéu dd thé hién muic do biéu hién gen filaggrin ctia nhom duogc xur Iy voi
ché pham trong vi du so sénh 1 (xt Iy v6i khoang chét), nhom duoc xir 1y voi ché pham
trong vi du so sanh 2 (xt ly voi chiét xuit diém mach), va nhém dugce xt ly véi ché
pham trong vi du 1 (x{ Iy v6i ca khodng chét va chiét xuét diém mach) so v6i nhém

khong dugc xu ly.

Fig.2 1a biéu d6 thé hién murc do biéu hién gen loricrin ctia nhom dugc xt 1y voi
ché pham trong vi du so sanh 1 (x{ Iy v6i khodng chat), nhém duoc xi 1y véi ché pham
trong vi du s6 sanh 2 (xt ly voi chiét xuét diém mach), va nhém dugc xtr Iy vé1 hop chét
trong vi du 1 (xtr ly véi ca khoang chét va chiét xuit diém mach) so véi nhom khong
duoc xu ly.

MG ta chi tiét sang ché

Thuat ngtt “da” dugc st dung ¢ day dung dé chi cac mo bao phu bé mat cta co
thé dong vat. Thuat ngt nay co thé duoc st dung v6i nghia bao quat bao g6m da dau va
toc cling v6i cac md bao phi bé mat ctia khudn mit va co thé.

Thuat ngli “(cac) khoang chat” duge str dung & day ding dé chi cac nguyén t6 1a
thanh phan chinh trong hop chit hitu co trong s6 cac nguyén td cdu tao nén co thé nguoi
va can thiét cho cc hoat dong sinh ly nhu ting trudéng va phat trién ctia co thé nguoi,
trir cdc nguyén té oxi (0), cacbon (C), hydro (H) va nito (N).

Thudt ngir “chiét xuit” duoc str dung & ddy véi nghia bao quat, bao gdm tat ca
cac chit thu duoc bang cach tach chiét cic thanh phan, khong phan biét phuong phap

chiét, dung moi chiét, thanh phan dugc chiét xuat hodc dang ctia chat chiét.

Thudt ngt “diém mach” nhu dugc s dung & day, dung dé chi hoa, 14, qua va hat
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ctia loai Chenopodium quinoa thudc chiGoosefoot trong ho Amaranthaceae va phan ho

Chenopodiu.

Theo mdt phuong &n cua sang ché, chiét xuit diém mach c6 thé duoc diéu ché
theo cac phuong phap da biét dbi véi nhitng ngudi ¢6 kién thirc trung binh trong linh
vue k§ thuat ma sang ché dé cap, do 1a phuong phép chiét sir dung dung mdi chung duéi
4p sudt va nhiét do thuong. Tét hon néu, chiét xuat diém mach duge thu bang cach phoi
kho hoa, 14, qua hodc hat diém mach, sau do tién hanh chiét voi dung moi dugc chon tur
nhom bao gém nude, ruou khan hodc ruou chua khan nudc cd mach cacbon C1-C4,

axeton, etylaxetat, butylaxetat, va 1,3-butylen glycol, sau d6 loc va cd dac.

Theo mdt phuong an cua sang ché, chiét xut diém mach thu duogc ¢6 lugng nim
trong khoang tur 0,001 dén 5% trong luong trén tong trong lugng ctia m¥ phim cip 4m
cho da. V61 ham luong nhét dinh cta chiét xuit diém mach, khi boi 1én da két hop véi
céc khodng chét, c6 tic dung ting cuong do 4m cho da do khoang chét thic day biéu
hién cta protein filaggrin ctia va tang cuong chtre nang hang rao bao vé do khoang chat
thic ddy biéu hién protein loricrin. Néu ham lugng cua chiét xuét diém mach duéi
0,001% trong luong trén tong trong lugng ctia m§ phidm dudng 4m cho da, s& rat kho
thu dugc hiéu qua tang cuong biéu hién cia protein filaggrin va loricrin. Néu ham luong
ctia chiét xuat diém mach 16n hon 5% trong luong, s& gay ra kho khan trong viée diéu

ché xét vé muic do on dinh va tao hinh.

Theo céc phuong an cta sang ché, cac khoang chét thu duoc ¢6 lugng nam trong
khoang tir 0,001 dén 1% trong lugng trén téng trong luong ctia my pham dudng am cho
da. Vi ham lwong xac dinh ctia cac khoang chat, khi boi 1én da két hop vai chiét xuét
diém mach co tic dung tang cuong do am cho da bang do da do khodng chat thuc day
biéu hién cta protein filaggrin ciia va ting cudng chirc ning hang rao béo vé do khodng
chét thuc ddy biéu hién protein loricrin. Néu ham luong ctia cdc khodng chét dudi
0,001% trong luong trén tong trong lugng my pham dudng 4m cho da, s& kho co thu
duoc hiéu qua ting cudng biéu hién cta protein filaggrin va loricrin. Néu ham luong
cua khoang chat 16n hon 1% trong luong, s& gy ra kho khin trong viéc diéu ché xét vé

muc do on dinh va tao hinh.

Theo mdt phuong 4n cta sang ché, khoang chit 1a it nhat mot hodc nhiéu chat

dugc chon tr nhém bao gdm canxi, mangan, magié¢ va kém.
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Theo mdt phuong 4n cta sang ché, khoang chat c¢6 thé la ca canxi, mangan,
magié, va kém. Khoang chét chtra ca canxi, mangan, magi¢ va kém ¢6 hiéu qua hon
trong viéc dudng am cho da va tang cuong chirc nang hang rao bao vé¢ da hon so voi cac

khodng chat chi chira mt trong so céc chat canxi, mangan, magi€ va kém.

Theo mot phuong an cia sang ché, céc khodng chat ¢6 thé chtra canxi, mangan,

magié va kém c6 ty 1¢ trong luong tir 5 dén 20 : tir 1 dén 5 : tr 5 dén 20 : tir 0.5 dén 5.

Theo mot phuong an trong sang ché, my pham dudng am cho da c6 vai tro thic
day qua trinh biét hoa céc t€ bao sung (keratinocyte). Cac khoang chét va chiét xuat
diém mach trong my pham giup ting cudng bicu hién gen clia cdc yéu to lam am tu

nhién (NMF) va ddy manh qué trinh biét hoa té bao stng (keratinocyte).

Theo mot phuong an trong sang ché, m§ pham dudng am cho da ¢6 thé lam tang

luong yéu t6 lam am tu nhién.

Theo mdt phuong an trong sang ché, yéu t6 lam am da tu nhién la protein
filaggrin va loricrin.

Theo mdt phuong an theo sang ché, my pham dudng 4m cho da co thé la thuc

pham, my pham hodc dugc pham.

Sau diy, qua trinh tién hanh va hiéu qua cua sang ché s€ dugc miéu ta chi tict
hon cung véi viéc tham khao cac vi du thue nghiém va cdc vi du sau day, cac vi du duoc

cung cap dé hiéu rd hon vé sang che va khong lam gi6i han pham vi ctia sdng ché.
Vidu thue hién sang ché
Vidu I.

Cho 0,2 kg qua va hat diém mach vao 1 lit dung moi 1a hdn hop cla nude va
etanol (ty I¢ thé tich 1:1) dé chiét, va hon hop nay dugc loc béng mang loc, sau dé dugc
o diic dé didu ché chiét xuit diém mach. Cho 1% trong lugng ctia diém mach két hop
voi 0,97% trong luong ctia khodng chit bao gdm magié sunfat, kém sunfat, mangan
sunfat, va canxi clorit hoa tan trong nuéc cét (c6 chtra 0,35% magié, 0,05% kém, 0,07%
mangan, va 0,5% canxi). Hon hop thu dugce sau d6 dugce loc vo trung dé diéu ché ché

pham.

Vi du so sanh 1.
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0,97% trong luong cdc khoang chat bao gom magié sunfat, k€m sunfat, mangan
sunfat, va canxi clorit duoc hoa tan vao nudc cat (c6 chtra 0,35% magi€, 0,05% kém,
0,07% mangan, va 0,5% canxi). Sau d6 dung dich thu duoc dugc loc khur trung dé dicu

ché ché pham.
Vi du so sanh 2.

Theo cung phuong phap duge md ta trong vi du 1, cho 0,2 kg qua va hat diém
mach vao 1 lit dung mai la hon hop clia nuGe va etanol (ty 1€ thé tich 1a 1:1) dé chiét.
Hon hop nay sau do duge loc béng mang loc, va dugc co dac dé diéu ché chiét xuat diem
mach. Cho 1% khéi luong chiét xuit diém mach hoa tan vao nuéc cit va hon hop thu

duogc duoc loc khir trung dé diéu ché ché phfun.
Vi du thtr nghi€m 1: danh gia kha ndng tang luong yéu t6 1am am tu nhién (NMF)

Thi nghiém sau day dugc tién hanh dé danh gia ché pham trong vi du 1 theo sang

ché vé hiéu qua tang cuong biéu hién ctia cac yeu t6 lam am tu nhién.

Céc té bao sung (keratinocyte) thuong mai do Invitrogen Inc cung cép duoc nudi
céy trong moi trudng sinh trudng keratin (Epilife) chira nhan t6 bd sung ting truong té
bao strng nguoi (human keratinocyte growth supplement - HKGS) trong mot khoang
thot gian dinh trudce dé thu duoc céc té bao cdy chuyén lan thir ba. Cac té bao simg
(keratinocyte) céy chuyén lan thu ba dugc nudi céy dén khi ¢6 mat do chiém 70 dén
80% dién tich dia 6 giéng. Mdi giéng s& duoce xit 1y lan luot véi cac ché pham va duoc
chia thanh cdc nhom: nhém khong dugce xr ly, nhom duge xur ly voi ché phiam trong vi
du so sanh 1 (xtr Iy v6i khodng chét), nhom duge xir Iy véi ché pham trong vi du so sanh
2 (xu ly véi chiét xuit diém mach) va nhom duoc xtr ly véi ché phém trong vi du 1 (xu
Iy voi ca khoang chét va chiét xuat diém mach). Sau 2 ngay nudi cy, cac té bao stng
(keratinoyte) duoc tach ARN bing TRIzol. Sau d6 tdng hop ¢cDNA duoc tién hanh véi
enzym phién ma ngugc SuperScript reverse transcriptase I kit. Phan Ung tobng hop
chudi dinh lugng (real-time PCR) dé so sanh cac gen dugc tién hanh trén may 7500 Fast
Real-Time PCR, st dung 2X TagMan universal PCR mixture (10 pl), 20X TagMan
expression assay mix (1 ul), cDNA (50 ng), va moi (Filaggrin: Hs00856927 gl*,
Loricrin: Hs01894962 s1%*).

Cac nhom: nhom dugce xa 1y vai che pham trong vi du so sanh 1 (xtr ly voi khodng
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chét), nhom duge xt 1y véi ché pham trong vi du so sanh 2 (x@ ly voi chiét xut diém
mach), va nhém dugc xu ly voi ché phém trong vi du 1 (xtr ly voi ca chiét xudt diém
mach va khoang chét) dugc phan tich mue do biéu hién gen so voi nhom khong dugc
xtr ly. Két qua phan tich duoc thé hién trén bang 1. Két qua nay lién quan dén biéu hién

cua gen filaggrin va loricrin dugc trinh bay lan luot trong Fig.1 va Fig.2.

Bang 1
Nhom Muc do biéu hién gen | Muc do biéu hién gen
filaggrin (so vai ddi ching) | loricrin (so véi d6i chung)
Dbi ching 1,0 1,0
Xt ly voi khodng chat | 1,5 1,8
(ché phim trong vi du so
sanh 1)
Xu ly voi chiét xuét diém | 0,8 1,1
mach (ché pham trong vi
du so sanh 2)
Xt 1y v6i ca khoang chat | 2.6 2,6
va chiét xuit diém mach
(ché pham trong vi du 1)

Nhu duoc thé hién trén Fig.1, nhom dugc xtr ly voi ca khoang chit va chiét xuét
diém mach (xtt 1y v6i ché phdm trong vi du 1) theo sdng ché ¢ kha nang 16n nhat trong
viée tang cudng biéu hién cua gen filaggrin nho d6 tdng cuong gitt am cho da, trong khi
v6i nhém chi xr 1y v6i chiét xudt diém mach thi khong c6 tic dung trong viéc ting
cuong biéu hién cua gen filaggrin va nhom dugce xt Iy véi khodng chét c6 xuat hién tac
dung tang cuong hiéu hién cua gen filaggrin.

Nhu duge thé hién trén Fig.2, nhom duge xit Iy v6i ca khoang chat va chiét xut
diém mach (xtt 1y v6i ché phém trong vi du 1) theo sang ché ¢6 kha nang 16n nhét trong
viée tang cudng biéu hién cta gen loricrin nho d6 ting cudng chiic ndng hang rao bio

vé da, trong khi v&i nhom chi xt 1y vai chiét xuat diém mach thi khong c6 tac dung
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trong viéc ting cudng bicu hién cta gen loricrin va nhém duge xu ly véi khoang chat

¢6 xuat hién tac dung tdng cudong hiéu hién ctia gen loricrin.

Hoan toan thdy rang ché pham trong mot phuong an trong séng ché, chta ca
khoang chat va chiét xuat diém mach xuat hién hiéu trng dong vén trong viéc tang cuong
biéu hién gen clia yéu to lam am ty nhién (NMF) va mang lai hi€u qua dudng am tuyét

vdi cho da.
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YEU CAU BAO HO
1. M§ phdm dudng 4m cho da chta: hon hop khoéng chét bao gdm canxi,

mangan, magié, va kém; va chiét xuat di€ém mach,

trong d6 cic khodng chat chira canxi, mangan, magié va kém véi ty I¢ trong luong la 5

dén20:1dén5:5dén20:0,5dn 5s.

2. M§ phim dudng 4m cho da theo diém 1, trong do chiét xuét diém mach co
trong lugng nam trong khoang tur 0,001 dén 5% trén téng trong lugng ciia my phém

dudng dm cho da.

3. M§y phdm dudng 4m cho da theo diém 1, trong d6 hdn hop khoéng chét c6
trong lugng nim trong khoang tir 0,001 dén 1% trén tong trong luong clia my phim
dudng 4m cho da.

4. My phdm dudng am cho da theo diém 1, trong d6 ham lugng cia chiét xuat
diém mach 1a 1,0% trong lugng, va ham lugng cia khoang chit 12 0,97% trong luong

trén tdng trong lugng ctia m§ pham.

5. My phdm dudng 4m cho da theo diém 4, trong d6 hdn hop khoang chit chira
0,5% trong luong cua canxi, 0,07% trong lugng cua mangan, 0,35% trong luong cua

magié, va 0,05% trong luong cua kém.
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