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Linh vue ky thuat duogc dé cap

Séang ché dé cap dén socdla chira vi khuan lactic ma vi khuan lactic song o
trang thai 6n dinh va phuong phép sdn xuat socdla nay.

Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Vi khudn lactic 12 vi khudn ma tao ra axit lactic tir duong. Péi véi vi khuan
tao ra axit lactic tr duong béng qua trinh 1én men (su 1én men axit lactic), cac
giéng Lactobacillus, Enterococcus, Lactococcus, Pediococcus, Leuconostoc, V..
3 da biét. Bifidobacterium con dugc biét dén 14 loai vi khuan ma phan hiy duong
dé tao ra axit lactic va axit axetic. Vi khuén cua gidng Bifidobacterium c6 thé duoc
phan loai & dang Bacillus bifidus (khuén hinh que) tich biét véi vi khuan lactic, tuy
nhién theo séng ché nay, vi khudn cua gibng Bifidobacterium cling dugc bao gbm

trong vi khuan lactic.

Nhiéu loai vi sinh vat séng trong rudt nguoi, va vi khuén lactic thudc céc
giong Lactobacillus va Bifidobacterium dugc phat hién thdy & duong rudt cua

hau nhu tat ca moi nguoi.

Theo nha vi trung hoc Fuller nguoi Anh thi loi khuén (probiotics) dugc
dinh nghia la "céc loai vi sinh vét séng ma mang lai lgi ich cho con ngudi béi sy
cai thién do can bang ctia khu hé rudt", va can dén duong rudt & trang théi sdng va
¢6 thé sinh trudng trong mai trudng duong rudt. Mot s& vi khudn lactic diéu chinh
hé mién dich, hé ndi tiét, hé thin kinh va tuong tw, ngoai sy diéu chinh khu h¢ rudt,
va thu hut sy quan tam déi véi céc loi khuan.

C6é mong mudn 1a hép thu vi khuén lactic dé tang cudng va duy tri stc
khoe. Stta chua, dd uéng vi khuén lactic, v.v., 1a cac thuc phém chtra vi khuén
lactic phd bién. Ngoai c4c loai nay, cac thuc phdm chira vi khuén lactic & dang loi
khuén 14 thuan tién hon va ngon hon dé dap img nhu cAu cta x4 hoi hién dai vé stic

khée, su thuin tién va sy ngon miéng.

Tai lidu sang ché 1 bdc 10 socodla chira vi khuan lactic bao gom Bacillus
bifidus & trang thai song, va boc 16 k¥ thuat dé cai thién tinh 6n dinh tir l4c san xuat,
tuy nhién chua cé nghién ctru ndo lién quan den c& hat cua cac hat ran co trong

sdcola chira vi khuan lactic.
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Céc tac gié sang ché d3 nop don dang ky cho tai liéu sang ché 2 d& cap dén
sdcola chira vi khudn lactic khac biét & chd véan chuin vi khuén lactic séng dén ruot
va phuong phép san xuét sdedla ndy. Tuy nhién, van chua c6 nghién ctru lién quan
dén & hat cta cc hat rin c6 trong sdcdla chira vi khuén lactic.

Péi véi vi khudn lactic duoc ky vong 1a thé hién tac dung cai thién strc
khée, vi khudn lactic cla gibng Lactobacillus, gidng Enterococcus, gibng
Bifidobacterium, gidng Leuconostoc 1a da biét va cac vi du vé ching bao gdm
Lactobacillus ~ brevis, Lactobacillus  acidophilus, Lactobacillus  gasserl,
Enterococcus faecalis, Bifidobacterium longum, Leuconostoc mesenteroide va
tuong tu.

P&i v6i Lactobacillus brevis, loai phu Lactobacillus brevis subsp.
coagulans (con dugce goi la “vi khudn Labre”) va céc loai twong tu la da biét.
Ngoai ra, Lactobacillus brevis dugc xem 1a ¢6 hoat tinh kich thich mién dich va
hoat tinh khang virut gdy ctm, cfing nhu tic dung ngén sy tang trong luong co thé,
lugng m& trong gan, va ham luong cholesterol trong mau, v.v., va nhu vay
Lactobacillus brevis 12 vi khudn lactic ma duge ky vong c6 nhiéu loi ich cho stc
khoe. Leuconostoc mesenteroide 13 vi khuén lactic ma c6 hoat tinh kich thich mién
dich va ¢6 thé ky vong c6 nhidu loi ich cho stic khoe. Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus gasseri, Enterococcus faecalis hodc Bifidobacterium longum déu
duoc str dung dé san xuAt c4c san pham bo sita nhu sita chua va dugc ky vong la

tao ra loi ich cai thién strc khoe.
Danh muc tai liéu

Tai liéu séng ché

Tai liéu sang ché 1: JP-A-08-126473

Tai liéu séng ché 2: Pon yéu cau cAp bang doc quyén sang ché Nhat Ban s6 2016-
543748

Tai lidu phi sang ché

Tai liéu phi sang ché 1: Nippon Shokuhin Kagaku Kogaku Kaishi 48(9) pp.656-
663 (2001)

Ban chét k§ thuit ciia sing ché

Vén @& can dugc giai quyét bdi sang ché

Vén dé dit ra cho sang che 1a dé xuét s6cdla chira vi khuén lactic ma vi
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khudn lactic & trang thai sdng trong mdt thoi gian dai va phuong phap san xuét
socola nay.
Céch thtrc giai quyét van dé

S6cola chira vi khuén lactic véi ty 16 song sét cao cia vi khuan lactic dé va
dang duoc san xuat thanh cdng bang cach thém vi khuén lactic vao sdcdla c6 ¢d
hat ran nho.

Hiéu qua cia sang ché

Socola chira vi khuan lactic theo sang ché c6 thé chira vi khuan lactic &

trang thai sdng trong mot thoi gian dai.

Hon nita, socdla chira vi khuén lactic theo sing ché 1a thuan loi trong viéc
kho van nhu b&o quéan, vin chuyén va trung bay & cta hang, va khién cho c6 thé
tao ra mot cach on dinh sécdla chira vi khuén lactic sudt nam.

Hon nita, theo mdt cach bat ngd, ho phat hién ra rang bang cach gidm c&
hat v& 1am cho su phan b ¢& hat dong déu, tham chi s dung sdcola ¢6 hoat do
nude cao thi c6 thé san xuét sécola chira vi khuén lactic ma vi khuén lactic & trang
thai sdng trong thoi gian dai, va tao ra mot cach thanh cong sécdla chira vi khuan
Jactic ma vi khuén lactic & trang thai sdng trong mét thoi gian dai.

M5 ta vin tit cac hinh vé
Fig. 1 thé hién sy phan bd ¢ hat ctia cac hat rén trong sécdla chira vi khuan
lactic 1 theo vidu 1.

Fig. 2 thé hién sy phan bd ¢& hat cta cac hat ran trong bdt nhao sdcdla 1
dén 4.

Fig. 3 thé hién su bién thién ERH (%) qua thoi gian ctia bot nhao sdcola 1
dén 4.

Fig. 4A la so dd minh hoa phuong phap san xuht socola chira vi khuan
lactic.

Fig. 4B la so dd minh hoa phuong phép san xuét sdcola hanh nhan chira vi
khuén lactic.

Fig. 4C 13 so dd minh hoa phuong phép san xuét ché pham dau hodc chat
‘béo chtra vi khuén lactic.

Fig. 5(a), (b), () 1a céc dd thi thé hién két qua thi nghiém su chéng chiu
ctia sdcodla chira vi khudn lactic déi voi dich vi nhan tao.
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Fig. 6 12 d thi thé hién két qua thi nghiém sy chdng chiu ctia socdla chira
vi khuén lactic va bot vi khudn lactic d6i véi dich vi nhén tao.
M5 t3 chi tiét sang ché

Mot phuong én cia sang ché 13 sdcdla chira vi khuén lactic ma vi khuan
lactic & trang thai sdng va c6 ¢& hat trung binh cua céc hat rén trong sdcdla 12 nho
hon 9um. Tét hon 14 ¢ hat trung binh cta cac hat rén trong socdla 14 nhd hon 7pm.

Gi6i han dudi ctia ¢ hat trung binh cla céc hat rén trong sdcola t5t hon 1a
1én hon 1um, 5t hon nita 12 16n hon Sum.

Khoang uu tién cla c& hat trung binh cua cac hat rén trong socdla 1a 1én
hon 1pum va nhé hon 9um, tdt hon nita 1a 1én hon S5pm va nho hon 7um.

P& gift vi khuén lactic séng trong thoi gian dai va on dinh thi t6t hon 13 1am
cho ¢ hat cta cac hat ran c6 trong bdt nhao sdcdla dé)ng déu, va c& hat ctia cic hat
rén trong socola chira vi khudn lactic t&t hon 1a c6 dinh phan b6 don.

Theo ban mo ta sang ché nay, socdla khong bi gidi han boi cac quy udc
thong thuong (cac quy dinh vé canh tranh cong béng lién quan dén viéc trung bay
socola) hodc cac quy dinh phap ly, va d& cap dén socdla chu yéu lam bing nguyén
liéu c6 ngudn gdc tir ca cao va néu can thi thém sacarit, cac san pham bo sfa, cac
loai chét béo va dau an duoc khac, huong liéu, chat nhii hod va tuong tu.

C& hat rin trong sdcdla 1a ¢ hat ran ma qua duoc sang voi duong kinh
150pum (100 16 cta sang thir nghiém JIS) khi socola tan chay ¢ 50°C dugc dua qua
sang. C& hat ran thuong bao gdm céc hat nhu ca cao, sita, sacarit va tuong tu.
Trong socdla chira vi khuan lactic, vi khuén lactic con dugc chira trong céc hat ran.
Theo sang ché, do ty 1& cta vi khuan lactic trong sdcdla chira vi khuén lactic nhd
nén hiu hét (vé co ban) 1a khong gy anh hudng dén su phan bd ¢ hat ctia socola

chira vi khuén lactic.

Trong ban mo ta sang ché nay, cac hat ran duogc lam phén tan trong socola
hodc sdcola chira vi khuén lactic thuong dugc goi tat 1a cac hat, va ¢ hat cua céc
hat rdn nay thuong duge goi t4t 12 ¢6 hat.

Socola theo sang ché bao gbm socola den, sdcdla sita, sdcdla tréng, va hon
nita 13 s6codla mau ma 1a socdla trang 1a mau gdc va tao ra mau mong mubn.

Vi duy, socola sita co thé duoc ché bién bang cach tron khéi luong ca cao:
0 - 70% trong luong, téng lugng bot sira: 0 - 20% trong luong, bo ca cao: 0-25%
trong lugng, diu hotic chét béo thuc vat: 0 - 20% trong lugng, duong: 0 - 45%
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trong lugng. Chét nhii hoa, huong liéu va bot vi khudn lactic cling c6 thé duoc tron
néu thich hop. Hon nita, thuc phém thé: 0 - 15% trong lugng, oligosacarit: 0 - 10%
trong lugng cling ¢ thé duoc tron.

Thém nita, s6cola theo sang ché cling c6 thé 1a socola khong duong. Trong
truong hop ndy, ngoai bdt vi khuén lactic, hdn hop pha tron c6 thé duoc thay doi
mdt cach thich hop trong khoang rugu dudng: 0 - 50% trong lugng, khéi luong ca
cao: 0 - 70% trong luong, thuc phim lam tir sifa va tuong ty lam nguyén liéu
chinh: 0 - 25% trong luong, diu hodic chét béo thuc vat: 0 - 25% trong lugng, bo ca
cao: 0 - 25% trong lugng. Ngoai ra, cdc nguyén licu bd sung nhu chét 1am ngot ¢
do ngot cao, chét nhil ho4, huong lidu va tuong tur cling c6 thé dugc thém vao néu
thich hop, va lugng cta ching cling c6 thd duoc didu chinh thich hop. Hon nita,
thuc phim thd: 0 - 15% trong luong, oligosacarit: 0 - 10% trong hrcmg cling ¢ thé
dugc tron vao. Céc vi du vé oligosacarit ¢ thé str dung bao gbm, nhung khong
gi6i han & fructo-oligosacarit, galacto-oligosacarit, isomalto-oligosacarit,

oligosacarit dau tuong va tuong tu.

Déi v6i sdeola, cac hat ca cao 1am nguyén liéu duge chon loc, tach, rang va
xay dé tao ra khéi ca cao, khdi ca cao nay, duong, sita bot, dau va chét béo thuc vét,
mdt phan bo ca cao va chét nhii hod dugc tron trong may tron nguyén liéu, hon hop
nay dugc tan nho ddng déu bang may tinh ché sao cho céac hat ¢6 ¢& dinh trude,
duoc 1am hoan thién, va huong li€u va chét béo va dau con lai va cht nhil hod
duoc thém vao & bude sau clia bude lam hoan thién socola dé tao ra bdt nhao
sdeola. Vi khuan lactic ¢6 thé duge thém vao bdt nhao sdcdla da duge ché bién khi
thich hop.

Cac vi du vé& vi khun lactic bao gdm gibng Lactobacillus (nhu
Lactobacillus brevis, Lactobacillus casei Shirota, Lactobacillus acidophilus L-92,
Lactobacillus  cremoris, Lactobacillus  helveticus, Lactobacillus  salivarius,
Lactobacillus gasseri OLL 2716, Lactobacillus gasseri PA-3, Lactobacillus
gasseri SBT 2055, Lactobacillus bulgaricus OLL1073R-1, Lactobacillus
fermentum, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus yogurti,
Lactobacillus delbrueckii loai phu bulgaricus 2038, Lactobacillus delbrueckii loai
phu delbrueckii, Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus plantarum v.v.), gidng
Streptococcus (nhu Streptococcus thermophilus 1131, v.v.), gibng Bifidobacterium
(nhu Bifidobacterium longum BB 536, Bifidobacterium longum SBT 2928,
Bifidobacterium lactis GCL 2505, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium  adolescentis, Bifidobacterium  bifidum, Bifidobacterium
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catenulatum, Bifidobacterium pseudocatenulatum, Bifidobacterium angulatum,
Bifidobacterium gallicum, Bifidobacterium animalis, v.v.), gidng Enterococcus
(nhu Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Enterococcus hirae, V.v.),
gibng Lactococcus (nhu Lactococcus lactis loai phu lactis, Lactococcus lactis 1oai
phu cremoris, Lactococcus plantarum, Lactococcus raffinolactis, v.v.), gibng
Pediococcus (nhu Pediococcus pentosaceus, Pediococcus dammnosus, V.V.), va
gidng Leuconostoc (nhu Leuconostoc dextranium, Leuconostoc citrovorum,

Leuconostoc mesenteroides, Leuconostoc lactis, V.V.), va tuong tu.

Trong sb6 chung, Lactobacillus, Bifi dobacterium, Enterococcus, va
Leuconostoc duge uu tién lam vi khudn lactic theo sang ché, va Lactobacillus
brevis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus gasseri, Enterococcus faecalis,
Bifidobacterium longum, va Leuconostoc mesenteroides 1a dugc uu tién hon, tuy
nhién céc vi khudn khong bi gi6i han & cic gibng dugc dé cap néu trén mién 14
ching 14 vi khuén tao ra axit lactic.

S6cola chira vi khudn lactic theo phuong an nay t&t hon 1a chira vi khuan
Jactic sbng & mirc khong nhé hon 1x 10* vi khuén/g, t6t hon nita 13, khong nhé hon
1x10* vi khudn/g va khong 16n hon 1x10" vi khuén/g, tot hon nita 1&, khong nho
hon 1x106 vi khudn/g va khong 16n hon 1x10" vi khun/g, con t6t hon nita 13,
khong nhé hon 1x107 vi khun/g va khong 16n hon 1x10'2 vi khuan/g.

S6cola chira vi khuén lactic theo phuong 4n nay thé hién ty 1& sdng soét clia
vi khuén lactic khdng nhé hon 50%, t6t hon 1a khong nhd hon 60%, t6t hon nita la
khong nhé hon 70%, sau khi bao quan ¢ 28°C trong 2 thang.

Socola chira vi khudn lactic theo phuong én nay thé hién ty 1é thay d6i
ERH khong 16n hon 5%, tét hon 13 khéng 16n hon 3%, t6t hon nita 1a khong 16n
hon 1%, sau khi bao quéan ¢ 25°C, do 4m tuong dbi 75% trong 98 gio.

Mot phuong an theo sang ché 13 phuong phép san xuét sdcola chira vi
khuin lactic, va phuong phép nay khac biét ¢ chd céac nguyén liéu dugc tan nho
dén ¢ hat trung binh nhé hon 9um, t6t hon nita 14 nho hon 7um. Trong truong hop
ndy, gii han dudi cta ¢ hat trung binh cua c4c hat ran khong bi gidi han cu thé.
Tét hon 14 16n hon 1um, t6t hon nita 1a 16n hon Spm. Thong thuong, the c& hat
trung binh dugc kiém soat bang cich kiém soat may cudn tinh ché va diéu chinh

lwong chit béo va dau trong nguyén liéu.

Theo séng ché, budc tan nho khong bi gi6i han cu thé mién 1a c& hat muc
tidu co thé duoc cai thién, va budc tan nho sir dung thiét bi nhu may tinh ché va
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tuong tu co thé duoc dé cap.

Trong socdla chira vi khuén lactic, budc thém vi khuén lactic khong bi gi6i
han. Vi duy, bot vi Kkhuan lactic ¢6 thé duoc thém vao bot nhao sdcdla sau khi nhao
tron va trude khi dae khudn. Hon nita, s6cola voi mét do vi khuén lactic cao dugc
san xuét bang cich tron ndng do cao bot vi khudn lactic v6i sdcdla, va sau do
socdla voi mat do vi khuén lactic cao c6 thé dugc thém vao bdt nhao sdcdla sau khi
nhao tron va trude khi dic khudn. Trong khi san xuét sdcola chira vi khuén lactic
trong d6 nguyén liéu 18i dugc bao, bot vi khuén lactic dugce thém vao bot nhao
sdcola co nhiét do da duoc didu chinh, va nguyén liéu 161 co thé dugc bao bang hon
hop nay.

Hon nita, mot phuong an theo séng ché 13 thyc phdm chtra sdcola chira vi
khudn lactic theo séng ché. Céc vi du vé chung bao gdm banh keo socola chira vi
khuén lactic dugc thém hoa qua, hat, ngu cbe, keo gbm, keo va tuong tu, keo sdy,
snack, banh quy, banh, kem, do uong, mdi loai chtra sdcdla chira vi khuén lactic, va

tuong tu.

Hon nita, socdla chira vi khuan lactic theo sang ché, vi du, c6 thé 1a do
ubng nhu nudc ngot c6 ga, dd ubng dang bot, hodc bang cach thém huong liéu
thich hop vao do. Cu thé 14 sdcdla co thé duogc tron véi nudce hoa qua, sita bo, banh
keo, keo déo, va twong tu va dugc bao quan dé an va uong Thyuc phidm nhu véy
cling c6 thé dugc tao ra lam thuc pham dap tng yéu cAu vé stic khoé. Thuc pham
dap Umg yéu cAu vé strc khoé bao gém thyc phdm va d6 udng, cu thé 13 thuc pham
dé sir dung cho cdc muc dich v& stc khoé cu thé, thuc pham chtic ning dap Umg
yéu cAu v& mit dinh dudng va twong tu, voi chi dan rang ching duoc st dung
nham c4c tmg dung nhu sinh trudng vi khuan bifido, su cai thién khu hé ruft va
tuong tu.

Vi du thue hién sang ché
Vidul
1. Pidu ché bot vi khuan lactic

Loai phy vi khun lactic brevis subsp. coagulans (V1 khuén Labre) dugc su
dung 1am bot vi khudn lactic. Vi khuan Labre dugc nudi cdy st dung mdi truong
nudi ciy vi khudn lactic thudong duge sir dung (moi truong MRS v.v.), va vi khuén
duge nudi cdy duge gom béng cach quay ly tdm hogc tuong tu, duoc lam dong kho,

dugc tan thanh bot, va tuong tu dé thu duoc bot ma tinh bdt duge thém vao do dé

tao ra bot vi khuén lactic.
8
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2. San xuat sdcola chira vi khuéan lactic

Céc bodt nhao sdcdla 1 — 4 chira duong, khéi ca cao, bo ca cao, tong lugng
bot sita hodc sita bo, chit nhii ho4, huong liéu va tuong ty duge didu ché. Socola 1
— 4 v6i mat do vi khuén lactic cao dugc san xult bing cach lam tan chay mdi loai
bot nhao socdla & 40°C va thém ndng do cao bdt vi khudn lactic vao d6. Moi loai
bot nhao séedla 1 — 4 sau khi nhao trdn duge tron vGi sécola 1 - 4 tuong ung chira
méat dd cao vi khuén lactic, dugc 1am mat va hoa rin dé san xuét socdla chira vi
Kkhudn lactic 1 - 4, mdi loai c6 lugng vi khuan lactic 5x107 vi khuén - 5x10% vi

khuén/gam.

C& hat trung binh va hoat d¢ nu6e cta 4 loai s6cola chira vi khuén lactic 1
— 4 duoc thé hién trong bang 1. C& hat trung binh dugc do str dung may phéan tich
su phan bb ¢& hat nhidu xa tia laze do Shimadzu Corporation san xuét, va hoat do
nudce duoc do st dung hé do hoat do nudc AW-labo do Rotronic san xuét.

ERH (Equilibrium Relative Humidity- D9 4 4m tuong dbi can bing) thé hién
& dang hoat d0 nudc 1a ty 1€ ap suét hoi nudc khi dat t6i d§ cén bang giita dadi
tuong va mdi trudng trong lo chira dugc bit kin chua déi tuong do va ap suét hoi
nudc bo hoa & nhiét do do, va co gia tri bang 100 lan hoat d nudc (AW) dugc 14y

Jam chi s bao quén thyc pham.

Phuong phap do cu thé ¢ hat trung binh bao gOm dit sécdla chira vi khuén
lactic (0,5g) trong isopropanol (10mL), lam tan chay sdcdla béng cach khudy trong
nude néng & 50°C trong 10 phut, va do mau duge pha lodng béang isopropanol sao
cho sy hép thu & chiéu dai budc séng do 680nm la 0,1 dén 0,2 bang méy phan tich
su phan bd ¢& hat nhiéu xa laze. Khi vi khudn Labre c6 hinh dang gy vdi cd hat
khoang 2 dén 4pm trong sdcdla chira vi khuén lactic, sb lugng vi khuén dugc tron
trong mdi 1g socdla hau nhu khong anh hudng dén su phan bd ¢ hat (xem cac Fig.
1 va Fig. 2).

Bang 1
c& hat trung binh hoat d6 nudce
(um) ERH (%-°C)
Socdla chira vi khuén lactic 1 6,744 37,9-19,3
Socdla chira vi khuén lactic 2 6,940 24.5-19,3
Socdla chira vi khuén lactic 3 7,026 38,4-20,1
Socbla chira vi khuén lactic 4 9,211 49.4-20,5

S6cola chira vi khuén lactic 1 — 4 duge bao quéan & nhiét do trong phong
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khong dbi & 28°C, va thir nghiém tinh 0 4n dinh duoc thuc hién trong 2 thang tir khi
san xuét. Cac két qua thir nghiém do vi khuén sbng sot trong cac vi khuén lactic luc
san xut, lac mot thang va lic 2 thang duoc thé hién trong Bang 2. Hon nira, ty 1€

sdng sét v6i s6 lugng vi khuan song sot luc san xuat 1a 100% duoc thé hién trong

Bang 3.
Bang 2
thoigiansan | ) e | 62 thang
xuat
Sbcola chira vi khuén lactic 1 5,86x107 5,74x107 4,05%107
Sbcdla chira vi khuén lactic 2 9,42x107 9,31x107 7,98x107
Sbcdla chira vi khuén lactic 3 1,22x10% 7,14x107 7,27x107
S6cola chira vi khuén lactic 4 1,04x107 5,74x10% 2,19x10°
Bang 3
thoi giansan | 5y 4o | 62 thang
xuat
S6cola chira vi khuén lactic 1 100% 98,0% 69,1%
S6cola chira vi khuén lactic 2 100% 98,8% 84,7%
Socola chira vi khuan lactic 3 100% 58,5% 59,6%
Socola chira vi khuan lactic 4 100% 55,2% 2,1%

Tir céc két qua nay, 16 rang 1a sécola chira vi khuan lactic 1 — 3 c6 c& hat
trung binh ctia c4c hat ran twong doi nho co trong socola thé hién ty 1€ song sét cua

vi khudn lactic cao dang ké so véi socdla chira vi khuan lactic 4 ¢6 ¢ hat 16n.

Tinh én dinh ctia vi khudn lactic bi anh hudng 16n bdi do am trong thuc
phim va thong thuong, kho dé gitr vi khuén lactic & trang thai sdng trong thoi gian
dai trong céc thuc pham c6 hoat d§ nudc cao. Trong socodla chira vi khuén lactic 1
va 3, mic du hoat d ERH cao khoang 40%, ty 1& sdng sét cua vi khuén lactic 1a
cao. Da biét 13 hoat do ctia socdla 1a khé dé kiém soét cac nguyén liéu va céc

phuong phap san XUAt.

T vi du ndy, bang cach dat dugc ¢ hat nho cua sdcdla, thadm chi st dung
sdcola cé hoat dd nudc tuong doi cao thi co thé san xuat sdcdla chira vi khuan

lactic ma vi khuén lactic & trang thai sdng trong thoi gian dai.
Vidu?2
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Nghién ctru sy phin bd ¢& hat clia cac hat rén trong s6cdla chira vi khuan lactic

Su phan b ¢& hat clia cac hat rén trong socdla chira vi khuén lactic 1 dugc

san xuét trong vi du 1 dugc thé hién trong Fig. 1. Su phan bd ¢ hat trong Fig. 1 thé
hién dinh don.

Su twong quan gitta sy phan bd ¢ hat ctia cac hat ran trong bdt nhao socdla
va hoat do dugc nghién clru. Bén loai bdt nhao socdla co su phan bb ¢& hat khac
nhau duge ché bién (bot nhao sdcdla 1 - 4). Sy phén bd ¢ hat ctia c4c hat rn trong
mdi bdt nhao duge thé hién trong F1g 2. Bot nhao socdla ndy duge bao quan dudi
céc diéu kién 25°C, 75% RH (do 4m tuong dbi) trong 98 gid va su gia téng theo
thoi gian trong hoat do ma vao thoi diém d6 duoc quan sat thdy. Céc két qua vé su
bién thién ERH theo thoi gian (%) duogc thé hién trong Fig. 3. BOt nhao socdla 1, 2
thé hién dinh phan b don va bot nhao 3, 4 thé hién hai dinh trong sy phén b c&
hat. Hon nita, bot nhao sdcdla 3, 4 thé hién sy bién thién ERH 16n hon khi so sanh
véi bot nhao socdla 1, 2.

Tu céce két qua ndy, rd rang la bot nhao sdcdla thé hién mét dinh trong sy
phan bb ¢6 hat ciia céc hat ran co trong bot nhao la thp trong ty 1é tang ciia ERH.
Tinh 6n dinh cta vi khuan lactic tré nén thdp hon khi ERH téng, va ngin su gia
taing ERH cua chinh bdt nhao socdla 1a quan trong dé gitt vi khuén lactic & trang
thai sdng. Vi du nay thé hién 1a sécdla chia vi khun lactic duoc san xuét 6n dinh
hon bang cach dat duge dinh phan bb don ctia su phan bb ¢ hat ctia c4c hat rén ¢
trong socola.

Sau day 1a cac vi du san xut socola chtra vi khudn lactic va cac vi du tham
khéo thé hién sy hitu ich ctia chiing, va khong cAu thanh mot phan clia sing ché.

Vi du tham khdo 1: S6cdla chira vi khuan lactic (vi khuén Labre)
1. Ché bién bdt vi khuan lactic

Lactobacillus brevis subsp. coagulans (Vi khuan Labre) thudc loai
Lactobacillus brevis dugc st dung lam bot vi khudn lactic. Vi khuan Labre dugc
nudi cdy st dung méi trudong nudi cy vi khuén lactic thudng duge st dung (moi
trudong MRS v.v.), va vi khudn da nuéi cdy dugc gom béng cach quay ly tAm hodc
tuong tu, duge lam dong kho, dugc nghién thanh bot, v.v., dé thu duogc bot, ma tinh
bot duge thém vao do dé tao ra bot vi khuén lactic. Bot vi khuan lactic t5t hon 1a
chtra tir 1 x 10° vi khuan lactic séng sot/g dén 1 x 10" vi khuén lactic song sot/g,
&t hon 1a tir 1 x 107 vi khuan lactic séng sét/g dén 1 x 10" vi khuan lactic sdng
sét/g, va t8t hon nira 14 tir 1 x 108 vi khun lactic sdng sot/g dén 1 x 10" vi khuan
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lactic sdng sot/g.
2. San xuat sdcodla chia vi khuén lactic

Thong thuong, sécdla thu duge b?mg cach chon loc, tach, rang va xay hat
ca cao & dang nguyén li€u tho @8 thu duoc khdi ca cao, tron khéi ca cao, duong,
stta bot, dau hodc chét béo thuc vat, mot phﬁn bo ca cao va mot phﬁn chét nhii hod
trong mdy tron vat liéu thd, tdn nho ddng déu hén hop béng mdy tinh ché sao cho
céc hat c6 ¢& dinh trudc, cho san phim dugc tan nho tham gia quy trinh hoan thién
sdcola, va thém huong liéu, bot vi Kkhudn lactic va bo ca cao va chat nhii hod con lai
& giai doan sau ca quy trinh hoan thién dé ché bién bot nhao socdla. Trong mot )
trudng hop, bdt nhao sdcdla nay duge bao quan & khoang tir 45°C dén 50°C trong
binh chtra trong khoéang trung binh 4 ngay. Su bao quan nay dugc goi la thoi gian
chd duoc giy ra boi sy véan hanh day chuyén san xuat. Sau do, bot nhao nay dugc
nhao trén & nhiét d6 khoang tir 28°C dén 30°C, sau d6 né dugc nhdi vao trong
khuodn dé duc khudn, 1lam ngudi/hoa ran, va thao khuén dé thu duoc sdcola, ma

duoc bao quan, gidm sat, va van chuyén sau khi lam chin.

Trén co s& phuong phap san xuét ndy, socola chia vi khuén lactic dugc san
xuét bing cach thém bot vi khun lactic bang phuong phap san xuét thong thudng
(bot vi khuén lactic dugc thém vao clng thoi diém véi vige bd sung huong liéu va
tuong tu), phuong phap san xuét 1, va phuong phép san xuét 2. Cac phuong phép
san xuét twong tmg dugc thé hién trong Fig. 4A.

Phuong phép san xuét thong thudng

Bot vi khudn lactic duge thém vao bt nhao sécola ma dat dén 45 dén 50°C
sau khi hoan thién, va sau 4 ngay bao quan, bot nhao dugc nhao trdn, duc khudn,

V.V..
Phuong phép san xuét 1

Bot vi khuan lactic dugc thém vao bot nhao sécdla (27 dén 31°C) ma viée
nhio trén da duoc hoan thién trude d6. Socdla chira vi khuan lactic ny 5t hon la
chira vi khudn lactic & trang thai sng véi lugng khong nhé hon 1x 103 vi khuan/g
va khong 16n hon 1x10'2 vi khudn/g, t5t hon nita 13 khong nho hon 1x107 vi
khuan/g vi khong 16n hon 1x10'2 vi khudn/g, con tt hon nita 1a khong nhé hon
1x108 vi khuan/g va khong 16n hon 1x10'? vi khuén/g.

Phuong phap san xuét 2

Socola voi ndng dd vi khuan lactic cao duge san xuat bang cach lam tan
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chay bdt nhao sécdla trude ¢ nhiét d6 40°C va thém ndng d6 cao bdt vi khudn
lactic vao d6. Ngau nhién 13, trong socdla voi mat do cao vi khuén lactic, vi khuan
lactic song sét duge chira v6i lucmg t&t hon 13 tir 1 x 10° vi khuén lactic song s6t/g
dén 1 x 10" vi khuén lactic song sot/g, t6t hon nita 12 tir 1 x 107 vi khuén lactic
séng s6t/g dén 1 x 10'? vi khuan lactic séng s6t/g, con tot hon nira 1a tir 1 x 10° vi
khuén lactic sdng s6t/g dén 1 x 10" vi khuén lactic séng s6t/g. Bot nhao socola sau
khi nhao tron dugc didu chinh dén 27°C dén 31°C, va sdcola voi mat do cao vi
khuén lactic dugc thém vao d6 va sau d6 dugce tron cung nhau.

Trong bt ky phuong phap san xuht ndo duoc d& cép & trén, qua trinh san
xuht duoc thuc hién theo cong thirc socola sira dugc thé hién trong bang 4.

Bang 4
% trong lugng
Khdi luong cacao 17
Bot sira toan phe‘in 20
Bo ca cao 12
DAu hoic chét béo thuc vat 10
DPuong 40
Chét nhii hod 0,4
Huong liéu 0,1
Bot vi khuan lactic 0,5
Tong luong 100

Tham chi véi bét ky mot trong cac phuong phdp san xuét néu trén cling co
thé san xuét sdcola chira vi khudn lactic. Néu st dung phuong phép san xuét 2 thi
phuong phap ndy dugc uu tién hon so vdi cac phuong phép khac xét tir goc do vé
viéc kiém soét san xuét do phuong phép nay co thé ngan sy phan tan vi khuén
Jactic va nhu vy gdy 6 nhiém day chuyén san xuét. Ngoai ra, theo phuong phap
san xuét 2, vi khuén lactic c6 thé duoc trdn mot cach dong déu véi bdt nhao sdcodla

trong thoi gian ngén hon.

Viéc tron sécdla chira vi khuin lactic ¢6 thé duoc thuc hién bang cach thém,
ngoai bot vi khuén lactic, cac chat phu gia khic trong khoang luong dugc thay doi
thich hop, ching han nhu trong khoang tir 0 dén 70% trong lugng cua khéi cacao,
tir 0 dén 20% trong luong cla tdng lugng bt sita, tir 0 dén 25% trong luong bo ca
cao, tir 0 dén 20% trong lugng dau hodc chét béo thuc vat, va tir 0 dén 45% trong
luong dudng. Ngoai ra, cac nguyén liu phy trg nhu cac chét nhii hod va huong
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liéu c6 thé duoc thém vao néu thich hop, va céac lugng trén clia ching co thé duogc
didu chinh mot cach thich hop. Hon nita, thyc phdm thé véi luong tir 0 dén 15%

trong luong va oligosacarit véi lugng ttr 0 dén 10% trong lugng c6 thé duoc tron.

3. Thir nghiém su dé khang ctia socdla chira vi khuan lactic doi v6i dich vi nhan

tao

Trén co s& phuong phap san xuét 2, socola chira vi khuén lactic dugc ché
bién sao cho ham luong bot vi khuan lactic trd thanh 0,25% trong lugng. Tuc 14,
chi ham lugng bot vi khuén lactic duge thay dbi theo bang 4. Str dung s6cdla chira
vi khuan lactic 1am mau thi thir nghiém sy khang dich vi nhén tao duoc thuc hién

theo quy trinh sau day.

(1) Mai truong MRS dugc didu chinh dén @6 pH dinh trudc va dugc bd sung
pepsin 0,04% dugc sir dung lam dich vi nhéan tao (theo tai liéu phi sang ché 1). Mai
trudng 13 300ml. Dich vi nhén tao néu trén duoc didu chinh dén d6 pH 2,5 bing
axit clohydric lodng. Do thanh phan chinh cua axit da day la axit clohydric nén céc
axit khac khong dugc sir dung.

(2) Mot miéng sdcola (2g) duge nhung trong dich vi nhan tao duoc gilt ¢ nhiét do
37°C, duoc lic dén muc do ma b& mit chét 1ong gon nhe, va 1ml dich vi nhén tao
dugc 14y ra sau 30 phut, 1 g10 va 2 gio, sau do sb luong vi khudn con sdng trong d6
duogc tinh. Phuong phép do 36 lugng vi khuén con song duoc thuc hién theo cung
céch thirc nhu trong thi nghiém khoang thoi gian trén sd luong vi khuAn con séng
trong vi khuén lactic. C6 luu y 1 thoi gian t61 da 13 2 gio do thoi gian can cho céc
chét tiéu hoa trong da day dugc van chuyén hoan toan dén t4 trang 12 khoang 2 gio.
Thém nita, v6i d6i ching, cac thr nghiém duoc thyc hién tuong tu trén cac do
ubng chira vi khuAn lactic ma chtra vi khudn Labre bang céch diéu chinh thich hop
luong thém vao sao cho 36 luong vi khuén con sdng vao thoi glan bd sung trong
dich vi nhan tao la khoang tuong ty voi s6 lugng vi khudn con sbéng ctia socola

chtra vi khuén lactic.
(3) Két qua

Do thtr nghiém twong ty duge thyc hién ba 14n & nhiing ngay va thoi diém
khéc nhau, cac két qua dugc thé hién trong bang 5. Cac két qua nay duoc thé hién
trong cac dd thi & Fig.5. Trong thir nghiém th{ ba, hai loai dd udng chira vi khuén

lactic chira vi khuén Labre dugc st dung 1am mau so sanh.

Bang 5
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Céc két qua thir nghiém vao ngay thir 1

thoi gian bo

sung 30 phut 1 giov 2 gio
_ , _ 8,062E 3,24E 6,90E 2,82E
Socola chira vi khuan lactic
+07 +06 +05 +04
DS udng chia vi khudn lactic| ,00E 4,71E 1,47E 4,50E
chira vi khuan Labre +07 +04 +04 +03
Céc két qua thir nghiém vao ngay thr 2
thoi gian bd , . .
sung 30 phut 1 gio 2 gio
A , . , 8,62E 2,13E 6,18E 7,77E
Socola chira vi khuan lactic
+07 +07 +06 +04
Db ubng chira vi khuan lactic| ,00E 5,58E 2,88E 8,70E
chira vi khuan Labre +07 +05 +04 +03
Céc két qua thir nghiém vao ngay thr 3
thoi gian bd , .\ .\
sung 30 phut 1 gio 2 gio
. ) _ 8,62E 1,47E 3,81E 6,30E
Socdla chira vi khuan lactic
+07 +07 +05 +04
DS ubng chira vi khudn lactic| 423E 9,00E 6,30E | 3,90E
chira vi khuan Labre +07 +03 +03 +03
Pd ubng chta vi khuan lactic 5 00E 1.20E 2 46E 1.20E
chira vi khudn Labre (san phim ’ ’ ’ ’
+07 +05 +04 +03

khéc)

Tir cac két qua thi nghlem clia sdcola chira vi khuén lactic khéng lai dich
vi nhan tao, bét ngd nhan thdy rang s6cbla chira vi khuén lactic duge diéu ché bing

phuong phép san xut 2 c6 ty 1é sdng sot clia vi khuén lactic trong dich vi nhan tao

rat cao va ty 16 sbéng s6t nay 12 cao hon nhiéu so véi ty 1€ sdng sét cua vi khuan

trong d6 udng chtra vi khun lactic 1am méu dbi chimg.

4. Thir nghiém so sanh sy khang ctia sécdla chira vi khuan lactic va bot vi khuan

lactic do1 vé6i dich vi nhan tao

Péi véi thir nghiém khang dich vi nhén tao cta socdla chira vi khuan lactic,

thit nghiém khang dich vi nhan tao str dung sdcdla chtra vi khuan lactic dugc chuan

bi sao cho ham lugng bot vi khuan lactic tré thanh 0,25% trong lugng trén co' sO
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phuong phap san xudt 2 va chinh bot vi khudn lactic dugc thyc hién theo cing cach
thire nhu trong thir nghiém khéng dich vi nhén tao cia sdcola chira vi khuan lactic.

Tuy nhién, d6i véi mau dbi chimg, bot vi khuén lactic dugc didu chinh mot
cach thich hop sao cho sd luwong vi khudn sbng sét vao thoi gian bd sung trong dich
vi nhén tao la xap xi bang véi s6 luong nay trong sdcola chira vi khuén lactic, va
thir nghiém tuong tu dugc tién hanh.

Céc két qua dugc thé hién trong bang 6. Fig.6 thé hién do thi cac két qua.

Bang 6

thoi gian bo

sung 30 phut 1 gio 2 gio

Socola chua vi khuan lactic 8,75E+07 | 1,89E+07 | 1,71E+07 | 1,506E+07

Bot vi khuén lactic 6,21E+07 | 1,10E+06 | 2,82E+04 | 0,00E+00

Trong thtr nghiém khang dich vi nhén tao cua vi du tham khao nay, phat
hién thiy ring ty 18 sdng sét cia vi khuén lactic Itc két thic 30 phit, 1 gio va 2 gio
trong socdla chira vi khuan lactic theo sang ché, tirc 12 sy khang dich vi nhén tao
clia vi khuén lactic trong sdcdla chua vi khudn lactic 13 cao hon nhiéu so véi su

khéng lai cta vi khuén nay trong bot vi khuén lactic.

5. Thoi nghiém khoang thoi gian vé sb lugng vi khuén lactic séng sét trong sdcdla
chtra vi khuén lactic

Theo cling cach thirc nhu trong thir nghiém khang dich vi nhéan tao cua
socola chira vi khuan lactic, socdla chira vi khuén lactic ¢6 ham Iuwong 0,25% trong
lugng bot vi khuén lactic duoc ché bién trén co s& phuong phép san xuét 2.

Sé lugng vi khun lactic sdng sét trong mju socdla chira vi khuan lactic
ngay sau khi san xuét, hodc mau duge bao quan trong 1 thang dén 14 thang & nhiét
do trong phong (khoang 18°C) duoc kiém tra bang phuong phép sau day. Thu
nghiém tuong ty cling dugc tién hanh trén keo mém chira vi khuén lactic 1am mau

d6i chimg.

(1) Mdt manh hogc khoang 1g mAu duoc lay ra, va khéi duge do chinh xac. Mau
duoc dat trong 100ml chét pha loang, duoc l4c manh, va dugce tao hdn dich dong
déu 1am mau dung dich gbc. 1ml mau dung dich gbe dugce thém vao 9ml chét pha
lodng dugc phan phdi riéng va dugc lam lodng gép 10 14n. Quy trinh tuong ty dugc
lap lai dé didu ché dung dich mau.
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(2) Luong thich hgp ctia 1ml hodc it hon dung dich mau dugc phan phdi vao hai
dia can co nép, va méi truong thach tréng MRS duoc gitt & 50°C dugc thém vao do,

tron va sau do6 hoa ran.

(3) Sau khi hoa rén, su nudi cay ky khi dugc thuc hién & nhiét do tir 35 dén 37°C
trong 48 dén 72 gio, va sd luong cum khuin ma da xuét hién duoc tinh dé thu dugce

sd luong thuc khuén trung binh.
(4) S6 luong vi khuén sbng sét (CFU) trong 1g mAu duoc tinh bang cong thire tinh
sau day.

S6 luong vi khuén séng sét (CFU/g) = S6 luwong cum khuén trung binh
(CFU) x Hé sd pha lodng x Mau dung dich gbe (ml)/Lugng bd sung miu dung
dich (ml)/Luong dugc 14y mau (g)
(5) Két qua

Thit nghiém duge thyc hién ¢ nhiét d trong phong (khoang 18°C) va cac
két qua duoc thé hién trong bang 7.

Bang 7
Ngay sau khi , . . , ,
LAn xuAt 1 thang | 2thang | 6thang | 12thang | 14 thang
SH lgong vi
khuan song 1,04E+08 1,16E+08 | 1,60E+08 | 9,08E+07 | 8,08E+07 | 6,62E+07
s6t (CFU/g)
Ty 18 séng sot 100% 111% 153% 87% 77% 63%

Lién quan dén keo mém chira vi khudn lactic, thi nghiém khoang thoi gian
s6 lugng vi khudn lactic duoc kiém tra mot cach twong tu, va cac két qua dugc thé
hién trong bang 8.

Bang 8

Ngay sau khi san xuét | 1thing 2 thang

S6 luong vi khuén sdng

+
s6t (CFU/g) 2,18E+07 3,43E+03 | 5,95E+01

Trong keo mém, hau hét vi khuan lactic chét vao lic mdt thang sau khi sén
xudt va c6 rat it vi khudn séng sot sau hai thang. Co thé thdy rang ty 18 sdng sot hau
nhu 13 0% hodc 14 trong 1 thang hodc 2 thang sau khi san xuét. Khi so sanh, sdcdla
chtra vi khuan lactic ¢6 thé duy tri cuc ky on dinh trang théi vi khudn séng sét clia
vi khuén lactic. Hon nita, khi nhin vao cac két qua mau sau 14 thdng sdn xuét &
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nhiét d6 trong phong (khoang 18°C), vi khuén lactic duoc bao dam la sdng sot
trong 1 nam & nhiét d¢ trong phong do tinh 6 6n dinh t6t ctia vi khuén lactic.

6. So sénh s6 luong vi khuén lactic c6 trong sdcola chira vi khuén lactic dugc san
xuét bang mdi phuong phap san xuét

Sé lugng vi khuén lactic mbi gam sdcola chira vi khuén lactic duge san
xuét tuong Gmg bang phuong phap san xuét thong thuong, phuong phéap san xuét 1,
va phuong phép san xuét 2 dugc tinh. Bang 9 thé hién cac gid tri ly thuyét ctia vi
khun lactic dugc tinh tir sb lugng vi khuén lactic ¢6 trong bot vi khuén lactic dugc
thém vao va céc gia tri duoc do.

Bang 9
Ph,uong phap san | Phuong phép san | Phuong phép san
xuat thong thudng xuat 1 xuat 2
Gia tri ly thuyét
(CFU/g) 9,24E+07 9,24E+07 9,24E+07
Gi4 tri duoc do
(CFU/g) 2,40E+07 1,04E+08 9,88E+07

Sé lugng vi khuén lactic trong phuong phap san xuét thong thudng giam
do su bat hoat cua vi khuén béi quy trinh san xuét. Trong phuong phap san xuét 1
va phu’ong phap san xuét 2, c6 thé ngin sy bét hoat trong quy trinh, va do su khac
biét vé sb luong vi khuén lactic 12 khoang 5 14n so véi phuong phép san xuét théng
thuong, co thé thiy rang mdi phuong phap san xuét 1 va phuong phap san xuit 2 13
phuong phép san xuét vuot troi dé gia ting s6 luong vi khudn sdng sot khi dén da
day. Ddi voi socola voi mat do cao vi khuén lactic vao khoang 1,4 x 10° vi khuén/ g
bot vi khuan lactic dugc san xuét trong quy trinh theo phwong phap san xuét 2, sb
luong vi khuén lactic séng sot trong sdcdla sau khi duge cho gitt nguyén & 45°C
trong 2 ngdy dugc do theo cach tuong tur. Két qua 13, sd luong nay hau nhu khong
thay d6i va la khoang 1,3 x 10° vi khudn/g. Tt d9d, c6 thé cho ring su giam sO
luong vi khuén lactic trong phu’ong phap san xuét thong thuong la khéng don gian
do nhiét, tuy nhién xét thay rang su chuyén dong trong thoi gian dai trong khi bao
quan, quy trinh nhao trén hodc tuong tu anh hudng dén su giam s luong vi khuan.

7. Thir nghiém su khang ctia sdcola chira vi khuan lactic dugc san xuat bang moi
phuong phép san xuit doi véi dich vi nhén tao

St dung socdla chira vi khuén lactic dwoc ché bién theo phuong phap san

xuét thong thuong, phuong phap san xuét 1, phuong phép san xuét 2, thir nghiém
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su khéng ctia sdcdla chira vi khuan lactic doi véi dich vi nhéan tao duoc thuc hién
theo cung cach thirc nhu trong thir nghiém sy khang ctia sdcola chira vi khuén
lactic ddi véi dich vi nhan tao.

Két qua

Céac két qua dugce biéu hién & dang ty & song s6t trong bang 10 khi sd
luong vi khuén vao thoi gian san xuét & mdi phwong phép san xuét duogc xac dinh
14 100%, boi vi sb luong vi khuén vao thoi gian san xudt thay d6i phu thudc vao
mdi phuong phap san xuét.

Bang 10
Sé lugng vi khuan vao . .\ .

thoi gian san Xuét 30 phit L elo 2 g0
Phuong phap san 100% 37.5% 20.2% 17.6%
xuat thong thuong
Phuong phdp san 100% 33.3% 29.6% 23.1%
xuat 1
Phuong phép san 100% 38.3% 38.3% 32.1%
xuat 2

Tir cc két qua néu trén, bét ngd nhan thiy rang sdcola chira vi khuén lactic
duoc ché bién bang phuong phap san xuét 1 va phuong phép san xudt 2 co ty 1&
sdng sét clia vi khuén lactic trong thir nghiém khang lai dich vi nhan tao cao hon so
voi ty 18 séng sét clia sécdla chira vi khuan lactic duoc ché bién bang phuong phéap
san xuét thong thudng. Vi vy, nhan thiy rédng phuong phép san xuét 1 va phuong
phap san xuét 2 13 cac phuong phép san xuét vuot trdi ngay ca vé su khang axit da
day.

Nhu duoc md ta néu trén, tir cac két qua ctia vi dy tham khao nay, bét ngd
nhan thdy rang phuong phap san xuét socdla chira vi khuan lactic theo sang ché 1a
phuong phép don gian, tuy nhién 1 phuong phép rét thuan loi dé duy tr sd luong
vi khuén rét cao trong khi sén xuét. Hon nita, socola chira vi khuén lactic thu dugc
bang phuong phap san xuét wu viét theo sang ché khang lai axit da day hon so véi
céc d6 ubng chira vi khuén lactic va twong tu va con c6 su khang lai axit cao hon
so véi sdcola chira vi khudn lactic duge san xuét bang phuong phap san xuét thong
thuong. Hon nita, sdcdla chira vi khuAn lactic duoc san xuét bang phuong phap san
xuét theo séng ché dugc xem 14 s6cdla ma ting thém tac dung clia céc loi khuan,

va 12 thuc pham véi vi rat ngon va rAt hitu ich cho sy duy tri stc khde.
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Vi du tham khao 2: Socola chia vi khuan lactic (Vi khuén lactic khac ngoai vi
khuan Labre)

1. San xuit socdla chira vi khuén lactic

St dung cong thic nhu thé hién trong bang 4, sécola chira vi khuén lactic
duoc ché bién theo phuong phap san xult 2 bang cach thay dbi vi khuan Labre
bang vi khudn lactic khéc, cu thé 1& Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
gasseri, Enterococcus faecalis, Bifidobacterium longum, hodc Leuconostoc
mesenteroides sao cho bdt vi khuédn lactic 12 0,5% trong luong trong truong hop
Leuconostoc mesenteroides hodc 0,25% trong lugng trong trudong hop cua 4 vi
khuan con lai.

2. Thir nghiém khoang thoi gian ma s6 luong vi khun lactic sdng s6t trong sdcola
chira vi khuén lactic

Lién quan dén socdla chira vi khuén lactic duge san xuét, dbi véi khoang
thoi gian ma sd lu:ong vi khudn lactic séng sot trong sdcola chira vi khuan lactic &
vi du tham khao 1, sd luong vi khuan lactic séng sét trong mau socdla chira vi
khuén lactic ngay sau khi san xuét hogic sau ki bao quan & nhiét do trong phong &
khoang 18°C dén khoang 25°C trong 1 thang dén 3 thang duogc kiém tra. Céc két
qua dugc thé hién trong bang 11 dudi ddy. Phat hién thdy rang vi khuén trong
nhidu sécola chira vi khuén lic 3 théang sau khi san xuht 6 thé duoc duy tri & trang
thai sbng va cuc ky 0 bn dinh cta nhiéu vi khuan.

Bang 11
Ngay sau khi , . .
<an xuAt 1 thang 2 thang 3 thang

Lactobacillus A43B+07 | 4,62E+07 | 6,00E+07 | 4,43E+07
acidophilus
Lactobacillus gasseri | 5,88E+07 | 543E+07 | 7,52E+07 | 6,87E+07
Enterococcus 3,80E+07 | 3,56E+07 | 4,39E+07 | 3,45E+07
faecalis
fzﬁdowmﬁum 466E+07 | 421E+07 | 432E+07 | 4,89E+07

ongum
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Leuconostoc

: 1,28E+08
mesenteroides

1,27E+08 1,22E+08

3. Thir nghiém su khang lai ctia sdcdla chtra vi khuan lactic doi véi dich vi nhan

tao

Thtr nghiém sy khéng lai ctia sdcdla chira vi khudn lactic dugc san xut déi
vé6i dich vi nhan tao dugc thuc hién theo cling c4ch thirc nhu trong vi du tham khao
1. Ngoai ra, d6i voi mau ddi chimg, cac thir nghiém cling dugc thyc hién tuong tw
dbi véi mdi loai bdt vi khuan. Céc két qua duoc thé hién trong bang 12 dudi day.
Phat hién thay ring su khang lai cta vi khuén lactic trong nhiéu s6cdla chuta vi

khuén khang lai dich vi nhén tao la cao hon nhiéu so vai bot vi khuan lactic.

Bang 12
thoi gi , . .
bgls%i?g 30 phut 1 gio 2 gio
' s6cdla chia | 1,02E+08 | 7,14E+07 | 4,32E+07 4,68E+07

Lacto-bacillus
acidophilus L

B6t vi khuan | 6,67E+07 | 2,26E+07 1,69E+07 | 1,83E+07

socola chira | 1,27E+08 |5,43E+07 | 4,14E+07 6,24E+07
Lacto-bacillus
gasseri . N

Bét vi khuan | 5,98E+07 |1,33E+07 6,96E+06 | 6,90E+05

socola chira | 8,34E+07 |7,86E+07 | 3,57E+07 3,00E+07
Entero-coccus
faecalis o .

Bét vi khuan | 5,15E+07 |0,00E+00 0,00E+00 | 0,00E+00
Bifido- sécdla chaa | 1,02E+08 |3,18E+07 | 1,05E+07 9,30E+05
bacterium
longum Bot vi khudn |6,76E+07 |0,00E+00 | 0,00E+00 0,00E+00
Leuconostoc socola chtra | 5,42E+08 | 1,44E+08 | 7,20E+07 8,58E+07
mesente-
roides Bot vi khuin |5,08E+08 |2,40E+03 | 0,00E+00 8,40E+03

Vi du tham khao 3: Soc6la hanh nhén chira vi khuén lactic

1. San xuét socbla hanh nhan chira vi khuén lactic

Vi khuan Labre duogc st dung lam vi khuén lactic, va bot vi khuén Labre
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duoc didu ché theo ciing cach thirc nhu trong vi du tham khao 1. Ty 1€ tron dugc
thé hién trong bang 13 dudi day. Péi véi so dd phuong phép san xut duoc thé
hién trong Fig.4B, bt vi khuan lactic dugc thém vao bot nhao sdcdla ma da duoc
bao quan ¢ 42°C dén 43°C va sau d6 dugc diéu chinh dén 37°C dén 38°C, va
sdcola duge st dung dé boc hanh nhén. S6cdla hanh nhan chira vi khuan lactic c6
thé duoc tao ra bing cach trn bot vi khudn lactic v6i 0 dén 45% trong lugng
dudng, 0 dén 20% trong luong cua tdng luong bdt sita, 0 dén 70% trong luong
khéi ca cao, 0 dén 25% trong lugng bo ca cao, va 0 dén 20% trong lugng dau hodc
chit béo thuc vat, lugng nay dugc thay ddi thich hop trong khoang néu trén. Ngoeu
ra, cac nguyén liéu phu nhu cac chét nhii hoa va huong liéu co6 thé duge thém néu
thich hop, va luong tron cua ching c6 thd dugc diéu chinh mot cach thich hop.
Hon nita, 0 dén 15% trong lugng cla thuc pham thé va 0 dén 10% trong lugng cla
oligosacarit c6 thé duoc tron. Loai nguyén liéu 16i khong bi giéi han ¢ hanh nhan
nhung c6 thé thay d8i mot cach thich hop, va lugng nguyén liéu 161 duoc tron co
thd duoc diéu chinh mdt cach thich hop.

Bang 13
% trong lugng
Dudng 32
Hanh nhan 25
Bot sita toan phan 15
Khdi ca cao 14
Bo ca cao 8

DAu hodc chét béo thuc vt

Chét 1am trong 0,5
Chat nhfl hoa 0,4
Huong liéu 0,1
Bot vi khuén lactic 0,4
Téng trong lugng 100

2. Thir nghiém khoang thoi gian ma s6 lugng vi khuéan lactic sdng s6t trong sdcdla
hanh nhan chira vi khuén lactic

Lién quan dén socdla hanh nhén chira vi khuén lactic, dbi v6i thir nghiém
khoang thoi gian ma s6 luong vi khuan lactic sdng s6t trong sdcola chira vi khudn
lactic trong vi du tham khao 1, s6 luong vi khuén lactic sdng s6t trong mau sdcdla
hanh nhén chtra vi khuén lactic ngay 14p tic sau khi san xuét hodc sau khi béao quan
& nhiét do trong phong (khoang 18°C) trong 3 thang dén 7 théang dugc kiém tra.
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Céc két qua dugce thé hién trong bang 14 dudi day. Phat hién thdy rang vi khuén
trong socdla hanh nhan chia vi khun lactic ¢6 thé duoc duy tri & trang thai sdng

va cuc ky On dinh.
Bang 14
ngay sau khi san xuit | 3 thang 5 thang 7 thang
So luong vi khudn
séng sot (CFU/g) 3,70E+07 2,20E+07 |8,10E+06 |6,00E+06

3. Thi nghiém su khang ctia sécdla hanh nhan chira vi khuan lactic d6i véi dich vi
nhan tao

Thir nghiém sy khang ctia sdcola hanh nhan chira vi khuan lactic dugc san
xuat @i véi dich vi nhan tao dugce thuc hién theo cung cach thtrc nhu trong vi du
tham khao 1. Céc két qua dugc thé hién trong bang 15 sau ddy. Hon nita, cac thir
nghiém duoc thuc hién tuong tu dbi véi bdt vi khudn lactic 1am mau ddi chimg.
Phat hién thdy ring su khang lai ctia vi khuén lactic trong sdcdla hanh nhan chira vi
khuan lactic d6i voi dich vi nhén tao 13 cao hon nhidu khi so sanh véi bot vi khudn

lactic.

Bang 15

thoi gian . s s
b sung 30 phut 1 gio 2 gid

Socola hanh nhan chira vi
khuan lactic 2,62E+08 | 9,60E+07 | 8,10E+07 9,60E+07

Bot vi khuén lactic 2,94E+08 | 3,84E+04 | 1,14E+04 | 0,00E+00

Vi du tham kho 4: Scdla khong dudng chita vi khuan lactic

Trong vi du ndy, sdcola khong dudng chira vi khuan lactic dugc san xuét
theo cong thirc duogc thé hién trong bang 16 dudi day theo phuong phap san Xuét 2.

Bang 16
% trong luong
Ruou dudng 34
Khéi ca cao 31
Sira bot 16
Déu hoic chét béo thuc vat 16
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Bo ca cao 2

Chét nhii hod 0,5
Huong liéu 0,2
Chét 1am ngot cao 0,1
Bot vi khuan lactic 0,5
Tbng trong luong 100

Trong thir nghiém khoang thoi gian va thtr nghiém sy khang lai dich vi
nhén tao cta vi khuan lactic, sdcdla khong duong chira vi khuén lactic cling hau
nhu thé hién su én dinh tuong ty qua thoi gian va su khang lai dich vi nhan tao nhu
trong vi du tham khao 1.

Socola khong dudng chira vi Kkhudn lactic ¢ thé dugc tao ra bang cach trén
bot vi khuén lactic v6i 0 dén 50% trong luong rugu dudng, 0 dén 70% trong lugng
khéi ca cao, 0 dén 25% trong luong thuc phdm st dung sfta va tuong tu lam

nguyén liéu chinh, 0 dén 25% trong lugng dAu hoic chét béo thyc vét, va 0 dén
25% trong luwong bo ca cao, lugng nay duge thay ddi thich hop trong khoang néu
trén. Ngoai ra, c4c nguyén liéu phy nhu cac chét lam ngot tao do ngot cao, cac chit
nhii hoa, huong liéu va tuong tu co thd dugc thém vao mdt cach thich hop, va
luong trén cua ching cling c6 thé dugc diéu chinh mot cach thich hop. Hon nita, 0
dén 15% trong lugng cta thuc phém thé va 0 dén 10% trong luong cua oligosacarit
6 thé dugc tron. Oligosacarit ma ¢o thé dugc str dung bao gém, nhung khong bi
gi6i han ¢ fructo-oligosacarit, galacto-oligosacarit, isomalto-oligosacarit,

oligosacarit ddu nanh, va tuong tu.
Vi du tham khao 5: Ché pham dAu hodc chat béo chira vi khuén lactic
1. San xuét ché pham dAu hodc chét béo chira vi khuén lactic

Ché pham diu hodc chét béo chira vi khuén lactic duge didu ché str dung
bot vi khuan Labre dugce didu ché theo cach tuong tu nhu trong vi dy tham khao 1.
Luong tron dugc thé hién trong bang 17 duéi day. So d6 phuong phép san xuét
duoc thé hién trong Fig. 4C. Ché pham diu hodc chét béo chira vi khuén lactic nay
¢ trang thai rin & khoang nhiét do binh thuong (25°C), tuy nhién tré thanh 16ng 6
khoang nhiét do co thé nguoi (35°C dén 40°C) va c6 cac dac tinh vat ly giébng nhu
kem dudng tay.

Ché pham diu hodc chét béo chira vi khuan lactic ¢6 thé dugc tao ra bang
cach tron bot vi khuan lactic v&i 0 dén 80% trong lugng duong, 20 dén 99% trong
lwong dau hodc chét béo thuc vat, 0 dén 40% trong lugng cua tdng luong bot sita
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va 0 dén 20% trong lwong lactoza, cac lugng nay dugc thay ddi mot cach thich hop
trong khoang néu trén. Hon nita, cac nguyén liéu phu nhu cac chét tao dd ngot cao,
chét nhii hoa, huong liéu va tuong tu c6 thé duoc thém vao mdt cach thich hop, va
luong tron cia chung cling co thd duoc diéu chinh mot cach thich hgp. Hon nita, 0
dén 15% trong lugng cta thuc pham thd va 0 dén 10% trong luong clia oligosacarit
c6 thé duge tron. Ché pham du hodc chét béo chira vi khun lactic 12 ché pham
sdcdla trang hodc ché pham tuwong tu socdla tréng, va co thé duoc stir dung lam ché
phdm bao ngoai hodc ¢ dang nguyén ligu phtl bé mit thuc phdm nhu banh keo
nudng va sdcdla, hodc nguyén liéu dé trang tri va tuong ty, tuy nhién ché pham nay
khong bi gi6i han béi cac cach stir dung chung.

Bang 17
% trong luong

Duong 40
Déu hoic chét béo thuc vat 34
Tong lugng bot sita 19
Lactoza 7

Bot vi khuan lactic 0,5
Téng trong luong 100

2. Thir nghiém khoang thoi gian ma sd luong vi khuén lactic sbng sét trong ché
phdm diu hodc chét béo chira vi khuan lactic

Lién quan dén ché pham diu hodic chét béo chira vi khuén lactic dugc san
xut, ddi voi thir nghiém khoang thoi gian ma sd luong vi khuan lactic sbng sot
trong sdcola chira vi khuén lactic trong vi du tham khéo 1, s lugng vi khuén lactic
sdng sot trong mAu ché pham dAu hodc chét béo chira vi khuén lactic ngay sau khi
san xuft hodc sau khi bao quan & nhiét do trong phong (khoang 25°C) trong 1
théng dén 2 thang duoc kiém tra. Céc két qua duoc thé hién trong bang 18 dudi
day. Phat hién thdy rang vi khuéan trong ché pham dAu hodc chit béo chtra vi khuédn
Jactic c6 thé dugc duy tri & trang thai sdng va cuc ky 0 6n dinh.

Béng 18
ngay sau khi san xuét 1 thang 2 thang
Sé lwong vi khuén song
(CFU/g) 4,48E+07 436E+07 | 4,32E+07

3. Thir nghiém sy khang lai cua ché phém diu hodc chat béo chia vi khuén lactic
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dbi véi dich vi nhén tao

Thir nghiém sy khang lai cta ché phim diu hodc chit béo chira vi khuén
lactic dugc san xudt d6i v6i dich vi nhan tao dugc thuc hién theo cling cach thtc
nhu trong vi du tham khao 1. Cac két qua duogc thé hién trong bang 19 sau day.
Hon nfta, cac thu nghlem duoc thuc hién tuong tu khi bot vi khuan lactic 1am dbi
chimg. Phat hién thdy rang sy khang lai ctia vi khun lactic trong ché pham dau
ho#ic chit béo chira vi khudn lactic d6i véi dich vi nhan tao 1a cao hon nhiéu so véi

bot vi khudn lactic.

Bang 19

thoi gian bd

sung 30 phut 1 gio 2 gio

Ché pham dau hogc chét

béo chita vi khun lactic 2,10E+08 | 2,55E+07 | 2,46E+07 | 3,45E+07

Bot vi khuan lactic 2,29E+08 | 5,46E+05 | 3,63E+04 | 0,00E+00

Don sang ché nay dya trén don yéu clu cép bang doc quyén sang ché sb
2016-158335 ndp tai Nhat Ban (ngay ndp don: 11/08/2016), cac ndi dung cua don
duoc két hop day du trong ban mo ta nay.
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YEU CAU BAO HQ

1. Socola chira vi khudn lactic bao gém vi khuén lactic & trang thai sdng, trong d6
¢ hat trung binh cta cac hat ran trong socola chira vi khuén lactic nay 13 16n hon 5

um va nhé hon 7 pm, va trong d6 ¢ hat c6 mot dinh phén bd.

2. Socdla chira vi khuén lactic theo diém 1, trong d6 vi khudn lactic 1& mét loai bat
ky hoac nhiéu loai duoc chon tir nhém bao gdm gidng Lactobacillus, gibng

Enterococcus, giong Bifidobacterium va giong Leuconostoc.

3. Socola chira vi khuan lactic theo diém 1, trong d6 vi khuan lactic 1a

Lactobacillus brevis.

4. Sdcdla chira vi khudn lactic theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong
d6 vi khuan lactic dugc chta véi lugng khong nhd hon 1x10* vi khudn/gam va
khong 16n hon 1x10'? vi khuan/gam.

5. Socola chira vi khuén lactic theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong
d6 vi khuan lactic duoc chta véi lugng khong nho hon 1x106 vi khudn/gam va
khéng 16n hon 1x10'? vi khuan/gam.

6. Thuc phim chira sécola chira vi khun lactic theo diém bét ky trong s cac diém
tir 1 dén 5.

7. Phuong phap san xuAt sdcola chira vi khudn lactic bao gdm budc tan nho nguyén
liéu thanh ¢4 hat trung binh 16n hon 5 pm va nhé hon 7 pm, trong d6 c¢& hat c6 mot
dinh phén bd.
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Fig. 1
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