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Linh vwe k¥ thuit dwoe dé cap

Sang che d¢ cap deén do uong, va dé cép dén do udng tir sita, phuong phap san

xuét d0 udng tir sita va phuong phéap cai thién hwong vi cta dd udng tir sita.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

O Nhat Bén, viéc dinh nghia sita bd va san phdm tir sita duoc quy dinh trong
"Quy dinh ctia B9 lién quan dén Tiéu chuén céc thanh phin cho Sita va San phim tir
stta" (vi dy, tham khao Tai liéu khong phai sang ché 1). Quy dinh nay ciia B6 dugc goi
chung 12 "Quy dinh ctia B6 vé Stta v.v.". Ngoai ra, co s& dbi véi tiéu chuén vé sita va
cac thanh phén sira va cac phuong phép san xudt dugce quy dinh trong Bang 2 kém theo
"Tiéu chudn ché phém va tiéu chuén san xuét, ché bién, va diéu kién luu trit stta, v.v."

trong quy dinh nay.

Theo Quy dinh cia B0 vé Sira v.v., "stta 1én men" dugc xac dinh c6 nghia la "san
phim ma thu duoc bing cach 1én men sita, hodc sita v.v... chita lugng bing hodc 16n
hon sita kho khong béo véi vi khudn axit lactic hosic nAm men va sau d6 tao ra bot nhio
hoc chét 16ng, hodc san pham dong lanh". Lién quan dén cac tiéu chudn ché phim cia
sita 1én men, Bang 2 kém theo ctia quy dinh nay quy dinh ring “ham luwong sita kho
khong béo (non-fat milk solids) véi Iugng tdi thiéu bang 8,0% va téng sb vi khudn axit
lactic hodc tdng s6 nAm men (cho mdi 1mL) t6i thidu bang 1.000.000, nhung diéu nay
khong ap dung cho san phdm ma, sau 1én men, hoic 1a duoc gia nhiét & khong thip hon
75°C trong 15 phiit hodc duoc thanh tring bing cach gia nhiét c6 hiéu qué thanh tring

bang hoic 16n hon. Vi khuén dang coli: 4m tinh".

Hon nifa, lién quan dén c4c tidu chun dé san xuét sita 1én men, Bang 2 kém theo
quy dinh nay quy dinh ring "a. Nu6c tho dbi vdi sita 1én men nén 13 nuée c6 thé ubng
dugc. b. Vit lidu thé dbi véi sira 1én men (ngoai trir vi khudn axit lactic, nAm men, sira
1én men va db udng tir sita 1én men) nén duoc thanh tring bang cach gia nhiét & 63°C
trong 30 phut sir dung phuong phap giit hoic bing cach gia nhiét bing phuong phéap c6

hiéu qua thanh tring bang hodc 16n hon". Nhu d& 13 tir cac tiéu chudn ché phdm nay,
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san pham “sita 1én men” 13 san pham tir stta & dang sita chua déo hodc san pham long

dac.

Theo quy dinh ciia B6 vé Sita v.v.., "do ubng chtra vi khuén axit lactic" dugc xac
dinh c¢6 nghia 1a "dd udng ma thu duoc bang c4ch 1én men sita v.v. v6i vi khuén axit
lactic hodc nAm men va sau d6 xir Iy né hosc sit dung n6 1am thanh phan chinh (ngoai
trir sita 1én men)". Lién quan dén céc tidu chudn ché phim d6i véi dd udng chira vi khudn
axit lactic (c4c loai chtra mirc tdi thiéu sita kho khong béo bang 3,0%), Bang 2 kém theo
quy dinh nay quy dinh rang “tdng sd vi khuén axit lactic hoic tbng s6 ndm men (cho
mdi 1mL) tdi thiéu bang 1.000.000, nhung diéu nay khong 4p dung cho san pham ma,
sau 1én men, dugc gia nhiét & khong thép hon 75°C trong 15 phut hodc dwgc thanh tring
bing cach gia nhiét c6 hidu qua thanh tring bang hoic 16n hon. Vi khuin dang coli: 4m
tinh".

Hon nita, lién quan dén c4c tiéu chuin @ san xuit d6 ubng chtra vi khuén axit
lactic (c4c loai chtra mirc t6i thiéu cla sita kho khong béo bang 3,0%), Bang 2 kém theo
quy dinh nay quy dinh ring "a. Nudc tho dugc st dung trong séan xuét dung dich gbc
ctia 6 ubng chira vi khudn axit lactic nén 1a nuéc c6 thé ubng duoc. b. Vit liéu tho dugc
sir dung trong san xuét dung dich gbc cta dd udng chira vi khuén axit lactic (ngoai trir
vi khudn axit lactic va nAm men) nén dugc thanh tring bang cch gia nhiét & 63°C trong
30 phut st dung phuong phép giit hodc bang cach gia nhiét bang phwong phap c6 hiéu
qué thanh tring bang hozc 16n hon. ¢. Nuéc v.v. duge st dung dé pha loang dung dich
gbc cta dd udng chira vi khudn axit lactic nén dugc dun soi trong khong it hon 5 phut
hodc duoc thanh tring bang thao tac ¢6 hiéu qua thanh tring bang hoic 16n hon ngay

trudce khi st dung".

Hon nita, lién quan dén cac tiéu chuan ché phdm ddi véi @6 ubng chtra vi khuén
axit lactic (c4c loai chira stta kho khong béo véi lugng it hon 3,0%), Bang 2 kem theo
quy dinh nay quy dinh ring “tdng sb vi khuén axit lactic hodc tdng s6 nAm men (cho
mdi 1mL) tbi thidu bang 1.000.000, va vi khuan dang coli: &m tinh". Quy dinh nay quy
dinh ring c4c tidu chuin dé san xuét dd ubng chira vi khuén axit lactic (c4c loai chira
sita kho khong béo véi lugng it hon 3,0%) 14 “giéng nhu d6i véi dd udng chira vi khuan

axit lactic (cac loai chira stta kh6 khong béo véi lugng khong it hon 3,0%)".
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Vi dy, trong trudng hop dd ubng duoc tao hwong vi sita chua, cac loai ma chira
stta kho khdng béo véi lugng it hon 3,0% va chira it hon 1.000.000 té bao vi khuén axit
lactic hodc ndm men trén 1ml khong tuong (g véi "sita 1én men" hodc "d6 udng chira
vi khuan axit lactic" nhu dugc xac dinh trong Quy dinh cua B vé Sira v.v., va duge
phan loai 1a "nudc ngot" (soft drink). “Nudc ngot” ndy con dugc goi 1a "dd udng tir sita".
O Nhat Ban, vi du, sita 16n men c6 thé chi dugce tao ra bang céch sir dung day chuyén
san xudt dic biét ma c6 sy thong qua cua co quan quan ly. Tuy nhién, nuéc ngot ¢b thé
duoc tao ra st dung diy chuyén san xuét thong thuong, va khong can sy théng qua clia
co quan quén ly.

Sita 16n men chira axit amin, vi du mot vai miligam prolin trén 100g. Prolin dugc
tao ra trong cac quy trinh 1én men stta. Tuy nhién, do ndng do tbi thiéu ma tai d6 huong
vi ctia prolin c6 thé dugc phat hién duge béo céo 1a bang 300 mg/100g (vi dy, tham khéo
Tai liéu khong phai sang ché 2), da dugc bio cdo rang céc axit amin kho gop phén vao
vi cia sfta 1én men (vi dy, tham khao Tai liéu khong phai sang ché 3).

Céc tai liéu da biét trong linh vic k§ thuat
Tai liéu khong phai sang ché

Tai liéu khong phai sang ché 1: Hajime ITO, "Dairy Manufacturing Science",
Korin Publishing Co., Ltd., 28/02/2007, In lai

Tai liéu khong phai sang ché 2: Ajinomoto Co., Inc. " Amino Acids Handbook",
Kogyo Chosakai Publishing Co.,Ltd., 20/02/2005, xuét ban 1an thr nhét, in 1an tht tu,
trang 46-47

Tai liéu khong phai sang ché 3: Masato OMAE et al., "Sensory Properties and
Taste Compounds of Fermented Milk Produced by Lactococcus and Streptococcus

thermophilus", Food Sci. Technol. Res., 14(2), 183-189, 2008
Ban chit ky thuét ciia sang ché
Vén @ duoc giai quyét boi sang ché

So v6i sita 1én men tuong d6i dac va d6 uong chira vi khuan axit lactic, d6 uéng
tir sfta c6 cam gidc mat miéng va da duge chap nhén rong rdi lam nudc ngot. Tuy nhién,

mot sd ngudi tiéu dung thich vi cla sita 1én men hon so véi vi cta do udng tur sira. Do
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do, cac tac gia sang ché tién hanh nghién ctru cong phu dé dat duoc vi clia sita 1én men
trong d6 udng tir sita, va ngac nhién 1a da phat hién ra rang bang cach bd sung prolin,
ma trude ddy duoc biét 1a khé gép phan vao vi cua stta 1én men, vao d6 udng tir sira, dd
ubng tir stta ¢6 vi ctia sita 1én men va tré thanh ¢6 huong vi. Két qua 13, muc dich cia
sang ché 13 tao ra d6 udng tir sita c6 huong vi, phuong phép san xudt d6 ubng tir sita va
phuong phap cai thién huong vi cua dd ubng tir sita.
Giéi phép dé giai quyét van dé

Theo mdt phuong an, sang ché @ xuét d6 ubng tir sita chtra prolin. Do ubng tir
sita nay c6 thé c6 huwong vi ciia sita 1én men. Db udng tir sita ndy chira sita kho khong
béo véi lugng it hon 3,0%, va c6 thé chira it hon 1.000.000 t& bao vi khuén axit lactic
hodc ndm men trén 1mL. P uéng tlr stta nay co thé 1a nude ngot dugc tao huong vi stra
chua. Theo cach khéc, d6 udng tir sita nay c6 thé 14 nude ngot ¢6 huong vi két hop cia
sita chua va trai cdy. Dd udng tir sita nay cin khong chira céc axit amin khac v6i prolin.

Db udng tir sita nay c6 thé duge lwu trit & nhiét d thong thuong.

Db udng tir sita ndy co thé chia prolin véi lugng nam trong khoang tir 0,0010

dén 0,0600g trén 100g d6 udng tir sita.

Db ubng tir sita nay c6 thé chira prolin véi lugng nim trong khoang tir 0,0060
dén 0,0300g trén 100g dd udng tir sita. Trong céc trudng hop nay, d6 ubng tir sita c6 thé

1a 6 udng khong c6 ga.

Dd ubng tir stra nay c6 thé chira prolin véi lugng nam trong khoang tir 0,0060
dén 0,0120g trén 100g dd udng tir sita. Trong céc trudng hop nay, d6 ubng tir sita c6 thé

l1a d6 udng cé ga.

Theo phuong 4n khéc, sang ché d& xuit phuong phap sin xult dd ubng tir sita,
phwong phép bao gém (a) budc chudn bi nguyén liéu db ubng tir stta va (b) budc bd
sung prolin vao nguyén liéu dd ubng tir stra. O ddy, nguyén licu dd udng tir sita nghia 1a
d6 ubng tir sita ma khong chira prolin. Prolin ¢6 thé duoc bd sung vao nguyén ligu do

udng tir sita sao cho do udng tir sfta dugc tao ra c6 huwong vi sita 1€én men.

Theo phuong phap san xuat do uong tir stta nay, do uong tir stta dugc tao ra chira

stta kh6 khoéng béo véi lugng it hon 3,0% va co thé chira it hon 1.000.000 té bao vi
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khuén axit lactic hodc ndm men trén 1mL. Ngoai ra, dd uéng tir stta dugc tao ra co thé
13 nuéc ngot duge tao huwong vi sita chua. Theo cach khac, dd uéng tr stta duogc tao ra
c6 thé 13 nude ngot c6 huong vi két hop ciia sita chua va tréi cay. Db ubng tir sita duge
tao ra can khong chira c4c axit amin khéc véi prolin. Db ubng tir sita dugc tao ra 6 thé

duoc luu trit ¢ nhiét d§ thong thuong.

Theo phuong phép san xuat dd udng tir stta nay, prolin c6 thé duge bd sung vao
nguyén lidu d6 udng tir sita sao cho do udng tir stta dugce tao ra chira prolin v&i luong

nim trong khoang tir 0,0010 dén 0,0600g trén 100g d6 udng tir sita.

Theo phuong phap san xuét dd ubng tir sita nay, prolin c6 thé dugc bd sung vao
nguyén lidu db ubng tir sita sao cho d6 ubng tir sita dugc tao ra chira prolin véi lugng
nam trong khoang tir 0,0060 dén 0,0300g trén 100g d6 ubng tir sita. Trong céc trudng

hop ndy, 6 uong tir stta dugc tao ra c6 thé la do uong khong co ga.

Theo phuong phép san xuét dd ubng tir sita ndy, prolin c6 thé dugc bd sung vio
nguyén lidu db ubng tir sita sao cho dd ubng tir sita duoc tao ra chira prolin voi lugng
nim trong khoang tir 0,0060 dén 0,0120g trén 100g dd ubng tir sita. Trong c4c trudng

hop nay, d6 uong tir stta dugc tao ra c6 the 1a do uong co ga.

Theo phuong &n khéc nita, sang ché d& xuét phuong phap cai thién huong vi cia
d6 udng tir sita, phurong phap bao gbm (a) budc chuén bi dd ubng tir sita va (b) budc b
sung prolin vao d6 ubng tir sita. Prolin c6 thé duoc bd sung vao dd udng tir sita sao cho

d6 uong tir stra c6 huong vi sita 1én men.

Theo phuong phép cai thién huong vi cia dd ubng tir sira nay, dd udng tir sita
chtra sira kho khong béo véi lugng it hon 3,0% va co thé chua it hon 1.000.000 té bao
vi khuén axit lactic hoic nAm men trén 1mL. Ngoai ra, dd udng tir sira c6 thé 1a nudce
ngot dugc tao huong vi sita chua. Theo céch khac, dd udng tir stra c6 thé 1a nude ngot
c¢6 huong vi két hop cia sita chua va tréi cdy. Db udng tir stra can khong chira céc axit
amin khéc vé6i prolin. Db udng tir sita ¢6 thé duoc luu trit & nhiét do thong thuong.

Theo phuong phap cai thi¢n huong vi cla dd ubng tir sita nay, prolin c6 thé duoc
bd sung vao dd udng tir sita sao cho (’1'6 ubng tir sita chtra prolin véi lugng nim trong

khoang tir 0,0010 dén 0,0600g trén 100g d6 udng tir stta.
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Theo phuong phép cai thién huong vi cua d6 udng tir sita nay, prolin c6 thé duogc
bd sung vao dd udng tir sita sao cho dd udng tir sira chtra prolin véi lugng nim trong
khoéng tir 0,0060 dén 0,0300g trén 100g d6 udng tir stta. Trong céc trudng hop nay, o6

ubng tur stta c¢6 thé 12 d6 uong khong coé ga.

Theo phuong phép cai thi¢n huong vi ctia d6 udng tir sita nay, prolin c6 thé dugc
bd sung vao dd udng tir sita sao cho d6 ubng tir sita chira prolin v6i lugng nim trong
khoang ttr 0,0060 dén 0,0120g trén 100g d6 udng tir stta. Trong cac truong hop nay, dd

ubng tir stra c¢6 the 1a 46 udng co ga.

Theo phuong &4n khic nita, sing ché dé xuit phuong phép 1am gidm d chua trong
dd udng tir sira, phurong phép bao gdm (a) budc chuén bi d6 udng tir sita va (b) budc b

sung prolin vao do udng tur stra.

Theo phuong phép lam gidm d¢ chua trong dd udng tir sita nay, dd udng tir sita
chira sira khd khong béo véi lugng it hon 3,0% va c6 thé chira it hon 1.000.000 té bao
vi khuan axit lactic hofic ndm men trén 1mL. Ngoai ra, do ubng tir sita c6 thé 13 nudc
ngot dugc tao huong vi stta chua. Theo cach khac, dd udng tir stra c6 thé 1a nude ngot
¢6 huong vi két hop cua sita chua va tréi cay. Dd ubng tir sita can khong chira céc axit

amin khac véi prolin. D6 udng tir sita c6 thé duoc luu trit & nhiét do thong thudng.

Theo phuong phap lam giam do chua trong do udng tir sita nay, prolin c6 the
duoc bo sung vao do uong tir stta sao cho d6 udng tir sita chira prolin v6i lugng nam

trong khoang tir 0,0005 dén 0,0600g trén 100g dd ubng tir stta.

Theo phuong phap lam giam do chua trong dd udng tir sita nay, prolin c6 thé
duoc bd sung vao dd udng tir sita sao cho d6 udng tir sita chira prolin v6i lugng nim
trong khoang tur 0,0060 dén 0,0600g trén 100g dd ubng tir sita. Trong cac trudng hop
nay, dd ubng tir sita c6 thé 1a db ubng khong c6 ga.

Theo phuong phap lam gidm d§ chua trong d6 udng tir sita nay, prolin ¢6 thé
duoc bd sung vao dd ubng tir sita sao cho dd udng tir sita chira prolin vé6i lugng nim
trong khoéhg tir 0,0020 dén 0,0120g trén 100g dd ubng tir sita. Trong céc trudng hop

nay, do uong tir stra c¢6 the 1a d6 udéng cé ga.

Hiéu qua cla sang ché
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Theo sang ché, c6 thé tao ra dd ubng tir sita c6 huong vi, phuwong phép san Xuét

dd udng tir sita va phuong phép cai thién huong vi cia d6 udng tir sita.
MO ta vin tit cac hinh vé
Hinh 1 12 bang thé hién két qua cta Vi dy thyc hién 1.

Hinh 2 12 bang thé hién ché phim ctia d0 udng tir sita khong c6 ga cta Vi du thuc

hién 2.
Hinh 3 12 bang thé hién két qua ctia Vi du thyc hién 2.
Hinh 4 14 bang thé hién két qua cta Vi du thyc hién 3.

Hinh 5 14 bang thé hién ché pham cia d6 udng tir stra c6 ga theo Vi du thyc hién

Hinh 6 1a bang thé hién két qua ctia Vi du thyc hién 4.
Hinh 7 12 bang thé hién két qua ctia Vi du thyc hién 5.
MO ta chi tiét cac phwong an thwe hién sing ché

Céac phuong &n cua sang ché s& dugc giai thich dudi day. Tuy nhién, khong nén
hiéu rang phan trinh bay va c4c hinh v& tao thanh cac phén ca sang ché s& gi¢i han sang
ché. Nhidu phuong an thay thé, cac vi du va cac k¥ thuat van hanh s& 1a hién nhién ddi
v6i ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vyc k§ thuat nay. Do do, can duogc hidu ring

sang ché ndy bao gdm nhiéu phuong an v.v. ma khong duoc mo té & day.

Db ubng tir sita theo mdt phuong 4n clia sing ché 1 @6 udng tir sita chira prolin.
Db udng tir sita theo phurong 4n nay ¢6 thé ¢6 hwong vi sita 1én men. D6 ubng tir sita
theo phuong 4n nay chua sita kho khong béo véi luong it hon 3,0%, va c6 thé chua it
hon 1.000.000 & bao vi khuan axit lactic hogc ndm men trén 1mL. Ngoai ra, d6 uéng tir
stta theo phuong &n nay co thé 14 nudc ngot duge tao huong vi sita chua. Theo cach
khac, dd udng tir sita theo phwong &n nay c6 thé 1a nude ngot ¢6 hwong vi két hop cta
stta chua va trai cay. Huong vi trai cdy co thé thu dugc bang cach bd sung ctii, vo, nude
ép, hodc tuong tu, cia trai cdy, va con cd thé thu dugc bing cach bd sung huong vi (phu
gia thyc pham) ma tao ra hwong vi trai cy. Trai cly c6 thé 1a quyt, cam, budi, nho, viét

quét, man, ddo, dua, tdo, dira, dau tdy, anh dao, kivi, hodc twong tu, nhung khong chi
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giGi han & cac loai nay. Ngoai ra, d6 udng tir sita theo phuong 4n nay c6 thé 1a nuéc
ngot ¢6 huong vi thu duoc bang cach két hop sita chua véi ché xanh dang bot, xi rd
dudng nau, xi rd cay thich, hodc tuong ty. Hon nita, d6 udng tir sita theo phuong 4n niy

can khéng chira cac axit amin khéc véi prolin.

Db ubng tir sita theo phuong 4n nay c6 thé chira prolin véi lugng nim trong
khoang tir 0,0010 dén 0,0600g trén 100g d6 udng tir sira. Bing cach dit ham luong cla
prolin dé nam trong khoang gi4 tri nay, d6 udng tir sita c6 xu huéng c6 huong vi sita 1én
men. Theo cach khac, dd udng tir sita theo phuong an ndy c6 thé chira prolin véi luong
nim trong khoang tir 0,0060 dén 0,0300g trén 100g d6 ubng tir sita. Trong céc trudng
hop nay, d6 udng tir sita theo phuong én nay c6 thé 1a d6 udng khong c6 ga. Theo cach
khac, dd udng tir sita theo phwrong 4n ndy c6 thé chira prolin v6i lugng nim trong khoang
tir 0,0060 dén 0,0120g trén 100g dd udng tir sita. Trong cac trudng hop nay, d6 ubng tir

sita theo phuong an nay co thé 1a dd ubng c6 ga.

"Sita 1én men" nghia 1a san phdm ma chra, vi du, sita kh6 khong béo véi luong
toi thiéu biang 8,0%, thu dugc thong qua viéc 1én men nhd vi khuan axit lactic hodc nam
men, va chtta t& bao vi khuén axit lactic hoic nAm men véi lugng toi thiu bang 107 trén

ImL.

"D ubng chira vi khudn axit lactic" 13, vi du, d6 ubng chia sita khd khong béo
v6i lugng it hon 8,0%. Trong sb "dd uéng chira vi khuén axit lactic", cac loai chira sita
kho khong béo v6i lugng tdi thiéu bang 3,0% va chira t& bao vi khudn axit lactic hodc
nidm men voi luong t6i thiéu bang 107 trén 1ml con dugc biét dén 12 "dd udng chira vi
khuén axit lactic cia san phim tir sita". Trong sd "d udng chtra vi khuén axit lactic",
céc loai ma chta sita kho khong béo véi lwong tdi thiéu bang 3,0% va trong d6 céc té
bao vi khudn axit lactic hodc nAm men bj giét bang cach tiét tring con dugc biét dén 1a
"dd ubng chira vi khuin axit lactic ciia sin pham tir sita (dwgc tiét trung)". Trong s6 "dd
uéng chira vi khudn axit lactic", cac loai ma chira sita khd khong béo véi lugng it hon
3,0% va chita céc té bao vi khuén axit lactic hodc nAm men véi luong tdi thiéu béng 106
trén 1ml con duoc biét dén 12 "dd udng chira vi khuin axit lactic chira chu yéu 1a sita

n
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"Pd ubng tir sita" 13, vi du, cic d6 udng ma chira sita khd khong béo véi luong it
hon 3,0% va chtra it hon 1.000.000 té bao vi khudn axit lactic hodc nAm men trén 1mL,
khong tuong tmg véi "stta 1én men" hodc "dd ubng chira vi khuan axit lactic", va dugc
phéan loai 12 "nude ngot". "D ubng tir sita" c6 ham lugng sita thap, va do d6 c6 thé dugc
luu trit & nhiét ¢ thong thuong. Nhiét do thong thudng c6 nghia la, vi dy, tir 0 dén 40°C,
tir 0 dén 35°C hodc tir 0 dén 30°C.

Db udng tir sita theo phuong 4n nay c6 thé dwoc tao ra bing cach, vi du, chuin
bi nguyén lidu d6 ubng tir sita, ma 13 @6 udng tir stta ma khong chira prolin, va bd sung
prolin vao nguyén liéu dd udng tir sita. O Nhét Ban, vi dy, sita 1én men ¢6 thé chi duoc
tao ra bang cach str dung day chuyén san xuét dic biét ma da c6 sy thong qua cua co
quan quan ly. Tuy nhién, d6 ubng tir stra chira prolin 1a nuéc ngot, va do d6 ¢ thé chi
duoc tao ra bang cach sir dung day chuyén san xuét thong thuong va khong can ¢co su

théng qua cua co quan quan ly.

D6 udng tir sita ma khong chtra prolin c¢6 thé 14 d6 uong tir sita c6 trén thi truong.
Bing cach chuan bi d6 udng tir sita c6 trén thi truong va bo sung prolin vao do udng tir
stta ¢ trén thi trudong, huong vi ciia d6 udng tir sita dugc cai thién va do udng tir stra co

huong vi stta 1én men.

C6 thé bd sung prolin vao dd udng tir sita dé 1am giam d6 chua trong d6 ubng tir
stta. Trong cac trudng hop nay, bang cach bb sung prolin vao d6 udng tir sita sao cho dd
ubng tir sita chira prolin véi lugng nam trong khoang tir 0,0005 dén 0,0600g trén 100g
dd uéng tir stta, @0 chua c6 xu huéng dugce giam di. Theo cach khac, dé lam giam do
chua trong d6 ubng tir sita, prolin c6 thé duoc bd sung vao dd udng tir sita sao cho o
ubng tir sita chira prolin véi lugng nam trong khoang tir 0,0060 dén 0,0600g trén 100g
d6 ubng tir sita. Trong cic truong hop nay, dd udng tir sita c6 thé 1a dd ubng khong c6
ga. Theo cach khéc, dé 1am giam dd chua trong dd udng tir sita, prolin c6 thé duge bd
sung vao dd ubng tir sita sao cho d6 udng tir sira chira prolin v6i lugng nim trong khoang
tir 0,0020 dén 0,0120g trén 100g dd ubng tir sita. Trong c4c trudng hop nay, d6 ubng tir

stra c6 thé 1a 46 udng co ga.
Vi du thwe hién sang che

Vi du thuc hién 1
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Céc miu cia d6 udng tir sita 1én men va d6 udng chira vi khuan axit lactic sau
day duge xir Iy so bo. Tat ca cac loai nay 1a cac do uong c6 cac tén thuong mai khac

nhau.

N 7
A A

D6 ubng tir sita 1én men ¢6 trén thi truong 1 (sita chua udng, c6 kha néng duoc
van chuyén n€u lam lanh)

Y 7
A A

Do udng tir stta 1én men c6 trén thi trudng 2 (stta chua udng, c6 kha néng dugc
van chuyén néu lam lanh)

3 7
A A

D6 ubng tir sita 1én men c6 trén thi truong 3 (stta chua udng, ¢ kha néng dugc

van chuyén n€u lam lanh)

\

D6 ubng tir sita 1én men ¢6 trén thi truong 4 (stta chua udng, ¢ kha néng dugc
van chuyén néu lam lanh)

3 r
A

D6 udng chtra vi khudn axit lactic ¢ trén thi truong 1 (c6 kha ning dugc véan
chuyén néu 1am lanh)

Y 7
A A~

D6 udng chtra vi khuén axit lactic ¢6 trén thi trudng 2 (c6 kha niang dugce vén
chuyén néu 1am lanh)

3 r
A A

Db ubng chira vi khuin axit lactic c6 trén thi truong 3 (c6 kha nang duge van

chuyén néu 1am lanh)

Ngoai ra, cac miu cia d0 udng tir sita dudi day duge xir Iy so bo hodc dugce chuan

bi. T4t ca cac loai ndy 1a cac do udng cb cac tén thuong mai khac nhau.

Db udng tir sita co trén thi trudng 1 (nude ngot, ¢6 kha nang duge van chuyén &

nhiét dd thong thuong)

D6 udng tir sita ¢ trén thi trudong 2 (nudce ngot, c¢6 kha ning duge van chuyén ¢

nhiét do thong thuong)

Do udng tir sita c6 trén thi trudong 3 (nude ngot, ¢ kha ning duge van chuyén ¢

nhiét @6 thong thuong)

D06 udng tir sita co trén thi truong 4 (nuée ngot, c6 kha nidng duge van chuyén &

nhiét d6 thong thuong)
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MAu thir (prototype) duogc chudn bi béi tac gia sang ché (nudc ngot, sita khd
khong béo: 1,2%, chét béo trong sita: 0,2%, c6 kha ning dugc van chuyén & nhiét do

thong thuong)

Ché phém cua cac mau duge xit Iy so bd hodc duge chuén bi dugc phan tich.
Phan tich dudng va axit duoc tién hanh bang sic ky 1éng higu ning cao (st dung thiét
bi LC-20AD dugc san xuét bai Shimadzu Corporation). Phan tich axit amin dugc tién
hanh b%mg cach str dung may phan tich axit amin tdc do cao (L-8800 dugc san xuét boi
Hitachi High-Technologies Corporation). Phan tich brix dugc tién hanh trong phuong
phap giai doan dao ddng st dung DA-310C dugc san xudt béi Kyoto Electronics
Manufacturing Co., Ltd. Phan tich Brix (Ref) dugc tién hanh bang viéc do chi s6 khiic
xa bang céach sir dung thiét bi RX-5000¢ dugc san xuét bdi Atago Co., Ltd. Phan tich
do axit duoc tién hanh st dung thiét bi AT-510 duoc san xuét bai Kyoto Electronics
Manufacturing Co., Ltd. Phan tich d pH duoc tién hanh st dung thiét bi HM-30G duoc
san xuit boi DKK-TOA Corporation. Cac két qua dugc thé hién trén Hinh 1.

Trong tét ca céac loai @6 udng tlr sita 1én men va d6 udng chira vi khuéan axit lactic
nay, ham luong axit lactic 16n hon ham luong cua axit xitric. Tuy nhién, trong d6 uong
tlr stta, ham lugng cua axit lactic 12 thap hon so véi ham lugng axit xitric, ngoai trir do

ubng tir sita co trén thi trudong 2.

Axit amin dugc phét hién trong d6 uong tir sita 1én men va d6 uong chira vi khuan
axit lactic. Lysin, leuxin, valin, alanin, prolin, serin va axit aspartic dugc phét hién trong
3 hodc nhiéu d6 udng tir sita 1én men hogc d6 udng chira vi khuan axit lactic. Tuy nhién,
axit amin khong dugc phat hién trong do udng tir sita.

Gi4 tri d0 pH ctia 6 udng tir sita 1én men va d6 uong chira vi khuan axit lactic 1a
cao hon so véi gia tri d¢ pH cta d6 udng tir sira.

Vi du thuc hién 2

Db ubng tir sita khong c6 ga ma c6 ché pham duge the hién trén Hinh 2 va khong
chira axit amin dugc chuan bi. D6 uong tir sita khong c6 ga nay la giong nhu nguyén
mau duoc thé hién trén Hinh 1. Axit xitric va axit lactic dugc st dung lam chat axit hoéa.

Carboxymetyl xenluloza (CMC), pectin va gdbm xanthan dugc sit dung lam chét 6n dinh.
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Céc axit amin dugc bd sung vao dd udng tir sita khong c6 ga sao cho 0,002g hozc 0,012¢
axit amin duge thé hién trén Hinh 3 ¢6 mit trong mdi 100g dd ubng tir stra khdng c6 ga
dugc chuén bi. o chua va huong vi sita 1én men cia d6 udng tir sita khdng c6 ga chia
axit amin duoc danh gia vé mit chirc ning bdi 5 nguoi tham gia tri nghiém trong danh
gia dd udng.

Trén Hinh 3, "+/-" d6i v6i d6 chua chi ra ring d6 chua khong thay d6i bang cach
bd sung axit amin. "-" d6i v6i do chua chi ra ring d6 chua duge lam giam bang cach bd
sung axit amin. "--" d6i v6i do chua chi ra ring d6 chua dugc 1am giam nita bang cach

bd sung axit amin.

Trén Hinh 3, "+/-" d6i v6i huong vi sita Ién men chi ra rang hwong vi khong thay
d6i bang cach bo sung axit amin. "+" doi voi hwong vi sita 1én men chi ra rang huong vi
sita 1én men dugc cai thién bang cach bo sung axit amin. "++" d6i véi huong vi sira [én

men chi ra rdng hwong vi sita 1én men dugc cai thién hon bang cach bo sung axit amin.

Nhu dugc thé hién trén Hinh 3, ngay ca khi axit amin khic véi prolin (lysin,
leuxin, valin, alanin, axit glutamic va natri aspartat) duoc bd sung vao d6 udng tur sira,
huwong vi stra 1én men khong dugce cai thién, nhung bang cach bo sung prolin vao do

udng tir sita, do chua duge lam giam va huong vi sita 1én men duogc cai thién.
Vi du thuc hién 3

Prolin dugc bd sung vao dd udng tir sita khong c6 ga gidng nhu dugc st dung
trong vi du thuc hién 2 sao cho ham lugng cua prolin b%mg 0,0005g, 0,0010g, 0,0020g,
0,0060g, 0,0120g, 0,0300g, 0,0600g, 0,1000g hodc 0,3000g trén 100g dd uéng tUr sira,
nhu dugc thé hién trén Hinh 4. Do chua va huong vi sita 1én men cua dd ubng tir sira
khong c6 ga chira prolin ndy dugc danh gia vé mit chtc ning béi cing 5 nguoi tham

gia nhu trong vi du thyc hién 2. Tiéu chi danh gia 1a gidng nhu trong vi du thuc hién 2.

Céc két qua thé hién rang trong cac trudng hgp ma ham lugng cia prolin bang
0,0010g hodc 0,0020g trén 100g dd ubng tir sita khong c6 ga, do chua dugce danh gid 1a
"." va hwong vi sita 1én men dugc danh gid 13 "+". Trong céc truong hop ma ham luong
cua prolin bang 0,0060g, 0,0120g hozc 0,0300g trén 100g d6 ubng tir sita khong c6 ga,

d6 chua dugc danh gid 12 "--" va huong vi sita 1én men dugc dénh gia 1a "++". Trong
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c4c truong hop ma ham lugng cia prolin bang 0,0600g trén 100g d6 ubng tir stta khong

c¢6 ga, dd chua duge danh gid 1a "--" va huong vi sita 1én men duoc danh gia la "+".
Vi du thuc hién 4

Db ubng tir sita c6 ga ma c6 ché phdm duoc thé hién trén Hinh 5 va khong chira
céc axit amin dugc chuén bi. Prolin duge bd sung vao dd udng tir sira c6 ga duge chuin
bi sao cho ham lugng cua prolin b%lng 0,0005g, 0,0010g, 0,0020g, 0,0060g, 0,0120g,
0,0300g, 0,0600g, 0,1000g hozc 0,3000g trén 100g db udng tir sita, nhu thdy dugc trén
Hinh 6. Do chua va huong vi sita 1én men ctia do ubng tir sira c6 ga chira prolin nay
dugc danh gia vé mit chirc niang béi ciing 5 ngudi tham gia nhur trong vi du thuc hign 2.

Tiéu chi danh gi4 14 gidng nhu trong vi du thyc hién 2.

Trong cac trudng hgp ma ham luong cua prolin bang 0,0010g trén 100g dd udng
tlr sita c6 ga, do chua dugc danh gia 1a "-" va huong vi sita 1én men dugc danh gia la
"+" Trong céc truong hgp ma ham lugng cua prolin bang 0,0020g trén 100g d6 udng tir
stra ¢6 ga, do chua dugc dénh gia 1a "--" va huong vi stta 1én men dugc dénh gia la "+".
Trong céc truong hop ma ham luong cia prolin bang 0,0060g hozc 0,0120g trén 100g
dd udng tir sira c6 ga, do chua duge danh gia 13 "--" va huong vi sita 1én men duge danh
gi4d 1a "++". Trong c4c truong hgp ma ham lugng cla prolin bang 0,0300g hoic 0,0600g
trén 100g d6 udng tir sita c6 ga, do chua duge danh gia 13 "-" va huong vi sita 1én men

duoc danh gié 1a "+".
Vi du thuc hién 5

Db ubng tir sita 1én men c6 trén thi trudng 2 duge chuén bi theo cach gidng nhu
trong vi du thyc hién 1. Ngoai ra, dd ubng tir stta khong c6 ga dugc chuén bi theo cach
gidng nhu trong vi du thuc hién 2. Hon nita, cac mAu 33 dén 36 thu duoc bing cach diéu
chinh ham lwong cda axit xitric va axit lactic trong d6 udng tir stta khong c6 ga nhu duge
thé hién trén Hinh 7. P06 chua va huong vi sita 1én men cla d6 udng tir sita 1én men ¢6
trén thi trudng 2 va cac miu tir 33 dén 36 dugc danh gia vé mit chirc ning béi cung 5
ngudi tham gia nhu trong vi dy thuc hién 2. Tiéu chi danh gid 1a giéng nhu trong vi du
thuc hién 2, "+" d6i v6i d6 chua chi ra ring do chua ting bang cach bd sung axit xitric

va axit lactic, va "++" d@6i voi @6 chua chi ra rang do chua tang hon nita bang cach bo
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sung axit xitric va axit lactic. Ngoai ra, "+++" doi v6i huong vi sita 1én men chi ra rang

huong vi sita 1én men dugc cdi thién hon.

Ham luong ctia axit lactic 14 16n hon ham luong cuia axit xitric trong d6 udng tir
sita 1én men c6 trén thi truong 2. Tuy nhién, mau d6 udng tir sita 35, trong d6 ham lugng
cta axit lactic 16n hon ham lugng cida axit xitric, thé hién d6 chua ting so v6i méu dd
ubng tir sita 33, trong d6 ham lugng cia axit xitric 16n hon ham lugng cla axit lactic.
Hon nita, mic dit ham luong cua axit xitric va ham luong cia axit lactic 1a giéng nhu
trong dd udng tir stta 1én men ¢ trén thi truong 2, mau dd ubng tir sita 35 thé hién do
chua cao hon va khéng c6 huong vi sita 1én men.

D6 chua duge 1am giam di va huong vi sita 1én men dugc cdi thién trong mau dd
ubng tir stta 34, ma thu duge béng cach bd sung prolin vao mau d6 ubng tir sita 33. Ngoai
ra, d6 chua dugc lam giam di va huong vi stta 1én men dugc cai thién trong mAau d6 ubng

tir sita 36, ma thu duge bing cach bd sung prolin vao mau do uong tir sita 35.
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YEU CAU BAO HO
1. Db ubng tir sita chira sita kho khong béo vé6i lugng it hon 3,0%, it hon 1.000.000
té bao vi khudn axit lactic hodc ndm men trén 1 mL va axit amin prolin v6i lwgng tir
0,0010g dén 0,0600g trén 100g d6 udng tr sita, trong d6 dd udng tir sita khong chtra céc

axit amin khéc véi prolin.

2. D6 udng tir sita theo diém 1, trong d6 d6 udng tlr sita 1a nuwde ngot c6 huong vi
stta chua.
3. D6 udng tir sita theo diém 1 hodc 2, trong d6 do uong tr sfta la nude ngot cb

huong vi két hop cia sita chua va tréi cay.

4. Db udng tir sita theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 dd udng
tu stta luu trit duge & nhiét do thong thuodng.

¢5. DO ubng tir sita theo diém bt ky trong s cac didm tir 1 dén 4, trong d6 @6 udng
nay chira axit amin prolin véi luong tir 0,0060g dén 0,0300g trén 100 g dd ubng tir sita.
6. Dd udng tir sita theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong d6 @6 udng

nay chira axit amin prolin véi luong tir 0,0060g dén 0,0120g trén 100 g dd ubng tir sira.

7. Db udng tir sita theo diém 5, trong d6 d6 udng tir sira 12 46 udng khong c6 ga.
8. Db udng tir sita theo diém 6, trong d6 d6 ubng tir stra 1a d6 ubng co ga.
9. Pd udng tir sita theo diém bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 8, trong d6 d6 uéng

tir stta ¢6 huong vi sita 1én men.
10.  Phuong phdp san xuat do udng tir stra, phuong phép nay bao gom céac budc:
chuan bi nguyén liéu d6 udng tir sita khong chira axit amin prolin; va

bd sung axit amin prolin vao nguyén liéu dd ubng tir sira sao cho dd ubng tir sita
duoc tao ra chira axit amin prolin v6i luwong tir 0,0010 dén 0,0600g trén 100g dd uéng
tir sita, trong d6 dd udng tir sita duge tao ra chira sita kho khong béo véi lugng it hon
3,0%, it hon 1.000.000 t& bao vi khuén axit lactic hodc ndm men trén 1 mL va khong

chtra cac axit amin khac véi prolin.

11.  Phuong phéap theo diém 10, trong d6 dd ubng tir sira dugc san xuét 13 nudc ngot

¢6 huong vi sita chua.
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12.  Phuong phap theo diém 10 hogc 11, trong d6 dd ubng tir stta duoc san xuét 14

nude ngot ¢6 huong vi két hop cua sita chua va trai cay.

13.  Phuong phép theo diém bat ky trong s cac diém tir 10 dén 12, trong d6 dd udng

tir sita duoc san xuét luu trit duge & nhiét do thong thuong.

14.  Phuong phép theo diém bat ky trong s cac diém tir 10 dén 13, trong d6 axit amin
prolin dugc bd sung vao nguyén liéu dd udng tir sita sao cho d6 ubng nay chira prolin
vé6i lugng tir 0,0060 g dén 0,0300 g trén 100 g dd ubng tir sita duge san xuét.
15.  Phuong phap theo diém bét ky trong s cac diém tir 10 dén 14, trong d6 axit amin
prolin dugc bd sung vao nguyén liu d6 udng tr sita sao cho dd udng nay chira axit amin
prolin v6i lugng tir 0,0060 g dén 0,0120 g trén 100 g do ubng tir sita durgc san XUét.
16.  Phuong phép theo diém 14, trong d6 dd ubng tir sita dugc san xut 1a d6 udng
khong c6 ga.
17.  Phuong phép theo diém 15, trong d6 dd ubng tir sira dwoc san xuét 13 d6 ubng c6
ga.
18.  Phuong phap theo diém bat ky trong s cac diém tir 10 dén 17, trong d6 axit amin
prolin dugc bb sung vao nguyén liéu dd ubng tir sita sao cho dd ubng tir sita duogc sin
xuét c6 huong vi sita 1én men.
19.  Phuong phap cai thién huong vi cia dd ubng tir sita, phuong phéap nay bao gdm
cac budc:

chuén bi dd ubng tir sita chira stta kho khong béo v6i luong it hon 3,0% va it hon
1.000.000 t& bio vi khuan axit lactic hodc nAm men trén 1 mL; va

bd sung axit amin prolin vao dd ubng tir sita dé dd udng tir sita chira axit amin
prolin v6i luong tir 0,0010 dén 0,0600g trén 100 g do ubng tir sira, trong d6 d6 ubng tir
sita khong chira cac axit amin khéc véi prolin.
20.  Phuong phap theo diém 19, trong d6 dd udng tir stra 12 nuéc ngot c6 huong vi
stta chua.
21.  Phuong phép theo diém 19 hodc 20, trong d6 dd ubng tir sita 1a nude ngot c6

huong vi két hop cuia sita chua va trai cdy.
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22.  Phuong phéap theo diém bét ky trong s céc diém tir 19 dén 21, trong d6 dd udng
tr stta luu trit duge ¢ nhiét do thong thudng.
23.  Phuong phap theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 19 dén 22, trong d6 axit amin
prolin dugc bd sung vao d6 udng tir sita sao cho d6 ubng nay chira axit amin prolin véi
lwong tir 0,0060 g dén 0,0300 g trén 100 g d6 udng tir sira.
24.  Phuong phap theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 19 dén 23, trong d6 axit amin
prolin dugc bd sung vio d6 udng tir sita sao cho d6 ubng nay chira axit amin prolin véi
luong tir 0,0060 g dén 0,0120 g trén 100 g d6 udng tir sita.
25.  Phuong phap theo diém 23, trong d6 dd udng tir sita 1a d6 udng khong c6 ga.
26.  Phuong phép theo diém 24, trong d6 6 ubng tir sira 1a 6 ubng c6 ga.
27.  Phuong phap theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 19 dén 27, trong d6 axit amin
prolin dugc bd sung vao d6 udng tir sita sao cho dd udng tir sita c6 huong vi sita 1én
men.
28.  Phuong phéap lam gidm do chua cia dd ubng tir sita, phuong phap nay bao gdm
cac budc:

chuén bi dd ubng tir sita chira sita kho khong béo vai luong it hon 3,0% va it hon
1.000.000 té bao vi khuén axit lactic hodc nAm men trén 1 mL; va

bd sung axit amin prolin vao d6 ubng tir stta dé dd ubng tir sita chira axit amin
prolin véi lugng 0,0010-0,0600g trén 100g dd udng tir sita, trong d6 d6 udng tir sita
khong chira cac axit amin khéc véi prolin.
29.  Phuong phap theo diém 28, trong d6 d6 udng tir sita 12 nuéc ngot c6 huong vi
stta chua.
30. Phuong phap theo diém 28 hogc 29, trong d6 dd udng tir sita 1a nuéc ngot c6
huong vi két hop ciia sita chua va tréi cay.
31.  Phuong phap theo diém bét ky trong s cac diém tir 28 dén 30, trong d6 d6 udng
tr stta luu trit dugc ¢ nhiét 4§ thong thuong.
32.  Phuong phap theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 28 dén 31, trong d6 axit amin

prolin dugc bd sung vao do udng tir sira sao cho d6 uéng nay chira axit amin prolin v6i
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luong tir 0,0060 g dén 0,0600 g trén 100 g d6 udng tir sita.

33.  Phuong phép theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 28 dén 32, trong d6 axit amin
prolin dugc bd sung vao dd udng tir sita sao cho d6 udng nay chira axit amin prolin v&i

lugng tir 0,0020 g dén 0,0120 g trén 100 g dd ubng tir sita.
34,  Phuong phap theo diém 32, trong d6 d0 ubng tir sira 1a 0 ubng khong c6 ga.

35.  Phuong phap theo diém 33, trong d6 d6 ubng tir stra 1a d6 ubng co ga.
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