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Linh vue k§ thuat dwee dé cap

Sang ché dé cap dén san pham thit ché bién sén va phwong phap san xuét
san phim nay. Cu thé 13, sang ché d& cap dén san phim thit ché bién sin véi kha
ning hoan nguyén vuot trdi trong nudc ndéng, va phuong phap san xuét san phdm
nay.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Céc thanh phan khé an 1ién 12 céc thanh phin dugc sdy khd ma c6 thé dugc
chuyén héa thanh trang théi dn dugc trong khoang thoi gian ngén (vi du tir 3 dén
5 phut) bang phuong phép ché bién, nhu sy hoan nguyén trong nuéc néng, sy dun
s6i, hodc su bd sung nudc va dun néng trong 16 vi séng. Ching c6 thé duoc bao
quan trong khoang thoi gian duoc kéo dai, va chu yéu duoc thém vao cac san
phdm, nhu my an lién, stp miso an lién va com tra xanh (chazuke) dn lién. Céc
thanh phan dugc sdy kho an lién nhu vy khong chi tao ra mau sic cho san pham
ma con ¢6 thé 12 cac khia canh hip dan cua san phim va 13 mot trong céc thanh

phan quan trong nhét ctia san pham.

Céc thanh phéan kho an 1ién dugc biét dén bao gdm rau, thit gia stic va cac
san pham thit ché bién. Céc vi du vé céc thanh phan rau khé in 1ién bao gdm khoai
tay, bip cai, hanh 14, va tao bién, ma da dugc say khé hodc 1a & dang nguyén ban
ho#c sau khi xir Iy so bd, nhu sy ném gia vi hodc sy dun soi dén d6 4m cubi cung
khoang 2 dén 3% khéi luong bang phuong phip dong kho (freeze drying- FD)
hogic phuong phap séy kho bang khéng khi néng (hot air drying- AD). Cac vi du
v& c4c thanh phan kho #n lidn ciia thit gia sic bao gdm thit bo, thit lon va thit ga,
ma d3 duoc sy kho hodc 12 & dang nguyén ban clia chiing hodc sau khi xir 1y so
bo, nhu su ném gia vi hodc sy dun soi, bing phuong phap FD hozic AD. Céc vi dy
vé thanh phan khé &n lién cta san pham thit ché bién bao gbm céc san pham thit

ché bién thu duoc tir cic nguyén liéu ban dau 14 thit gia suc hodc ca, bao gdm xuc
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xich, x4 xiu, thit cat hinh khoi nhd, cha c4 kamaboko, va xuic xich c4, ma di dugc

sdy khé bang phwong phap FD hodc AD.

Cong bb sang ché Nhat chua qua thAm dinh sb H06-319488 md ta cac san
phém thit ca va thit gia stc khé va phuong phap san xuét ching. Sang ché dwoc
cdng bb nay bao gdom k¥ thuat dé cai thién sy hoan nguyén clia cc san pham thit
c4 va thit gia stc kho bang cach st dung -1,3-glucan dong két bang nhiét, sacarit
va céc san pham tinh bot da xir ly.

Tai liéu k¥ thuat da biét

Tai liéu sang ché

Tai liéu séng ché 1: Cong bd sang ché Nhat chua qua thdm dinh s6 H06-319488
Ban chit k§ thuat ciia sang ché

Vén dé dugc giai quyét boi sang ché

Nhu duoge giai thich & trén, cac phuong phap sdy kho céc thanh phan kho
an 1ién chu yéu 14 cac phwong phap FD va AD, tuy nhién timg phuong phép trong
cac phuong phap sdy kho nay cé nhing uu diém va khuyét diém. FD 1a phuong
phap séy kho ma trong d6 cac thanh phan 14 dong lanh va hoi 4m duoc sy thing
hoa va sdy kho & trang thai chan khong. FD déc trung 1a thu duoc cac thanh phan
khoé c6 kha ning hoan nguyén thoa mén, va mau sdc sang hon véi su méat mau
thép hon. Tuy nhién, do t5n mdt khoang thoi gian dai dé sdy khé c4c thanh phan,
ma c6 thé 1a khoang 24 gid nén hiéu qua san xuét 13 kém va chi phi thi cao. AD
la phuong phap sdy kho ma trong d6 viéc sdy kho dugc thyuc hién trong khong khi
noéng & khoang 100°C, thoi gian can dé sy kho cac thanh phan vi du 12 khoang
10 gid. So véi phuong phap FD, hiéu qua san xut thanh phan cao hon va chi phi
thip hon, tuy nhién kha ning hoan nguyén trong nudc néng kém va sy mat mau
nhiéu hon xay ra. Cu thé 1a néu phuong phép FD va AD duogc so sanh vé céc san
phim thit gia stic va thit da ché bién thi pht hién thdy cac san pham thit gia stc
va thit d& ché bién duoc siy kho bang phuong phap AD c¢6 kha nang hoan nguyén

trong nudc nong kém hon nhiéu. Su khac biét dugc xem 1a tang 1én do cau tric
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bén trong cla cac san pham thit gia stic va thit da ché bién duogc sdy kho bang
phuong phap FD la x6p véi nhiéu 16 rdng, trong khi d6 thi cAu tric bén trong clia
c4c san pham thit gia stc va thit d3 ché bién duoc sy kho bing phuong phap AD

1a dac hon véi it 16 rong hon.

Sang ché dé cap dén san pham thit ché bién sin véi kha ning hoan nguyén
vuot troi trong nudc nong vaéi chi phi thip, va phuong phap san xuét san pham

thit cheé bién san vadi hiéu qua san xuat cao.
Céch thirc giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché di can nhéc 14 chi phi san xuét c6 thé duoc 1am giam
néu thoi gian sdy kho cac thanh phn khé an lién cta cic san phim thit dd ché
bién c6 thé duoc 1am ngin di, va nhu vay tap trung vao "cac phuong phép chién
kho" ma c6 thoi gian sdy kho ngén hon nhiéu so v6i FD va AD. Phuong phép
chién khé (sdy kho bang cach chién nhiéu dau) 12 phuong phap sdy khd ma trong
d6 viéc siy kho dugc thuc hién trong dau va m& duoc 1am néng, va nd bao gdm
cac phuong phép chién khd trong khong khi va chién kho trong chén khong. Su
chién kho trong khong khi 1a phuong phap sdy kho ma trong do su sdy khé duoc
thuc hién trong dau va m& duéi ap sudt khong khi, trong khi sy chién khd trong
chan khoéng la phuong phap sdy kho ma trong d6 su sdy kho duoc thuc hién trong
diu va m& dudi 4p suat giam. Phuong phép chién khé trong khong khi, cy thé 1a
khong can bt ky mot thiét bi dic biét nao, va vi viy duoc stt dung rong rai, vi du
dé shy kho my an lién. Tuy nhién, néu san phim thit d& ché bién duoc chién kho
trong khong khi thi nd co dang cling va cAu trac bén trong tré nén dic, dan dén
kha ning hoan nguyén trong nudc nong rat kém. Cong bd séng ché Nhat chua qua
thAm dinh sb H06-319488 khong bdc 10 13n goi y viéc san xuét cac san phém thit
c4 va thit gia stic sy kho béng cach chién kho. C4c tac gia sang ché vi vay da tién
hanh nghién ctru ti mi st dung phuong phép chién kho, va cu thé 13 chién kho
trong khong khi, dé san xuAt san phim thit ché bién sn v6i kha ning hoan nguyén
trong nudc nong thoa mén trong khi lam ngén dang ké thoi gian sdy khé so véi

phuong phap FD va AD, va hoan thién sang ché.

_4-



38396

Sang ché bao gbm céc phuong 4n tir [1] dén [10] sau day.

[1] San phim thit ché bién sén dugc chién kho chira tinh bdt gelatin hoa.

[2] San phém thit ché bién sin dugc chién khd theo muc [1], trong d6 d6
4m khong 16n hon 5% khdi lugng.

[3] Sén phim thit ché bién sn dugc chién khd theo muyc [1] hodc [2], chira
tinh bot gelatin héa véi luong tir 1 dén 30% khdi lugng tinh theo khdi luong cia
san phadm thit ché bién san duoc chién kho.

[4] San phém thit ché bién sin duoc chién kho theo muc bét ky trong s céc
muc tir [1] dén [3], duoc ché bién tir nguyén liéu ban dau clia san phim thit ché
bién sin, tinh bot gelatin héa va nude, trong d6 lugng nude duge thém vao 1a tir
10 dén 60% khdi luong trén tong lugng nguyén liéu ban dAu cta san phim thit
ché bién sin.

[5] Séan phém thit ché bién s&n duoc chién kho theo muyc bét ky trong s6 cac
muc tir [1] dén [4], trong d6 ham luong dAu va m& khong 16n hon 45% khoi lugng.

[6] Phuong phap san xuét san pham thit ché bién sdn dugc chién kho,
phuong phép nay bao gbm buée:

chudn bi nguyén liéu ban dau ctia san phdm thit ché bién sin, tinh bot gelatin
hoa va nudc,

ngao tron nguyén li€u ban du cua san pham thit ché bién sin, tinh bot
gelatin héa va nudc dé thu dugc hdon hop dugce ngao tron,

tao hinh hon hop duoc nglo tron nay, va

chién khé hon hop dugc ngao tron duge tao hinh dé thu duogc san phém
duoc chién kho.

[7] Phuong phap san xuéit san pham thit ché bién sén dugc chién khd theo
muc [6], trong d6 lugng tinh bdt gelatin héa duge thém vao la tir 1 dén 15% khbi
luong trén tong lugng nguyén liéu ban dAu cua san pham thit ché bién sén.

[8] Phuong phap san xuit san phdm thit ché bién sin dugc chién khé theo
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muc [6] hodc [7], trong d6 lugng nude dugc thém vao 1a tir 10 dén 60% khéi

luong trén téng lugng nguyén liéu ban dAu cua san pham thit ché bién san.

[9] Phuong phép san xudt san pham thit ché bién sén dugc chién kho theo
muc bét ky trong s6 cac muc tlr [6] dén [8], phuong phap nay bao gbm khir dau
san pham duge chién khé dén khi ham lugng dau va m& khong 16n hon 45% khoi

lugng.

[10] Thuc phdm #n 1ién bao gdm san phém thit ché bién sén dugc chién khd

theo muc bét ky trong sd cac muc tir [1] dén [5].
Hiéu qua cua sang ché

Theo mot phuong &n cua sang ché, sang ché dé cap dén san phim thit ché
bién sdn ma c6 kha ning hoan nguyén vuot trdi trong nudc néng, va tuong dong
v6i céc san pham thit ché bién sin thong thudng vé mui vi va két cau.

Theo phuong an khéc cua sang ché, bing cach thém tinh bot gelatin hoa va
nudce vao nguyén liéu ban dAu cta san phdm thit ché bién sin va chién khé no dé
san xuét san pham thit ché bién sin, c6 thé san xudt san pham thit ché bién san
trong thoi gian sdy kho ngén hon bang phuong phidp FD hodc AD, va véi kha
ning hoan nguyén vugt trdi trong nwdc néng. Sy lam ngén thoi gian sdy kho khién

cho chi phi san xuat giam.

Khéng nhdm giéi han béi bat ky 1y thuyét cu thé ndo, hiéu quéa cla sang
ché dugc xem la dat duogc béng co ché sau day. Cu thé 13, kha nang hoan nguyén
trong nudc nong cua san pham thit ché bién sdn dugc siy kho duoc cai thién béng
céch thém tinh bdt gelatin héa ma 6 tinh nang hép thu nudce thanh san pham thit
ché bién sén thong thudng. Hon nita, su bd sung tinh bdt gelatin hda c6 thé lam
ting dang ké luong nudc ma cd thé dugc thém vao nguyén liéu ban d4u ma khong
oy hai dén su thich hop dé san xuét (sy duy tri hinh dang trong khi duc). Su bay
hoi luong nude 16n trong khi chién khé 1am cho cAu triic bén trong cta san pham
thit ché bién san da dugc sdy kho x6p. Tinh ning hép thu nudc vuot trdi cua tinh

bot gelatin hoa duge thém vao, va thue t& 12 cAu triic bén trong ctia san phém thit
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ché bién san dugc sy kho 1a x6p, két qua du doan vé kha nang hoan nguyén trong

nudc ndng thoa man 1a twong duong véi phuong phap FD.
MO t4 vin tit cac hinh vé

Fig.1 12 hinh chup mAu thit cit hinh khéi nhé dugc sdy khd & vi du so sanh
6 & d6 khuéch dai 50x.

Fig.2 12 hinh chup mAu thit cét hinh khéi nho duge sdy khd & vi du 7 theo
mot phuong an cuia sang ché & d6 khuéch dai 50x.
Mo ta chi tiét sang ché

Phin mé ta chi tiét sau ddy nham muc dich minh hoa cdc phuong 4n dac
trung cua sang ché vién din dén céc hinh v& kém theo, cing véi viéc hiéu ring
sang ché khong bi giéi han bdi céc phuong 4n nay. TAt c& céc gid tri phan trdm 12

khdi luong, trir khi dugc quy dinh khéc.

Thuét ngit "san phim thit ché bién sdn", nhu duoc st dung trong ban md ta
ndy, 14 san pham thit d& ché bién dugc sdy khd ma c6 thé duge chuyén héa thanh
trang thai c6 thé #n dugc trong mot khoang thoi gian ngén (vi du tir 3 dén 5 phut)
béng phuong phép ché bién nhu su hoan nguyén trong nudc néng, sy dun soi,

hodc su bo sung nudc va dun néng trong 16 vi séng.

Thuét ngit "nude néng", nhu duge sir dung trong ban mod ta nay, la nudce
so0i. Theo mot sb khia canh nhét dinh, nuéc duoc sir dung dé hoan nguyén co thé
don thuan 13 nudc néng. Theo mdt s6 khia canh nhéit dinh, nhiét 6 ctia nuéc duoc
sir dung dé hoan nguyeén co thé 12 85°C hodc cao hon, 90°C hoidc cao hon, hodc
95°C hoic cao hon, va 1én dén 100°C, dén 99°C hoic dén 98°C. Theo mét s6 khia
canh nhét dinh, nudc duge thém vao trong phuong phép ché bién bang cach dun
nong trong 16 vi séng co thé & nhiét do bat ky gitta 0°C va 100°C.

Thuat ngflt "san phém thit da ché bién", nhu dugc st dung trong ban md ta
nay, 12 thyc phAm da ché bién sir dung thit gia stic va/hodc thit c4 lam nguyén li¢u

chinh ban dau.
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San phim thit ché bién sén dugc chién kho theo mot phuong 4n cla sang

ché chira tinh bt gelatin héa.
San pham thit ché bién sin

Khoéng c6 gidi han cu thé vé san pham thit ché bién sin theo sang ché, va
c6 thé 13 vi dy nhu xtc xich, x4 xfu, thit cat hinh khéi nhé, thit bdm vién
(hamburger), thit vién, cha c4 kamaboko, paté c4, xtc xich ¢4, hodc thit ca cat
hinh khdi nhd.

Thit cit hinh khéi nhé 12 san phdm thit ché bién sin thu duge bang cach
thém protein dau nanh, rudt banh my hoéc tuong tu lam nguyén liéu phu ban dau
vao thit xay l1a nguyén liéu chinh ban dau, ngao tron hon hop va tao hinh dang
khéi nhé bdn canh, va siy kho né. Thit cét hinh khéi nhé duge st dung chi yéu
lam nguyén liéu cho my &n lién. Thuét ngft "ngdo tron", nhu duge st dung trong
ban mo ta nay, la trdn va nhao k.

Thit ¢4 cit hinh khdi nhé 12 san phdm thit ché bién sin thu duoc bing cach
thém cac nguyén liéu phu ban dAu nhu gia vi vao thit ca hoc thit c4 da ché bién
(vi dy, ca bam) lam nguyén liéu chinh ban dau, ngao tron hdn hop va tao hinh

dang khéi nhé bén canh tuong tu nhu thit cit hinh khéi nhé, va say kho no.

San pham thit ché bién s&n duoc chién khé theo sang ché ¢6 thé dugc ché
bién tir nguyén liéu ban dau cia san phim thit ché bién sén, tinh bot gelatin héa
va nuée. Phuong phép san xudt san pham thit ché bién sin duogc chién kho theo
mdt phuong &n cla sang ché bao gém chudn bi nguyén liéu ban dau clia san pham
thit ché bién sén, tinh bdt gelatin hoa va nudce, ngao tron nguyén liéu ban dau cla
san pham thit ché bién sin, tinh bot gelatin héa va nudce dé thu dugc hon hop dugce
ngao trdn, tao hinh hon hop duge ngao tron, va chién kho hdn hop duge ngao tron

d3 duoc tao hinh dé thu duoc san phém duoc chién kho.
Nguyén liéu ban dAu cua san phim thit ché bién sin

"Nouvén liéu ban dau cua san pham thit ché bién san" 1a nguyén liéu ban
Yy . 1 s

dau khac ngoai tinh bot gelatin héa hodc nude, ma thuong duge st dung trong
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viéc san xuét cac san pham thit ché bién sin théng thuong. Tuy nhién, néu nudc
duoc thém vao trong khi san xuét nguyén liéu ban dAu cta san phim thit ché bién
sin théng thuong, nhim muc dich diéu chinh thit d& ché bién (vi du, thit c4 d& ché
bién nhu c4 bam), ma khd hon thit twoi, dén do 4m twong tu nhu thit tuoi, hodc
nhim muc dich hoan nguyén nguyén liéu kho ban d4u, nhu protein dau nanh dang
hat, bang cach st dung nudc, hodc nhim muc dich cai thién kha ning x( 1y trong
khi san xut, nude cling dugce bao gdm trong nguyén liéu ban dAu ctia san phim
thit ché bién sin. Khéng c6 giéi han cu thé vé& cac nguyén liéu ban dau cta san
ph&m thit ché bién sin. Néi theo cach khéc, cac nguyén lidu duge sir dung dé san
xuAt céc san phdm thit ché bién sin thong thudng c6 thé dugc st dung, ma khong
c6 bit k¥ gi6i han cu thé nao. Nguyén liéu chinh ban du ctia san phim thit ché
bién sin c6 thé 12 thit gia stc (vi du thit bo, lon hodc ga), hodc thit ca (c4 polac
Alaska, c4 lugng vy dudi dai, c4 than lan va tuong ty). Céc nguyén liéu phu ban
dAu cua san phim thit ché bién s&n bao gdm protein dau nanh, long tring trang,
tinh bot, rudt banh my, rau nhu hanh, va gia vi (muéi, duong, xi dau, gia vi va

tuong tu).
Tinh bot gelatin hoa

Tinh bot gelatin héa duoc st dung theo sang ché c6 thé duge didu ché bang
cach sir dung bot sén hét, tinh bot khoai tay, tinh bot ngd, tinh bot ngd sap, tinh
b6t laa my, tinh bot khoai lang hodc tuong ty 1am nguyén li€u tinh bot ban dau.
Tinh bot gelatin héa ¢6 thé thu duge bing céch gelatin héa, sdy kho va nghién
nguyén li€u tinh bot ban dAu néu trén st dung may sy kiéu tréng, may sdy phun
suong, may duc ép hodc tuong ty. Vi duy, trong viéc san xuét tinh bot gelatin hoa
stt dung may sy kidu trdng, 20 dén 25% khéi luong hoén dich trong nude cua
nguyén li¢u tinh bot ban dau duoc tao thanh, hdn dich nay dugc gitt nguyén ¢ tir
90 dén 120°C trong 4 dén 7 phut, va dugc sdy kho nhe dudi 1 phit trong may sy
kiu tréng v6i nhiét do bé mat ctia né dugc thiét 1ap dén khoang 150°C, dé thu

duoc tinh bot gelatin hoa mong mubn.

Tinh bot gelatin hoa dugc st dung theo sang ché c6 thé dugc cho xit 1y ete
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hoa, este hoa hodc tao lién két ngang, trudce khi xir 1y gelatin héa. Cac xur ly nhu

vay ¢cb thé dugc thyuc hién riéng hoiic két hop.

Sur ete hoa hoic este héa tinh bot ¢6 thé thu dugc san pham thit ché bién
sdn v&i mui vi va két cAu mém hon. Xt 1y lién két ngang riéng c6 thé duoc thuc
hién d6i véi tinh bot chua duoc xur ly. Ngoai ra, sy ete hoa hodc este hoa cé thé
duoc két hop véi xtr 1y lién két ngang tinh bét. Bing cach két hop xt ly ete hoa
va este hoa v6i lién két ngang tinh bot, ¢ thé 1am giam d¢ nhét ctia hdn hop duoc

ngao tron trudce khi sdy kho, va ting thém ham lugng nude dugce bd sung.

Céac phuong phap dé xir Iy ete hoa, este hda va lién két ngang khong bi giéi
han cu thé. Su ete héa c6 thé 1a ete hoa hydroxypropyl st dung propylen oxit. Su
este hoéa co thé 14 este hoa axit axetic st dung axetic anhydrit hodc vinyl axetat.
Xt 1y lién két ngang c6 thé 1 lién két ngang axit phosphoric st dung mudi axit
metaphosphoric lam chét lién két ngang, hodc lién két ngang axit adipic st dung

mudi axit adipic lam chét lién két ngang.

Mirc d6 lién két ngang cia tinh bot c6 thé duge phan loai thanh "cao",
"trung binh" va "thap", bang cach do duong cong do nhét cla tinh bt sir dung
Brabender Amylograph. Amylograph Ia thiét bi ma ty dong dun néng hdn dich
ctia mAu, duy tri nhiét do ctia né, 1am mét né va luu lai nhing thay d6i vé do nhot
ctia nb. Mirc d6 lién két ngang "thap" 12 mtc d6 lién két ngang ma & d6 tinh bot
duoc lién két ngang dén mirc sao cho quan sét thiy sy pha v& (su giam do nhét)
trong khi do dudng cong d6 nhét. Mirc do lién két ngang "trung binh" nghia 1
mirc do lién két ngang ma & dé tinh bot duge lién két ngang dén mtic sao cho
khong quan sat thdy su phéa v& trong khi do duong cong d6 nhét, va do nhét tiép
tuc tang dan dén su ting 1én clia dudng cong do nhdt. Mire d6 lién két ngang "cao"
nghfa 12 mtre d6 lién két ngang ma & d6 tinh bot duge lién két ngang dén mirc sao
cho d6 nhét khong tang dang ké trong khi do duong cong d¢ nhét nhung vé co

ban 13 én dinh, din dén dudong cong dd nhét twong ddi thoai. Mirc do lién két

A~

ngang cuia tinh bot gelatin hoa dugc phan loai thanh "cao", "trung binh" va "thap",

bing dudng cong d6 nhét duge do cho tinh bot B trudce khi gelatin hoa.
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Luong nudc duge thém vao

Trong phuong phap san xut san phdm thit ché bién sin dugc chién kho
theo mét phuong an cia sang ché, lugng nuéce duge thém cb thé 12 10% khbi
luong hodic 16n hon, 15% khéi lvgng hodc 16n hon, 20% khoi lugng hodc 16n hon,
25% khéi luong hoic 16n hon, 30% khéi lwgng hodc 16n hon hodce 40% khéi luong
hosc 16n hon, va 60% khéi luong hodc it hon hodc 50% khéi lugng hodc it hon

trén téng lwong nguyén lidu ban dAu cua san phim thit ché bién sin.
Luong tinh b6t gelatin hoa dugc thém vao

Luong tinh bot gelatin hoa duge thém vao co thé 1a 1% khdi luong hogc
16n hon, 2% khéi luong hoiic 16n hon hodc 3% khdi lugng hodc 16n hon, va 15%
khéi luong hodc it hon hosic 10% khéi luong hodc it hon trén tdng luong nguyén
liéu ban dau ctia san pham thit ché bién sin. Su bd sung tinh bot gelatin héa trong
khoéng nay c6 thé ting déng ké lugng nuwdc ma co thé dugc thém vao nguyén liéu
ban dau ma khong gay hai dén sy thich hop dé san xuét, nhu sy duy tri hinh dang
trong khi duc.

Viéc ngao tron nguyén liéu ban déu cua san pham thit ché bién san, tinh bot

gelatin héa va nude c6 thé duge thuc hién bang cach s dung may tron.

Viéc tao hinh hon hop duoc ngao trdn c6 thé duge thuc hién, vi du béng
cach cach nap phing trong vét chira, nhu khay, va lam déng, va sau dé cat thanh
khéi nho hdn hop duoc ngao tron dong lanh. Hoén hop duge ngao trdn cling c6 thé
dugc chuyén héa thanh dang mong mudn, nhu xtc xich, thit vién ho#c cha cé
kamaboko, bing cach duc ép hoic nhdi don gian vao trong vat chura tao hinh, va

cat néu can.

Hon hop duoc ngao tron duge tao hinh dugc chién kho. Hon hop duoc ngao
tron duoc tao hinh ciing c6 thé duge sdy kho bang cach chién trong khong khi.
Theo ban md ta ndy, "chién khé trong khong khi" 1a phuong phap sdy kho ma
trong d6 viée siy kho duoc thuc hién trong diu va m& duéi 4p sudt khong khi,

nhiét d6 cua dAu va m& 13 100°C hoic cao hon, 130°C hodc cao hon, 140°C hodc
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cao hon, 150°C hoic cao hon, 160°C hodc cao hon, 170°C hodc cao hon, 1830°C
hodc cao hon, 190°C hoic cao hon, 200°C hodc cao hon hodc 210°C hodc cao
hon, va 250°C hoic thdp hon hogc 240°C hodc thip hon. Chién trong khéng khi
c6 thé duoc thyc hién béng céach sir dung chéao ran dang mé, chao ran lién tuc hodc
tuong tu. Hon hop duge ngao tron duge tao hinh ciing cé thé dugc sdy kho bang

cach chién trong chan khong.

Chién kho trong khong khi c6 nhidu uu diém nhu khong can thiét bi dic
biét, tdi gian hoa cac quy trinh sén xuét, hodc tao ra cac huong vi mong mudn cho
thue phim bing cach dun néng trong dau va m& & nhiét do cao (vi du, 100°C hodc
cao hon), va vi vdy chién trong khéng khi duoc uu tién hon so voi chién trong

chan khong.

Theo mot phuong 4n clia sang ché, san pham dugc chién kho thu dugc béng
cach chién khd duoc khir dau. Néu mot lugng 16n dau va m& c6 mit trong nguyén
liéu chinh ban dau hodc san phém duoc chién kho, va déc biét néu mot luong 16n
diu va m& dinh vao bé mat cua san phém duoc chién kho thi sy thdm nhép cua
hoi 4m vao trong san phim duoc chién khd bi ngan lai boi diu va m&, thudong giy
hai dén kha nang hoan nguyén trong nudc néng. Trong mot s6 truong hop nhur
vy, ham luong diu va m& c6 thé duge diéu chinh bang cach khir dau. Viéce kh
diu c6 thé duge thuc hién bang phuong phap mong mudn bat ky. Phuong phap
khir diu c6 thé 13, vi du nhu phuong phap khir diu béng cach tach ly tam, hodc
phuong phép khtr dau bang cach ap dung ap sudt str dung khong khi nén duge tao
ra nhd may nén khong khi hodc tuong tu. Khi viéc khur dau duoc thuc hién bing
cach tach ly tam, bét ky thiét bi tach ly tim mong mudn nao cling c6 thé duge st
dung. Thiét bi tach ly tAm, nhim muc dich cta sang ché, 13 thiét bi ma tach hogc
cat phan doan bang luc ly tAm, hodc 12 bing tay hodc tu dong hoa, va thiét bi nay

bao gdm co cau quay sdy kho rau.
Ham luong dau va m&

San pham thit ché bién sin dugc chién kho theo mot phuong an cla sang

ché ¢6 thé ¢6 ham luong diu va m& 1&n dén 45% khéi luong, 1én dén 40% khoi
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lugng, 1&n dén 35% khéi luong, 18n dén 30% khéi luong hodc 1én dén 25% khéi

lugng, va 1% khéi luong hodc nhiu hon hodc 5% khéi lugng hozc nhiéu hon.

San phim thit ché bién sn dugc chién kho theo mot phuong 4n cla sang
ché c6 thé c6 do 4m 1én dén 5% khéi luong, 1én dén 4% khébi lugng hojc 1én dén
3% khdi luong, va 1% khéi luong hogc nhiéu hon hodc 1,5% khdi lugng hodc

nhiéu hon.
Ham lugng tinh bot gelatin hoa

San pham thit ché bién sin duoc chién khd theo mot phuong 4n cia sang
ché ¢6 thé bao gdm tinh bot gelatin hoa véi 1% khéi lugng hogc nhiéu hon, 3%
khéi Iuong hodc nhiu hon, 5% khéi luong hogic nhidu hon hogc 7% khéi luong
hoic nhidu hon, va 30% khéi luong hodc it hon, 25% khdi lugng hoic it hon, 20%
khéi luong hodc it hon hoic 15% khéi lugng hodc it hon tinh theo khéi luong ciia

san pham thit ché bién s&n duge chién khd.

Séang ché c¢6 thé duge sir dung cho céc san pham thit d& ché bién khéc nhau,
v cu thé 12 n6 6 thé duoc sit dung mot cach thich hgp cho céc san pham thit d&
ché bién, bao gdm thit cit hinh khdi nhé, xtc xich, x4 xfu, kamaboko, xtc xich
thit c4 va thit c4 c&t hinh khdi nhé, dugc ché bién tir thit gia sic hogc thit ¢ lam

nguyén liéu ban dau.

San phim thit ché bién sin dugc chién khé theo sang ché c6 thé dugc st
dung trong céc loai thuc pham an 1ién khac nhau. Thuét ngit "thyc phim an lién",
nhu duoc sir dung trong ban md ta nay, la thuc pham ma duoc chuyén hoa thanh
trang théi c6 thé an duoc trong khoang thoi gian ngén (vi du tir 3 dén 5 phut) bang
phuong phap ché bién, nhu sy hoan nguyén trong nude néng, su dun soéi, hodc su
bd sung nuédc va dun néng trong 10 vi séng. Céc vi du vé thuc phadm #n 1ién bao
gébm my an lién (my ramen, my udon, my kiéu mach, my xao (yakisoba), my lanh
Trung Qubc, my pasta va tuong ty), my kho, mién tinh bot dau, gao néu sin, nudc
chdo, teok-bokki, kiritanpo, phd, sup miso, sup, sup thit lon, cari, jjigae, gia vi
com tra xanh, sup d4u do, ché ddu dé zenzai va ca phé pha san. "My" trong my #n

lién bao gdm "my chién" thu duogc bang cach chién ngdp my trong dau va md,
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"my khéng chién" thu dugc bing cach siy kho ma khéng chién trong dau va ma,
va "my loai thd" ma cé thdi gian bao quan duge ting 1én bang cach khir tring
béng nhiét sau khi xtt ly trong dung dich axit hitu co. Thyc phdm an lién co thé
dugc nap vao trong vat chira ma co thé dung nudc néng, nhu cdc gidy va coc
nhua, nhu trong truong hgp my cdc n lién. Trong trudng hop nay, thém nude
néng truc tiép vao trong vat chira dé hoan nguyén cho phép thuc phdm #n lién
dugc chuyén hoéa thanh dang an dugc. Ngoai ra, thuc phém &n 1ién c6 thé duoc
bao goi trong tui nhya hodc twong tu, va co thé dugc chuyén héa thanh dang &n
duogc bang cach dun sau khi dugc truyén vao chao, hogc thém nudc nong dé hoan
nguyén sau khi dugc chuyén vio vat chtra, nhu cbe, vao lac ding, hoic bang cach

dun néng bang 10 vi séng sau khi thém nudc.

Sang ché thé hién hidu quéa kha nang hoan nguyén trong nudc ndng dugc
cai thién, bing cach két hop tinh bdt gelatin hoa ma c¢é chirc néng hép thy nudc
trong san pham thit ché bién sin, va bing cach tao ra san pham thit ché bién sén
duoc sdy kho véi c4u tric bén trong x6p bang cach ting dang ké luong nudc ma
6 thé duoc thém vao nguyén liéu ban dAu cung voi sy hd trg cla tinh bot gelatin
hoéa duoc thém vao. Vi vay, hiéu qua cia kha nang hoan nguyén trong nudc nong
dugc cai thién theo sang ché c6 thé dugc ky vong thAm chi khi phuwong phap sy
kho dugc thay dbi tir chién kho thanh phuong phép sdy kho thong thuong, nhu
phuong phap FD hodc AD.

Vi du thuc hién sang ché

San pham thit ché bién sin dugc sdy kho bang cach chién kho va phuong
phép ché bién né s& dugc giai thich chi tiét hon bang cac vi dy thyc hién véi viée
hiéu ring sang ché khong bi gi6i han boi cac vi du nay.

Do d6 4m

Sau khi can 2g mau va sdy kho né & 105°C trong 2 gio trong thiét bj sdy
bé“lng dién (nhan hiéu: DN-41, do Yamato Scientific Co., Ltd. san xuét), tri sb khac
bidt vé khéi lugng duge do trude va sau khi sdy khd dugc ghi lai lam do am. Cac

d6 Am dugc dé cap qua céac vi du déu dugc do str dung phuong phép nay.
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Do Ung suét gy bing thir nghiém dot 16

Luu téc ké (nhan hiéu: NRM-2010 J-CW do Fudo Industry Co., Ltd. san
xuét) duoc sir dung dé do tmg sudt gy bang thir nghiém dot 16. MaAu duoc dit trén
dfa va tbe d6 ban quay duoc thiét 1ap 1a 2cm/phut. Mau duge dot 16 bang cach sit
dung éng néi (thanh tron dan hdi vén chuyén v6i dudng kinh Imm, dién tich ong
ndi: 0,7854mm?), va tmg sudt & diém gay dugc do.
Sy hoan nguyén mau

Su hoan nguyén mau dugce thyuc hién bang cach thém 200mL nudc néng &
100°C vao vat chira bing gidy chira mau, che vat chira va gift nguyén trong 3 phut.
Su d4nh gia kha nang hoan nguyén trong nuéc nong

Kha niang hoan nguyén trong nudc néong dugce danh gia bang cach dung
mau ma di dugc hoan nguyén trong 3 phut trong nudc nong bang phuong phép
duoc md ta néu trén dudi didu kién hoan nguyén mau. Thang dnh gié 1a nhu sau.
Kém: Mau cimg va khong an dugc.
Kha tét: MAu hoi mém (van con mot mirc do cimg), nhung c6 thé an dugc.
Tét: MAu mém va an duogc
RAt tot: MAu rit mém va an duoc.
Vidusosanh 1 vacac viduyl dén 3

Sau khi ngao tron Sg tinh bdt gelatin hoa (tinh bot bt sén hd hoa:
Matsunorin M22, san phim cia Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.), nguyén
liéu ban dAu thit cit hinh khéi nhé (34,7g thit lon xay (nac:m& = 1:2), 53,3g
protein dau nanh uét NEW FUJINIK 51, san pham ctia Fuji Oil Co., Ltd.) (21,3g
trude khi ngdm), 2g rudt banh my, 2,5g bot hanh, 2,3g long tréng tring (10ng trang
trimg chin K-No5, san pham cia Kewpie Corp.) va 5,2g gia vi (mudi, duong,
v.v.)), va nude & mirc 0, 10, 20 hodc 30% khéi luong ctia tong lugng nguyén ligu
ban dAu thit c4t hinh khdi nhd, hdn hop nay dugc nap vao khay véi do day 10mm.

H&n hop dugc ngao tron 1a dong lanh va dugc tao hinh bang céch ct thanh cac
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miéng dang khéi nhé 10mm x 10mm x 10mm bang cach str dung dao bép. Thit
cét hinh khéi nhé déng lanh duoc chién khé dudi khong khi trong diu co & nhiét
d6 140°C. San pham chién kho duoc khir dau bang cach tach ly tAm trong 3 phut
& tbe dd 600 vong/phut str dung co cdu sdy kho rau gia dung (dudng kinh: 20cm),
8 thu duoc thit cit hinh khdi nhé duge siy khé véi do 4m cudi cting khoang 2%

khéi luong.

M3u thit ct hinh khéi nhé @4 ché bién duoc danh gid v& su thich hop dé
san xuét va kha niang hoan nguyén trong nuée nong. Sy thich hop dé san xuat
duogc danh gia dua trén sy duy tri hinh dang cda nguyén liéu ban dau trong khi
ché bién mau. Kha ning hoan nguyén trong nude néng dugc danh gia bing céch
ding mau ma da duoc hoan nguyén trong 3 phut trong nudc noéng bang phuong
phép duge mé ta néu trén. Khdi lugng ctia mAu thit cit hinh khdi nho da ché bién

duoc do. Céc két qua danh gia duoc thé hién trong bang 1.

Bang 1
Thir Su bd sung nuée Kha ning |Sy thich [Khoi lwong trung
nghiém (% kh 61 lwong trén tdn g hoan hop dél binh cﬁl’a moi Viér} thit
sO lugng n gq}; én ligu ban nguyén san xuat dﬁgc cat hinh khoi
dAu thit ckt hinh khéi  [trong nude nho (g)
nho) nong (n=4)
Viduso |0 Kém A 0,70
sanh 1
Vidul |10 Khatdt |A 0,68
Vidu2 |20 Khatét |A 0,62
Vidu3 30 Tt A 0,64

Céac murc do danh gia "A", "B" va "C" trong bang thé hién nhu sau.

A: Duy tri hinh dang t6t.

-16-



38396

B: Duy tri hinh dang hoi kém. Khé dé duy tri hinh dang.
C: Duy tri hinh dang kém, khong duy tri dugc hinh dang.

Trong vi dy so sanh 1 va cac vi du 1 dén 3, x4c nhan r?mg kha nang hoan
nguyén trong nuée nong dugce cai thién véi luong nude ting 1€n duge thém vao.
Ngoai ra, khong cé su thoai bién trong su thich hop dé san xuét véi luong nudce
tang 1én dugc thém vao. Theo cach khac, su bb sung tinh bdt gelatin hoa cho phép
luong nuée duge thém vao ting 1én ma khong gy hai dén sy thich hop dé san
Xuét.

Vidu so sanh 2 va vidu 4

Vi du 4: Thit c&t hinh khéi nhé di kho duge ché bién bing phuong phép cua vi
du so sanh 1 va cac vidu 1 dén 3, ngoai trr 1a lugng nudc duge thém vao 12 45%
khdi luong trén tong luong nguyén liéu ban dAu thit cit hinh khéi nho.

Vi du so sanh 2: Thit c4t hinh khdi nh6 di kho duge ché bién bing cling phuong
phép nhu trong vi dy 4, ngoai trir 1a khong thém tinh bdt gelatin héa vao.

Mau thit cit hinh khéi nhé da ché bién dugc dénh gia vé su thich hop dé
san xuét va kha ning hoan nguyén trong nudc néng. Su thich hop dé san xuét
duoc danh gia dua trén su duy tri hinh dang clia nguyén liéu ban dau trong khi
ché bién mau. Kha ning hoan nguyén trong nudc néng duge danh gia béang cach
ding mau ma di dugc hoan nguyén trong 3 phut trong nudc nong béng phuong

phéap dugc mo ta néu trén. Cac két qua danh gia dugc thé hién trong bang 2.

Bang 2

Thir nghiém |Su bo sung tinh bt |Sy thich hop d& |Kha ning hoan nguyén
sO gelatin hoa sdn xuat trong nudc nong
Viduso Puoc bb sung C Kém

sénh 2

Vidu4 Khong dugce bb sung |A Tét
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Mtrc do danh giad "A", "B" va "C" trong bang nay thé hién nhu sau.
A: Duy tri hinh dang tHt.
B: Duy tri hinh dang hoi kém. Kho dé duy tri hinh dang.
C: Duy tri hinh dang kém, khong duy tri dugc hinh dang.

Vi du so sanh 2 va vi du 4 ¢6 cung mét lugng nuée duoc thém vao. Mau &
vi du 4 ma tinh bot gelatin héa da dugc thém vao dé 1a vuot troi vé ca su thich
hop d& san xuét va kha ning hoan nguyén trong nudc noéng. Tinh bot gelatin hoa

g6p phan vao su hép thu nudc nhanh trong khi hoan nguyén trong nuéc nong.
Céc vi du so sanh 3 dén 5 va cac vidu 5 dén 7

Thit ct hinh khéi nhé da sdy khé dugc ché bién bang phuong phép ciia vi
du so sdnh 1 va cac vidu 1 dén 3, ngoai trir 1a lugng nude dugc thém vao 1a 28%
khdi lwong trén tong luong nguyén liéu ban dAu thit cat hinh khdi nho, va cac didu

kién khtr dAu duoc thay doi.

Ham luong diu va m& cta cac miu thit cit hinh khéi nhé & céc vi du so
sénh 3 dén 5 va cac vi du 5 dén 7 duge do bang phuong phap triét Soxhlet. Cu thé
14 5 dén 10g mau duoc can, va dung mdi (dietyl ete) dugc thiét 1ap trong mdy
chiét Soxhlet, va may chiét dugc dit trong bdn nude néng & 50°C trong 3 gid hodc
lau hon, str dung bon nude (nhan hidu: BS600 Water Bath, san phém cua Yamato
Scientific Co., Ltd.), dé chiét dau va m& trong mau. Sau khi chiét, dietyl ete duoc
lam bay hoi va diu va m& con lai dugc can dé xac dinh ham lugng diu va m& cla

~
~

mau.

Céc mau thit c4t hinh khéi nhé cua cac vi du so sanh 3 dén 5vacacvidus
dén 7 ma di duogc hoan nguyén trong 3 phut trong nudc nong bang phuong phap
duoc md ta néu trén, duge ding va khéa nang hoan nguyén trong nude néng dugc
d4nh gia. Cac mAu thit c&t hinh khdi nho & cac vi du so sénh 3 dén 5 va céc vi du
5 dén 7 ma da dugc hoan nguyén trong 3 phit trong nudc nong bang phuong phap
dugc md ta néu trén cling dugc cung cép cho thtr nghiém dot 16 str dung luu tde

ké, dé do tng suét gay.
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Céc gia tri ham lugng dau va md, kha ning hoan nguyén trong nudc nong

va Umg suét giy duoc thé hién trong bang 3. Ung suét giy & vi du 7 1a dudi gidi

han do dugc cua thiét bi va vi vay khong thé do duoc.

Bang 3

Thur Céc didu kién khir dau Ham luong Kha ning hoan |Ung suét

nghiém dau va m& |nguyén trong  |gdy (g)

SO (% khél nuoc nong (trung

lugng) binh

n=5)

Viduso |[Khong cé viéc khir dau bang [50,9 Kém 456

sanh 3 |c4ch ly tdm (khu dau tu

nhién, 5 phut gitt mat)

Viduso |150 vong/phtt, 3 phut 49,1 Kém 287

sanh 4

Viduso |300 vong/phit, 3 phit 48,7 Kha t6t 271

sanh 5

Vidu5 400 vong/phut, 3 phit 42,3 Tt 158

Vidu6 |500 vong/phtt, 3 phit 38,3 Tét 103

Vidu7 |600 vong/phut, 3 phit 36,3 RAt tot Khéng
do dugc

Bang 4 thé hién cac khoi lugng clia cic mau cudi cung thu dugc tir cac

nguyén liu ban dau (5g tinh bot gelatin hoa, 100g nguyén li¢u ban dAu thit cat

hinh khéi nhé va 28g nude (28% khéi lugng trén tong luong nguyén liéu ban dau

thit ct hinh khéi nho)) dé ché bien cac mau & cac vi du so snh 3 dén 5 va cac vi

du 5 dén 7, va cac ham lugng tinh bot gelatin hoa clia céc mAu thu duoc cudi cling

(cAc mau cudi cung) dugce tinh tir cac khoi lugng.
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Béang 4

Thi Khéi lwgng mAu cudi cling (g) thu dugc tir |Ham luong tinh bot

nghiém |5g tinh bot gelatin hoa, 100g nguyén liéu |gelatin hoa tronglmﬁu

sO ban d4u thit cat hinh khoi nho va 28g nude |cuoi cung (%o khoi
luong)

Viduso |79,4 6,3%

sénh 3

Viduso |77,1 6,5%

sanh 4

Viduso (76,1 6,6%

sanh 5

Vidu5 67,7 7,4%

Vidu6 [63,7 7,8%

Vidu7 (59,7 8,4%

Viduy8

Thit cht hinh khéi nhé da siy khé dugc ché bién bang phuong phép ¢ vi du
so sanh 1 va céc vi du 1 dén 3, ngoai trir 14 tinh bot bot s&n hd hoa lién két ngang
duogc este hoa (Parsley PAC, san phadm ctia Matsutani Chemical Industry Co.,

Ltd.) duge st dung lam tinh bt gelatin hoa, va lugng nudce duoc thém vao 14 28%

khdi luong trén tong lugng nguyén liéu ban dAu thit cét hinh khdi nhd.

Kha nang hoan nguyén trong nudc nong dugce danh gid bang cach dung
mAu thit cit hinh khéi nhé & vi du 8 ma da dugc hoan nguyén trong 3 phut trong

nude noéng bang phuong phép duge md ta néu trén. Céc két qua dugc thé hién

trong bang 5.
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Bang 5

Tht nghiém sé |[Kha ning hoan nguyén trong nudc néng

Vidu8 Tét

Vi du so séanh 6

Thit cit hinh khdi nho da sdy khé duge ché bién ma khong kém sy bo sung

tinh bot gelatin hoa va sy bd sung nudéc.

Sau khi ngao tron nguyén liéu ban diu thit cit hinh khéi nhé (44,1g thit lon
xay (nac:md = 1:2), 19,6g protein dau nanh w6t (NEW FUJINIK 40, san phim
cta Fuji Oil Co., Ltd.) (7,8g trude khi ngam), 17,6g protein déu nanh wot (APEX
1000, san phim cua Fuji Oil Co., Ltd.) (3,9g trudc khi ngam), 2,7g rudt banh my,
4,0g bot hanh, 3,0g long tring tring (SUNKIRARA SA, san pham cta Taiyo
Kagaku Co., Ltd.) va 9,0g gia vi (mudi, dudng, v.v.)), hdn hop da ngao trén dugce
nap vao khay véi do day 10mm. Khay nay dugc gitr trong ndi ndu bang hoi trong
30 phut ¢ nhiét d6 trung tam 1a 70°C bang cach str dung hoi ¢ 100°C, va sau d6
duoc loai bé. Hon hop duge ngao trén da nap trong khay sau d6 dugc lam dong
lanh va dugc tao hinh bang cach cit thanh c4c miéng hinh khdi nho 10mm x
10mm x 10mm bing cch st dung dao nha bép. Thit cit hinh khéi nhé dong lanh
duoc chién kho trong khong khi trong diu co & 140°C. San pham chién khé dugc
khtr ddu bing cach tach ly tAm trong 3 phit & tbc do 300 vong/phiit bang cach st
dung co ciu sdy kho rau gia dung (duong kinh: 20cm), dé thu duoc thit cat hinh

khéi nho duoc sy kho véi dd 4m cudi cling khodng 2% khoi lugng.

Khéa ning hoan nguyén trong nudc néong duge danh gia béng cach dung
mau thit c&t hinh khéinho & vi du so sanh 6 ma di dugc hoan nguyén trong 3 phut
trong nudc nong bang phuong phéap dugc mé ta néu trén. Mau thit c4t hinh khoi
nhé & vi du so sanh 6 ma da duoc hoan nguyén trong 3 phtt trong nudc nong bing

phuong phép duge moé ta néu trén cling dugce cung cép cho thir nghiém dot 16 st
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dung luu tdc ké dé do tng sut gdy. Céac gié tri kha ning hoan nguyén trong nuéce

néng va tmg suit giy duge thé hién trong bang 6.

Bang 6

Thi nghiém s6  |Kha ning hoan nguyén trong nudc nong Ung suét gdy (g)

(trung binh n=5)

Vidusosanh 6 |[Kém 1215,8

Quan sét cac mAu thit c4t hinh khéi nhé bing cach sir dung kinh hién vi

Céc mAu thit c&t hinh khéi nhé & vi dy so sénh 6 va vi du 7 duge quan sat
dudi kinh hién vi (nhan hiéu: VH-7000 do Keyence Corp. san xuét), va cac buc
anh duoc chup & do khuéch dai 50x nhu dugc thé hién trong fig.1 va fig.2. Dya
trén c4c birc anh nay, can hiéu rang su b sung tinh bdt gelatin hoa va su bb sung

nuée din dén trang thai x6p hon clia cau tric bén trong cua thit cat hinh khoi nho.
Céac vidusosanh 7 va 8, vacac vidu9 dén 11

Thit cét hinh khdi nho da siy khd duoc ché bién bang phuong phap ¢ vi du
so sanh 6, ngoai trir 1a cac nguyén liéu ban d4u bd sung liét ké trong bang 7 dudi
day dugc thém & muc 5% khdi luong trén tong lwgng nguyén liéu ban dAu thit cat
hinh khéi nhé (ttrc 14 5g), va nuée duge thém vao. Céc tinh bt ¢ cac vi du so sanh
7 va 8 va cée vi du 9 dén 11 déu c6 cée mirc d6 ete hoa (mitc dd thé) ctia DS 0,1.
Céac nguyén liéu ban dAu va nude bd sung duoc thém vao trong khi ngio tron céc
nguyén liéu ban dAu thit c&t hinh khdi nho. Trong cdt dan nhén "B sung nuéc"
trong bang 7, luong nudc dugce thém vao mdi nguyén liéu ban dAu thit cat hinh
khdi nhé dugc thé hién & dang % khéi luong tinh theo tbng lwong cac nguyén liéu
ban dau thit cdt hinh khdi nho. Luong nudc duge thém vao duge thiét lap béng
cach didu chinh d6 ctmg ciia hdn hop duoc ngdo tron khi nguyén liéu ban dau thit
cit hinh khédi nho, cac nguyén liéu ban dau va nude bd sung duoc ngdo tron, 1a

tuong duong véi do cimg & vidu 9.
Kha ning hoan nguyén trong nudc néng va mui vi va ket cau ciia mau dugc
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danh gid. Su danh gia dugc thuc hién bang cach ding miu ma dd dugc hoan

nguyén trong 3 phut trong nudc nong bang phuong phap duge md ta néu trén. Cac

két qua dénh gia duoc thé hién trong bang 7.

Bang 7
" an Kha nang
Thir Nguyén liéu ban dau bd i\i/[éflck%? Nude b hoan Mui vi va
nif%hiém sung ngang sung nguyén két cau
SO trong nuGce
nong
) Tinh bot khoai tay () 30% .
V,l du S0 lian két ngang phosphat |Cao khéi Kém Kem
sanh 7 (ctmg)
dugc ete hoa lugng
Viduso |Tinh botkhoai tay Khong lién 28% . Kém
(nh 8 ) 1t khoi Kém )
san (B) duoc ete hoa cingang lugng (ctng)
Tinh bot khoai tay ho 40% , ,
Vidu9 |hoéalién két ngang Cao khoi Tot Tot
phosphat dugc ete hoa luong
Tinh bot bot sén ho hoa 38%
Viduy 10 |lién ket ngang phosphat |Cao khéi  |Tét Tt
duoc ete hda lugng
Tinh bot khoai tay hé  [Khong lién o0 | :
Vidull || 0 e JONS N S T Tét
héa dugc ete hoa két ngang luong

Néu mAiu & vi du 9 duoc so sanh véi mau & vi dy so sanh 7, va mau ¢ vidu

11 duoc so sanh v6i mau & vi du so sanh 8, kha ning hoan nguyén trong nudc

néng théa mén va mui vi va két cau thoa man sau khi hoan nguyén trong nudc

nong duogc cai thién chi béng tinh bot gelatin hoa, thadm chi néu cac nguyén lidu

ban diu 12 nhu nhau va tinh bét nay duge cho tham gia cing mt quy trinh xr ly.

Sy hd hoa tinh bot 13 can thiét dé cai thién kha niang hoan nguyén trong nudc nong.

Hon nira, trong cac mau & vi du 9 va vi du 10, tinh bt khoai tay dugc ho héa va
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tinh bdt bot sén duogc hd héa duge xac nhan 1a thé hién kha ning hoan nguyén

trong nudc ndng tuong duong.
Vi du so sénh 9 va cac vi du 12 dén 17

Thit ct hinh khéi nho da sy kho dugc ché bién bang phuong phép & vi du
so sanh 6, ngoai trir 1a cac nguyén liéu ban dau bd sung duoc liét ké trong bang 8
dudi day duoc thém 5% khéi lwong trén tong luong nguyén liéu ban dau thit cit
hinh khdi nho (tic 14 5g), va nude dugc thém vao. Cac nguyén liéu ban dau va
nude bd sung duge thém vao trong khi ngdo trén cac nguyén liéu ban dau thit cat
hinh khéi nho. Trong cdt dugc dan nhan "B sung nudc" trong bang 8, luong nude
duge thém vao mdi nguyén liéu ban dau thit cét hinh khéi nhé dugc thé hién &
dang % khéi lugng tinh theo téng lugng cac nguyén liéu ban dAu thit cit hinh khéi
nhd. Luong nudc dugce thém vao duge thiét 14p bang cach diéu chinh d6 ctmg cua
hdn hop duge ngao tron khi nguyén liéu ban dAu thit c&t hinh khéi nhd, cac nguyén
liéu ban du va nudce bd sung duge ngao tron d8 tvong duong vé do ctimg & vi dy
12.

Kha ning hoan nguyén trong nudc néng va mui vi va két cdu ctia cac mau
duoc danh gia. Viéc danh gia dugc thuc hién béng cach dung mau ma di duoc
hoan nguyén trong 3 phut trong nudc nong bang phuong phép dugc md ta néu

trén. Cac két qua danh gia duoc thé hién trong bang 8.
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Béang 8
i o IMucds  [Sybd [Lnanang |
Thir Nguyén liéu ban dau bo lidn ké hoan Mui vi va
. iénkét  |sung A X, A
nghiém (Sung ngang nude | [neuyén két cau
50 trong nudc
nong
Vi dy so |Tinh bdt khoai tay Khéng lién 135)1% K Kém
L X 01 em
sanh 9 |(B) duoc ete hoa két ngang lwong (ctmg)
Tinh bot khoai tay ho 40% ' ,
Vidu 12 |hoa lién két ngang Cao khoi Tot Tot
phosphat dugc ete hoa luong
Tinh bot khoai tay ho 38% , ,
Vidu 13 |hoa lién két ngang Trung binh |khoi Tot Tot
phosphat dugc este hoa luong
. e L Ae L LA 1 38%
Vidy 14 [Tinhbotbdtsanhohoa dp o inpkndi  Khatst  [Kha tht
lién két ngang phosphat
lugng
Tinh bt bot san hd hoa Khone lisn P87
Vi dy 15 |duoc este héa (008 HE Sl [Tt Tét
két ngang
luong
Tinh bt bot sén hd héa [Khonglien oz | s :
Vidu 16 T X khoi Tot Tot
duoc ket ngang
lugng
Tinh bt bot sin ho hoa .
) dugc lién két ngang . 38 f) . P
Vidu 17 phosphat Thap khoi Tot Tot
lugng

Céc mau véi sy bo sung tinh bdt gelatin hoa di thé hién kha ning hoan
nguyén trong nudc néng va mui vi va két cau cao vuot trdi so véi vi du so sanh 9

ma c6 su bd sung tinh bot B bét ké su ete hoa, este hoa hoic lién két ngang.

Vi du so sanh 10
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Thit cét hinh khéi nho da sy khé duoc ché bién bang phwong phép & vi du
so sanh 6, ngoai trir 1a thirc dn tho khong tan (FIBERSOY SA, US Solae LLC) ¢c6
chire nang hip thu nuée tuwong tw véi tinh bot gelatin héa duge thém vao ¢ mic
5% khdi lugng trén tdng lwong nguyén liéu ban dau thit cit hinh khéi nhé (tic 1a
5g), va nudc dugc thém vao & muc 30% khéi lugng trén téng lugng nguyén lidu
ban dAu thit cit hinh khéi nhé. Thirc &n thd khéng tan va nude duge thém vao
trong khi ngao tron nguyén lidu ban dAu thit cit hinh khdi nhé. MAu thit ct hinh
khdi nhé chién kho trong khong khi ¢6 ciu triic bén trong x6p, nhu véi cac mau
c6 su bd sung tinh bot gelatin hoa. Tuy nhién, trong khi ding va danh gia cac mau
ma da duoc hoan nguyén trong 3 phut trong nudc néng béng phuong phép dugc
md ta néu trén x4c nhin kha ning hoan nguyén trong nudc néng théa méan, mui vi
va két cAu dang bot va tho ma 1 cac dic diém ctia thuc phém tho duoc nhén thiy,
va vi vay né dugc danh gia la kém.

Trong céc vi du 9 dén 17, tinh bot gelatin héa duge thém vao & mirc 5%
khéi lugng trén tong lugng nguyén lidu ban dAu cta céc san phdm thit ché bién
san khac ngoai tinh bot gelatin hoa va nudce. Trong cac vi du ndy, 5g tinh bot
gelatin hoa, 100g nguyén liéu ban dAu ctia san pham thit ché bién sén (téng: 105g)
va nuéc duge thém vao, sau khi chién kho va khir dau bang cach ly tam, tao ra
khoang 50g san pham thit ché bién sdn. Nhu vay, tinh bot gelatin héa chira trong
nguyén liéu ban dAu cta san pham thit ché bién sin sau khi chién 13 khoang 10,0%
khéi lugng trén khdi luong ciia san phdm thit ché bién sin sau khi chién.

Vidu so sanh 11

Sau khi ngao tron tdng 100g nguyén liéu ban dau thit c4 cat hinh khdi nhé
(94g c4 tuyét tho (cit nho trong bat), 2g duong kinh, 2g mudi va 2g natri
glutamat), hdn hop ngao tron duge nap vao khay vai do day 10mm. Hon hop nay
duoc lam ddng lanh va tao hinh bing céch cét thanh miéng hinh khdi nhé 10mm
x 10mm x 10mm béng cach st dung dao nha bép. Thit c cat hinh khéi nho dong
lanh dugc chién kho trong khong khi trong du co & 140°C. San pham chién kho

duoc tach ly tdm trong 2 phut véi tdc dd 600 vong/phit bang cach sir dung co chu
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sdy kho rau gia dung (dudng kinh: 20cm) ding cho sy khtr dau, dé thu dugc thit
¢4 cAt hinh khéi nho duogc siy khé (thit c4 tuyét cét hinh khéi nhé duge sdy kho).

Vidu so sanh 12

Thit ¢ cét hinh khéi nhé da sy kho thu dugc dudi cac didu kién tuong tu
nhu vi du so sanh 11, ngoai trir 12 trong khi ngao trn nguyén liéu ban d4u thit ca
¢t hinh khéi nhé & vi du so sanh 11, nude duoc thém & mirc 20% khdi lugng trén

tdng luong nguyén liéu ban ddu thit c4 cit hinh khoi nhé.
Vidy18

Thit c4 cét hinh khéi nhé da sy kho thu duge dudi cac dicu kién tuong tur
nhu trong vi du so sanh 11, ngoai trlr 14 trong khi ngao trén nguyén liéu ban dau
thit c4 cit hinh khdi nhé & vi du so sanh 11, nudc duge thém vio & mitc 20% khoi
lwong trén tdng lugng nguyén lidu ban dau thit ca cat hinh khéi nhé, va tinh bot
gelatin hoa (tinh bot bot sin hd héa: Matsunorin M22, san pham ctia Matsutani
Chemical Industry Co., Ltd.) dugc thém vao & mirc 5% khéi luong trén téng luong

nguyén liéu ban du thit c4 cit hinh khéi nho (tc 1 5g).
Vidu 19

Thit c4 cit hinh khéi nhé da sdy kho thu dugc duéi cac diéu kién tuong tu
nhu vi du so sanh 11, ngoai trir 12 trong khi ngao trdn nguyén liéu ban dAu thit ca
ct hinh khéi nho & vi du so sanh 11, nuéce duoc thém vao & mic 40% khdi luong
trén tong luong nguyén liéu ban dAu thit c4 cét hinh khéi nhé, va tinh bdt gelatin
hoéa (tinh bot bot s&n hd héa: Matsunorin M22, san phém cua Matsutani Chemical
Industry Co., Ltd.) dugc thém vao & murc 5% khéi luong trén tong lugng nguyén

liéu ban dau thit c4 cét hinh khdi nho (ttc 1a 5g).

Céc mAu & céc vi du so sanh 11 va 12 va cac vi du 18 va 19 dugc sur dung
d8 do do 4m, do tng sudt giy bang thir nghiém dot 15, do ham lugng dau va m&
va su dénh gid kha ning hoan nguyén trong nudc néng. Viéc do do am duogc thuc
hién bang phuong phap dugc md ta néu trén. Ung suét gy bang thir nghiém dot

186 dugc do bang cach cung cAp mau ma d4 duge hoan nguyén trong 3 phiit trong
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nuée néng bang phuong phap duge md ta néu trén cho thir nghiém dot 16 str dung
lwu téc ké. Ham luong diu va m& dugc do st dung phuong phap chiét Soxhlet,
theo cling cach thirc nhu duge giai thich trong céc vi du so sanh 3 dén 5 va cac vi
du 5 dén 7. Kha ning hoan nguyén trong nudc ndng duge danh gia béang cach
ding mau ma da duoc hoan nguyén trong 3 phut trong nudc néng bang phuong

phap dugc mo ta néu trén. Cac két qua duoc thé hién trong bang 9.

Bang 9
Ham luong nude Ung suit Ham luong Kha nang hoan
(% khoi lugng)  |gdy (g) dauvam&  |nguyén trong nudc
(trung binh|(% khoi nong
n=>5) lugng)
Viduso [4,6 908 28,4 Kém
sanh 11
Viduso (4,9 759 33,2 Kém
sanh 12
Vidu18 [4,8 598 30,1 Tét
Vidul9 |4,8 493 31,9 Rt tot

Trong céc vi du 18 va 19, tinh bt gelatin héa duge thém vao & mic 5%
khéi luong trén tbng lugng nguyén liéu ban dAu cla cac san pham thit ché bién
sdn khac ngoai tinh bot gelatin hoa va nudc. Trong cac vi du nay, 5g tinh bot
gelatin hoa, 100g nguyén liéu ban dAu ctia san pham thit ché bién sén (tong: 105g)
va nudc duge thém vao, sau khi chién kho va khwr dau béng cach ly tam, tao ra
38,5g san pham thit ché bién sin trong vi du 18 va 37,9g trong vi du 19. Nhu vay,
tinh bot gelatin héa chtra trong nguyén liéu ban dAu cta san phim thit ché bién
sin sau khi chién 1a 13,0% khéi lugng trong vi du 18 va 13,2% trong vi du 19 trén

khoi luong ctia san pham thit ché bién san sau khi chién.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép san xut san pham thit ché bién sin dugc chién kho, phuong phép

nay bao gom:

chuén bi nguyén liéu ban dau ctia san pham thit ché bién san, tinh bot gelatin
héa ma thu duge bing cach gelatin hoa, sy kho va nghién nguyén liéu tinh bot
duoc chon tir nhém bao gdm bot san hot, tinh bot khoai tay, tinh bt ngd, tinh bot

ngd sap, tinh bot 1ta my va tinh bdt khoai lang, va nuée,

ngao tron nguyén liéu ban dAu coa san phim thit ché bién sén, tinh bt
gelatin hoéa va nugce dé thu dugc hdn hop duoc ngao tron,

tao hinh hdn hop duoc ngao trén nay, va

chién kho trong khong khi hén hop da dugc ngao tron da tao hinh dé thu
duoc san phdm dugc chién kho,

trong d6 lugng nude dugc thém vao la tir 28 dén 60% khdi luong trén tong
luong nguyén liéu ban dau cta san phém thit ché bién sin.
2. Phuong phép san xuét san pham thit ché bién sn dugc chién khé theo diém 1,
trong d6 luong tinh bdt gelatin héa duge thém vao 1a tir 1 dén 15% khéi luong
trén tdng luong nguyén lidu ban dAu ctia san phdm thit ché bién sén.
3. Phuong phap san xuét san pham thit ché bién s&n duoc chién khé theo diém 1,
phuong phép nay bao gbm khir dau san pham chién kho dén khi ham lwong dau

va m& khong 16n hon 45% khéi lugng.
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