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(57) Sang ché d& xuat phuong phap va chat trc ché ngan chin sy gia ting tri sd anisidin va
phuong phap ngan chan sy giam luong tocopherol, phuong phap nay bao gdém budc thém
dau diéu ché vao dau va chat béo an dugc, trong d6 dau diéu ché thu dugc thong qua (D
budc khir gom, (2) bude trung hoa co thé dugc thyc hién hodc c6 thé khong, (3) budc tay
tring c6 thé duoc thuc hién hodc c6 thé khong, va (4) bude khir mui, ¢ thé c6 hodc co thé
khong duoc thuc hién, theo thir tw nay, trong qué trinh tinh ché dau thé thu dugc tir nguyén
liéu dau, va su chénh léch d6 hap thu, giita do hap thy & budc sdng 660 nm va do hap thu ¢
budc song 750 nm, cua dau diéu ché thu dugc tir budc (3) it nhit 1a bang 0,030 khi
isooctan dugc st dung lam chat kiém tra. Sang ché ciing dé cap chit tc ché ngin chan sy
gia ting tri s6 anisidin va chét (rc ché ngan chan su giam luong tocopherol c6 chira dau
diéu ché da dé cap.
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Linh vie k§ thuit dwoc dé cip

Sang ché d& cap dén phuong phap va chét e ché ngan chan su gia tang tri s6
anisidin va giam lugng tocopherol trong ché phdm dau va chit béo dung dé chién, cu
thé hon 1a phuong phap khtr diic trung sit dung dau diéu ché bing cach diéu chinh

qué trinh tinh ché dau thé.
Tinh trang ky thuét ciia sang ché

Dau hodc chét béo an duge nhu dau ddu twong va dau hat cai duoc sir dung lam
dau dé ndu cac moén an chién nhu do ran va tempura. Mac du cac loai dau va chit béo
an duoc nay khong ton kém va dé gia cong (xir 1y), nhung ching tao ra mau sic, ting
d6 nhét, mui ndu chin hoac tuong tu trong khi niu véi nhiét.

La tinh trang k§ thudt ding dé khir mau trong viée chién ran thuc phdm bang
dau hoic chét béo an duoc, Tai lidu séng ché 1 dé xuit mot phuong phép céi thién
kha nang chiu nhiét cia ché phidm dau va chét béo ding dé chién bang cach thém dau
ép va/hodc chiét, va thanh phan dugce tao ra tir phospho nhu déu khir gom thanh dau
hodc chit béo tinh ché an dugc. Theo sang ché trong Tai liéu Bang sang ché 1, ¢6 thé
céi thién tinh &n dinh nhiét cia ché phidm dau va chit béo dung dé chién, dic biét 1a
dé ngan chian mau va mui nau chin do nhiét.

Tri s anisidin 14 mét gia tri béng s6 biéu thi luong aldehyt dugc tao ra trong
qué trinh oxy hoa dau hodc chit béo, va 1a mot trong nhitng chi s6 cho sur bién chat
ctia ddu hodc chit béo. Viée ngdn chin sy gia tang tri sb anisidin cua dau hodc chét
béo trong qua trinh chién duoc coi 1a ¢6 hidu qua dé ngan chan su bién chat cta ché
phdm dau va chit béo dung dé chién.

Tocopherol tu nhién chira trong nguyén liéu diu van con trong dau hodc chat
béo tinh ché. Cac tocopherol trong déu hodc chit béo tinh ché mét di khi gia nhiét
hodc tuong tu. Vi tocopherol ¢6 tac dung chong oxy hoa d6i voi dau hodc chét béo an

duoc, nén viéc ngdn chan giam lugng tocopherol trong dau hodc chat béo an dugce



38311

trong qua trinh chién dugc coi 1a c6 hiéu qua dé ngan chin su bién chét cta ché phdm
dau va chit béo dung dé chién.

Tai liéu sang ché 1: Pon xin cdp bang sang ché ctia Nhat Ban di cong b s6
2009-050234 (Phuong phap san xuit mot ché phdm dau va chit béo dung chién thuc
pham c6 kha nang chiu nhiét tuyét voi).

Ban chit k§ thuét cia sing ché

Sang ché trong Tai liéu sang ché 1 khong nhim ngin chin su gia ting tri s6
anisidin va giam lugng tocopherol. Vi vdy, muc dich cia sang ché 1a d& xuit mot
phuong phap va chét e ché ngan chin gia ting tri s anisidin va/hodc giam luong
tocopherol trong ché pham dau va chét béo dung dé chién.

La két qua cua cac nghién ctru chuyén sau vé cac van dé trén, cc nha sang ché
da phat hién ra rang viéc thém mot loai ddu diéu ché bang cach diéu chinh qua trinh
tinh ché dé dap tmg mot diéu kién nhét dinh vao dau hodc chit béo an dugc co hiéu
quéa dé ngan chin gia tang tri sd anisidin va giam lugng tocopherol trong ché phdm
diu hodc chét béo trong qua trinh chién, va phat hién nay da din dén viéc hoan thanh
sang ché. Pidu d6 c6 nghia 14, sang ché dé cap dén phuong phap dung dé ngan chin
su gia tang tri s anisidin ctia ché phdm dau va chit béo ding dé chién, phuong phép
bao gém thém mét loai dau didu ché vao dau hoic chit béo an duoc, trong d6

dau diéu ché thu duoc thong qua

(1) bude khtr gdbm,

(2) budce trung hoa dugc thuc hién hodc khong duoc thuc hién,

(3) budc téy tréng duoc thuc hién hodc khong dugce thuc hién, va

(4) budc khtr mui duoc thuc hién hoac khong dugce thuc hién,

theo thir tu ndy, trong qua trinh tinh ché du thé thu duogc tir nguyén liéu dau, va

chénh 1éch d6 hép thu dugc xac dinh bang cach trir di d6 hap thu & bude séng
750nm so v6i do hép thu & bude séng 660nm cia dau diéu ché sau bude (3) it nhit 1a
0,030 khi isooctan dugc st dung lam chét kiém tra.

Mic di Tai liéu sang ché 1 mé ta mét loai diu hodc chét béo trung gian nhu dau
da duoc khtr gom va dau tinh ché tho thu duoc bang quy trinh khong bao gdm budc

trung hoa, Tai liéu sang ché 1 khong boc 16 loai dau c6 do chénh léch do hép thu nhu
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md ta trong sang ché.

T6t hon 13, chénh 1éch d6 hép thu it nhat 1a 0,045,

Tbt hon 14, bude khir mui (4) duge thue hién.

Tbt hon 13, bude khir mui duge thuc hién trong diéu kién lugng hoi nude s
dung 12 0,1% khdi lwong hodc hon va 10% khdi lwong hodc it hon, nhiét do khir mui
12 210°C tré 1én va 300°C trd xubng va thoi gian khir mui 1a 10 phut trd 1én va 240
phit tr& xudng.

Tét hon 13, nguyén li€u dau 12 it nhit mét loai duoc lua chon cu thé tir ddu
tuong, hat cai va qua co.

Tt hon 13, diu hodc chét béo an dugc chira it nhat mot loai dugc Iua chon cu
thé tir dau dau tuong, dau hat cai, dau hodc chit béo tir cay co, dau ngo, dau hudng
dwong, diu 6 liu, diu hat bong, dau cam gao va dau cay rum.

Tt hon 13, luong ctia déu didu ché trong ché phim dau va chét béo ding dé
chién 12 0,05% khéi luong hodc nhidu hon va 20% khéi lugng hodc it hon.

Trong phuong phap ngin chin sy gia tang tri s6 anisidin, dau diéu ché c6 thé
duoc thém vao diu hodc chét béo dn duge sao cho lwong phospho ¢é ngudn gbe tir
dau didu ché trong ché pham dau va chat béo dung dé chién 1 0,01ppm khéi lwong
hodc hon va 10ppm khéi lugng hodc it hon.

Tét hon 13, budc tay trang (3) duoc thuc hién.

Thém nita, sang ché dé cap dén phuong phap ding dé ngan chin sy giam luong
tocopherol trong ché phim dau va chat béo dung dé chién, phuong phap bao gdm
thém diu diéu ché vao dau hodc chit béo an dugc, trong do

dau diéu ché thu dugc thong qua

(1) bude khir gom,

(2) budc trung hoa dugce thuc hién hodc khong dugce thuc hién,

(3) budce téy tréng dugc thue hién hodc khong dugce thuc hién va

(4) budc khtr mui dugce thyce hién hodc khong dugce thuc hién,

theo thir ty nay, trong qua trinh tinh ché dau tho thu duoc tir nguyén lidu dau, va

chénh 1éch dd hép thu duoc xac dinh béng cach trir di do hép thu & budc song

750nm so v&i d6 hép thu & bude song 660nm cia dau diéu ché sau bude (3) it nhat 1a
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0,030 khi isooctan dugc st dung [am chét kiém tra. Trong ban md t4, tocopherol dé
cap dén a, B, y va 8-tocopherol, ciing nhu o, B, y va d-tocotrienol.

Tt hon 14, chénh 1éch do hip thu it nhat 14 0,045.

Tét hon 14, bude khtr mui (4) dwoc thuc hién.

Tbt hon 13, budc khir mui duge thue hién trong diéu kién luong hoi nuée st
dung 12 0,1% khéi luong hodc hon 10% khéi lugng hodc it hon, nhiét do khtr mui 1a
210°C trd 18n va 300°C trd xudng, va thoi gian khir mui 1a 10 phit trd 1én va 240
phiit trd xudng.

Tét hon 13, nguyén li¢u dau 14 it nhdt mot loai duwoc lya chon cu thé tur dau
twong, hat cai va qua co.

T4t hon 13, dAu hodic chit béo an duoc chua it nhat mot loai duoc lua chon dic
biét tir dau dau tuong, dau hat cai, dau hodc chit béo tir cay co, dau ngo, dau hudéng
duong, dau 6 liu, dau hat bong, dau cam gao0, va dau cay rum.

Tét hon 13, lwong dau diéu ché trong ché pham dau va chit béo dung dé chién 1a
0,05% khbi lugng hodc nhidu hon va 20% khéi lugng hoic it hon.

Trong phuong phap tc ché giam lwong tocopherol, dau diéu ché c6 thé duoc
thém vao dau hodc chét béo an duge sao cho luong phospho ¢6 ngudn gbe tir dau
diéu ché trong ché phdm diu va chat béo dung dé chién 1a 0,01ppm khdi lwgng hodc
hon va 10ppm khdi lugng hodc it hon.

Thém nita, sang ché con dé cap dén chat tc ché ding dé ngin chin sy gia ting
tri s& anisidin ctia ché phdm dau va chét béo ding dé chién, chét trc ché dé tc ché sy
gia tang tri s anisidin bao gdm mot loai dau diéu ché, trong do

dau diéu ché thu duogc thong qua

(1) bude khir gdbm,

(2) budce trung hoa duoc thuc hién hodc khong duoc thuc hién,

(3) bude téy tréng duogc thue hién hodc khong duge thuc hién, va

(4) bude khtr mui dugce thuc hién hoac khong duge thuc hién,

theo thir tu nay, trong mdt qué trinh tinh ché dau tho thu duge tir nguyén ligu
dau, va

chénh léch do hép thu duoc xac dinh béng cach trur do hép thu & budc séng
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750nm cho do hép thu ¢ budc song 660nm cua diu diéu ché sau bude (3) it nhét 1a
bang 0,030 khi isooctan dugc st dung lam chét kiém tra.

Thém nita, sang ché dé cdp dén chit tc ché dé we ché giam lugng tocopherol
trong ché phdm dau va chét béo ding dé chién, chét Grc ché dé ngin ngira giam luong
tocopherol ¢ chira dau didu ché, trong do

dau diéu ché thu duoc thong qua

(1) budc khir gom,

(2) budc trung hoa dugc thuc hién hodc khong dugce thuc hién,

(3) budce téy tréng duogc thuc hién hodc khong dugc thyc hién va

(4) budc khir mui dugce thuc hién hodc khong dugce thuc hién,

theo thir ty nay, trong qua trinh tinh ché dau tho thu duge tir nguyén li€u dau, va

chénh léch d0 hép thu duoc xac dinh béng cach tru di do hép thu & budc song
750nm so véi do hép thu ¢ bude séng 660nm cia dau diéu ché sau bude (3) 1t nhét 1a
0,030 khi isooctan dugc su dung lam chét kiém tra.

Phuong phap ngan chin su gia ting tri sd anisidin cta ché pham dau va chat
béo dung d& chién va chit e ché dé we ché s gia ting tri s6 anisidin ctia ché phim
diu va chét béo dung dé chién theo sang ché cho thiy c6 thé ngin chin dang ké su
gia tang tri s anisidin ctia ché phidm dau va chat béo so véi sy tang tri s6 anisidin cta
dau kiém tra khong c6 dau diéu ché ngay ca khi ché pham dau va chat béo dugce sir
dung dé chién cung mot loai thuc phém, vi du khoang 30 gio. Su uc ché tdng tri )
anisidin ndy gop phan rit 16n vao viéc kéo dai tudi tho ctia ché phidm dau va chit béo
ding dé chién.

Thém nita, phuong phép e ché giam lwong tocopherol trong ché phdm dau va
chit béo dung dé chién va chit ac ché dé wc ché giam luong tocopherol trong ché
phdm diu va chit béo dung dé chién theo sang ché cho thiy c6 thé trc ché déng ké
viée giam luong tocopherol trong trong ché pham dau va chét béo dung dé chién so
v6i viée giam lugng tocopherol trong dau kiém tra khong co dau diéu ché ngay ca khi
ché pham dau va chét béo dung dé chién dugc sir dung dé chién thuc pham, vi du
trong 30 gio. Viée trc ché viée giam luong tocopherol tuyét voi nay gop phan kéo dai

tudi tho cia ché pham dau va chat béo dung dé chién.
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MO té chi tiét sang ché

Sau ddy, cac phuong 4n ciia sang ché s& duge md ta. Phuong phép ngan chdn sy
gia tang tri s§ anisidin ctia ché pham dau va chét béo ding dé chién trong qué trinh
gia nhiét theo sang ché (sau ddy, dugc goi 1a Khia canh thir nhit cta sang ché) bao
gém bude thém dau didu ché vao dau hodc chit béo an dugc. Dau hodc chét béo an
duoc dong vai tro 1 dau gbc cho ché pham dau va chét béo dung dé chién. Dau hodc
chit béo an duoc thuong la mdt loai diu tinh ché. Vi du vé diu hodc chét béo in
duoc bao gém: diu hodc chat béo thuc vat nhu dau dau tuong, dau hat cai, dau co,
diu hat co, diu ngd, ddu hudng dwong, dau 6 liu, diu hat bong, dau ciy rum, dau hat
lanh, diu me, dau cam gao, dau dau phong va dau dira; diu hodc chét béo dong vat
nhu m& lon, m& bo, md ga va cht béo tir sira; axit béo triglycerit chudi trung binh;
va mot loai dau hodc chéat béo duoc xur ly thu duogc bz“mg cach phan doan, hydro hoa,
este hoa hoic tvong tur. Moi loai dau hodc chat béo an duogc nay co thé duoc st dung
moOt minh hodc két hop. Dau hodc chét béo an duoc tdt hon 1a it nhét mot loai duoc
chon tir ddu déu twong, dau hat cai, dau hodc chit béo tir ciy co, dau ngd, dau hudng
duong, dau 6 liu, dAu hat nho, diu hat bong, dau cam gao, va dau cay rum, tdt hon
nita 1a chta it nhdt mot loai duoc chon tir dau dau tuong, dau hat cai, va dau hodc
chét béo tir cay co. Trong dau hodc chat béo an duoc, téng lugng cia dau dau tuong,
dau hat cai, dau hodc chit béo tir cay co, dau ngo, dau huéng duong, dau 6 liu, dau
hat bong, diu cam gao, va dau cay rum tdt hon 1a 60% khéi luong hodc nhiéu hon va
100% khdi lwong hodc it hon, tot hon nita 1a 75% khdi lwong hodc nhidu hon va
100% khoi luong hodc it hon, tdt hon nita 1a 90% khdi lugng hoac nhiéu hon va
100% khéi lwong hodc it hon, dac biét tot 1a 100% khi lugng. Trong tai liéu nay, dau
hodc chat béo tir cay co dé cap dén dau hodc chét béo tir cay co da xu ly.

Déu hodc chit béo an duogc c6 nhiét do néng chay tdt hon 1a 10°C hodc it hon,
t6t hon nita 12 0°C hodc it hon. Luu ¥ ring, trong ban mo ta nay, diém néng chay dé
cip dén diém nong chay truot. Piém néng chiy trugt c6 thé dugce do theo Phuong
phép tiéu chuan dé phan tich chit béo, diu va cac vt liéu lién quan 2. 2. 4. 2-1996.

Luong diu hodc chit béo an duge thuong 1a 80% khéi lugng trd 1én, tét hon [a
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85% khéi lugng tro 1én, dic biét tdt hon 14 88% khdi lwong tré 1én dua trén ché phim
dau va chit béo dung dé chién. Mic du giéi han trén cta lugng dau hoic chit béo an
duoc khong duge dat cu thé, nhung téng lugng cla dau hodc chit béo an dugc va dau
duoc didu ché 12 100% khéi luong hodc it hon.

Déu didu ché thu duoc thong qua (1) bude khir gdm, (2) bude trung hoa duge
thuc hién hoac khong dugce thuc hién, (3) budce téy tréng duogc thuc hién hodc khong
duoc thuc hién va (4) bude khir mui duge thue hién hay khong thuc hién, theo thi tu
nay, trong qua trinh tinh ché diu thé thu dugc tir nguyén lidu dau.

Vidy vé nguyén liéu dau bao gé)m dau tuong, hat cai, qué co, ngd, 6 liu, hat nho,
me, nghé tay, huéng duong, hat bong, cam gao, ddu phong, hat co, dua, hat lanh, va
tuong tu. Nguyén liéu dau tét hon 14 it nhat mot loai dugc chon tir ddu tuong, hat cai
va qua co, t6t hon 14 it nhat mot loai dugc chon tir ddu twong va hat cai.

Dau thd ¢6 thé thu duoc bang cach chiét ép va/hodc chiét dung moi nguyén liéu
diu. Trong qu4 trinh chiét, mét luong dau trong té bao duge vit ra bing cach ap dung
ap sudt cao vao nguyén lidu dau. Chiét ép thich hop cho nguyén lidu diu co lugng
diu tuong ddi cao, nhu me. Trong qué trinh chiét dung méi, nguyén liéu dau duge ép
hodc chiét, sau d6 phén can dugc phdn Gng véi dung moi, luong dau duoc chiét xuét
dudi dang dung dich dung méi va tir dung dich thu dugc, dung méi dwoc chung cat
dé thu duoc dau. Viée chiét dung mdi thich hgp cho mot nguyén liéu dau ¢ lugng
dau thap, nhu dau twong. D6i véi dung méi, dung moi hitu co nhu hexan dugc sir
dung.

Trong bude khir gom (1), chat gom co trong lugng diu va bao gdm mot
phospholipit 1am thanh phin chinh duge loai bo bang cach hydrat héa. Trong sang
ché, cac diu kién xr 1y cho budc khir gom khong cu thé han ché va cac didu kién
muc dich chung ¢6 thé duoc st dung. Vi du, luong nuée st dung thuong 13 1% khéi
luong hoac nhiéu hon va 5% khoi luong hoac it hon, tdt hon 14 1,5% khdi lugng hodc
nhiéu hon va 3% khéi lugng hodc it hon dya trén dau thd. Mot chat tro khir gom gf”)m
mot dung dich nudc cia mot axit nhu axit oxalic, axit citric va axit phosphoric cé thé
duoc thém vao mot cach thich hop. Nhiét do khir gom thuong 1a 40°C trd 1én va

95°C tr¢& xuéng, t&t hon 1a 60°C trd 1én va 95°C trd Xuéng. Hoi nudce hoac nudc dugce
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thém vao dau thd va khudy, dé chit gom duge ngam nuée dé hoa tan trong nuée, va
chuyén sang 16p nuée. Thoi gian khudy thuong 1a 1 phut tré 1én va 60 phut tré xudng.
L6p nu6e nay duoc tach ra va loai bo biang may ly tim dé thu duoc dau khir gom.

Trong buée trung hoa (2), dau duoe xir ly bang dung dich kiém dang nuéc nhu
natri cacbonat va soda kiém dé loai bo axit béo tu do dudi dang xa phong trong lugng
dau. Trong sang ché, cac diéu kién xu ly cho bude trung hoa khong bi gidi han cu thé
va cac didu kién muc dich chung co6 thé duoc st dung. Vi du: dung dich kiém dang
nude tir 3% khéi luong tré 18n va 40% khdi luong hodc it hon dugc thém vao dau da
khir gdm, véi luong thuong 12 0,1% khdi luong hodc nhiéu hon va 5% khdi lugng
hoic it hon, tot hon 14 0,5% khéi lwong hodc nhiéu hon va 3% khdi lugng hodc it hon.
Nhiét do trung hoa ¢6 thé thuong 1a 20°C tr& 1én va 120°C tré xudng, tot hon 1a 35°C
tror 1én va 95°C tré xudng. Lugng xa phong khong hoa tan trong dau/chit béo dugc
tach ra va loai bo bang mdy ly tdm hodc thiét bi twong ty dé thu duge diu trung hoa.

Trong khia canh thw nhét cta sang ché, budc trung hoa (2) tét hon 1a khong
dugc thuc hién.

Budc trung hoa c¢é thé duge thuc hién bang phuong phap tinh ché vat Iy khong
str dung kiém. Vi du vé phuong phép tinh ché vat Iy bao gdm phwong phap chung cét
hoi nude va phuong phap chung cit phan ti.

Trong budc tiy tring (3), sic t6 co trong lwong dau dugce hip thu vao dit sét
hoat tinh, than hoat tinh hodc chét tuong tu dudi ap sut giam va dugc loai bd. Budce
tAy tring thuong duoc thuc hién trong truong hop khong cé nude, nhung cé thé duoc
thuc hién khi c6 nude. La didu kién cho bude tiy trang trong quy trinh tinh ché thong
thuong, luong st dung cua d4t sét hoat tinh 13 0,05% khdi lugng hodc hon va 5%
khéi lugng hodc it hon dua trén dau hoic chét béo, nhiét do téy tréng la 60°C trd 1én
va 120°C hodc it hon, va thoi gian tdy 1a 5 phut tré 1én va 120 phut tro xubng. DAt sét
hoat tinh hodc chit twong tu cing véi sic td trong bude tay tring dwoc loai bé bing
cach loc dué6i ap suét giam, hodc phuong phap tuong tur dé thu duoc dau tAy tring.

Trong khia canh thir nhit ctia sang ché, luong str dung ciia dat sét hoat tinh t6t
hon 13 0,05% khéi luong hodc nhiéu hon va 2% khdi luong hodc it hon, tot hon 14

0,05% khéi lugng hodc nhidu hon 1% khdi lwong hodc it hon, tham chi tot hon 1a
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0,05% khdi lugng hodc nhidu hon va 0,7% khéi lugng hodc it hon, tham chi tot hon
nita 12 0,05% khdi luong hodc nhiéu hon va 0,6% khoi luong hodc it hon trén lugng
dAu da khir gom hodc dau trung hoa. Nhiét do tay tring tot hon 1a 70°C trd 1én va
120°C tré xudng, tdt hon nira 1a 75°C trd 1én va 110°C tré xudng. Hon nita, thoi gian
tAy tot hon 14 5 phut trd 1én va 80 phit tré xudng, tot hon 1a 5 phut trd 1én va 60 phit
tro xubng. Khi budc tdy trang nhe hodc khong co bude tdy trang duoc thuc hién
trong didu kién nhu vay, c6 thé d& dang thu duoc diu didu ché c6 chénh léch do hép
thu trong pham vi quy dinh trong sang ché.

Trong bude khir mui (4), thanh phin gdy mui trong lugng dau duoc loai bo
bing cach chung cét hoi nude dudi 4p suit giam. Trong budc khir mui trong diéu
kién tinh ché thong thuong, luong hoi nude st dung 1a 0,1% khéi lugng hodc hon va
10% khdi lwong hodc it hon trén lugng dau hodc chit béo, nhiét d6 khir mui 14 210°C
trd 1€n va 300°C hodc it hon, mirc do giam &p 1a 150 Pa tr¢ 1én va 1.000 Pa tré xuéng,
va thoi gian khir mui 12 10 phat tré 1én va 240 phit tré xudéng. Luu v ring, trong khia
canh thir nhét cua sang ché, lugng hoi nuée st dung t6t hon 13 0,3% khdi lugng hodc
hon va 8% khéi luong hodc it hon, tot hon 13 0,3% khdi lwong hogc nhidu hon va 5%
khéi lugng hodc it hon dua trén dau da khu gom, dau trung hoa, hodc dau téy tréng.
Nhiét d6 khtr mai tdt hon 1a 200°C tré 1én va 300°C tré xudng, tt hon nira 1a 230°C
trér 1én va 300°C tro xudng, thim chi tot hon nita 1a 240°C tré 1én va 280°C tré
xudng. Do giam 4p t6t hon 1a 200 Pa tré 1én va 800 Pa tré xudng tity theo nhiét do.
Ngoai ra, thoi gian khtr mai t6t hon 1a 20 phut tro 1én va 240 phut hogc it hon tiy
thudc vao nhiét do khtr mui va marc do giam ap suét. Cu thé, budc khtr mui duge thuc
hién trong diéu kién tinh ché tang cuong 1a lugng hoi nude str dung 0,3% khbi lugng
hodc hon va 5% khdi luong hodc it hon trén luong dau hodc chéit béo, nhiét do khir
mui 1a 240°C trd 1én va 280°C hodc it hon, va thoi gian khir mui 1a 20 phut tré 1én va
240 phut hodc it hon, do d6 mui ctia cc ché pham dau va chit béo dung dé chién
trong qua trinh gia nhiét c6 thé dugc loai bo.

Trong khia canh thir nhit ctia sang ché, budc khir mui (4) ot hon la dugc thuc
hién.

Chénh léch do hép thu duoc xac dinh béng cach trur do hép thu ¢ budc séng
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750nm tir do hap thu & bude séng 660nm cla diu didu ché sau budc (3) st dung
isooctan 1a chét kidm tra it nhat bang 0,030, tot hon 1a it nhit 1 0,045, t6t hon nita it
nhét 0,065, thAm chi t6t hon it nhat 1a 0,1. Khi chénh 1éch do hép thu it nhat 14 0,030,
¢6 thé thu duoc hiéu qua manh cta viéc ngan chin gia ting tri s6 anisidin va c6 thé
giam luong dau didu ché thém vao diu hodc chit béo an duge. Gidi han trén cua
chénh léch d6 hép thy thuong 14 t&i da 2,0, tot hon 12 t&i da 1,5, tét nht 12 nhiéu nhét
la 1,0.

Luu y ring, trong truong hop bude trung hoa (2) khong duge thuc hién va
budc tdy trang (3) duge thuc hién, chénh léch do hép thu lién quan dén gia tri tinh
toan ctia diu tay tring. Trong trudng hop budce trung hoa (2) dugc thuce hién va budc
thy tréng (3) khong dwoc thuc hién, chénh léch do hap thy lién quan dén gié tri tinh
toan cua dau trung hoa. Trong truong hop bude trung hoa (2) khong dugc thue hién
va bude tiy tring (3) khong duoc thuc hién, chénh 1éch do hip thy lién quan dén gia
tri tinh toan ctia dau khir gom.

Luong diu didu ché trong ché phdm dau va chét béo dung dé chién thuong co
thé 12 0,05% khéi lugng hodc hon va 20% khéi lwong hodc it hon, tét hon 13 0,05%
khéi lvong hodc nhidu hon 15% khéi lwong hodc it hon, tot hon 14 0,1% khéi lugng
hodc nhidu hon va 15% khéi lwong hodc it hon, tot hon nita 1a 0,25% khdi luong
hodc nhidu hon va 12% khéi luong hodc it hon, tham chi tdt hon nita 1a 0,45% khoi
lwong hodc nhiéu hon va 12% khéi luong hodc it hon.

Dau didu ché c6 thé duoc thém vao sao cho lugng phospho ¢6 ngudn gde tir ddu
duoc didu ché trong ché phdm dau va chat béo tot hon 1a 0,01ppm khéi luong hodc
hon 10ppm khéi luong hodc it hon, tét hon 14 0,1ppm khéi lugng hodc hon va 10ppm
khéi lwong hodc it hon.

Ché phim dau va chit béo dung dé chién co thé chira dau silicon. Déi v6i dau
silicon, loai thuong dugc tron vao dau hodc chit béo an duoc ¢ thé dugc st dung.
Do nhét dong hoc cua dau silicon & 25°C tt hon 1a 10 ¢St tré 1én va 1.200 cSt tré
xudng, t6t hon nira 1a 80 ¢St tro 1én va 1.200 ¢St tro xubng, tham chi t6t hon nira 14
400 ¢St trér 1én va 1.200 ¢St tro xudng, ddc biét tt hon 1a 900 ¢St tré 1én va 1.100 ¢St

trd xudng. Luong dau silicon trong Ché phdm dau va chit béo dung dé chién tét hon
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14 0,5ppm khdi luong hodc hon va 10ppm khéi lugng hodc it hon, t6t hon 13 Ippm
khdi lwong hodc nhidu hon va 5ppm khéi lwong hodc it hon, tham chi t6t hon 1a
2ppm khéi lwong hodc nhiéu hon va 4ppm khdi lugng hodc it hon, dic biét tot hon la
3ppm khdi luong.

Mot chét phu tro da ndng dugc thém vao dAu hodc chit béo an duge cd thé duoc
thém vao ché phim ddu va chét béo ding dé chién trir khi cac hidu qua ctia sang ché
bi @e ché. Vi du v& cac chét phy trg bao gdm chét chéng oxy hoéa nhu tocopherol;
chét tao huong vi; chét nhii hoa; va chit tuong tu.

Ché pham dau va chat béo ding dé chién c6 thé duogc str dung dé chién, vi du: &
140°C tré 1én va 200°C trd xudng tuy thude vao thuc phdm va phuong phap nau. Vi
du vé thuc phdm chién bao gém ga ran, croquette, tempura, rau va c4 chién khong c6
16p phu, ¢t 1ét, khoai tay chién, banh ran hoac banh mi chién, mi xao, va tuong tu.

Thém nifa, sang ché ciing dé cap dén chat trc ché dé ngan chin sy gia tang tri sd
anisidin cia ché phim ddu va chét béo ding dé chién, chit Grc ché dé ngin chin su
gia tang tri s anisidin c6 chira dau diéu ché, trong do

dau didu ché thu dugc théng qua

(1) bude khir gébm,

(2) budce trung hoa dugc thuc hién hodc khong dugce thuc hién,

(3) budc tay trang duoc thue hién hodc khong duogc thuc hién, va

(4) bude khir mui dugc thyc hién hoac khong dugc thuc hién,

theo tht tu nay, trong qué trinh tinh ché dau tho thu duoc tir nguyén liéu dau, va

chénh léch do hép thu duogc xac dinh béng cach trir @0 hép thu ¢ budc song
750nm tir d6 hip thu & bude song 660nm cia dau diéu ché sau budc (3) it nhét bing
0,030 khi isooctan dugc st dung lam chit kiém tra. Vi céc chi tiét cua dau diéu ché
gibng vai cac chi tiét duoc mo ta trong phuong phap dé ngan chin su gia tang tri s6
anisidin, nén phan mé ta chung dugc bé qua.

Chit mang (cht pha loang) cho dau diéu ché trong chat trc ché dé ngan chin sy
gia tang tri sO anisidin thuong 14 dau hodc chat béo dn dugc, va cac vi du cu thé vé
diu hodc chét béo an dugc gidng nhu duge md ta trong vi du cho dau goc ctia ché

phém dau va chét béo dung dé chién. Cac vi du vé chét phu trg dugc bd sung mot
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cach thich hop vao chit e ché dé uc ché su gia tang tri sb anisidin bao gém chét
chéng oxy hoa, chét chéng tao bot, chat nhii hoa, chit tao hurong vi, hoat chét sinh ly
va tuong tu.

Luogng cua dau diéu ché trong chét rc ché dé ngan chdn sy gia tdng tri sb
anisidin thuong 1a 5% khéi lwong trd 1én va 100% khéi Iugng tré xudng, tét hon 1a
10% khéi luong trd 1én va 100% khdi luong trd xudng, tot hon nita 12 20 % khdi
luong trd 1én va 100% khéi luong tré xudng.

Vi du, viéc ngdn chan sy gia tang tri s6 anisidin theo sang ché co thé dugce danh
gid theo phuong phap sau. Sau ddy, tri sé anisidin don gian dugc goi 1a AnV trong
mdt s6 truong hop.

1. Do tri sb anisidin (AnV)

AnV duoc dinh nghia la gi4 tri bang 100 1an hé sb suy giam E'” e & 350nm
khi kich hoat hop chét cacbonyl véi p-anisidin trong moét mau. AnV ctia dau thir sau
khi kiém tra chién dugc do bang may quang phd c6 thé nhin thay tia cuc tim theo Cac
phuong phép tiéu chuan dé phén tich chét béo, ddu va cac vat liéu lién quan 2. 5. 3-
2013.

2. Tinh toan Ty 1¢ ngdn chan tang AnV

Ty 1& ngan chin ting AnV dya trén két qua do ctia dau kiém tra duoc tinh theo
cong thtrc sau.

[Phuong trinh 1]

T}vl lé ngén chafm téng AnV (%):{1 _ AnV cua dau thir sau khi th chién } 100

AnV ctia dau kiém tra sau khi thir chién

Theo sang ché, ty 1€ ngan chan tang AnV dua trén dau kiém tra khong chtra dau
diéu ché theo sang ché thay doi tiy thude vao lwong bd sung cua dau diéu ché, thuc
phém, nhiét d chién, va twong tu, nhung 1a thuong theo thir tu tir 0,2% dén 20%.

Phuong phép ngédn chéan sy gidm lugng tocopherol trong ché phdm dau va chét
béo ding dé chién trong qua trinh gia nhiét theo sang ché (sau day goi 1a Khia canh
thtr hai cua sang ché) bao gdm budc thém diu diéu ché vao dau hodc chét béo an

duoc. Dau hodc chit béo an dugc nhu duge md ta trong phuong an cua khia canh thtr
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nhét ciia sdng ché .

Luong cua dAu hodc chét béo an duoc thuong tir 80% khoi lugng tré 1én, tdt
hon 14 85% khéi lugng trd 1én, dic biét tbt hon 12 90% khdi lugng tro 1én clia ché
phém dau va chét béo dung dé chién. Gidi han trén cua luong dau hodc chét béo an
duoc khong bi gidi han cu thé, nhung téng lugng cua dau hoac chit béo an dugce va
dau diéu ché 1a 100% khéi lugng hodc it hon.

Déu diéu ché thu duoc thong qua bude khir gom (1), bude trung hoa (2) duoc
thuc hién hodc khong duogc thue hién, bude téy tréng (3) dugc thuc hién hodc khong
duoc thuc hién, va budc khir mui (4) dugc thuc hién hodc khong duoc thuc hién, theo
thtr tw nay, trong quy trinh tinh ché dau thd thu dugc tir nguyén liéu dau. Nguyén lidu
dau va dau thd nhu duoc mo ta trong phuong 4n ctia Khia canh tht nhat cia sang ché.

Ngoai ra, budc khtr gom (1), bude trung hoa (2), bude tiy tring (3), va budc
khir mui (4) trong Khia canh thir hai cta sang ché ¢ thé dugc thuc hién trong cing
mdt diéu kién tinh ché nhu trong phuong an da néu ¢ Khia canh thir nhat cta sing
ché. Theo Khia canh tht hai ctia sang ché, tot nhat 13 bude trung hoa (2) khong duoc
thuc hién, va tét hon 1a bude khir mui (4) duoc thuc hién.

Chénh léch do hép thu duoc xac dinh béng cach trir do hép thu & bude séng
750nm tu do hép thu & budc song 660nm cua dau diéu ché theo Khia canh thir hai
cua sang ché sau buéde (3) st dung isooctan lam chit kiém tra it nhit 1a béng 0,030,
t&t hon 1a it nhat 0,045, tot hon nita la it nhét 1a 0,065, tham chi t5t hon nita la it nhat
0,1. Khi chénh 1éch do hap thu it nhét 1 0,030, c6 thé thu dwoc hidu qui cao ngin
chan giam lugng tocopherol, va lugng du diéu ché duoc thém vao dau hodic chét béo
an dugc co thé duge giam bét. Gidi han trén cua chénh 1éch do hép thu thuong nhiéu
nhat 14 2,0, tot hon 14 1,5, tot hon nita 1a 1,0.

Luu ¥ rang, trong trudong hop budce trung hoa (2) duge thuc hién hodc khong va
thuc hién bude tay tring (3), thi chénh léch do hap thu la gid tri tinh todn ctia dau tiy
trang. Trong trudng hop bude trung hoa (2) duge thuc hién va budce tay trang (3)
khong dwoc thuc hién, chénh léch do hip thu 1a gia tri tinh todn ctia dau trung hoa.
Trong truong hop khong thue hién bude trung hoa (2) va khong thuc hién bude tay
trang (3), chénh léch do hép thu la gia tri tinh toan cua du da khtr chat gom.
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Luong dau diéu ché trong ché phdm dau va chét béo ding dé chién thuong cé
thé 13 0,05% khdi lugng tro 1én va 20% khdi lugng tré xudng, tot hon 13 0,05% khdi
luong trd 1én va 15% khdi lwong tro xudng, tot hon 1a 0,1% khéi lugng trd 1én va
15% khéi luong tré xubng, tét hon nita 1a 0,25% khdi lugng tror 1én va 12% khéi
lugng tré Xuéng, tdt hon nita 1a 0,45% khdi lugng tré 1én va 12% khdi luong tro
xudng.

Dau didu ché ¢o thé duogce thém vao sao cho lwong phospho c6 ngudn gde tir dau
duoc didu ché trong ché phdm dau va chit béo t6t hon 14 0,01ppm khéi lwong hoic
hon va 10ppm khéi lugng hodc it hon, tét hon nita 14 0,1ppm khéi lwong hodc hon
10ppm khéi lugng hodc it hon.

Tét hon 14 ché phdm dau va chéit béo ding dé chién c6 chira dau silicon. Déi véi
dau silicon, ¢6 thé su dung loai thuong duoc tron vao dau hodc chit béo an duge. Pd
nhét dong hoc ctia dau silicon ¢ 25°C tét hon 12 10 ¢St tré 1én va 1.200 ¢St tré xudng,
t6t hon nita 1a 80cSt trd 1én va 1.200 ¢St tré xudng, t6t hon nita 1a 400 ¢St tro 1én va
1.200 ¢St tr& xudng, ddc biét tét hon 1a 900 ¢St tré 1én va 1.100 ¢St tré xudng. Lugng
dau silicon trong ché pham diu va chat béo dung dé chién t6t hon 1a 0,5ppm khéi
lwong hodc hon va 10ppm khéi lwong hodc it hon, tot hon nita 1a 1ppm khéi lugng
hodc nhiu hon va Sppm khéi lwong hodc it hon, tham chi tt hon 1a 2ppm khdi
lugng hodc nhiéu hon va 4ppm khéi lwong hodc it hon, dic biét tét hon 1a 3ppm khdi
luong.

Mot chit phu trg da ndng dugc thém vao dAu hodc chit béo an duoc c6 thé duge
thém vao ché phim dau va chat béo ding dé chién trlr khi céc hiéu qua cua sang ché
bi (e ché. Vi du vé cac chat phu trg bao gbm chét chong oxy hoa nhur tocopherol;
chét tao huong vi; chit nhii hoa; va tuong tu.

Ché phém dau va chét béo dung dé chién co thé duoge st dung dé chién, vi du: &
140°C tré 1én va 200°C trd xudng tuy thude vao thue phdm va phuong phap néu. Vi
du v& thyc pham chién bao gdm ga chién gion, khoai chién, tempura, rau va c4 chién
khong phd, bt 1&t, khoai tay chién, banh chién hodc banh mi chién, mi xao, va céac
loai twong tu.

Thém nita, sang ché dé cdap dén chat c ché dé ngadn chdn sy giam lugng
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tocopherol trong ché pham dau va chit béo dung dé chién, chit e ché dé ngan chin
su giam luong tocopherol c6 chira dau didu ché, trong do

dau diéu ché thu duoc thong qua

(1) budce khtr gobm,

(2) budce trung hoa dugc thuc hién hodac khong dugc thuc hién,

(3) bude téy tréng duoc thuc hién hodc khong dugc thuc hién, va

(4) budce khir mui dugc thuc hién hoac khong dugce thuc hién,

theo thtr tu nay, trong qué trinh tinh ché dau tho thu duoc tur nguyén li¢u dau, va

chénh léch d6 hap thu duoc xac dinh bang cach trir d6 hap thu & bude séng
750nm tir d6 hap thu & bude séng 660nm cia dau diéu ché sau bude (3) it nhat 1a
béng 0,030 khi isooctan dugc st dung lam chét kiém tra. Vi céc chi tiét cua dau didu
ché gidng nhu chi tiét duoc mo ta trong phuong phap ngan chin su giam lugng
tocopherol, nén phan mé ta vé né bi bo qua.

Chét mang (chét pha lodng) cho diu diéu ché trong chit trc ché giam tocopherol
thuong la dau hodc chit béo an duoc, va cac vi du cu thé vé& dau hodc chét béo an
duoc gidng nhu duge mo ta cho dau goc ctia ché pham dau va chat béo ding dé chién
lam vi du. cdc chét phu trg dugc thém vao chét e ché giam tocopherol mot cach
thich hop bao gdm chit chdng oxy hoa, chat chéng tao bot, chat nhii hoa, chit tao
hwong vi va chat hoat tinh sinh Iy.

Luong ctia dau diéu ché trong chit tic ché giam tocopherol thuong 13 5% khoi
lwong trd 18n va 100% khéi lugng tré xudng, t6t hon 1a 10% khéi lugng tré 1én va
100% khdi lwong tré xudng, t6t hon nita 12 20% khdi lwong tré 1én va 100% khéi
luong khéi lugng hodc it hon.

Vi du, viéc ngan chan sy gidm lugng tocopherols theo sang ché ¢co thé duoc
d4nh gia theo phuong phép sau. Sau day, chi s tocopherol dugc goi don gian 1a Toc
trong mot s6 trudng hop.

1. Bo Tocopherol (Toc)

Dau tha duoc pha trdn voi chét noi chuin (2,2,5,7,8-pentametyl-6-
hydroxychroman, vi du do Wako Pure Chemical Industries, Ltd. san xuét) duoc hoa

tan trong hexan dé chuan bi mau phan tich. Tocopherol trong miu phan tich dugc
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phén tich béng HPLC. Ty I¢ khéi luong cua chét noi chuén va mdi tocopherol dugc
ap dung cho duong chudn da chuén bi truée d6 bing cach st dung thude thir chuin
dinh lIwong vitamin E (vi du: do Wako Pure Chemical Industries, Ltd. san xudt) dé
dinh luong tocopherol trong dau thir.

2. Tinh todn ty 1& &rc ché giam Toc

Ty 1é te ché giam Toc cta dau thir dua trén sy giam lugng Toc trong dau kiém
tra dugc tinh theo cong thirc sau.

[Phuong trinh 2]

Ty 1é trc ché giam Toc (%) =

-

Nbng d6 Toc trong dau thi nghiém trwéc khi chién—Nong dd Toc trong dau thir nghiém sau khi chién} 1
Nong dd Toc trong dau kiém tra trwéc khi chién—Noéng dd Toc trong diu kiém tra sau khi chién

00

Theo sang ché, ty 1& te ché giam Toc dua trén dau kiém tra khong chira dau
diéu ché theo sang ché thuong theo thir tu tir 0,5 dén 40% tiy thudc vao luong bd
sung cua dau diéu ché, thuc phém, nhiét do chién , va tuong tu.

Vi du thwe hién sang ché

Sau day, sang ché s& duoc md ta chi tiét hon qua cac vi du. Tuy nhién, sang ché
khong gidi han ¢ cac vi du sau. Luu ¥ rang, ddi véi lugng phospho (ppm khéi lugng)
trong mdi bang, gid tri thip hon giéi han phat hién duoc biéu thi bang "0". Ngoai ra,
luong phospho (ppm khdi luong) trong ché pham dau va chét béo trong mdi bang e
cap dén mot gia tri duoc tinh tir lwgng phospho trong dau diéu ché va luong bd sung
cua dau diéu ché.

[Vi du diéu ché] Didu ché dau tinh ché va dau diéu ché

Mdi loai ddu tinh ché trong Bang 1 da dugc didu ché, va sau d6 mdi loai dau
didu ché dugc didu ché phu hop véi dic tinh clia timg quy trinh tinh ché dugc néu
trong Bang 1.

[Bang 1]

Tén

, ) | Chénh | | Luong
Tén san pham hodc dac diém cla quy trinh tinh ché | léch hap | phospho |
thu (ppm khoi
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. . |
dau didu ché uong)
. Tén san phém "ddu J Canola " (chta 3ppm khéi
Dau hat cai .
, lugng dau silicon ¢6 do nhdt dong hoc 1000 cSt, | 0,003 0
tinh che . )
dau hat cai, dugc san xuat bdi J-OIL MILLS, Inc.)
Trong quy trinh tinh ché dau hat cai dau thong
. .| thuong, budce tay tring dugc thuc hién nhe nhang
Dau  diéu ) i
) hon (str dung dat sét axit (Tén san pham: SA90 | 0,100 0
ché 1
(dugc san xuat boi Nippon Activated Clay Co.,
Ltd.), 0,45% khi lwgng, 80°C, 30 phut)).
Trong quy trinh tinh ché dau hat cai dau thong
. .| thuong, budce téy tréng dugc thuc hién nhe nhang
Dau  dicu ) i
) hon (stt dung dat sét axit (Tén san pham: SA90 | 0,173 0,6
che 2
(dugc san xuat bdi Nippon Activated Clay Co.,
Ltd.), 0,29% khdi luong, 80°C, 30 phut)).
Trong quy trinh tinh ché du hat cai diu thong
thudong, budc tiy tring dugc thuc hién nhe hon (sir
Diu  diéu | dung dét sét axit (Tén san phidm: SA90 (san xuat
. 10,236 2,0
che 3 bdi Nippon Activated Clay Co., Ltd.)), 0,3% khoi
luong, 80°C, 30 phut), va khong budc khu mui
duoc thuc hién.
. .| Trong quy trinh tinh ché diu hat cai diu thong
Dau  di€u o
) thuong khong thuc hién budc tay trang va khong | 0,359 2,8
che 4
khtr mui.
. .| Trong quy trinh tinh ché dau hat cai dau thong
Dau  dicu i )
, thuong, khong co bude tdy trang nao duge thuc | 0,389 1,8
ché¢ 5

hién.
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Trong quy trinh tinh ché dau hat cai dau thong

Dau  diéu ) )
) thuong, khong c6 bude tiy tring nao dugc thuc | 0,359 2,8
che 6
hién.
. .| Trong quy trinh tinh ché dau hat cai diu thong
Dau  diéu i )
, thuong, khong cé bude tay trang nao duogc thuc | 0,378 1,8
che 7
hién.
Trong quy trinh tinh ché dau hat cai du thong
Diu  diéu | thuong khong thuc hién bude tiy tring ma thay dbi
. 0,437 12,8
che 8 budc khir mui (250°C, lugng hoi nuée st dung: 2%
khéi lugng, 45 phut, dd chan khong: 400-700 Pa).
Trong quy trinh tinh ché dau hat ci thong thuong,
Dau  diéu | khong thuc hién budc tdy tring ma thay dbi bude
. 10,437 12,4
che¢ 9 khtr mui (270°C, luong hoi nudce st dung: 2% khoi
lugng, 45 phut, do chan khong: 400-700 Pa).
Trong quy trinh tinh ché dau hat cai dau thong
Dau  diéu | thuong khong thuc hién budc tay tring ma thay doi
. 0,437 12,2
ché 10 budc khtr mui (250°C, Iuvong hoi nude sir dung: 8%
khéi luong, 180 phut, dd chan khong: 400-700 Pa).
Trong quy trinh tinh ché ddu hat cai dau thong
thuong, khong c6 bude trung hoa nao dugce thuc
. | hién va budc tdy tring duoc chuyén sang budc tiy
Dau  dicu )
) nhe duoc thuc hién nhe hon (st dung dat sét axit | 0,346 185,9
che¢ 11
(Tén san pham: SA90 (dugc san xuat boi Nippon
Activated Clay Co., Ltd.)) , 0,25% khdi luong,
80 °C °C, 30 phut).
Diu  diéu | Trong quy trinh tinh ché ddu hat cai dau thong | 0,443 126,7
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ché 12 thuong, khong c¢6 bude trung hoa va khong cé budce
téy tréng
. .| Trong quy trinh tinh ché diu hat cai dau thong
Dau  diéu
) thudong, khong c6 bude trung hoa va khéng c¢6 bude | 0,587 130,1
ché¢ 13 o
tay trang
‘ Tén san phdm "J Soybean Shirashime (tinh ché)
Déu dau ) .
Oil" (chura 3ppm khoi lugng dau silicone ¢6 dd nhét
twong tinh . 10,003 0
) dong hoc 1000 cSt, dau dau tuong, dugc san xuat
che
bédi J-OIL MILLS, Inc.)
Diu  diéu | Trong quy trinh tinh ché dau dau twong thong
) o 0,035 1,6
che 14 thuong, khong thuc hién budc tay trang
Diu  diéu | Diu dau twong dugc dua vao quy trinh tinh ché
] 0,003 0
che 15 thong thuong
Tén san phdm "DAu chién J" (ch@a 3ppm khdi
Déu co tinh | luong dau silicon ¢6 d6 nhét dong hoc 1000 cSt,
0,003 0

ché

olein co, gia tri i-6t: 67, do J-OIL MILLS, Inc. san

Xuét)

Chénh 1éch vé do hép thu cua tung loai dau tinh ché va dau diéu ché da dugc

tinh todn, va lugng phospho trong dau tinh ché va dau diéu ché dugc do theo phuong

phap sau.
(Chénh léch do hap thu)

Isooctan (thudc thir do quang phd, san xuat bdi Wako Pure Chemical Industries,
Ltd.) dugc dua vao cac 0 thach anh (1 cm) dé kiém soét va do ludng, va hiéu chinh
duong nén duge thuc hién trong pham vi 600 dén 750nm bing may quang phd kha
kién tia cuc tim (tén san phdm: "SHIMADZU UV-2450" do Tap doan Shimadzu san
xudt). Sau do, dau hoic chét béo thir nghiém dugc dua vao 6 thach anh dung dé do va

do do hép thu. M6 ta do hap thu (chénh léch do hip thu) & bude séng 660nm so voi
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do hap thu bang 0 & budc séng 750nm.

(Luong phospho)

Déu hoidc chit béo thir nghiém duge pha lodng véi xylen va dugc phan tich
bang may quang phd phét xa ICP (do Tap doan Khoa hoc Céng nghé cao Hitachi san
xudt). Ngoai ra, dé dinh luong, Tiéu chudn Phan tich Ddu CONOSTAN (nhan hiéu da
dang ky) (do SCP SCIENCE san xuét) da dugc st dung.

[Vidu 1 dén 3] Thir nghiém thay ddi bude tdy tring ctia ddu didu ché

(1) Biéu ché ché pham dau va chat béo ding dé chién

MBOi loai dau diéu ché trong Bang 2 dugc thém vao dau hat cai tinh ché nhu mét
loai dau gbc vé6i luong 2% khéi lwong dé didu ché cho ting ché phdm dau va chit
béo dung dé chién. Sau day, dau gdc duge goi 1a ddu kiém tra, va ché pham dau va
chit béo thu duoc bang cach thém dau didu ché vao dau ge duoc goi 1a dau thir.

(2) Kiém tra chién

Thir nghiém chién cta diu thir va dau kiém tra dugc thuc hién theo quy trinh
sau. Luu y rang thir nghiém chién cta diu kiém tra ciing dugc thuc hién cho mdi thir
nghiém. Piéu twong tu cling 4p dung cho cic vi du khac.

Dau tién, 1a thuc phém chién cho thir nghiém chién, cac thuc phém da xu ly sau
dé dugc chuén bi.

Ga ran: tén san phdm "WakadoriKaraage (GX388)" (do AJINOMOTO
FROZEN FOOD Co., Inc. san xuat)

Bénh croquette khoai tdy: tén san pham "NEW Potato croquette 60 (GC080)"
(khoang 60 g / miéng, do ATINOMOTO FROZEN FOOD Co., Inc. san xuét)

Cho vao mot ndi chién dién (tén san phém: FM-3HR, do MACH Electric
Cooker san xuét), 3,4 kg dau thir hodc dau kiém tra da duoc cho vao va dun néng dén
nhiét do chién 180°C. Sau khi lam néng, ga ran hodc khoai tay chién dugc dua vao
ndi chién dién véi cc yéu ciu sau, qué trinh chién dugc thuc hién trong 10 giod mot
ngdy, tirc 14 tong thoi gian tich Iy 12 30 gio.

(Piéu kién chién)
[Ga chién gion] khéi lwong ga: 400 g/lan chién, thoi gian chién: 5 phut/lan

chién, s6 14n chién: 5 1an/ngay (thuc hién tir ngay thir nhit dén ngay thi ba)
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[Khoai tdy croquette] s6 luong banh: 5 c4i/lin chién, thoi gian chién: 5 phtit/lan
chién, sb 1an chién: 2 1an/ngay (chi thuc hién trong ngay dau tién)

(3) Panh gid su tc ché gia tang tri s6 anisidin va giam lugng tocopherol trong
ché phdm dau va chat béo

Dau thr va diu kiém tra sau khi thtr nghiém chién duoc 1dy mau va danh gid tac
dung wc ché gia tang tri s6 anisidin va giam lugng tocopherol theo phuong phép sau.

(Danh gia sy e ché gia ting tri s6 anisidin ctia ché phdm dau va chét béo trong
qua trinh chién)

1. Po tri sb anisidin (AnV)

AnV cua dau tht va ddu kiém tra sau khi thtr nghiém chién duoc xac dinh 1a
khong phi hop véi Phuong phép tiéu chudn dé phén tich chét béo, dau va cac vat lidu
lién quan 2. 5. 3-2013.

2. Tinh todn Ty 1€ ngin chdn ting AnV

Ty 1é ngan chin ting AnV dua trén két qua do cua dau kiém tra dugc tinh toan
theo cong thtrc sau.

[Phuong trinh 3]

T}v} lé ngém chefm téng AnV (%):{1 _ AnV cta dau thir sau khi thi chién } 00

AnVcua dau kiém tra sau khi thir chién

Két qua duogc thé hién trong Bang 2.
(Panh gia su ngan chin giam luong tocopherol trong ché pham dau va chat

béo trong qua trinh chién)

1. Do luong tocopherol

Can chinh xac khoang 0,2g dau thtr hodac dau kiém tra cho vao binh do 10 mL,
trong d6 1mL chét kiém tra ndi (2.2,5,7,8-pentametyl-6-hydroxycroman, vi du do
Wako Pure Chemical Industries, Ltd. san Xuét), 10,2 pg/ml hexan) dugc thém vao,
dugc pha lodng véi hexan trong binh do dé chuan bi mau phan tich. Toc trong mau
phén tich duoc phén tich bing HPLC. Céc diéu kién cho HPLC dugc md ta dudi day.

Cot: InertSil (nhan hi¢u da dang ky) NH2 (2,1mm x 250 mm, Spm)

Nhiét do cot: 60°C
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May do: May do huynh quang SHIMADZU RF-10AXL

Budc song do: Ex 295nm, Em 325nm

Pha dong: 98% thé tich hexan: 2% thé tich 2-propanol

(99% thé tich hexan: 1% thé tich 2-propanol, trong trudng hop phan tich
tocotrienol)

Thé tich tiém: 2pL

Tbc dd dong chay: 0,5 mL/ phut

Ty 1& khoi lugng ctia ndi chat kiém tra va mdi tocopherol dugc 4p dung cho
dudng chudn duoc chuin bi bang cach sir dung thude thir chuin dinh luong vitamin E
(do Wako Pure Chemical Industries, Ltd. san xuit) dé dinh luong lugng Toc ¢6 trong
dau thr hodic diu kiém tra. Vi kho c6 duoc thudc thir chuan cho tocotrienol, mdi gia
tri dinh lugng cua a, B, v va d-tocotrienol dugc tinh béng cach st dung a, B, y hoac o6-
tocopherol trong thude thir chuan dinh lwong vitamin E twong tng.

2. Tinh toén ty I¢ ngadn chan giam Toc

Ty 1é ngin chin giam Toc cta dau thir dwa trén sy giam Toc trong dau kiém tra
duogc tinh todn theo cong thirc sau.

[Phuong trinh 4]
Ty 1€ ngan chan gidm Toc (%) =

-

Nong d6 Toc trong dau thit trwéc khi chién —Nong dd Toc trong dau thir sau khi chién } 00

Nong do Toc trong dau ki€m tra trwéc khi chién —Nong dd Toc trong dau kiém tra sau khi chién

Két qua thé hién trong Bang 2.
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Nhu duoc md ta trong cac Vi du 1 dén 3, trong dau tht duge pha trén véi dau
didu ché c6 su chénh léch do hép thu theo sang ché, su gia taing AnV bi han ché tur 1,8
dén 5,7% so voi du kiém tra (dau hat cai tinh ché da qua bude khir gdom , budc trung
hoa, bude tdy tring va budc khir mui ¢ diu kién thong thuong). Nguoi ta nhan thay
réng dau didu ché duoc didu ché sao cho co su chénh léch do hép thu nhét dinh sau
budc tay trang theo sang ché c6 chirc ning ngin chin sy gia ting AnV trong ché pham
dau va chit béo trong qua trinh chién.

Trong céc vi du tir 1 dén 3 st dung ché pham dau va chat béo dugc pha tron véi
dau diéu ché theo sang ché, su giam Toc da dugc ngén chén so voi dau kiém tra. Do do,
nhan thiy ring ddu diéu ché c6 do hap thu chénh léch nhat dinh sau budc tay tring
theo sang ché c6 chuc nang ngan chan su giam Toc cta ché pham dau va chat béo
trong qua trinh chién.

[Vidu 4 dén 6] Thir nghiém thay ddi bude khir mui ctia dau diéu ché (1)

V6i muc dich kiém tra xem diu diéu ché duge str dung trong sang ché co can
thiét phai trai qua budce khir mui trong quy trinh tinh ché hay khong, dau diéu ché 3 da
trai qua budc tdy trang nhe nhung khong qua budc khir mii, dau didu ché 4 thi khong
qua budc tay tring va khir mui, hodc diu didu ché 6 khong qua bude tdy trang nhung
da qua budc khtr mui duoc thém vao dau gbe voi luong 1,6 hoic 2,0% khéi lugng dé
diéu ché mdi dau thtr. Thir nghiém chién va danh gia dau thir nghiém duoc thuc hién

theo cting mdt thao tac nhu trong Vi du 1. Két qua duoc thé hién trong Bang 3.
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Nhu duge mé ta trong Vi du 4 va 5, trong dau thir chira dau diéu ché c6 su chénh
léch d6 hap thu duge mo ta trong sdng ché, su ting AnV va giam Toc trong qua trinh
chién duoc cai thién so v6i dau kiém tra ngay ca khi khong trai qua bude khir mui.
Hon nita, khi so sanh Vi du 5 v6i Vi du 6, diu thir nghiém trong Vi du 6 ¢6 chira dau
diéu ché qua budce khir mui cho thdy ty 1& tc ché tang AnV va giam Toc cao hon. Do
do, c6 thé t6t hon 1a dau diéu ché duoc st dung trong sang ché duoc dua vao bude khir
mui.

[Vidu 7 dén 9] Thir nghiém thay ddi budc khir mii ctia dau didu ché (2)

Vé6i muc dich nghién ctru cac diéu kién tinh ché trong bude khir mui cua dau didu
ché duoc st dung trong sang ché, mdi loai dau didu ché 8 phai trai qua bude khir mui
thong thuong, hodc dau diéu ché 9 va 10 trai qua bude khir mui nang cao duoc thém
vao dau géc vol luong 2,0% khbi luong dé didu ché cho mdi loai dau thir. Mot thir
nghiém chién va danh gia cac loai dau thir nay dugc thue hién theo quy trinh tuong tu

nhu trong Vi du 1. Két qua dugce thé hién trong Bang 4.
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Nhu thé hién trong Bang 4, trong tat ca cic diéu kién khir mui, su gia ting AnV
va giam Toc ctia dau thir trong qud trinh chién dugc ngdn chin so v6i dau kiém tra.
Khi so sdnh Vidu 7 v6i Vidu 8 va 9, Vidu 8 va 9 trong diéu kién khtr mui tang cuong
cho thdy ty 1¢ rc ché su gia ting AnV va giam Toc cao hon trong dau thtr nghiém.

[Vi du 10 dén 12] Thir nghiém thay ddi bugc trung hoa ciia dau diéu ché

Vé&i muc dich kiém tra xem dau didu ché duoc st dung trong sang ché co cén
phai trai qua budc trung hoa trong quy trinh tinh ché hay khong, cac loai dau diéu ché
tir 11 dén 13 o su khac biét v& do hip thu nhung khong trai qua cac bude tay trang va
khir mui da duoc thém vao dau gbe véi lugng 2,0% khdi luong dé didu ché cho mdi
loai dau thir. Mot thir nghiém chién va danh gia céc loai dau thir nay duoc thuc hién

theo ciing mdt thao tac nhu trong Vi du 1. Két qua duge thé hién trong Bang 5.
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O: Pidu kién tinh ché thong thudng, A: Diéu kién tinh ché nhe, x: Khong thé hién

Nhu dugc trinh bay trong Bang 9, diu diéu ché duoc st dung trong sang ché da
duoc chirng minh 13 ¢6 dugc hiéu qua ngan chin taing AnV va gidm Toc ngay ca khi
khong c6 budc trung hoa. Khi so sanh Vi du 7 véi Vi du 11, ¢6 thé thdy rang dau diéu
ché qua budc trung hoa thich hop hon d6i voi ty 18 ngan chin ting AnV, va dau diéu
ché khong trai qua bude trung hoa thich hgp hon cho ty 1& ngén chan giam Toc.

[Vi du tir 13 dén 16] Thir nghiém thay ddi lugng bd sung dau diéu ché

Thuc hién phép thtr thay dbi luong dau didu ché bo sung trong ché phdm dau va
chét béo dung dé chién theo sang ché. Cu thé, v6i mot lugng bd sung duge thé hién
trong Bang 6, dau didu ché 7 khong trai qua budc tdy trang trong qud trinh tinh ché
dAu hat cai tho da duogc thém vao dau géc dé didu ché ting loai dau thtr. Mot thu
nghiém chién va danh gia céc loai dau thir nay dugc thuc hién theo cung mdt thao tac

nhu trong Vi du 1. Két qua duogc thé hién trong Bang 6.
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Khi viéc chién duogc thuc hién béng cach su dung dau tht duge pha tron véi dau
didu ché theo sang ché nhu thé hién trong Bang 6, su gia ting AnV va giam Toc cia
ché phidm dau va chat béo sau khi thir nghiém chién duge ngan chin so voi déu kiém
tra. TUr cac két qua trong Vi du 13 dén 16, khi lugng du diéu ché trong ché pham dau
va chit béo dung dé chién 1a 0,3% khéi lwong trd 1én va 10,1% khdi lugng tré xudng,
thi ¢6 thé thu duoc hidu qua, khi lugng 14 0,7% khéi lwong tror 1én va 10,1% khdi
luong tro xudng c6 thé thu duge hiéu qua cao hon va khi luong tir 6,0% khéi luong tré
1én va 10,1% khdi luong trd xudng thi ¢6 thé thu duoce hidu qua cao hon nita.

[Vi du 17] Thtr nghiém thay dau gbc

Trong Vi du 3, mot thtr nghiém thay dau géc da duoc thuc hién. Pé lam dau géc,
mot loai dau co tinh ché d3 duoc diéu ché. DAu co tinh ché nay chira nhiéu tocotrienol
hon Tocopherol & dang Toc. Trong Vi du 3, dau thir duoc diéu ché bé‘mg cach thém dau
diéu ché vao dau gbe vai lugng 2,0% khdi lugng theo cting mot quy trinh nhu trong Vi
du 3, ngoai trur dau géc duoc chuyén tir dau hat cai tinh ché sang dau co tinh ché. Mot
thir nghiém chién va ddnh gia diu thir nay duoc thuc hién bang thao tac tuong tu nhu

trong Vi du 1. Két qua duoc thé hién trong Bang 7.

-33-



38311

UQTY oY) SUQYY :x ‘TUQNY) FUQY 9O YUIY) UL 0QIP : O

) ¢ ¢ ¢ L 9Ud .
“ ﬁ n © © © ; np1
Sy L6 SOvL 9¢0°0 07¢ 81 8LEO X ngip neq 2o yun LT TOPIA
‘ 090 neq 6 ques
— — | 0¢eL — . o w0
(
. Suony | (3udny
(o) | Guony| CUOMI wouy| 1oy fp | muw| Sugn| 5 wod
o) ey oo 9P o) | wdd) | dey goyr| BuM | Ael) |
s Supy &m& wdd) | gyng oydsoyd | qugy) L 003 ne(
w3 : oydsoyd | o9 3| Suon <
uByo v L1 guen 7L 1
P wg 1| wong SUP Yun UL BN
| e 9o NP ne(y
oA AL|s 4 YO NYTp N
of AL 099 18Yd

eA negp weyd oo
yon ueyd in e1o

09q 180 A nep weyd 9yo eno oy ndry ugAnsu upyd yueyL

[L Sueqd]

-34-



38311

Nhu thé hién trong Bang 7, su ting AnV va giam Toc cia dau hoac chit béo
trong qué trinh chién c6 thé dugc ngin chin ngay cé khi dau gbe duoc thay ddi tir diu
hat cai tinh ché sang dau co tinh ché. Khi so sanh Vi du 3 véi Vi du 17, dau gdc tbt
hon 12 dau cO vé mit ngan chin su gia ting AnV, va dau géc tdt hon 1a dau hat cai vé
mat ngan chan sy gidm Toc.

[Vi du 18] Thir nghiém thay nguyén li€u diu cua dau didu ché

Mot thtr nghiém trong d6 nguyén liéu diu cla dau diéu ché dugc chuyén tir hat
cai sang dau tuong da dugc thuc hién. DAu diéu ché 14 c6 nguén géc tr dau tuong va
khong qua budc tay tring dugc thém vao dau gbe véi lugng 10% khéi lwong dé diéu
ché diu tht. Ngoai ra, ddu dau twong (dau diu ché 15) da qua quy trinh tinh ché thong
thuong dugce thém vao dAu hat cai tinh ché véi lugng 10% khdi luong dé diéu ché dau
kiém tra ctia Vi du so sanh 10. Mot phép thur chién dau thir va dau kiém tra duge thuc

hién theo cung mot hoat dong nhu trong Vi du 1. Két qué dugc thé hién trong Bang 8.
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Nhu dugc trinh bay trong Bang 8, su gia ting AnV va giam Toc trong ché phdm
dau va chit béo sau khi thir nghiém chién c6 thé dugc ngan chin ngay ca khi nguyén
lidu diu ctia ddu ché bién dugc thay doi tir hat cai sang dau tuong. Khi so sanh Vi du
16 véi Vi du 18, co thé thAy ring nguyén liéu diu cia dau da ché bién tot hon 1a hat

cal.
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Yéu ciu bao hd

1. Phuong phap ngan chan sy gia ting tri sé anisidin cia ché pham dau va chit
béo dung dé chién, phwong phap bao gdm thém dau didu ché vao dau hodc chit béo an
duoc, trong do

dau diéu ché thu dugc thong qua

(1) budc khtr gom,

(2) budc trung hoa dugce thuc hién hodc khong duge thuc hién,

(3) budce téy tréng duoc thuc hién hodc khong dugc thyc hién, va

(4) bude khtr mui dugc thuc hién hoac khong dugc thuc hién,

theo tht tu nay, trong qua trinh tinh ché dau thé thu duoc tir nguyén lidu dau, va

chénh 1éch do hép thu duoc xdc dinh bang cach trir o hip thu & bude song
750nm tir o hép thu & bude séng 660nm ctia dau didu ché sau budce (3) it nhat 1a bing
0,030 khi isooctan dugc st dung lam chit kiém tra.

2. Phuong phép ngan chan su gia tang tri s6 anisidin theo diém 1, trong d6 chénh
léch do hip thu it nhit 1a 0,045.

3. Phuong phap ngan chén sy gia tang tri 36 anisidin theo diém 1, trong d6 budc
khir mui (4) duogce thuce hién.

4. Phuong phap ngan chan sy gia ting tri s6 anisidin theo diém 1, trong d6 budc
khr mui duge thuc hién véi diéu kién:

lwgng hoi nude st dung 12 0,1% khi lwong tré 1én va 10% khéi lugng tré xudng,

nhiét do khir mui 1a 210°C trd 1é€n va 300°C trd Xuéng, va

thoi gian khir mui 1a 10 phut tré 1én va 240 phat tro xudng.

5. Phuong phap ngan chan sy gia tang tri sd anisidin theo diém 1, trong do
nguyén liéu dau it nhét 1a mot loai duge chon tir ddu twong, hat cai va qua co.

6. Phuong phap ngan chén su gia tdng tri sd anisidin theo diém 1, trong d6 dau
hodc chét béo an duoc ¢ chua it nhat mot loai dugc chon tir dau dau tuong, dau hat
cai, diu hoic chét béo tur cay co, dau ngo, dau hudéng duong, dau 6 liu, dau hat bong,

dau cam gao, va dau cay rum.
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7. Phuong phap ngan chin sy gia ting tri s6 anisidin theo diém 1, trong d6 luong
dAu didu ché trong ché phdm dau va chit béo dung dé chién 12 0,05% khdi lugng tro
16n va 20% khdi hrong trér xubng.

8. Phuong phap ngan chin sy gia tang tri sd anisidin theo diém 1, trong d6 dau
didu ché duoc thém vao diu hodc chat béo an dugce sao cho lugng phospho thu dugc tu
dau diéu ché trong ché phdm dau va chit béo dung dé chién 14 0,01ppm khdi lwong tré
1én va 10ppm khéi luong trd xudng.

9. Phuong phép ngan chin sy gia tang tri s6 anisidin theo diém 1, trong d6 bude
tay trang (3) dugc thuc hién.

10. Phuong phap ngan chan su giam luong tocopherol do chién rén trong ché
phdm dau va chit béo dung dé chién, phuong phap bao gém thém dau diéu ché vao
dau hodc chat béo an duoc, trong do

dau didu ché thu duoc thong qua

(1) bude khir gobm,

(2) budce trung hoa dugc thuc hién hoac khong dugc thuc hién,

(3) bude téy tréng duoc thuc hién hodc khong duge thuc hién, va

(4) bude khtr mui dugc thuc hién hoac khong dugce thuc hién,

theo thir tw nay, trong qua trinh tinh ché dau tho thu dwoc tir it nhat mot mét loai
nguyén liéu dau duoc chon tir nhém bao gém dau twong, hat nho, ngo, 0 liu, me, cay
rum, hudng duong, hat bong, cam gao, ddu phong, hat co, dira, va hat lanh, va

chénh 1&ch do hép thu duoc xac dinh béng cach trur do hép thu & budc song
750nm tir 46 hip thu & bude song 660nm cia dau diéu ché sau budc (3) it nhit 13 bang
0,030 khi isooctan dugc sir dung lam chét kiém tra.

11. Phuong phap ngan chdn su gidm luong tocopherol theo diém 10, trong do
chénh léch d6 hip thuy it nhat 14 0,45.

12. Phuong phép ngdn chan sy giam lugng tocopherol theo diém 10, trong do
bude khtr mui (4) dugc thuc hién.

13. Phuong phép ngin chin su giam luong tocopherol theo diém 10, trong do
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budc khir mui dugc thuc hién trong diéu kién:

ndng do hoi nude tir 0,3% khéi lwong tré 1én va 10% khéi lugng trér xubng,

210°C tré 18n va 300°C tro xudng, va

20 phut tré [én va 240 phit trd xudng.

14. Phuong phap ngdn chan sy giam lugng tocopherol theo diém 10, trong do6
nguyén liéu dau 1a it nhat mot loai dugc chon tir ddu twong, hat cai va qua co.

15. Phuong phap ngan chan sy giam lugng tocopherol theo diém 10, trong do6
dAu hodc chit béo an duoc 1a it nhat mot loai duge chon tir dau dau tuong, déu hat cai,
ddu hodc chét béo tir cy co, dau ngo, dau hudng duong, dau 6 liu, ddu hat bong va
dau cay rum.

16. Phuong phép ngin chin sy giam lwong tocopherol theo diém 10, trong d6
lugng ddu didu ché trong ché pham dau va chit béo dung d chién 1a 0,05% khéi
luong trd 1én va 20% khbi luong tro xudng.

17. Phuong phap ngan chan sy giam lugng tocopherol theo diém 10, trong do6
diu diéu ché duoc thém vao ddu hodc chét béo an duge sao cho lugng phospho thu
duoc tir diu didu ché trong ché phdm dau va chét béo ding dé chién 14 0,01ppm khdi
luong tré 1én va 10ppm khdi lugng tré xudng.

18. Chét Grc ché ngan chin sy gia ting tri sb anisidin ctia ché phim dau va chat
béo dung dé chién, chét trc ché ding dé ngin chan su gia ting tri s6 anisidin ¢6 chira
dau didu ché, trong do

diu diéu ché thu duoc thong qua

(1) bude khr gom,

(2) budc trung hoa dugce thuc hién hodc khong duoc thuc hién,

(3) bude téy tréng dugc thue hién hodc khéng dugce thue hién, va

(4) bude khir mui duge thue hién hodc khong duge thuc hién,

theo th tw ndy, trong qua trinh tinh ché dau thd thu dugc tir nguyén liéu dau, va

chénh 1éch do hép thu dugc x4c dinh bang cach trir d6 hip thu & budc song

750nm tir d6 hap thu & budce séng 660nm ciia du didu ché sau bude (3) it nhét 1a bang
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0,030 khi isooctan dugc st dung lam chét kiém tra.

19. Chét Gc ché ngan chan su giam luong tocopherol do chién ran trong ché
phim dau va chét béo dung dé chién, chit tc ché ngan chin sy gidm lugng tocopherol
¢6 chira dau didu ché, trong d6

dau didu ché thu dugc thong qua

(1) budce khir gébm,

(2) budc trung hoa dugc thuc hién hodc khong duoc thye hién,

(3) budce téy tréng duoc thuc hién hodc khong dugce thuc hién, va

(4) bude khir mui duge thuc hién hodc khong duoc thuc hién,

theo thir tu nay, trong qua trinh tinh ché dau thé thu dugce tur it nhat mot mot loai
nguyén liéu dau dugc chon tir nhém bao gém dau tuong, hat nho, ngo, 6 liu, hat me,
cdy rum, huéng duong, hat bong, cam gao, ddu phong, hat co, dira, va hat lanh, va

chénh I&ch do hép thu dugc xdc dinh bang cach trir do hép thu & bude séng
750nm tir d6 hap thu & bude séng 660nm cua diu didu ché sau budc (3) it nhat 13 bang

0,030 khi isooctan dugc st dung 1am chat kiém tra.
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