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(57) Phuong phap diéu chinh bd cam bién xam lan dé giam thoi gian khoi dong, bao gom
tién hanh nhiéu chu ky diéu chinh, trong d6 mdi chu ky diéu chinh duoc tién hanh bang
cach: do dong dién cia bd cam bién xam l4n khi dit dién thé thir nhat 1én bo cam bién xam
lan trong khoang thoi gian tuong ung, trong do dién thé tht nhit 16n hon hodc bang voi
dién ap hoat dong cua bo cam bién xam l4an, do dong dién ciia bo cam bién xam lan khi dat
dién thé thi hai 1én bo cam bién xam l4n trong khoang thoi gian twong mg, trong dé dién
thé thir nhat 16n hon dién thé tht hai va khoang thoi gian twong Gmg ma dién thé thir nhit
dugc dit vao bd cam bién xam 14n 1 16n hon khoang thoi gian twong Gtng ma dién thé thu
hai dugc dat vao bo cam bién xam lan, va, xac dinh ty 1¢ gilta dong dién do duoc khi dat
dién thé tha nhat va dong dién do dugc khi dat dién thé thir hai; va két thuc cac chu ky diéu
chinh khi ty 1& d 6n dinh.
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Linh vuc ky thuit dwge dé cip

Céac phuong 4n cua sang ché nay lién quan dén linh vuc cam bién, va cu thé hon 1a
lién quan dén didu chinh cam bién dé thu dugc két qua doc nhat quéan va giam tin hiéu
nén nhiéu.
Tinh trang k§y thuit ciia sang ché

Bo cam bién lién tuc, ching han nhu bd cim bién theo d&i glucoza lién tuc
(Continuous Glucose Monitoring - CGM), dugc st dung dé do dir liéu lién tuc, vi du,
trong dong dit liéu lién tuc va/hodc cac didm dit liéu da 14y mau trong mdt khoang thoi
gian. Thong thuong, dit liéu khong nhit quan trong mdt khoang thoi gian khi b cam
bién thich tmg véi cac diéu kién in vivo. T4t ca cac hé théng CGM hién nay déu yéu cau
mot khoang thoi gian khéi dong, va ngay sau khi lip bo cam bién, két qua do s& khong
dang tin cdy. Do d6, s€ 1a mot thuén loi néu giam duoc khoang thoi gian khoi dong nay

(didu nay c6 thé khac gitta vi tri chén nay va vi tri chén khac).
Ban chit k§ thuét ciia sang ché

Muc tiéu cta sang ché la dé xuét phuong phap di€u chinh bd cam bién x4m lan dé

giam thoi gian khéi dong, phuong phéap nay bao gbm:

tién hanh nhiéu chu ky didu chinh, trong d6 mdi chu ky diéu chinh dugc tién hanh

bang cach:

do dong dién ctia bd cam bién x4m 14n khi dit dién thé thir nhét 1én b
cam bién xam l4n trong khoang thoi gian twong (mg, trong d6 dién thé thr nhét

16n hon hodc bang véi dién ap 1am viéc cia by cam bien xam lan,

do dong dién cta bd cam bién xam 14n khi dt dién thé tht hai 1én bo cam
bién xam 14n trong khoang thoi gian twong tng, trong d6 dién thé thr nhét 16n
hon dién thé tht hai va khoang thoi gian twong (g ma dién thé tha nhét duge
dit vao bo cam bién xam 14n 16n hon khoang thoi gian twong ing ma dién thé

thr hai dugc dat vao bd cam bién xam lan, va
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xdc dinh ty 1¢ giita dong dién do dwoc khi dat dién thé thir nhét va dong
dién do dugc khi dat dién thé tht hai;
va két thic céc chu ky diéu chinh khi ty 1¢ da 6n dinh.
MO ta vin tit cac hinh vé

Céc phuong 4n s& dé hiéu théng qua phin md ta chi tit sang ché két hop véi cac
hinh v& va yéu cdu bao ho kém theo. Cac phuong dn dugc minh hoa bang cach dua vi
du va khong han ché & cac hinh vé& di kém.

Fig. 112 bidu dd thé hién dong dién trung binh tir bdn bd cam bién véi dién thé dit
vao 1a 650mV, theo céc khia canh khac nhau dugc mo ta & déy.

Fig. 2 12 bidu dd thé hién dong dién trung binh tir bdn bd cam bién dugc diéu chinh
trudc véi mot vai chu ky cé dién thé dat vao 1a 850mV va 650mV, theo céc khia canh
khéc nhau dugc mo ta & day.

Fig. 3 1a bidu dd thé hién ty 1¢ giita cac dong dién & 850mV va 650mV theo thoi
gian va do chénh léch v& dong dién ¢ 850mV va 650mV theo thoi gian, theo cac khia
canh khac nhau dugc md ta & day.

Fig. 4 12 biéu dd dong dién theo thoi gian ctia mot bd cam bién v6i diéu chinh &
650mV (khoi dong), didu chinh & 850mV/650mV (khéi dong), chong Ién cac mirc
glucoza trong mau do dugc, theo cac khia canh khac nhau dugc mo ta & day.

Fig. 5 1a bidu d dong dién theo thoi gian ctia mot b cam bién v6i diéu chinh &
650mV (khoi dong), diéu chinh & 850mV/650mV (khéi dong), chdng 1én cic muc
glucoza trong mau do dugc & thoi diém muon va sau khi dung lidu kich glucoza, theo
cac khia canh khac nhau dugc mo ta & day.

Fig. 6 1a bidu do dong dién do dugc va ty 1& dong dién ctia mot by cam bién da
diéu chinh trude theo chu ky ¢ 850mV va 650mV cho théy su 6n dinh ty 1¢, theo cac
khia canh khéc nhau dugc mo ta & day.

Fig. 7 1a bidu db dong dién do duge va ty 1¢ dong dién clia mot bo cam bién da
didu chinh trude theo chu ky & 950mV va 650mV cho thdy su 6n dinh ty 1§, theo céc

khia canh khac nhau dugc mo ta & day.
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Fig. 8 12 biéu d minh hoa ring cac bd cam bién da diéu chinh trudc theo chuky &
850mV va 650mV theo ddi chinh xéc céc sd do glucoza trong mau, theo cic khia canh
khac nhau dugc mo ta & day.

Fig. 9 12 biéu d minh hoa ring céc bd cam bién khong dugc diéu chinh trude
khong theo ddi chinh xac cac s6 do glucoza trong méu, theo cc khia canh khéc nhau
dugc mo ta & day.

Fig. 10 1a bidu dd minh hoa ring thoi gian khoi dong (hoi tu ty 1€) cla hai bo cam
bién nhé hon khoang 40 phut, theo céc khia canh khac nhau duge m6 ta & day.

Fig. 11 1 bidu dd thé hién ring dong dién thd 1a ham s6 theo thoi gian khi céc bo
cam bién dugc xoay vong theo chu ky gitra 850mV va 650mV, theo cac khia canh khac
nhau dugc mo ta & day.

Fig. 12 1a bidu dd thé hién ring dong dién thd 1a ham s theo thoi gian doi voi cée
bd cam bién da diéu chinh trudc & 850mV, theo cac khia canh khac nhau dugc md ta &
day.

M3 ta chi tiét sang ché

Phén md ta chi tiét sang ché sau day c6 tham chiéu dén céc hinh v& kém theo, céac
hinh v€ nay 1a mot phén ciia sang ché, va phdn mo ta ndy trinh bay cac phuong 4n minh
hoa ¢6 thé dugc thuc hanh. CAn hiéu rang, cac phuong dn khac c6 thé duoc 4p dung va
su thay ddi cAu tric hoic logic c6 thé duge thuc hién ma khong di chéch khoi pham vi
cta sang ché. Do do, phan mo ta chi tiét sau day khong lam gidi han sang ché, va pham
vi clia sang ché dugc xac dinh trong cac yéu cu bao ho kém theo va tuong duong cua
chung.

Céc cong doan khac nhau co thé dugc mo ta thanh nhiéu cong doan riéng bict theo
tha tu, theo cach hitu ich dé hiéu sang ché ndy; tuy nhién, tht ty mo ta khong nén dugc
hiéu 1a ngu y rang céc cong doan nay phy thudc vao trat ty nay.

Phin mo ta c6 thé st dung cac md ta dua trén phdi canh ching han nhu trén/dudi,
sau/trude, va trén dinh/dudi day. Nhitng mo ta nay chi don thuan dugc st dung dé tao

. thuén loi cho viéc thao luan va khong nham muc dich gi6i han pham vi cuia sang ché.

Thuét ngir “dugc ghép” va “duge ndi” cling v6i cac tir xuat phat tir chung, c6 thé

duge st dyng. Cén hiéu rang cac thuat ngit nay khong duoc du dinh 1a cung nghia v6i
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nhau. Tréai lai, theo cac khia canh cu thé, “dugc ndi” c6 thé dugc str dung dé chi ra rang
hai hodc nhiéu cdu kién tiép xuc co hoc truc tiép hoac dién hoc truc tiép v6inhau. “Dugc
ghép” c6 thé c6 nghia 1a hai hoac nhidu cu kién tiép xuc co hoc truc tiép hodc dién hoc
truc tiép voi nhau. Tuy nhién, “dugc ghép” cling co thé c6 nghia 13 hai hodc nhiéu cu

kién khong tiep xtc truc tiép v6i nhau, nhung van hop tac hodc twong tdc v6i nhau.

Nhim muc dich mo ta, cum tir duéi dang “A/B” hodc dudi dang “A va/hodc B” ¢o
nghia 1a (A), (B), hodc (A va B). Nhiam muc dich md ta, cum tir dudi dang “it nhét mot
trong s6 A, B, va C” c6 nghiala (A), (B), (C), (AvaB), (Ava C), (B va C), hodc (A, B
va C). Nham muc dich md ta, cum tir dudi dang “(A)B” co nghia la (B) hodc (AB) trong
do, A 1a cdu kién tuy .

Ban md ta c6 thé st dung thuat ngft “phuong an” hodc “cac phuong an”, cac thuat
ngtt nay dé chi mot hodc nhidu phuong 4n hodc céc phuong dn khac nhau. Hon nita,
thudt ngtt “bao g@)m”, “gém c6”, “c6” va tuong ty, dugc st dung lién quan dén céc
phuong an, la cac tur ddng nghia, va n6i chung nham muc dich 12 thuét ngtt “mo” (vi du,
thuat ngir "goém c6" nén dugc hidu 14 "gdm c6 nhung khong gidi han ¢", thuat ngtr "co6"
nén dwoc hiéu 14 "c6 it nhat", thuat ngf "gdm c6” nén dugce hiéu 1a "gdm c6 nhung

khong giGi han ¢" v.v.).

Lién quan dén viéc st dung céc thuét ngit dang s6 nhidu va/hodc sb it & day, nhimng
nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc c6 thé dich tir dang s nhiéu thanh dang s&
it va/hodc tir dang sd it thanh dang s6 nhidu dé phu hop v6i ngit canh va/hodc p dung.

Sy ho4n vi s0 it/s6 nhiéu c6 thé duge dung & déy vi muc dich thé hién su r0 rang.

Hién nay, cong nghé theo doi glucoza lién tuc da dugc st dung trong quéan ly tiéu
duong trong nhiéu nam qua. Céc thiét bi truyén thdng st dung phuong phap enzym dé
do ndng do6 glucoza va cung cAp thong tin clia mau. Trong cac tng dung & twong lai, bd
cam bién glucoza lién tuc c6 thé tré thanh mot phan quan trong cla hé théng phén phdi
insulin vong kin va nhu vy bd cam bién nay phai nhay, nhanh, dy doan dugc va chip
nhan dugc dé sir dung Iién tuc cho bénh nhan.

Mot trong nhitng véAn dé gap phai khi trién khai hé thdng nay 1a thoi gian can dé
b6 cam bién glucoza dn dinh sau khi duoc chén vao. Thoi gian khéi dong nay co thé
mét dén vai gio, gdy kho khan cho viée danh gia do chinh xdc cia cac phép do dau tién.

Didu nay rat quan trong dbi v6i con dudng huyét cAp tinh, khi d6 viéc do chinh xac la
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quan trong dé quan ly glucoza va/hodc insulin. Dé giai quyét vAn dé vé thoi gian khéi
dong dai, cac tac gia cua sang ché da phat trién phuong phap diéu chinh trudc cac bd
cam bién, vi du in vivo sau khi chén vao hodc in vitro, va xac dinh mot cach cu thé viéc
hoan tht qué trinh khéi dong cho bo cam bién. Viée hoan tit khoi dong (qua trinh 6n
dinh) co thé dugc xac dinh nhanh chdéng va c6 thé tao ra co sé @& bat diu do som hon

dua trén danh gia vé& muc d6 On dinh d4 hoan thanh.

Céc phuong phép dugc boc 16 ¢ day lam gidm thoi gian khoi dong, theo phuong
4n nhét dinh, xudng dudi mot gio. Thém vao do, nhu trinh bay trong Fig. 1 va 2, viéc
diéu chinh trudce nay ciing din dén két qua 1a tao ra bo cam bién chiu duoc sy trdi dong
tham chi 13 sau giai doan khoi dong. Vi du, nhu trinh bay trong Fig. 1, tham chi sau khi
b6 cam bién trai qua thoi gian khoi dong, khi dién thé 650mV dugc dit vao, dong dién
duong co sd trdi chdm xubng duéi theo thoi gian. Su trdi dudng co s§ nay cd thé dan
dén viéc doc két qua glucoza sai va/hodc can tiép tuc hiéu chinh bd cam bién theo muc
glocoza trong méu do dugc. Nguoc lai, nhu trinh bay trong Fig. 2, bd cam bién theo
phuong phép didu chinh truéc khong cho thay su trdi ndy (cling xem Fig. 11 va 12, qua
d6 cho thdy su giam tin hiéu gia cho bd cam bién da diéu chinh trudc trong Fig. 11, so
v6i b cam bién khong diéu chinh trude trong Fig. 12). Hon nita, mot trong nhing két
qua dang cha y 1a phuong phap da boc 19 tao ra cac bo cam bién phan anh mot cach

chinh xé4c hon vé gia tri glocoza thuc té trong méu (xem, vi dy, Fig. 4, 5, 8, va 9).

Céc khia canh khéac nhau cua phuong phéap diéu chinh bo cam bién chang han nhu
didu chinh in vivo bd cam bién, ching han nhu bd cam bién glucoza, dugc dé xuét. Diéu
chinh in vivo ¢6 thé bao gdbm didu bién dién thé dit vao bd cam bién, ching han nhu bo
cam bién glucoza dugc cAy hodc chén vao ms, chéng han nhu da, cta d6i tuong. Dong
dién sinh ra & mdi dién thé dugc st dung dé xac dinh néu bd cam bién duoc diéu chinh
trude va c6 thé dua vao dé tao ra tin hiéu 6n dinh (xem, vi du Fig. 3, 6, 7 va 10). Theo
mdt vai phuong an, phuong phap nay duge thyc hién in vitro ching han nhu trudce khi
chén bd cam bién. Viéc diéu chinh nay c6 thé dugc thuc hién trong khi hodc trude khi
dong goi, hodc, theo mot cach khéc, boi nguoi str dung trudc khi chen, vi dy trong mdi
trudmg chét 1ong thich hop. Thiét bi may tinh c6 thé dugc trang bi mdt hodc nhiéu thanh
phin 14 thiét bi va /hodc h¢ thdng da boc 16 & day va c6 thé duge sit dung dé tién hanh

cac phuong phap nhu mo ta & day.
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Sang ché dé cap dén phuong phap didu chinh trude in vivo bd cam bién xam lan,
vi du dé tang do chinh x4c cta bd cam bién va dé giam thoi gian khoi dong. Theo mot
vai phuong 4n, phuong phép nay dugc thyc hién in vitro, vi du trudce khi chén bd cam
bién. Viéc diéu chinh nay c6 thé duoc thuc hién trong subt hodc trudc khi dong goi,
hoic, theo mdt cach khac, béi nguoi dung trude khi chén, vi du trong mot mo1 truong
chit 16ng thich hop. Theo cac phuong an khac nhau, phuong phép nay bao gdm dit dién
thé thir nhat 1én b cam bién va do dong dién tht nhét & dién thé tht nhat. Sau khi dién
thé thir nhat duoc dat, dién thé thir hai dugc dit vao 1én bd cam bién va dong dién th
hai dugc do ¢ dién thé tht hai. Mdi twong quan, ching han nhu ty 1& hodc sy chénh léch
gifta dong dién thur nhat do dugc va dong dién tht hai do dugc. Sau do, cac budc nay
dugc 13p lai theo chu ky cho dén khi méi twong quan, chéng han nhu ty 1¢ hodc sy chénh
1éch gifta dong dién thir nhét do dugc va dong dién thr hai do dugc 4n dinh, tir d6 giam
thoi gian khoi dong ciia bd cam bién. Theo mdt vai phuong an, thyc ra, dong dién va ty
1¢ hodc su chénh léch khong duge do va/hodc khdng duge xac dinh. Thay vao do, bd
cam bién dugc tudn hoan nhu mo ta & trén gitta hai dién thé trong khoang thoi gian dinh

trude.

Theo cac phuong 4n, dién thé thir nhit 16n hon dién thé thir hai. Trong khi theo cac
phuong 4n khéc, dién thé tht hai 16n hon dién thé thir nhét. Ngudi o hiéu biét trung
binh trong linh vuc ndy s& dé dang hiéu duoc ring viéc dién thé thi nhét lon hon dién
thé thr hai hodc nguoc lai phyu thudc vao dién thé bat diu. Diéu quan trong nhét 13 ¢6 su

khac nhau gitra dién thé dién ap duoc dit vao.

Theo phuong an nhét dinh, dién thé th hai 1a tr khoang 200mV dén khoang
900mV, vi du khoang 200mV, 225mV, 250mV, 275mV, 300mV, 325mV, 350mV,
375mV, 400mV, 425mV, 450mV, 475mV, 500mV, 525mV, 550mV, 575mV, 600mV,
625mV, 650mV, 675mV, 700mV, 725mV, 750mV, 775mV, 800mV, 825mV, 850mV,
875mV, hodc khoang 900mV. Theo phuong an nhét dinh, dién thé tha nhét 1a tir khodng
300mV dén khoang 1000mV, vi du khoang 300mV, 325mV, 350mV, 375mV, 400mV,
425mV, 450mV, 475mV, 500mV, 525mV, 550mV, 575mV, 600mV, 625mV, 650mV,
675mV, 700mV, 725mV, 750mV, 775mV, 800mV, 825mV, 850mV, 875mV, 900mV,
925mV, 950mV, 975mV, hoic khoang 1000mV. Theo phuong én nhét dinh, dién thé
bién thién tir khoang 650mV dén 850mV. Khi méi twong quan, chéng han nhu ty 1 hodc

su chénh 1&ch, gitra dong dién nay & cac dién thé nay da on dinh, dung viéc di€u bién va
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¢6 thé thuce hién phan tich va/hoic hiéu chinh. Theo cac phwong an, dién &p thu nhit 16n
hon hoic bing v6i dién ap hoat dong ciia bd cam bién. Theo cac phuong an, dién ap th
hai thap hon dién ap cn dé thily phan nuéc. Vi dy, véi dién thé van hanh 1a 450mV,
viéc didu bién diéu chinh c6 thé xay ra gitta 650mV va 400mV. Tuong tu, v6i dién thé
vAn hanh 12 650mV, viéc didu bién didu chinh c6 thé xay ra gitta 850mV va 650mV.

Céc tac gia sang ché phét hién ra ring nhidu chu ky dat dién thé bién thién dan dén
két qua 14 bd cam bién nhét quan hon so véi viéc dat mot chu ky. Do do, theo phuong
4n nhét dinh, chu k§ duoc lap lai nhidu 1dn, ching han nhu tir 3 dén 20 lan. Theo mot
vai phuong 4n, chu ky duoc 1ap lai tir khoang 3 dén khoang 10 1an. Theo mét vai phuong
an, dién thé thir nht dugc dit trong khoang 5 dén khoang 15 phut. Néi chung, do vige
cai dat dién 4p cao hon chiu trach nhi¢ém thic day dong luc hoc khoi dong, thoi gian chu
ky s& lau hon & cai dat nay so véi thoi gian chu ky d6i v6i dién ap thap hon, vi du 10
phut & dién ap cao. Viéc cai dat dién ap thip dugc ding dé udc luong giai doan hoan tat
qua trinh khdi dong bang cach danh gia hai dong dién trong sy twong quan v6&i nhau. Do
do, dién ap thap hon c6 thé duoc gitr twong d6i ngén (0,5-5 phut), tdt hon 1a 3-4 phut.
Theo phuong an nhit dinh, dién thé thir hai duoc dat trong khoang 10 gidy dén khoang
3 phit. Nhu théo ludn & trén, chu ky duoc 1dp lai cho dén khi mdi twong quan, ching
han nhu ty 1& hodc su chénh léch gitta cac dong dién & hai dién thé ddt vao la nhét quan
dang k&. Theo mot vai phuong én, chu ky dugc 1dp lai trong khoang 5 phut dén khoang
120 phut, va/hodc vi dy, cho dén khi mdi twong quan (vi du ty 1& hodc su chénh 1éch)
giita cdc dong dién ¢ m&i dién thé dat vao on dinh.

C6 dong dién nén 16n (pha I) ton tai trong 3 gidr dau tién khi dién thé 1am viée dugc
dat vao bo cam bién. Dién hinh, trong bd cam bién khéng dugc diéu chinh, dong dién
nén ndy sé bit dau & tir khoang 8 dén 9nA va sé& bit ddu ha nhanh dén khoang 3nA trong
3 gir dau tién. Thém vao do, trong bd cam bién khong dugc didu chinh, su 6n dinh thtr
hai (Pha II) xay ra tu SnA dén 10nA & dién thé dit vao trén 12 gio tiép theo. Phuong
phép theo sang ché lam giam dong dién nén pha I trong khoang 60 phut va ddng thoi
cling lam giam dong dién nén pha II. Theo phuong an nhét dinh, tic dong cua phal giam
tir 16n hon 3 gidr xubng it hon 60 phut. Theo phuong én nhét dinh, tdc dong cua pha II
giam tr khoang 12 gi¢ xubng khoang 60 dén khoang 90 phut. Theo mét vai phuong an,
thoi gian khoi dong giam tir khoang 8 dén khoang 12 gio xubng tir khoang 30 phut dén
khoang 60 pht, ching han nhu tr khoang 30 phut dén khoang 60 phut sau khi chén bd
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cam bién vao mo cua déi twong, ching han nhu doi tuong 1a ngudi hoge thi. Do khong
phai tat ca cac by cam bien déu nhu nhau, thoi gian diéu bién co thé khiac nhau doi voi

mdi bd cam bién dugc chen.

Theo phuong an nhit dinh, phuwong phap ndy dugc kich hoat mot luc sau khi bd
cam bién dugc chén vao mo, chéng han nhu da hodc mé dudi da cla d6i tuong. Thong
thudng, viée didu chinh trude ¢6 thé duge bat dau sau khi chén b cam bién vao mo cia
dbi twong, chang han nhu trong vong 1 phut, trong vong 2 phut, trong vong 3 phut, trong
vong 4 phut, trong vong 5 phit, trong vong 6 phut, trong vong 7 phut, trong vong 8 phut,
trong vong 9 phut, trong vong 10 pht, trong vong 11 phut, trong vong 12 phut, trong
vong 13 phit, trong vong 14 phut, hodc trong vong 15 phut sau khi chén. Theo phuong
4n nhét dinh, phuong phap dugc kich hoat sau khi cheén. Vi dy, trong mdt vai tinh huéng,
phuong phap diéu chinh trude boc 10 & day co thé duoc tién hanh sau khi by cam bién
duge cdy vao trong mot khoang thoi gian ddng ké dé kiém tra liéu bd cam bién & tinh
trang lam viéc tot, hay c6 thé cin phai thay thé. Ty ¥, phuong phap bdc 10 & day c6 thé
duoe tién hanh, vi du 13p lai chu ky, d& hiéu chinh hogc diéu chinh lai bo cam bién bi
troi khong phai do glucoza, vi du dé hiéu chinh bd cam bién hoat dong khong binh
thuong. Vi du, theo cac phuong an, phuong phép co thé duoc tién hanh sau khoéang thoi
gian dinh truée dé xdc dinh xem bd cam bién c6 hoat dong binh thudng khong, vi du
theo gio, theo tudn, hodc theo thang, hodc bét ct khoang thoi gian dinh trudc ndo sau
khi chén hogc khi duoc kich hoat béi viéc phat hién ra su troi tin hiéu ma khong dang
tin 12 do mtrc glucoza thyec. Néu trong sudt qué trinh “diéu chinh lai” nay, bd cam bién
duoc nhan thiy 1a hoat dong nhu yéu cau, vi du mdi twong quan, ching han nhu ty 1&
hoiic su chénh 1éch giira dong dién tir dién thé dit vao thu nhét va dong dién tir dién the
dit vao tha hai la 4n dinh, thi bd cam bién c6 thd dugc dit dung chd. Tuy nhién, néu
viée x4c dinh ndy cho thiy bd cam bién khéng hoat dong dung, ngudi deo b cam bién
¢6 thé nhanh chéng thay bd cam bién. Theo phuong 4n nhét dinh, phuong phép duoc
thure hién d& dép lai viée xac dinh ring bd cam bién khong 6n dinh (c6 thé dung hode
khong dung), ching han nhu dua ra két qua doc khong nhu mong doi. Theo phuong an
nhét dinh, viéc didu chinh truée duge tién hanh true khi hiéu chudn b cam bién. Theo
cac phuong an, ching han nhu trong sudt qua trinh “diéu chinh lai”, phuong phap nay
duoc tién hanh trudce khi hiéu chudn bo cam bién. Theo mét vai phuong 4n, b cam bién

tir nha may hodc nha cung cap da dugc hiéu chuan va khong cén hi¢u chuén thém ngoai
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vide didu chinh true. Theo phuong 4n nhat dinh, dong dién do dugc ¢ dién thé thir nhat
va dién thé tht hai 13 tir khoang InA dén khoang 50nA. Theo phuong an nhét dinh, ty
¢ gitta dong dién do dugc thi nhét va dong dién do dugc th hai la tir khoang 0.5 dén
khoang 40. Trong khi phuong phép dugc bde 1 ¢ day dac biét pht hop cho viée diéu
chinh truéc bd cam bién glucoza in vivo, phuong phéap nay co thé dugc dung dé didu
chinh bd cam bién diing cho céac chét cin phan tich khac, ching han nhu O, cic dang

ion héa, creatinin, ure va cac loai khac.

Theo phuong 4n nhét dinh, viéc didu chinh truée c6 thé duge thye hién in vivo.
Theo phuong an nhét dinh, viéc diéu chinh truéc duge thuc hién in vitro. Theo phuong
4n nhat dinh, viéc didu chinh trude dugc thuc hién theo hai pha, vi du viéc diéu chinh

¢6 thé dugce thuc hién in vitro sau do 1a chén va tiép tuc diéu chinh in vivo.

Viéc tham chiéu dén cac vi du cu thé s& dugc thuc hién bang cach st dung cac
phuong phap da mo ta ¢ trén. Can hicu rang, cac vi du dugc dua ra d€ mo ta ky hon vé

cac phwong 4n uu tién, va khong nham lam giéi han pham vi ciia séng ché.
Vi du thye hién sang ché

B6 cam bién glucoza khdng duge xtt ly dién hoa dugc danh gia trong thoi gian on
dinh "binh thuong" theo quy trinh sau ddy. Trong vi du nay, thoi gian on dinh ctia bd

cam bién duogc do in vitro.

Lon khoang 40K g dugc gy mé bing thudc hit trong khoang thoi gian 6 dén 7 gio.
Téng cong 8 bd cam bién glucoza lién tuc Waveform dugc gén vao da & vang bung dudi
ciia lon. BO cam bién dugc gén st dung thiét bi gén goi 1a cong cy chén bd cam bién
(Sensor Insertion Tool). MBbi bo cam bién dugc gilt dung chd trong da st dung miéng
dan acrylic. B§ cam bién duoc van hanh béi thiét bi goi 1a bd truyén c6 chtra chiét ap
duoc cai diat chuong trinh dé tao ra cac dién thé khac nhau cho cac bd cam bién. Dién
thé nay bién thién tir khoang 400 dén khoang 900mV. Thong thuong, bo cam bién dya
trén platin dugc bao 16p enzym glutaraldehyt lién két chéo GOX, trén d6 dugc phli mang
ngoai polyuretan. Glucoza nam trong dich k& cta da dugc phan tich bang céc bd cam
bién nay. Dién thé tdi vu dung cho phan tich glucoza 12 khoang 650mV. Dong dién sinh
ra bao gdm hai thanh phan. Mot thanh phan khong lién quan dén ndng dd glucoza va
duoc goi 1a dong dién nén va thanh phan tht hai dugc sinh ra lién quan tryc tiép dén

ndng do glucoza trong dich k& cla da.
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Céc nghién ctru dugc thé hién trong céc hinh v&, thiét bi truyén duoc cai dit chuong
frinh dé thye hién nhidu chu ky va & thoi diém, thudng la sau 60 phit, dién thé duge
thay dbi thanh 650 mV hogc dién thé khac va viéc phan tich glucoza dugc thuc hién.
Phan tich diu tién dwoc tién hanh véi ndng do glucoza dugc duy tri tir 60 dén 80mg/dl.
Sau khi phan tich d4u tién, dung dich glucoza 20% dugc truyén vao ven cta lon va ndng
d6 glucoza ting 1én tir khoang 220-270mg/dl. Nong do glucoza trong mau cao nay dugc
duy tri trong khoang 60 phut. Glucoza trong mau sau d6 dugc giam bang cach giam
lugng glucoza dang truyén. Cac muc glucoza trong mau dugc kiém tra bang cach st
dung dung cu do glucoza trong méu va que thtt glucoza. Tai clia lon dugc dugc rach va
thu méu tir mao mach ¢ tai va dua vao que thir glucoza trong mau dé xac dinh muc
glucoza. Murc glucoza trong mau thép hon duogc st dung dé hiéu chuén két qua doc cua
bo cam bién glucoza lién tuc dya trén ISF. Qua trinh hi¢u chuén bao gdm viéc diéu chinh
dong dién lién quan dén glucoza sinh ra & trén bé mit thanh két qua doc twong tmg véi
glucoza trong mau. Sau khi viéc diéu chinh boc 10 & day dugc thuc hién trén nhiéu bd
cam bién, hiéu qua ctia chung dugce so sanh v6i cac bd cam bién khong dugc diéu chinh.
Viéc so sanh nay dugc thyc hién trén biéu dd ciing nhu cdc phép toan do léch tuyét dbi
trung binh (Mean Absolute Relative Differences - MARD). Cac phép toan MARD duoc
thuc hién bang cach so sanh céac gia tri glucoza CGM voi céc ndng do glucoza trong
mau thu duoc ¢ cing mot thoi diém. Ro rang, d6i véi ca 1ap biéu db va phan tich MARD,
b6 cam bin da didu chinh hoat dong tdt hon nhidu so véi b cam bién khong dugc didu
chinh. Fig. 1 12 bidu db thé hién dong dién trung binh tir bén bd cam bién véi dién thé
duoc dat 1a 650 mV. Fig. 2 1a biéu dd thé hién dong dién trung binh tir bdn bd cam bién
duoe didu chinh trude theo cac chu ky dién ap dat vao 850mV va 650mV. Fig. 3 Ja biéu
dd thé hién ty 18 gitra cc dong dién & 850mV va 650mV theo ihdi gian va sy chénh Iéch
gifta cac dong dién & 850mV va 650mV theo thoi gian. Fig. 4 12 biéu @6 dong dién theo
thdi gian cia bd cam bién v6i di€u chinh & 650mV (khéi dong), diéu chinh &
850mV/650mV (khoi dong), chdng chéo 1én cac muc glucoza trong méu do dugc. Fig.
5 1 bidu dd dong dién cho bd cam bién véi didu chinh 650mV (khéi dong), diéu chinh
850mV/650mV (khoi dong), chdng 1én céc murc glucoza trong mau do dugc. Fig. 6 1a
biéu dd dong dién do dwoc va ty 18 dong dién ciia mot by cam bién duge diéu chinh
truée theo chu ky & 850 mV va 650 mV thé hién su én dinh ty 1&. Fig. 7 1a bicu dd dong

dién do duoc va ty 1€ dong dién ctia mot bo cam bién duoc diéu chinh trudc theo chu ky
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950 mV va 650 mV thé hién su én dinh ty 1¢. Fig. 8 12 biéu dd minh hoa rang cic bd
cam bién da didu chinh trudce theo chu ky & 850mV va 650mV theo ddi chinh xac cac
s6 do glucoza trong mau. Fig. 9 la bidu dd minh hoa ring bd cam bién khong dugc diéu
chinh trudc khong theo doi chinh xé4c cac s6 do glucoza trong mau. Fig. 10 la biéu dd
minh hoa ring thoi gian khoi dong (hoi tu ty 1€) ciia hai by cam bién nhé hon khoang
40 pht. Fig. 11 la bidu db thé hién ring dong dién tho 1a ham s6 theo thoi gian khi céc
bo cam bién duoc xoay vong theo chu ky gitta 850mV va 650mV. Fig. 12 1a biéu db thé
hién rang dong dién thd 1a ham s theo thoi gian ddi v6i cac bd cam bién da diéu chinh
trude ¢ 850mV .

Mic dit mot s6 phuong 4n nhét dinh d4 dugc minh hoa va mo ta ¢ day, nguoi co
hiéu biét trung binh trong linh vuc s& hiéu rang nhiéu phuong 4n hodc phwong phap trién
khai twong duong hodc thay thé duoc tinh toan dé dat dugc cuing mot muc dich c6 thé
thay thé cho céc phuong an da trinh bay va m6 ta ma khong di chéch khoi pham vi cua
sang ché. Nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vyc nay s& d& dang biét rang cac
phuong an co thé duoc trién khai theo nhiéu cich khéc nhau. Ban mo ta sing ché nay
nham muc dich bao trim toan bd cac bién ddi va bién thé cua cac phuong 4n dd mo ta &
day. Do do, 1 rang 1a cac phuong 4n chi bi gi6i han bdi cac yéu cau bao ho va tuong

duong cua no.
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phap didu chinh by cam bién xam 14n dé giam thoi gian khéi dong, bao gbm:
tién hanh nhidu chu ky didu chinh, trong d6 mdi chu ky diéu chinh dugc tién hanh
bang cach:
do dong dién ciia bd cam bién xam 14n khi dt dién thé thir nhét 1én bd
cam bién xam l4n trong khoang thoi gian twong tng, trong d6 dién thé thir nhat
16n hon hodc b%mg v6i dién ap hoat dong ctia by cam bién xam l4n,
do dong dién ctia bd cam bién xam 14n khi dat dién thé thi hai 1én bo cam
bién xam 14n trong khoang thoi gian twong tng, trong d6 dién thé ther nhét 16n
hon dién thé thir hai va khoang théi gian tuong ng ma dién thé thir nhét duoc
dit vao bd cam bién xam 14n 16n hon khoang thoi gian twong Umg ma dién thé
th(r hai dugc dit vao bd cam bién xam l4n, va
xé4c dinh ty 1é gitta dong dién do dwgc khi dat dién thé thu nhét va dong
dién do duge khi dat dién thé tht hai; va
két thic cac chu ky diéu chinh khi ty 1& da 6n dinh.
2. Phuong phép theo diém 1, trong @6 dién thé tht hai tir khoang 200mV dén khoang
900mV va dién thé thir nhét tir khoang 300mV dén khoang 1000mV.

3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 dién thé tht hai tir khoang 200mV dén khoang
900mV va dién thé thtr nhét tr khoang 700mV dén khoang 900mV.

4. Phuong phéap theo diém 1, trong d6 it nhét 3 chu ky diéu chinh dugc tién hanh.

5. Phuong phap theo didm 1, trong d6 v6i mdi chu ky diéu chinh, di¢n thé thu nhét dugc
dat trong khoang 30 gidy dén khoang 15 phut va dién thé tht hai dugc dit trong khoang
10 gidy dén khoang 3 phit. '

6. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phap dugc lap lai trong khoang 5 phut
dén khoang 120 phiit.

7. Phuong phéap theo diém 1, trong d6 bd cam bién xam l4n bao gdm bd cam bién
glucoza.

8. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phép nay dugc kich hoat trude khoang 5

phut sau khi chén b cam bién xam lan vao mo cua doi tugng.
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9. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phap nay dugc tién hanh sau mot khoang
thoi gian dinh trudc dé xac dinh xem bd cam bién xam 14n c6 hoat dong binh thudng
khong.

10. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phap nay dugc tién hanh dap tmg voi
viéc x4c dinh ring sy trdi tin hi¢u nhu dugc ghi nhin béi bo cam bién x4m 14n khong
twong tng v&i cac muce thue té cua chét cin phan tich ma bd cam bién xam l4n duogc ciu

hinh dé do.

11. Phuong phap theo diém 1, trong d6 dong dién do duoc khi dat dién thé thir nhét va
khi dzt dién thé tht hai 12 tir khoang 1nA dén khoang 50nA.

12. Phuong phép theo diém 1, trong d6 trong mdi chu ky didu chinh, ty 1& ndm trong
khoang tir 3 dén khoang 14.

13. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phép nay dugc tién hanh trude khi higu

chinh bo cam bién xam ln.

14. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phap nay duoc tién hanh in vitro trudc
khi chén bo cam bién xam 14n vao mo cua dbi tuong.

15. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phap nay duoc tién hanh mot phan in
vitro trude khi chén bd cam bién xam 14n vao md cua dbi twong va mot phﬁn in vivo sau

khi chén bo cadm bién xAm 1an vao mo cua doi tuong.

16. Phuong phap theo didm 1, trong d6 trong m3i chu ky diéu chinh, khoang thoi gian
tuong ng ma dién thé thtr nhét duge dit vao bd cam bién xam 14n 12 10 phut hodc nhiéu
hon va khoang thoi gian tuong ng ma dién thé tht hai duoc dit vao b cam bién xam
14n 1a 5 phit hodc it hon.

17. Phuong phép theo diém 1, trong d6 trong mdi chu ky diéu chinh, khoang thoi gian
tuong tng ma dién thé thtr nhit dugc dit vao b cam bién xam l4n bing it nhét hai 1an
khoang thdi gian twrong img ma dién thé thir hai duoc dat vao bo cam bién x4m l4n.

18. Phuong phép theo diém 1, trong d6 trong mdi chu ky diéu chinh, khoang thoi gian
tuong ng ma dién thé thir nhéit dugc dit vao bo cam bién xAm 14n bang it nhit muoi

14n khoang thoi gian tuong ing ma dién thé thar hai dugc dit vao bo cam bién xam l4n.
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19. Phuong phép theo diém 1, trong do trong mdi chu ky diéu chinh, khoang thoi gian
fwong @mg ma dién thé thir nhét duge dat vao b cam bién xam l4n bing it nhét nam lan

khoang thoi gian twong tng ma dién thé tht hai dugc dat vao b cam bién xam lén.

20. Phuong phép theo diém 1, trong d6 dién thé thir hai duogc st dung dé uéc tinh su
hoan thanh khéi dong cia bd cam bién xam l4n.

21. Phuong phap theo diém 1, trong d6 trong mdi chu ky diéu chinh, khoang thdi gian
twong (rng ma dién thé thtr nhit dugc dit vao bd cam bién xAm l4n bang it nhat hai muoi

14n khoang thoi gian twong mg ma dién thé tht hai dugc dat vao bd cam bién xam lan.
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