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(54) THIET BI NGOI BE PHONG TRANH BENH COT SONG

(57) Sang ché dé cap dén thiét bi ngdi dé phong ngra cac bénh cot song bao gdm mot khoi
dém, mot ném mong keo dai ra phia trude tur khéi dém, va mot khdi cing dugc 1ong hoan
toan vao bén trong khéi dém. Khdi dém gan nhu c6 dang hinh luc giac va duoc lam bang
vat liéu dan hdi. Bé mat canh huyén ctia khéi dém nhép nhé. Khéi cing duoc lam bﬁng vat
liéu khong dan hoi, va co thé chiu duoc, khong bi bién dang, khong bi vo nut boi trong luc
trén khéi luong co thé cta ngudi 16n voi hinh dang va kich thude trong tuy nhu méng cia
nguoi lon. Khéi cting duoc 16ng hoan toan vao bén trong vung cao nhit cta khéi dém.
Chiéu cao mat trudc cua khéi cing 16n hon khoang cach tu diém thap nhat cua xuong cut
ctia ngudi ngdi dén diém thap nhét cua u ngOi cua xuong chau cua nguoi ng01 Nho vay s€
ludn giir xwong cung cao hon hai u ngdi khién cho xwong chiu ding thing va can xung.
Ca khéi dém va khéi cing c6 miat ddy phang dé dam bao sy on dinh.
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Linh vue k§ thuit dwge dé cap
Séang ché dé cap dén thiét bi ngdi dugce st dung @& ngdi trén b mit phing va thiét
bi nay c6 thé ngin nglra cac bénh cot séng, nhu cot séng cd, nguc, va lung chéng han,

X4y ra.

Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Tu thé ngdi sai din dén nhiéu bénh cot séng. Ngdi trong mot tu thé ding (xem
Fig.8a) c6 nghia 14 gift cho xwong chéu ¢ vi tri trung lap, gidng nhwr vi tri khi démg tirc 13
hai xuong chiu phai va tréi ding théng, d6i xing nhau hai bén xuong cing cut & vi tri
cao hon 2 u ngdi vA ndm ngay gifta trung tAm. Khi xwong chiu & mét vi tri trung lap,
chiing cho phép cot séng khong bi nghiéng 1&ch sang hai bén phai hodc tréi va gifr duoc
duong cong tw nhién nhu chit S ciia nd, cé nghia 1a toan bd trong luong co thé duogc phan
phdi va can bing déng ddu trén céc dbt séng va dia dém. Két qua 1a, bénh cdt séng it c6
kha nang x4y ra. Tuy nhién, khi ngdi trén cc bd mit phing, ching han nhu san nha, rét
khé dé ludn ludn ngdi & tu thé giit xuong chau trung 14p nhu trén, do chan va 2 moéng
cing trén 1 mit phing, xwong ciing s& ha xudng thdp do xwong chiu truot vé phia trudc,
6ot sbng s& bi ubn cong, bién ddi tir dang chit S sang dang chit C, cac bt song ép phia
tredc va md ra phia sau gdy ra dau lung do 4p Iuc qué mitc chén ép dia dém 161 ra sau d&
1én déy than kinh hodc tiy sdng va cic xwong chiu, xuwong ciing, xuong cut bi 1éch veo
mét trang thai can bang din dén thay dbi hinh dang cta ct séng nhur veo, g, mit d6
cong. Theo thdi gian, viéc ngdi sai tu thé din dén nhidu cin bénh & cot séng cd, nguc,
lung. K&t qua 1 din dén bj dau lung, dau c¢d, dau dau, cing théng diu 6c, mét méi va ca
nhitng vin d& v& sirc khoe khéc nhu thoét vi dia dém, truot d6t sng. Vi du vé tur thé ngdi
sai dugc thé hién trén Fig.8b va Fig.8c, trong d6 Fig.8b thé hién tr thé ngdi gi lung cb va
Fig.8c thé hién tu thé ngdi g ¢b ngyc lung.

Trong thuc t&, nhidu ngwdi phai ngdi trén cic bé mit phing, ching han nhw trén

san nha, mot thoi gian dai do nhidu 1y do khac nhau, vi dy, d& 1am cdng viée cta ho, dé
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thidn dinh, hoic tham dw cac budi nghi 12 tén gido. Néu khong c6 bét ky thiét bj hd trg
nao nhim gitt khung xwong chiu & tr thé thing khi ngdi duéi dit, ho sém méc bénh dau
lung kinh nién va thudng gip phai mot hodc mét s6 bénh cot sdng duge dé cap & trén.

Nhidu thiét bi da duge sang ché dé cung clp su hd tro khi ngdi trén c4c bé mit
phing. Tuy nhién, cac thiét bi nay khong gitip giit khung xwong chiu ludn luén & vi tri
tfung lap, tic 1a yéu t6 then chét dé ngdi trong mot tuw thé chinh xdc. Ném thién 12 mot
trohg s6 d6. Ném thidn hay dém ngdi trude t6i nay duge 1am bing vét liéu nhe, xbp,
mém, cao & vién ngodi va hip thy mot phin phan luc tao ra boi sin nha duéi luc hip din
ciia co thd ngudi ngdi, lam cho viéc ngdi trong moét tu thé chan gip hoic tu thé chéo
chan, tr thé dai hoa sen thoai mai hon. Tuy nhién, do sir dung cic vit lidu mém dé tao
hinh dang chu yéu gitp 16t ca khéi méng nén khéng hd trg 6n dinh khung xwong chiu
nén ngubi ngcA)i- c6 thé nghiéng 1éch xwong chiu, xwong cing theo nhidu huéng tity theo
tu thé khi ngdi, cubi cling gy ra dau lung va céc vin d& vé cot séng khac.

Patent M§ sé 6141807 d& cdp dén mot loai dém ngdi c6 thé diéu chinh d6 cao
nhim “bao dam vi tri ngdi thich hgp hon”. Tuy nhién, dém ngdi theo patent ndy chi bao
g&n nhﬁ’rig loai vt liéu dang s¢i mém, do d6 khong thé gitt cb dinh khung chiu dé gitp
cho né ludn & vi tri trung l1ap.

Patent M§ s6 5652983 d& cép dén mdt loai géi ngdi/ngt c6 két chu d& mang lai s
tién loi thoai méi, tuy nhién dém ngdi niy van khong giit duge khung chiu & vi tri trung

lap.

Bin chit ky thuit ciia sing ché

Do d6 muc dich ciia sdng ché 13 d& xuit mot thiét bi dwoc sit dung d8 ngdi trén céc
bé mit phing nhim khic phuc céc nhugc diém cua cac thiét bi da biét néu trén. Thiét bi
qgéi nay phai n dinh, c6 hinh bac thang twong tmg cdu triic theo bic cia xuong cing,
xuqhg cut, u ngdi va c6 do cting chic, khong thay d6i d6 lun hay nghiéng khi chiu tic
dong cta trong luong co thé, gitip giit khung xuong chiu cia ngudi ngdi luén ludn & vi
tri trung 1p, cho phép ngudi ngdi & trong mot tur thé ngdi ding véi xuong chau thing

dimg va cin xing, gitip cft song khdng bi 1&ch veo nghiéng hodc gi, thidt bj ngdi nay vi
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thé c6 thé phong ngira nhidu bénh cdt séng lién quan &n tu thé ngdi sai bao gdm ca cac
bénh cot sdng b, nguce, thit lung. '

Muc dich cia sing ché ndy 1a nhim cung clp thiét bi ngdi bao vé cot séng va
xuwong chau. 4

Theo séng ché, thiét bi ngdi @& phong ngira chc bénh cdt sdng bao gbm:

mét khéi dém, mot ném mong kéo dai ra phia trude tir khéi dém va mét khéi cing
dwoc dit bén trong khéi dém; khi nhin tir bén trdi hay bén phai, khéi dém gin nhur c6
dang hinh lyc gidc, va duge 1am bing vat liéu din hdi nhu mut, cao su, hogc bong d 1am
cho thodi méi khi ngdi trén thiét bi; dién tich ctia bd mit canh huyén cia khéi dém cing
v6i dién tich cia ném méng thi rong hon so véi tong dién tich mong, dii va dau gbi clia
ngudi ngdi dé ngudi ngdi c6 thé ngdi trong tu thé chan gp, hoan toan & trén thit bi ngdi
ma khong c6 bat ky phan ndo cia co thé cham vao bé mat phing nén nhi bén ngodi; khéi
cing dugc dit bén trong khéi d8m mém, khéi ctmg nay dugc lam bing mot vit lidu
khong dan hdi nhu gd, foam polystyren hodc cao su cimg; khéi cimg kha ning chiu dyng
duoc su dé ép do trong luc tao boi khéi lugng co thé hgub’i 16n ma khong bi bién dang va -
khéi cling ndy duge tao cu hinh sao cho chidu cao ciia cia né 14p ddy khoang céch tir
diém thép nhét clia xuong cut ngudi ngdi dén diém thp nhét clia u ngdi ciia xwong chiu,
chidu cao ciia mit trude ciia khéi cimg 16n hon khoang céch tir diém thép nhét clia xuong
cut nguﬁi ngdi dén diém thip nhét Cfla'l_l ngdi ciia xwong chiu, vi vdy ma khéi cimg nay
¢6 thé gifr chit xwong chiu, xuong cing & tu thé thing ding va cin xing, va khéi cimg
nay theo chiéu cao c6 hinh dang béc thang theo thir tir tir cao xudng thip theo ti 1& giai
phiu, dé dam bao d& cho mdi phin clia xuong ciing, xuong cut, u ngdi, nhim muyc dich
gitt cho xwong chiu va xuong clng & tu thé thing dtmg, cin xtmg, nhd vay phong trinh
cho c6t séng ¢b, ngue, lung, khéi bi bénh cdt séng.

P4 st dung thiét bi ngdi diing cach; ngudi ngdi can ngdi & tu thé chan gép, trong -
d6 mong ¢ trén dinh tai phﬁn cao nhit cia khéi dém, ph?m ddi ndm doc theo bé mat canh
huy#n ciia khbi dém, va céng chan phai va tréi dwge ndm gon bén trong ném méng va ghp
doc theo chiéu dai cia ném mong va ban chin cia chan ndy nim sat dau gbi clia chan kia.
Theo cach khic, ngudi ngdi ciing c6 thé ngdi theo tw thé dai hoa sen. Quan trong 1,

ngudi ngdi cdn phai diéu chinh mdng d€ xuong cung va xwong cut clia minh dwgc ning
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" cao bdi phin trén ciia khéi ctmg, va khép hang ndm gin phia trudc cia khéi cting. Bing
cich d6, xuong chiu cha nguoi ngdi luén ludn "dugc khoéa" & vi tri trung lap, lam cho
ngudi ngdi ludn 6 mot tw thé that thing tir cb xubng ngue va lung, nhu vy dAu cb lung
ndm ngay ngin trén truc thing di tr diu xudng gifta xwong song va gifra xuong cing,
ngin nglra cac bénh cft song lién quan dén tu thé ngdi sai bao gbm ca bénh cot sng cb,
ngue, thit lung xay ra. Néu khong c6 khéi cing (nhu dwgc md td & trén) chen vao bén
trong khéi dém nhu da dugc md ta, xwong chdu s& nghiéng léch veo mdt cich ttr do, din

dén tur thé ngdi g veo gy bénh cot séng.

Mo ta vén tit cic hinh vé

Sang ché s& dugc hidu 13 hon qua phin mé ta chi tiét dudi ddy.c6 dua vao cac hinh
v& kém theo, trong d6:

Fig.1 12 hinh v& phéi canh tong thé nhin tix bén tréi cia thiét bi ngdi theo séng ché.

Fig.2 1a hinh v& phi canh téng thé nhin tir bén phai cla thiét bi ngdi duge thé hién
trén Fig. 1 |

F1g 31a hmh v& mit cit ngang clia thibt bi ngdi tren Fig.1 doc theo duo*ng cit A-A'
duge thé hién trén Fig.2.

Fig.4 1a hinh v& mt cét ngang cia thiét bi ngdi trén Fig.1 doc theo dudng cit B-B
dugc thé hién trén Fig.2. '

Céc hinh vé& tir Fig.5 dén Fig.7 14 céc hinh v& minh hoa céch si dung thiét bi ngdi
trén Fig.1. .

Céc hinh vé tir Fig.8a dén Fig.8c Ian Iuot 12 c4c hinh v& thé hién tu thé ngdi dung,
tur thé ngdi git lung cb va tu thé ngdi gt cd nguc lung.

“Trong khi sang ché c¢6 thé dwgc chip nhan céc cai bién khac nhau va cdc dang thay
thé khéca c4c phuong an thuc hién cu thé cua sang ché dugc thé hiéﬁ lam vi du trén céc
hinh v& va s& duge mé ta chi tiét dudi ddy. Céc hinh v& c6 the khong theo diing ti 1&. Tuy
nhién, cin hidu ring cac hinh v& vi phin md ta chi tiét kém theo khong nhim giéi han
pham vi sang ché & dang cu thé a3 bdc 16, ma ngugc lai, séng ché bao gdm tit ca cac cai
bién, cac dang twong duong va thay thé nim trong pham vi clia séng ché nhu duge x4c

dinh bdi yéu cau bao hd kém theo.
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MB& ta chi tiét phwong 4n thye hién wu tién ciia sang ché

Séng ché d& cap thiét bi ngdi dugc sir dung dé ngdi trén cac bé mit phang. Thiét b
niy c6 kha ning giit cho ngudi ngdi & mot tu thé ngdi thing dau cb lu'ng,' xirong séng
khong bi git veo léch bing céch gift cho xwong chiu ciia ngudi ngdi lubn ludn & vi tri
ti'ung lap.’ | .
" Theo sing ché, thiét bi ngdi 100, nhw thé hién trén céc hinh vé tir Fig.1 dén Fig.5,
. bao gdm mdt khdi dém 200, mdt ném méng 300 kéo dai ra phia trude tir khdi dém 200,
va mot khéi cimg 400 duoc 16ng hodn todn vao bén trong ciia khi dém 200. Nhin tir bén
trai 202L duoc thé hién trén Fig.1, hojc nhin tir bén phai 202R dwoc thé hién trén Fi_g.2,
khéi dém 200 gin nhwr ¢6 dang hinh luc gidc, va dwgc 1am bing vét liéu din hdi nhu mit,
cao su, hodic béng @8 1am cho thiét bi 100 thoai méi khi ngdi. B&é mit canh huyén 201 ctia
khéi dém 200 c6 hinh bic thang dé dam bao giir xwong cling va xuwong cyt luén cao hon
hai u ngdi, tir d6 xwong chau s& ludn thing dimg va cin xtmg cho ngudi ngdi. Dién tich
bé mit canh huyén 201 ciia khéi dém 200 cing v6i dién tich cia ném méng 300 12 rong
hon so véi tdng dién tich cac khu vic mong, dui, va diu gbi ngudi ngdi, @& ngudi ngdi c6
hé ngdi dy du trén thiét bi ngdi 100 ma khong c6 bit ky phin ndo cia co thé cham vao
bé mit phﬁng nén nha. Khéi cimg 400 dugc 1am bing vét liéu khong dan héi nhw g,
foam polystyren, hoiic cao su cimg... Khéi ciing cé dang bac thang 400 nay c6 thé chiu
dung duoc trong Iuc tao bai khdi lwong co thé cia ngudi 16n ma khéng bi bién dang, va
khéi cling ndy dwge tinh todn sao cho chidu cao clia né 1ip ddy hoan toan khoang céch tir
diém thip nhit ciia xwong cut ngudi ngdi dén diém thAp nhat ciia u ngdi clia xwong chau
@& chiém giit toan bo khoang c4ch nay, gitip xwong cut lubén & vi tri cao hon u ngdi, vi
vay ma khdi cting nay luén gift chit xwong chiu, xwong cliing & tu thé thing dimg va cin
xtmg, cac dic tinh nay cta khéi cling dam bao cho xuong chiu, xwong cing & tu thé
til?{ng ding vi cin xtmg, vi khéi cimg ndy theo chidu cao ¢6 hinh dang béc thang theo:
thir tw tir cao xudng thép theo ti 1& gidi phiu, nho vy phong tranh cho ¢t séng khong bi
gl, cong, veo do ngdi truc tiép trén nén cimg; khdi cimg dwoc dit trong khéi dém mém
¢6 kich thude tuong tw nhu kich thuée méng ciia ngudi 16n. Khdi cimg 400 duge 1ong
hoan toan vao bén trong phan cao nhét ctia khéi dém 200. Ca khbi dém 200 va khéi cimg

400 du c6 mit day phing dé dam béo su én dinh. -
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'Theo c4c Hinh v& tir Fig.5 dén Fig.7, @& st dung thiét bi ngdi 100 ding céch,
ngudi ngdi cin ngdi & tur thé chan gp, trong d6, méng & trén dinh cua phin cao nhét T
ciia khdi d8m 200, dugc thé hién trén Fig.3, di nim doc theo bé mit canh huyén 201 cia
khéi dém 200, va ca cing chan phai nim gon trong pham vi ném mong 300 va gip doc
theo chidu dai canh L cia ném mong 300, dwgc thé hién trén Fig.2, va ban chan ciia chin
ndy nim sit d3u gbi ctia chan kia. Theo céch khic, ngudi ngdi ciing c6 thé ngdi theo tur
thé ngdi gap chéo chin hay con goi 1a tu thé ngdi dai hoa sen (xem Fig.7). Quan.trong
hon,'ngwbi ngdi cin phai didu chinh méng & xuwong cing duoc ning 1én phin trén cao
nhit 401 cta khéi ctirng 400, xuong cut dya trén phn trén bing phing 402 ctia khéi cimg
400, va khép hang & gin mit trude 403 cia khdi cimg 400.

Bing cach d6, xwong chiu clia ngudi ngdi lubn ludén "duge khéa" & vi tri trung
lap, lam cho ngudi ngdi ngdi v6i mot tw thé ding, ngdn nglra céc bénh cdt sdng lién quan
dn tu thé ngdi sai bao gdm ca bénh cot sdng cd, ngl,i’c, thét lung xay ra. Néu khong c6
khéi cing 400 chén vao bén trong khdi dém 200 nhu d3 dugc md ta, xuwong chiu s
nghiéng nga mét cch ty do, din d&n mAt can xtmg xwong chiu, xwong cing va cdt séng
bi 1&ch veo gii, mét d6 cong binh thudng.

Céc phuong an thyuc hién cai bién thay thé khac theo cac khia canh khic nhau cia
séng.ch'é. 14 1o rang d6i véi ngudi c6 k¥ ning trong linh vue ky thuat ndy qua viéc nghién
ctrus phin mé ta nay. Do vy, phin mb ta ndy dugc hiéu chi 13 nhim minh hoa va nhim
muc dich 1am 13 cho ngudi c6 k§ ning trong linh vuc k§ thuét nay thuc hién séng ché.
Cén hiéu ring c4c dang cia thiét bi ngdi theo séng ché duge thé hién trén hinh v& va dugc
md ta & ddy 14 vi du vé cac phuong 4n thuc hién. Céc thanh phin va vat lidu tao nén cuia
thiét bi ngdi theo sang ché dwoc thé hién trén hinh v& va dugc md ta & day, cac ph?m va
cac qua trinh c6 thé dao nguoc lai, va cic dAu hiéu nhét dinh cua thiét bi theo sang ché ¢
thé dugc sir dung ddc 1ap, tht ca 13 13 rd ring dbi v6i ngudi c6 k§ ning trong linh vire k§
fhudt ndy sau khi xem xét, nghién ciru phin mé ta ndy. Cac thay i c6 thé thuc hién doi
v&i céc thanh phan duge mé ta & ddy ma khong vuot qua pham vi clia sing ché nhu dugc

a2 cap frong yéu céu bao ho kém theo.
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YEU CAU BAO HO

1. Thit bi ngdi d phong ngira cic bénh c6t sdng khi ngdi trén sin bao gbm:
mot khéi dém dé d¥ c4c méng va cac dii ngudi ngdi, trong d6 khéi dém nay c6
mét bén trai, mit bén phai, mét trude, mit sau, bé mit canh huyén nhép nhd hodc
Iuon séng va mit day phing; bé mit canh huyén nhip nhé hodc lwgn séng dugce
tao két cdu dé twong ting véi céu tric phan tAng tir cao tGi thip cia xuong cling,
xuong cut, va u ngdi cta xwong chiu ciia ngudi ngdi;
mot ném moéng kéo dai ra phia trude tie khéi dém, trong d6 ném mdng nay tao
thanh miéng dém bén dudi céc dAu gbi cia ngudi ngdi va gitp giit cac dau gbi
ngudi ngdi sach khi st dung; va
khéi ctng duge 1dng hoan toan vao bén trong khdi dém, trong d6 khdi cting nay
duge tao cu hinh dé gitp gift xwong chiu clia ngudi ngdi & vi tri thing ding va
d6i xiémg khi sir dung;
trong d6, khdi cling ndy c6 dang hinh luc gidc c6 mit sau cao hon mit trudc;
trong d6 mét sau song song v&i mit trude;
khéi ctimg nay 12 khdi ddng chit dwgc 1am bang mot vat liéu khong dan hdi, trong
d6 khéi ctmg nay khéng thay dbi d6 ciing va khong bi nghiéng duéi tic dong cua
khéi lrgng co thd ngudi ngdi, nhd d6 gift xwong chiu cia ngudi ngdi & vi tri théng
dimg va dbi xting;
khdi cimg nay c6 kha ning chiu dung dugc khdi lugng co thé ngudi ngdi ma
khong bi bién dang; va _
khdi cimg nay duoc tao ciu hinh sao cho chidu cao ciia phin sau cia né ¢b thé lip
diy khoang cach tir diém thip nhét ctia xwong cut ngudi ngdi dén diém thip nhit
cta u ngdi clia xwong chu ngudi ngdi, va chidu cao cia phin trude cia khdi cimg
16n hon khodng céch tir diém thip nhit ctia xwong cut ngudi ngdi dén ‘diém thip
nhit clia u ngdi ciia xwong chiu ngudi ngdi, d& dam bao mdi phin clia xuwong
cing, xuong cut, u ngéi duge d3 nhim giit xwong chiu va xuong cling & tur thé

théng dimg, cin xtmg, nhd viy phong tranh bi bénh cdt séng.
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