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(57) Giai phap hitu ich d& cap dén dung dich rira chén bat dang long chira chat dudng da
va quy trinh ché tao dung dich nay. Giai phap hitu ich dé cap dén linh vuc hoa my pham,
cu thé 1a dung dich rtra chén bat dang 16ng chira chat dudng da giam thiéu tdi da céc tac
dung phu trong khi va sau khi rtra chén nhu kho da, 16 loét tay, trong do str dung hai chiét
xuét 14 ¢6 muc va dau mu u lam tac nhan chinh dé chira lanh vét thuong, ngoai ra con cd
cac phu gia nhu collagen, cac vitamin hay cac hoat chat an toan khac, giup dudng da va
bao v¢ strc khoe cho nguoi dung.
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Linh vire ky thuit dwoc dé cap

Giai phap hiru ich dé cap dén linh vuc héa m§ pham, cu thé 1a dung dich ria
chén bat dang 16ng, dung dich rira chén bat theo dé xuét cua giai phap hitu ich c6
chira chat dudng da giam thiéu t6i da cac tic dung phu trong khi va sau khi rira
chén nhu kho da, 1& 1oét tay.

Tinh trang ky thuat cta gidi phap hitu ich

Céac dung dich rira chén bat hién nay trén thi truong nhu Sunlight, M§y Hao,
Layerclean... chi tap trung vao chitc nang lam sach bé mit cimg ctia chén bat ma
khong quan tdm t&i anh huéng ciia ching dén phan da ban tay ctia nguoi rira chén
bat bi dat tay hay trdy xudc da, kho da... P6i v6i nhiéu nguoi khi ding dao cét
thirc an c6 thé 1am dut tay, cac vét dut nay thudng nam trén ngdn tay va ban tay, c6
thé chay mau va c6 thé gy dau tay. Ciing c6 nhiéu ngudi trong lic st dung cac
dung cu dé lam viéc tu gay trdy xudc trén da, vi du trén da tay hay da chén, cac vét
xude nay co thé rat néng, c6 thé gy chay mau va c6 thé gdy khé chiu. Theo
chuong trinh truyén hinh VTC14 vé viéc Xir tri vét thuong bi triy xudc ngay
12/01/2016 ¢6 ndi dung cho rang: Nhitng vét trdy xudc trén da thong thuong
khong nguy hiém t6i sirc khoe. Tuy nhién, mot sb nguoi khi bi trdy xude thuong
chi quan va khéng xtr 1y diing cach s& dé lai seo tham chi 13 seo 13i trén da.
Thudng nhimg vét thuong nay ching ta khong can phai vao bénh vién diéu trj ma
c6 thé tu cham sdc tai nha.

Theo khuyén céo cua Bac s§ Tran Minh T4n, Khoa chan thuong chinh hinh -
Bénh vién Pa khoa Ptc Giang - Ha N6i, quy trinh xir 1y vét dut tay gdm c6 cac
budc 1: rira vét thwong dudi voi nude chay dé lam sach bui ban va giam dau, trong
lac d6 c6 thé rira bang xa phong; bude 2: rira lai vét thwong bang nude mudi sinh
ly hodc két hop véi povidine pha lodng; bude 3: dip gac urgotul, hodc boi kem
silvirin, hodc boi ddu mu u, hodc kem c¢6 khang sinh (fucidine, tetra..); budc 4: dép
gac vo tring 1én vét thuong, dan bang keo, khong bang vét thuong qué ky, dé tao
mdt 16p am trén bé mat, 16p da mém mai, han ché seo XAu.

Tuy nhién trén thuc té, nhilng ngudi lam cong viéc cat do an lai khong cé
nhiéu thoi gian va khong tim hiéu k§ cac thong tin nhu trén dé bao vé ban than.
Trong d6 c6 tinh trang khé chiu khi phai ding tay c6 vét thuong, vét xudc ma phai
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rira chén bat. Thuong ngudi rira chén bat s& phai chiu dung cam giac kho chiu, vi
du nhu: dau, ngura, rat... Theo bai bdo Cdch sur dung nudc rua chén an toan cua
Cong Ty C& Phin  Thuong Mai Bach Hoa Xanh tai
https://www.bachhoaxanh.com/kinli-nghiem-hay/dung-nuoc-rua-chen-co-hai-

khong-994430 mé td mot sb loai nude rira chén chira cac hoa chét formaldehyde,

axit sulfuric va amoni sulfat vuot qua quy dinh cho phép. Cac hoa chét nay gy anh
hudng xAu véi bénh suy@n va cac vén dé ho hap. N6 c6 thé gay bong da, kho da, va
t6n hai mat nhung lai khong c6 dau hiéu r6 rang khi nhiém bénh.

Ngoai ra, cling theo bai b4o trén cung cip ban md ta cach dung dung nudc
rira chén bat chung t6i cling thiy ngudi dung it quan tdm dén cach sir dung ding
dung dich rira chén bat. Cu thé quy cach str dung ding dugc trinh bay theo cac
diém nhu sau: 1- Khong dd nudce rira chén truc tiép 1én chén dia, nén hoa mot it
nudce rira chén vao nudc sach, khqu cho dén khi sui bot rdi méi dung. Tranh luu
lai hoa chét trén chén dia. 2- Tranh lam dung, khong dung qua nhiéu nuée rira chén
trong 1 1an rira. 3- Khi rira chén, néu thiy hién tuong da tay bi khd, bong troc, nén
ngung st dung thuong hiéu nude rira chén do. 4- Néu da ban nhay cam va dé bi
kich tmg, hay st dung gang tay khi rira chén, hodc chon cac san phém chiét xuét tir
thién nhién dé dju nhe hon véi da tay. Chinh vi thé, viéc tao ra mot dung dich an
toan hon t6i strc khoé, dé dung hon téi nguoi dung 12 didu can thiét.

Theo cac ndi dung lién quan dén viéc cham séc vét dat tay, vét xudc cho
thiy ring ddy 1a thoi diém vét thwong do co thé bi nhiém tring. Céc ndi dung déu
khuyén céo can ting cuong stc dé khang, vi du, 1am sach vét thuong va lam sach
di vat dam bao sach tai chd, hay dung nuéc mudi sinh 1y hodc dung dich c6 khang
sinh lodng d& dam bao tiéu diét vi khudn tai vét thuong. Vi thé chung toi dé nghi
bd sung tinh chét nay vio trong dung dich rita chén bat.

Thuc té cling cho théy vét thuong ho dé bi viém nhiém, cu thé 1a sinh hoat
hing ngay clia chung ta c6 1& thuong xuyén xay ra nhimg vét xude vét cat nho,
nhiing vét xude éy c6 thé bi vi khuan xam nhdp vao néu nhu khéng duoc xir 1y kip
thoi thi ¢6 thé din dén tinh trang nguy hiém. Cac tac nhin bén ngoai gly ra tray
xude da tao nén mot vét thuong hd, co thé chong lai nhiém tring bang hé mién

dich nhung do su chu quan cta vat cht khong cham séc dung cach tir do céac vi
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khuan bén ngoai xam nhdp vao dan dén tinh trang viém nhiém, nhiém trung, hoai
tr vét thuong.. Do d6 can phai luu ¥ viée diéu tri nhiém trang, giam dau, giam
sung. Thong tin tir cdc bai bao: Nhiém trung vét thuong ho nguy hiém nhu thé nao?

tai  https:/truongduocsaigon.edu.vn/nhiem-trung-vet-thuong-ho-nguy-hiem-nhu-

the- nao.html va cdc cdch cham séc vét thwong khi bi nhiém  tring

https://caodangvkhoaphamngocthach.com/y-duoc/cac-cach-cham-soc-vet-thuong-
khi-bi-nhiem-trung-c44981 .html

Vi thé chung t6i d& nghi bd sung tinh chat khang viém vao trong dung dich
rira chén bat. Vi du cu thé 1a cac loai hoat chét thién nhién tr thuc phém hay céc
loai chit khang viém phd bién nhur gimg, 61, nghé, du dira, tinh diu bac ha, bach
dan, tinh dau tram, tinh dau cam, tra xanh, axit benzoic, xylitol, mentol, povidone
iodine, chlorhexidine va alpantha... hoac xem xét sir dung chét 12 hoat chét chinh
c6 trong thube chéng viém khéng ké don (OTC): vi du céac loai thuéc nhu
ibuprofen, acetaminophen va aspirin c6 thé giup giam dau do viém... Théong tin
tdng hop tir cac bai bao nhing thuc pham khang viém hang diu ban can biét tai
website  https://thiennhanhospital.com/nhung-thuc-pham-khang-viem-hang-dau-
ban-can- biethtml, cac chét chéng viem tu nhién tai website
http://bvnguyentriphuong.com.vn/cac- chuyen-khoa/khoi-dieu-duong/cac-chat-
chong-viem-tu-nhien.html

Tai bai bao “Qua trinh lién vét thuong" dang trén trang web clia Vién Y hoc
ban dia Viét Nam https://yhocbandia.vn/qua-trinh-lien-vet-thuong.html do BS L¢
Dinh Sang, PAI HOC Y KHOA HA NOI chia s¢ m6 ta rang: vét thuong 1a cac
thuong ton gdy rach, dit da hodc niém mac va cac phan khéc cta co thé. Su lién
vét thuong 13 mot qua trinh phuc hdi co ban trong bénh 1y ngoai khoa, phu thudc
vao nhiéu yéu t6, mirc do, tinh chét thuong tdn, stc chéng d& cua co thé va cach
xir tri. Dién bién cua vét thuong trai qua 2 qua trinh: lién vét thuong ky dAu va lién
vét thuong ky hai. Trong bai bdo chi 1 vai tro cla collagen trong hai qua trinh nay.
Tuy nhién, trén thuc té khong c6 viée b6 sung collagen truc tiép vao vét thuong tir
cac san pham rira chén bat thong thuong.

Céc san pham tay rira thong thuong, cu thé cac san phdm dung dé rira chén
bat thuong c¢6 do pH rt cao, c6 tinh kiém, vi du tir 9 tr& 1én. Trong khi d6 da ngudi
c6 do pH thap, c6 tinh acid nhe, thuong trong khoang 5 dén 6. Chinh vi thé khi sir
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dung cac san pham rira chén bét, da tay s& bi an mon, cu thé 1a cac 16p da bén ngoai
s& bi huy hoai khi tiép xtc véi moi truong kiém.

Dic biét 1a luc rira chén bat, trong truong hgp nguoi khong dung gang tay
hay dung cu bao vé tay, s€ tiép xuc da trdn voi nude va san phdm rira chén bat.
Trong truong hop nay, theo phan ung tu nhién da tay s€ bi nhan nheo, do céc 16p
da ngoai ciing co dan dé ting do bam vao cic vt thé. Cu thé, theo bai bdo: Vi sao
da ngon tay lai nhin nheo khi ngdm nudc https://kenhphunu.com/vi-sao-da-ngon-
tay-lai- nhan-nheo-khi-ngam-nuoc.html Mo ta viéc ngén tay, ngon chén lai tré nén
nhdn nhum sau khi gap nude chi xay ra ¢ cac dau ngon tay, chan chtr khong phai
bét ky bo phén co thé nao khac. Vay nén khong phai do bi nude ngim vao da nén
nhin nheo trong qué trinh tiép xuc.

Mic di khéng nhin thiy nhung lan da & ban tay ctia chung ta ¢6 phu mét 16p
dau dic biét giup chéng thdm nude. Thé nhung sau mot thoi gian & trong moi
trudmg nudce, 16p diu bi cudn di hét va sy thim nhdp nude vao da bat dau tir do.
Ngoai ra hién tuong cdc ngoén tay nhan nheo sé€ cai thién do bam dinh trén cac vat
thé uét, giéng nhu viéc ban cdm mot moén dd s& khong bi tron truot trong nhitng
ngdy mua. Cac nép nhin trén ngon tay sé xudt hién sau 5 phit tré 1én tiép xtc véi
nuée. O khoang thoi gian nay, 1an da bét dau c6 tinh trang “udng no nude” nén nép
nhin s& xuit hién dé xa hét nudc. Trong qua trinh ngdm nudc s& khién 16p da ngoai
cung tang kich c¢& khoang 2,3 1an do cac té bao tw phdng 1én. Tuy nhién céc san
pham rira chén bat thong thuong lai ¢6 ham lugng polymer, ¢6 tinh chat tron va do
nhdt cao, chinh vi vy lam giam tac dung gilt vat thé ngay luc str dung. Diéu nay
dan t6i chén bat c6 thé bi roi v&. Chinh vi thé viéc tao ra dung dich rira chén bét c6
d6 nhét thap hon cac san phdm dang luu hanh 1a can thiét.

Mdt sb cac don va bang sang ché dé cap dén cac ché pham nudc rira tay tir
thao mdc ¢6 ban chat k§ thuat tuong tu giai phap néu trong don giai phap hitu ich
nay duoc bdc 10 trong céc tai liéu sau day:

Tai liéu don séng ché W02010/097695 A2, cong bd ngay 02/09/2010, bde
16 ché phém tay rira thao moc chira chiét pham cua cdy co muc (Eclipta prostate)
voil luong nam trong khoang tir 0,0001% dén 50% trong luong, chit tao bot natri
lauryl sulfat (SLS), chét on dinh tao bot cocamidopropyl betain (CAPB), chét lam
dac natri clorua, nudc, trong do ché pham nay duoc st dung dé lam sach, dé goi
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dAu, v.v.. Tai lidu WO2010/097695 A2 nay md ta phuong phap chiét co muc bang
hé dung mdi ruou etylic (con) va nude va phuong phéap san xuét ché pham tdy rua
nay bang céach tron cac thanh phan ctia ché pham nay v&i nhau, tuy nhién tai liéu
nay boc 16 ché pham chita chiét pham ctia cdy co6 muc nhung khong chira cac thanh
phan khac nhu dau mu u.

Tai liéu don sang ché cua Hoa Ky US2007/0286838 Al, cong bd ngay
13/12/2007, boc 10 ché phdm dung cho da chita dau mu u (Calophyllum
inophyllum L.) véi lvong nim trong khoang tir 20% dén 80% trong lwong, chat tao
bot natri lauryl sulfat (SLS), chét 6n dinh tao bot cocamidopropyl betain (CAPB),
dau dira, nu6e v6i luong nam trong khoang tir 25% dén 95% trong luong, vitamin
E. Tai liéu US2007/0286838 Al bdc 16 ché phidm dung cho da chita ddu mu u
nhung khéng chira cac thanh phan khac nhu chiét phdm ctia cé muec.

Tai liéu don sang ché cta Nhat Ban JP2008069124 A, cong bd ngay
27/03/2008, boc 16 ché phdm chira chiét pham cua cdy cé muc (Eclipta prostate) va
chiét phim cua cdy mu u (Calophyllum inophyllum L.), trong d6 ché pham nay
dugc ding lam m§ phém. Tai liéu JP2008069124 A boc 16 ché phdm chia chiét
phim tlr cdy cé muc va chiét phim cua cdy mi u nhung khéng chita cac thanh
phén khac nhw natri clorua.

Tai liéu bing séng ché ctia Han Qubc KR101110454 Bl1, cong bd ngiy
08/03/2012, bdc 16 ché phim tdy rira chira nude véi lwong it hon 5% khdi luong,
ruou v4i luong nam trong khoang tir 0,1% dén 5% khdi lwong, dau mu u véi lugng
nim trong khoang tir 30% dén 80% khéi lrong, mudi NaCl véi luong nim trong
khoang tir 5% dén 50% khdi lugng, trong d6 ché phdm nay c6 tac dung lam sach
da. Tai lieu KR101110454 B1 bdc 16 ché pham tiy rira chira mudi natri, dau mu u,
nuée, ruou nhung khong chira chiét pham tir cay ¢ muec.

Ban chit ky thuit cta giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich dé cap dén dung dich rtra chén bat dang 16ng chira chat
dudng da, giam thiéu tbi da cac tic dung phu trong khi va sau khi rira chén nhu
kho da, 16 10ét tay va quy trinh ché tao dung dich nay. Su khéc biét rd rang nhat
chinh 1a cac san pham rita chén bat dang luu hanh trén thi trudng chi tap trung vao
chttc nang lam sach bé mit cimg. Trong khi d6 cam xuc cta ngudi ding khong
duoc quan tdm dén. Cu thé 13 tinh trang da tay nguoi dung, dac biét trong trudng
hop bi dut tay hay da bi triy xudc thi cang cé nhiéu van dé chua duoc giai quyét.
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Trong y té, cac chuyén gia con st dung mudi dudi dang dung dich nudc
mudi sinh 1y (NaCl 0,9% w/w) dé sat khuan, khr trang. Pay la dung dich déang
truong, vo1 ap sudt thdm théu gan bang dich trong co thé con ngudi. Dung dich
nude mudi sinh ly duoc diéu ché theo ty 1& 1 lit nuée cat véi 9g tinh thé mudi tinh
khiét.

Dua vao co s6 ham luong mudi trong dung dich pha lodng twong duong
nuée mudi sinh 1y, v6i vide pha 10ml thé tich dung dich rira chén bat dang long
vao luong nude tot nhét khi st dung 1a 100ml, twong duong véi ty 1& pha lodng 1a
10 14n. Vi vay ching toi dé nghi trong san pham mau, phai chta lugng mubi co
ndng do 1a 9% w/w.

Mot sb cac loai thudc c6 chira khang sinh nhur bdi kem Silvirin, hodc kem c6
khang sinh (Fucidine, Tetra...) duoc khuyén céo c6 thé dung dé bdi 1én vét dut tay.
Tuy nhién ching t6i dé nghi st dung cac chiét xut thién nhién c6 tac dung tuong
duong nhu khang sinh c6 trong thudc tan duge. Boi vi viée dung nhiéu loai khang
sinh ¢6 thé gy tac dung phu nhu khéng khéang sinh. Cu thé & day chung toi lua
chon st dung cao c6 muc va dau mu u d3 duoc khéng dinh tinh chét khang khuén,
giup lidn vét dut tay, xudc da, dong thoi than thién lanh tinh véi sirc khoe nguoi st
dung.

Cay ¢6 muc, ¢ tén khoa hoc 1a Eclipta alba (L.) Hassk (d6ng nghia Eclipta
prostrata L.) tén thong thudng goi False Daisy, yerba de tago, va bhringraj, Viét
Nam tén goi c¢6 muc, thuc vat thudc ho Asteraceae. Mot sb hop chit héa hoc duoc
phén 14p duoc xac dinh hién dién trong cdy c6 muc nhu: cac chét resine, ecliptine,
nicotin, glucosit, alcaloit. Mot vai hop chit hoa hoc khac hién nay da duoc xéc
dinh hién dién trong dung dich ly trich cua cdy: vvedelolacton, demetyl-
wedelolacton, axit wedelic, apegenin, luteoline, b-amyrine, ecliptine, eclepitine,
mono-, di- va trithiophen, axetylen, a-terthenyl, thiophen axetylen, axit
ascorbic,v.v., polypeptit, polyaxetylen, dan xuét theophen, steroit, triterpen,
flavonoit ¢6 hoat tinh d6i v4i estrogen.

Nhitng hop chat d& bay hoi da dwoc phan 1ap tir nhitng phan trén khong cua
cdy c¢6 muc boi phuong phap chung cAt hoi nude va phén tich bang GC-MS. Tong
s6 cua 55 hop chét trong d6 phan 16n (91,7%) 14 nhiing chét d& bay hoi, da duoc
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xé4c dinh bang cach so sanh “phé khéi lugng hop chét phu hop voi phd khdi thu
vién (NIST 05.L). Nhitng hop chéat chinh nhu sau: heptadecan (14,78%), 6,10,14-
trimetyl-2-pentadecanon (12,80%), axit w-hexadecanoic (8,98%), pentadecan
(8,68%), eudesma-4(14), 11-dien (5,86%), phytol (3,77%), octadec-9-enoic
(3,35%), este cia axit l,2-benzen diisooctyle (2,74%), axit (Z,2)-9,12-
octadecadienoic  (2,36%), (Z)-7,1 1 -dimetyl-3-metylen-1,6,10-dodecatrien
(2,08%); va (Z, z, Z) -1,5,9,9-tetrametyl-1,4,7-xycloundecatrien (2,07%).

Cay c6 muc ciing duge dung cho nhitng bénh vé da, viém, vét cit, va nhiing
vét phong nhd. Cay co6 muc cling thé hién mot cach xuat sic hoat dong khang
khuan va khang siéu vi khuan. Ngon hay dot cdy c6 muc dugc dung dé chira tri
nhitng chtng bénh vé da nhu 1a viém da. Nudc ép cta 14 6 muc cling c6 hiéu qua
khi ap dung bén ngoai dé diéu tri nhitng vét cit nho, vét trdy xudt va vét phong.
Trong dung dich tho, nguoi ta tim théy cé muc c6 ddc tinh lam mau lanh, kéo mai
vét thuong. Dung dich trich tr 14 d& cho thdy dic tinh khang vi sinh vat va dac tinh
chdng oxy héa. Kha ning chéng oxy héa di duoc gia ting bing cach gia ting nong
do cua dung dich trich cdy co muc tu 25 dén 100mg/ml. Dung dich trich tir cay
dung ngoai da cho nhiing truong hop viém, vét cit hay phong nhe va nhiing 14 c6
muc ép nudc duge xem nhu rat hiéu qua dé 1am ngung chay méu.

Dung dich trich ciy c6 muc cling st dung véi muc dich y hoc dé giup do
chéng lai nhimg vAn dé nhu tinh thin cing thang. Cay c6 muc gitp lam diu tinh
than, day cling 1 cach dé thuc diy c6 mot gidc ngl ngon va siu. Céc thong tin
duoc tham khao tai céc bai béo: cd muc - Loai rau heong huyét BS. PHO THUAN
HUGONG https://suckhoedoisong.vn/co-muc-loai-rau-luong-huyet-n22661 .html
Cdy co muc - co lo ndi tai website http:/rongkinh.vn/co-muc-co-lo-noi/, Mot $6

bai thuée chita bénh tir cdy cé muec http://soyte.namdinh.gov.vivhome/hoat-dong-
nganh/giao-duc-suc-khoe/mot-so-bai-thuoc-chua-benh-tu-cav-co-muc-879 Cdy co
muec https://caythuoc.vn/cav-co-muc.

Dau cdy mu u duge chiét xuat tir cdy mu u. Tén khoa hoc cdy mu u la
Calophyllum inophyllum L., ho Clusiaceae. Dau hat mu u chira tinh dau, nhua,
coumarin (thudc dan chat 4-phenylcoumarin). Thanh phan chinh: trong dau mu u
bao gém cac thanh phan chinh nhur sau: axit palmitic (C16): 14,16%, axit stearic
(C18): 14,55%, axit oleic: 42,36%, axit linoleic: 28,08%, axit linolenic (C18):
0,85%.
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Dau md u chta 3 nhém lipid can ban: lipid trung tinh, glycolipid va
phospholipid. M6t acid béo goi 1a axit calophyllic. Mot chét khang sinh mang vong
lactone va mot chat khang viém khong steroit goi 1a calophyllolit. Ngoai ra con ¢6
chat khang viém coumarine da tao nén nhiing hoat tinh bao vé stc khoe. Vi thé dau
mu u c6 tac dung khang khuan, khédng viém va giam dau. Pac tinh lam lién seo va
giam dau chua dugce giai thich trong y van du da dugc cong nhan.

Cong dung cua dau mu u nguyén chét trong cudc sbng: tir xua, ngudi Tahiti
d3 biét nhiing hat mu u kho ¢6 chira dau va tim duoc cach ly trich dé dung vao viéc
cham soc, bao vé da chéng lai cac tdc nhan gay ton hai nhu anh néng, dd 4m cao,
gi6 bién. Dau mu u c6 tic dong manh lam giam dau than kinh toa, dau day than
kinh, dau khép xuong va dau than kinh do bénh phong. Nam 1918, cac nha khoa
hoc Phap bét ddu nghién ciu vé tac dung tai chd d6i v6i da cta dau mu u va ghi
nhan dic tinh lam lién da ctia n6. Dau mu u ciing da dugc sir dung thanh cong dé
lam lanh nhitng vét béng ning do nudc s6i, hda chét hodc X-quang.

Tir thap nién 20 cta thé ky trude, diu mi u di duge ding tai Fiji dé lam
giam su dau nhtic than kinh trong bénh phong. Trong twong lai, diu mu u c6 thé
duoc két hop véi vitamin E, aloes vera (cdy 16 hoi, tirc nha dam) dé tao nén cac san
phim san séc da cuc ky hiéu qua. Ddu mi u tinh ché da duoc bao ché thanh dung
dich dung ngoai: chéng lanh seo, chong 1én da non, chira bong hodc bdi chita hui.
Nhua cay dung lam thudc chita bénh ngoai da. Hién nay da c6 nhiéu cong ty san
xudt ddu mu u déng chai nhu Active Botanicals, Port Villa, Pure World
Botanicals...

Bai bao: Cong dung cua dau mit u: Givp lam dep tir dau dén chdn cia tac
gia: Trin Lé Phuong Uyén Tham van y khoa: BS. Nguyén Thuong Hanh tai
https://hellobacsi.com/song-khoe/lam-dep/cong-dung-cua-dau-mu-u/; Chiét xudt
Coumarin trong duwoc liéu, https://daihocduochanoi.com/chiet-xuat-coumarin-
trong-duoc-liew/#Cay Mu U; Ddu mu u tai https:/tinhdauhanoi.com/dau-mu-u-
[d57-html/ Mi: u https://www.thuocdantoc.org/duoc-lieu/mu-u/ Dau mit u va céng
dung chita viém da co dia https://ihs.org.vn/chua-viem-da-co-dia-bang-dau-mu-u-
5445 html.

Chung t6i cling dé nghi bo sung mot s6 chat phu gia, ta duoc, vi du cu thé
két hop mot hoac mot s6 céc chat an toan dudng da: collagen, vitamin c, vitamin E,
glycerol, nuéc hoa hong bio hoa, dau dira hay tinh dau tu nhién. Pong thoi bd
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sung chit hoat dong bé mit thuong dugc dung lam ta duoc, vi du natri benzoat,
sodium lauryl sulfate SLS hay Cocamidopropyl betaine CAPB, hay mot s6 loai
chét t4 dugc, phu gia thuc pham thong dung khéc.

Cu thé hon, theo mdt khia canh, giai phap hitu ich dé xuét dung dich rura
chén bat dang long chura:

a) Ham lwong mudi tinh khiét tir 1% dén 10% trong lugng/trong lugng tdng trong
luong dung dich;

b) Dich trich tur cdy c6 muc tu 0,05% dén 4 % trong luong/trong luong tong trong
luong dung dich;

c) Dau mu u chiét xudt tir hat mu u tir 0,05% dén 4 % trong lugng/trong luong téng
trong lugng dung dich;

d) Phu gia tir 0,5% dén 30 % trong lugng/trong lugng téng trong lugng dung dich;

¢) Huong liéu tir 0,5% dén 3% trong lugng/trong luong tdng trong luong dung
dich;

f) Chat hoat dong bé mat 0,5% dén 30% trong luong/trong lugng tong trong lugng
dung dich;

g) Con tir 1% dén 30% trong lugng/trong luong tong trong lugng dung dich.
h) Nuéc cit véi lugng da 100%.

Theo mdt khia canh khéc, giai phap hiru ich dé xut quy trinh san xuét dung
dich rira chén bat dang long néu trén, bao gbm céc budc sau:

a) chiét xuit c6 muc tir ciy cé muc
b)  chiét xuat ddu mu u tr hat mu u
¢)  phatron chit phu gia, chét dudng da va chét hoat dong bé mat

d)  phatron 3 chat trén vao hé dung moi: nude, con

Céch dung dung dich: dung 1-5ml pha loang vao 10ml-500ml nudc, t6t nhat
la 100ml. Dung nudc pha loang nay cho lén bé mit chén bat can rira, roi s dung
tay hodac dung cu dé cha khu vuc can 1am sach.
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Mo ta van tat hinh vé

Fig.l 1a hinh v& mo ta quy trinh san xuét dung dich rira chén bat dang long.
Mu u va ¢é mue duoc thu hai dé 14y dau rdi phoi kho sau d6 mang di chiét xut dé
thu dugc dich chit sach. Hai dich chiét nay duoc tron véi nhau trong buéng tron
déu, trong luc do s& tir tir cho thém hd hop chét phu gia, chat dudng da va chét hoat
dong bé mit, sau khi tron déu s& thu duoc hdn hop 1. Hon hop 1 nay ¢6 thé co dac
hoac lam kho rdi déng géi thanh pham ngay, hodc cho vao budng tron khac dé pha
v6i dung méi thu duoe hén hop 2. Hon hop 2 sau d6 duge déng goi thanh pham.

M0 ta chi tiét giai phap hiru ich
Giai phap hitu ich dé xuat dung dich rira chén bat dang long, khac biét ¢ chd,
dung dich nay chura thanh phan céc chét véi ty 16 twong tmeg:

a) Ham luong mudi tinh khiét tir 1% dén 10% trong lwong/trong lugng téng trong
luong dung dich;

b) Dich trich tir cdy co muec tir 0,05% dén 4 % trong luong/trong lugng tdng trong
luong dung dich;

¢) Ddumu u chiét xuét tir hat mu u tir 0,05% dén 4 % trong lugng/trong luong tong
trong luong dung dich;

d) Phu gia tt 0,5% dén 30 % trong lugng/trong lugng téng trong luong dung dich;
e) Huong liéu t 0,5% dén 3% trong luong/trong lugng tobng trong lugng dung
dich;

f) Chét hoat dong bé mit 0,5% dén 30% trong lwong/trong luong tong trong lugng
dung dich;

g) Con tir 1% dén 30% trong luong/trong lugng tdng trong luong dung dich.

h) Nuée cat vai lugng du 100%.

Giai phap dé xuét dung dich rira chén bat dang 16ng, con khéc biét & cho,
ham luong mudi c6 trong lugng nudce khi pha lodng s& twong duong nhu nudce
mudi sinh 1y, gitp cho qué trinh ria bat cling ¢6 thé sat tring. Diéu nay dic biét
hitu ich véi nhitng ngudi phai rira chén bat trong khi dang ¢6 vét dut tay hodc vét
tréy xudc trén da.
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Thanh phéin cua dung dich rira chén bat nay co chiét xudt cua 2 loai thuc vét
la cay c6 muc va hat mu u. Hai loai chiét xuét nay da dugc khang dinh tinh an toan
khi dung truc tiép 1én da tran, ciing nhu 1én vét thuong nhe. Tham chi hai chiét
xuét nay c6 kha nang chita lanh vét thuong trén da, c6 tinh dudng da. Xa hon nita,
hai chiét xuét nay c6 kha niang gitp ngudi st dung cam thiy dugc thu gidn, giam
stress. Chung t6i danh gia cao tinh chit nay, vi stress dang 1a mot trong cac nguyén
nhan gay bénh. Dac biét stress co thé xuét hién khi 1am cong viéc nha vi du nhu
viéc rira chén bat.

Thanh phan cta dung dich rita chén béat dang 16ng nay c6 mot hodc nhiéu
loai phu gia giup dudng da. Vi du nhu vitamin C, collagen, nudc hoa hdng bao
hoa. Dic biét d6 pH cua dung dich nay niam trong khoang tlr 6 dén 7, ttc 1a tinh
acid nhe. Chiing t6i nhin manh dén kha niang dudng da bdi vi qué trinh rira chén
bat lam cho da tay bi ngdm nudc 1au, diéu nay cling gop phan gay ton hai da tay.

Quy trinh san Xuét dung dich rira tay diét khuén dang gel dugc mé ta chi tiét
dudi day.

Budc 1: chiét xuét cé muc tir ciy co muc
Cay ¢6 muc bd 18 (5kg) duge trich néng véi con lodng theo phurong phap dun hoan
Iuu, sau khi loai dung méi, thu duoc cao tong.

Budc 2: chiét xuit ddu mu u tir hat mu u
Léy khoang 10g mAu hat md u khd, cho vao gidy loc, quan ki rdi bo vao dung cu
chiét soxhlet. Tién hanh chiét trong 6 gid bang dung mdi ethanol, thu duoc dich
chiét, dem loc bo ba chiét. Tién hanh chay sic ki khi ghép khdi phé GC-MS dich
chiét thu dugc dé xac dinh ham lwong ciu tir trong dich chiét.

Bude 3: pha trén 2 dich chiét v6i chét phu gia, chit dudng da va chat hoat
dong bé mat
Khudy chét phu gia, chit dudng da va chat hoat dong bé mat bang may khudy hodc
may tron, khudy déu khoang tir 1 dén 3h cho dén khi tao hdn hop trong subt mau
déu. Sau do, trong ltc chay may khqu cho tir tir 2 dich chiét mu u va cé muc véi
ty 18 cén thiét. Qua trinh khudy khoang tir lh dén 2h cho dén khi thu dugc hdn hop
dong déu.

Budc 4: pha tron 3 chat trén vao hé dung mdi: nude, con
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Chuén bi san hé dung méi nudc va con, voi ty 18 cdn tir 1 dén 30%, sau do bat may
khudy tron. Tiép dén cho hon hop san pham thu duoc tir bude s6 3 vao trong hé
dung moi trong luc may dang khudy tron. Qué trinh khudy khoang tir 30 phut dén
3h cho dén khi thu duoc hdn hop ddng déu. Hon hop nay sau do duoc chiét rot de
dong goi thu dugce dung dich cudi cling.

Vi du thwe hién gidi phap hiru ich

Giai phap hitu ich s€ dugc mo ta mot cach chi tiét thong qua céac vi du chi
v&i muc dich minh hoa cho giai phap hitu ich va do do, khong lam gi¢i han pham
vi cua giai phap hitu ich.
Vi du 1: Cac thanh phan trong khéi lugng 100g dung dich rira chén bat dang long
cu thé nhu sau:

Mubi tinh khiét 9% trong luong/trong luong; dich trich tir cdy c6 muc tir 1%
trong lugng/trong luong; diu mu u chiét xuit tir hat mu u t 0,05 % trong
luong/trong lugng; collagen 0,05% trong luong/trong luong; phu gia tr 0,5 %
trong lugng/trong luong; huong liéu tir 0,5% trong lugng/trong lugng; etanol 8%
trong lwong/trong lugng; CAPB 5% trong luong/trong lugng; nude cit 75% trong
luong/trong lugng.

Vi du 2: Quy trinh san xuét 100 chai dung dich rira chén bat dang long c6 thé tich
100ml nhu sau:

Budc 1: chiét xuat co muc tur cay co muc

Cay c6 muc bd ré (5kg) dugc trich néng véi cdn lodng theo phuong phap dun hoan
Iuy, sau khi loai dung méi, thu dugc cao tong. Léy khoang 1 gram tir cao tong nay.
Budc 2: chiét xuat ddu mu u tir hat mi u
Léy khoang 100g mau hat mu u kho, cho vao gidy loc, quan ki rdi bod vao dung cu
chiét soxhlet. Tién hanh chiét trong 6 gid bang dung mdi ethanol, thu duoc dich
chiét, dem loc bé ba chiét. Lay khoang 1gram tir dich chiét nay.
Budc 3: pha tron 2 dich chiét v6i chét phu gia, chat dudng da va chét hoat
dong bé mit
Khudy chat phu gia Vitamin C va Vitamin E, chat dudng da collagen va chét hoat
dong bé mit CAPB bang may khudy hodc may tron, khudy déu o téc do 20
vong/phut khoang tur 1 dén 3h cho dén khi tao hdn hop trong sudt mau déu. Sau do,
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trong lac chay may khudy cho tir tir 2 dich chiét mu u va c6 muc nhu bude trén.

Qua4 trinh khudy & toc do 10 vong/phut khoang tir 1h dén 2h cho dén khi thu
duoc hdn hop dong déu.

Budc 4: pha tron 3 chat trén vao hé dung moi: nude, con

Chuén bi sén hé dung méi nude va con co thé tich khoang 10lit tuong duong
10.000ml, véi ty 1€ cOn tir 10%, sau do bat may khuéy tron & toe do 20 vong/phut.
Tiép dén cho hon hop san pham thu duge tir budce s6 3 vao trong hé dung moi
trong lic may dang khudy tron o tbe do 20 vong/phit. Qua trinh khudy khoang tir
30 phit dén 3h cho dén khi thu duge hdn hop dong déu.

Hdn hop nay sau d6 duoc chiét rét vao chai 100 chai c6 thé tich 100ml dé
dong goéi thu duge dung dich cubi clng.

Hiéu qua dat dwoc theo gidi phap hiru ich

Thuc té viéc 1lam bép rat d& dat tay, hodc Iuc lam viéc nha cling dé bi tray
xude, hoat ddng rira chén bat phai thuc hién déu dan hang ngay, thdm chi sau mdi
bita an, vi thé néu san phém ¢6 kha nang dudng da noi chung, va cu thé tri dugc
vét dut tay, vét xudc da sé giup qua trinh rira chén bat d& chiu hon, va gép phén
tang cuong suc khoé.

Bén canh d6, cac hoat chit c6 trong ¢ muc va qua mu u gitip nguoi ding
duoc cam gidc thu gidn thoai mai trong lic 1am viéc. Muc dich cta chung t6i la cac
chét dua vao 1am nguyén hiéu khong ddc hai cho da va an toan cho nguoi sir dung.
Do d6, trén thuc té c6 thé khao séat hoat tinh theo duge dién va bd sung thém vao
thanh phan ctia dung dich rira chén bat mot s6 chiét xuét tir thio mdc hay tinh dau
tu nhién.

Ngoai ra, chiing t61 cling dé nghi st dung dung dich rtra chén bat dang long
ndy hay mot phan cong thiic clia né dé tao ra cac dang déng géi khac, vi du nhu
dang gel, dang bdt, bot nhdo, vién nén cing, vién nén sui, dang xit, dang phun
suong. Bai vi khi khong con str dung dung moi nude va con thi ching t6i co thé
ding mot sb loai bot don dé tao thanh hén hop bét, hay cho vao binh khi nén dé
lam binh xit. Vi du cu thé 1a khong cho dung méi vao tron voi hén hop 1, ma dem
co dac hdn hop nay dé lam nguyén lidu dé dong géi hodc pha tron hay ché bién
thém rdi déng gbi. Mb ta cu thé dugce thé hién theo Fig. 1 1a hinh v& mo ta quy
trinh san xuét dung dich rira chén bét dang long.
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Yéu ciu bao h
1. Dung dich rtra chén bat dang 1ong c6 chua:

mudi tinh khiét tir 9% dén 20% trong luong/trong luong hodc nhiéu hon, tdt
nhét 1a 9% trong luong/trong luong tong trong luong dung dich;

dich trich tr cdy c6 muc (eclipta prostate) tu 1 dén 4% trong luong/trong
lwong hoac nhiéu hon, t&t nhat 1a 4% trong luong/trong lugng téng trong luong
dung dich;

dau mu u (calophyllum inophyllum L.) chiét xut tir hat mu u tir 0,05 dén
2% trong luong/trong luong hoac nhiéu hon, t6t nhat 1a 0,05% trong luong/trong
luong téng trong lugng dung dich;

nude cat voi luong di 100%.

2. Dung dich theo diém 1, trong dé dung dich nay con chua phu gia tir 0,5 dén 30%
trong lwong/trong luong tong trong lugng dung dich va trong d6 phu gia la cac chét
dudng da, co thé 1a collagen, vitamin C, vitamin E, glycerol, nudc hoa hdng bio
hoa, dau dira.

3. Dung dich theo diém 1 hozc 2, trong d6 dung dich nay chura chét hoat dong bé
mit tir 0,5 dén 30% trong lwong/trong luong téng trong luong dung dich, nhu natri
lauryl sulfat (SLS) hay cocamidopropyl betain (CAPB).

4. Dung dich theo diém bat ky trong sd cac diém tir 1 dén 3, trong d6 dung dich
nay c6 chua cdn tir 1 dén 30% trong luong/trong lugng tong trong lugng dung
dich.

5. Dung dich theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 4, trong d6 dung dich
nay c6 chtta huong liéu tu 0,5 dén 5% trong luong/trong luong tong trong luong
dung dich.

6. Dung dich theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 5, trong d6 dung dich
nay c6 chita chat khang sinh, khang khuan, khéng viém.

7. Dung dich theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 6, trong d6 dung dich
nay c6 chira chét giup tai tao da, cham séc da, nudi dudng céc té bao da va cac 16p
da.

8. Quy trinh san xuét dung dich nudc rira chén bat duoc néu trong diém bat ky
trong s6 cac diém tr 1 dén 7 dung dé rua chén bat hoac lam sach bat ky bé mat
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nao, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc bude:
chiét xudt co muec tlr cay cé muc (eclipta prostate);
chiét xut dau mu u (calophyllum inophyllum L.) tir hat mu u;
pha tron chét phu gia, chét dudng da va chét hoat dong bé mit;

pha trdn 3 chat trén vao hé dung moi nudce va con.
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