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(57) Giai phap htru ich dé cap dén quy trinh ché bién hat macca (Macadamia tetraphylla),
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Linh vue ki thuat dwge dé cap

Giai phap hiru ich thuge Iinh vue cdng nghé sau thu hoach va cong nghe
thue phétm cu thé 1a giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh ché bién hat macca
(Macadamia tetraphylla) sau khi thu hoach dé thu duge hat macca thanh g}hém
duoce sdy chin gitr duoc chat luong.
Tinh trang k§ thudt ciia giai phap hira ich

P
Y

Céay macca 12 loai cdy g0 16n cao 61 18m, tan réng t61 15m ¢ nguyén san
& chau Uc, ¢é tén khoa hoc 1a Macadamia, con ¢6 tén goi la cdy qua cing
Hawaii. Qua cay macca ¢ gid tri kinh t& cao, trong nhan cé chia chat dinh
dudng kha cao, ham luong diu té1 78%. Trong diu macca c6 trén 87% Ia axit
béo khong no véi ham lugng protein trong nhén lén t6i 9,2%, clng 20 loal axit
amin rat cin thiét cho co thé. Nhan hat macca duge ding lam thuc pi}ém cao
Ldp dau duoe ding trong céc loai my §3§:§m§ rat duoc wa chudng & thi trudng Au

My.

bty

Céy macca da duge nhip vé trong & Viét Nam chu yéu la cdy thude loai
Macadamia tetraphylla ¢ v6 hat nham va duge *{ri:}&g nhidu noi dé ié}f hat. Qua
hinh trai dao hoidc tron nhu hon bi, khi chin vo qua chuyén tir xanh sang ndu, vé
qua kho tu nit. Vo hat mau nau rat cimg, nhan hat mau tring sira. Thong thuong
qua duoe thu hoach khi vo qua chuyén tir xanh sang néu, khi khd vo qua tw ni,

bén trong chira mdt hat tron ¢6 duong kinh khoang tir 2 dén 3em.

Hat macea tuoi chira ham luong nude 18n t6i 30% va ¢6 mot 16p vo gd rat
ctmg nhung lai dé bi nit néu thay d61 nhiét dd hodc do 4m dot ngot. Trong hat
chira nhidu chit déu dé bi phan huy, dic biét 13 cc chat béo khong no nén d& bi
oxy hoa. Céc k¥ thuat ché bién hat macca hién nay déu khuyén céo khong nén
phoi hat macca dudi dnh ning vi s& khién vé gb dé bj nit va céc chét béo trong

hat bi phan hity khién hat giam pham chét.
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Hién ¢6 hai k¥ thudt ché bién hat macca chinh thuong dugce p dung d6 1a
k§ thudt lam kho tu nhién va k§ thuat shy kho bing thiét bi sdy. D&i v6i k¥ thudt
sdy khé tu nhién, hat macca duge rai déu trén cdc san phoi va tién hanh phoi
trong diéu kién khong c6 4nh nang mat troi chiéu trye tiép. Qué trinh nay
thudng phoi trong bong ram, thuong kéo dai khoang tir 2 dén 3 tudn dé ham am
hat xudng dudi 10%. Tiép d6 tién hanh rang chin & nhiét d§ tir 100 dén 110°C
dé thu hat macca thanh pham. K¥ thuat nay c6 thoi gian phoi kéo dai khién dé bi
nhidém ndm moc va 16p vo gd bén ngoai xufit hién nhitng vét niit ran nhd. Hon
nita sau khi rang, san phﬁm thu duge ¢6 nhan bi mém, khét, do gion khong cao

do ¢ mdt lugng dau bi bién doi.

Pé khic phuc cac nhuge diém nay, k¥ thuét sdy bang thiét bi sdy duoc 4p
dung. Déi voi ky thudt sy cham, hat dugc sdy trong khoang tir 2 dén 3 ngay &
nhiét d6 tir 40 dén 43°C dé ham am xudng khodng 10%. Tiép do6 dugc rang chin
& nhiét do twr 100 dén 110°C. Qué trinh nay cho phép thu duge hat macca ¢o
nhan gion, nhung thoi gian sy kho kéo dai téi 2 dén 3 ngay nén tbn nhiét. pé
khc phuc didu nay, ky thudt sdy kho & nhigt dd cao, tir 70 dén 80°C cho phép
rt ngan thoi gian sdy xudng tir 10 ¢én 20 gid. Tham chi c6 mot s k§ thuat siy
nang nhiét do én to1 90°C dé rat ngén thoi gian sdy xudng con tir 3 dén 6 gio,
tuy nhién, ngoai viée phin v6 gb bén ngoai bi ran nt, phin nhan hat thu dugc
bén trong ¢6 xu hudng bi chuyén mau, nga sang mau vang khi rang sdy & nhiét
dd cao trong thoi gian dai va 8 140 ¢6 mui khét, anh huong dén chét luong san
pham.

Ngoai ra, k§ thuat rang chin ciing da duge nghién ciu dé gitip thu dugc san
pham c6 huong va vi tdt, Dé tang d6 gion va giap hat chin déu giam viée chuyén
mau thudng 4p dung k¥ thudt rang cat hodc rang mudi. Diéu nay ch thuéan loi 1a
giGp nhiét lugng phan bé déu 1én bé mit cia hat, nhung ton nhiét va khéng phu

hop khi rang & quy md 1on.

Cac yéu t6 anh huodng den chat lugng cua hat macca thanh pham la nhiét do

va thoi gian sdy. Néu nhiét dé tang cao, thoi gian say giam xudng, nhung phén
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nhén cia hat lai co xu hudng cing va nga sang mau vang, dé lau c6 mui khét,
ngugce lai, néu séy & nhiét do thip, thoi gian sy kéo dai lai khién phan nhan hat
bi mém, b& va sau mot thoi gian bao quén phén dau ¢6 xu hudng thdm ra phan
v6 anh hudng dén chét lwong. Ngoai ra, mot yéu 16 it dugc dé v d6 la trong céc
phuong phép sy néu trén, phan vo 20 cla hat déu xuat hién nhimg vét ran nut,
diéu nay anh hudng dén thot gian bao quan cua hat thanh pham

Do d6, van can ¢6 quy trinh ché bién hat macca voi cac diéu kién nhiét dd
vi thivi gian sdy t0i uu dé ¢ thé khic phuc duge nhimg nhugce diém cla céc
phuong phap sdy da biét, gitip giam chi phi ché bién, ting chét luong cho hat
macca thanh pham.

Ban chit ki thuit cia gidi phap hiru ich

Giai phap hitu ich nhim giai quyét céc van dé néu trén trong qua trinh ché
bién hat macca, cu thé bang cach t6i wu diéu kién sy bao gom céc diéu kién vé
nhiét do, 4m do va thoi gian say, giai phap hitu ich cho phép rat ngén duoc thoi
gian sz‘iy, thu dwoc hat macca khéng bi tinh trang ran nit vo, ééng thoi giam
duoe su bién tinh cac thanh phén ¢6 trong hat macca thanh pham.

Theo d6, giai phap hiru ich dé cép dén quy trinh ché bién hat macca
(Macadamia tetraphylia), trong d6 quy trinh nay bao gdm céc bude:

a) chuan bi hat macca nguyén liéu bing cach thu hdi qua gia cta cdy macca
(Macadamia tetraphylla), boc bé 16p v6 bao bén ngoai, loai bo hat bi hong, ru
sach thu dugc hat macca nguyén liéu, sau do chuyén hat maca nguyén liéu nay
vao thiét bi sy dang vi sao cho hat dugc dan déu thanh mét 16p trén vi séy,
dong thoi tién hanh cap khi trong khoang 30 phut ¢ nhiét d6 khoang 35°C dé
lam réo nudc bam trén bé mat hat;

b) sdy 6n dinh 16p vo ngoai clia hat macca bang cach nang dan nhiét do shy
béng cach cp khong khi néng voi tdc do nang nhiét tir 0,5 dén 1°C/gio dén
khoang tir 36 dén 38°C va giit n dinh trong khoang tir 4 dén 5 gio, tiép dé nang
nhiét do véi toe dé nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gior 1én khoang tir 38 dén 40°C

A sy trong 3 gidr dé lam khé va 6n dinh 16p v6 gd bén ngoai clia hat macca;
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¢) sy 6n dinh cac thanh phén trong nhan cua hat macca bang cach tiép 'igic g
nang dan nhiét @6 sdy bang cach cép khong khi néng véi tbe d6 nang nhiét tir
0,5 dén 1°C/git dén khoang tir 40 dén 42°C va giit 6n dinh trong khoang tir 9
dén 10 gio, tiép d6 nang dan nhiét d6 véi t6c d6 nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/ g%
dén khoang tir 42 dén 43°C va giit 6n dinh trong khoang tir 3 dén 5 giv dé 6
dinh g}héﬂ déu trong nhén hat macca;

d) séy khé hat macca béng cach nang dén nhiét do khoi hat bé:ﬂg cach cép
khong khi néng véi tbe do nang nhiét tir 0,5 dén 1°C/gidr dén khoang tir 43 dén
44°C va giit 6n dinh trong khoang tlr 4 dén 5 gio, tiép do nang dan nhiét d6 voi
the d6 nang nhiét tr 0,3 dén 0,5°C/giv dén khoang tir 44 dén 45°C va giir on
dinh trong khoang tir 5 dén 8 gio thu duoc hat macca khd ¢6 do 4m khoéng
10%; va

e) sdy chin hat macca bang cach ning nhiét do sdy lén 110°C va sdy trong

g cap nhiét va 0 trong 45

&

15 phit trong diéu kién gi6 tudn hoan, sau d6 ngun
phut, tiép d6 chuyén sang sy gion hat macca bang cach ning nhiét do sy 1én
100°C va shy trong khoang tir 15 dén 20 phat rdi G tréng khoang tir 50 dén 60
phtt thu duge hat macca thanh phﬁm

Theo mét phuong dn uu tién, trong d6 hat macca nguyén ligu con duge
phéan loai hat trude khi chuyén vao sy v6i ¢ 1ém 6 duong kinh trén 2,7 cm, ¢&
trung binh ¢6 duong kinh tir 2,3 dén 2,7cm va ¢& nhé 6 duong kinh dudi
2,3cm.

Theo mét phuong an uu tién, trong do dd 4m cta khong khi duge cap vao
trong qua trinh sdy 6n dinh 16p vo ngoai 1a tir 20 dén 30%, tdt nhat 12 khoang tir

23 dén 27%, tt nhét 1a khoang 25%

Theo céc phuong an uu tién, trong d6 dd am cua khong khi duge cap vao
trong qua trinh siy kho va siy chin khong thap hon 50% ham 4m cla hat macca
tai thoi diém say.

Theo mdt phuong an wu tién, trong do didu kién U hat macca trong budc

séy chin 1a hat macca dugc U trong thing kin dé lam chin déu hat macca.



3457

Theo mét phuong dn uu tién, trong dé giai doan u thit hai ¢6 thé bd sung
thém mot luong bo tor 1 dén 2% theo trong luong dé lam boéng bé mit hat va
tang mui thom cho hat macca thanh pham.

Theo mdt phuong an vu tién, trong dé bude say chin hat macca dugc thuc
hién ngay sau khi sdy kho hotic duge sdy sau mot thoi gian bao quan hat macca
kho.

M6 ti chi tiét gidi phap hiru ich

Sau ddy, giai phap hitu ich moé ta chi tiét cac phuong an va cdce vi du thue
hién cu thé, tuy nhién, cic phuong an va céc vi du thye hién cu thé nay chi nhim
lam r& ban chét ctia giai phap hitu ich chir khong nhim han ché pham vi bao ho
ctia giai phap hitu ich.

Giai phéap hitu ich dé cap dén quy trinh ché bién hat macca (Macadamia
tetraphylla), trong dé quy trinh nay bao g6m céc bude: a) chuén bi hat macca
nguyén ligu; b) sdy on dinh 16p vO ngoai cua hat macca; ¢) sdy on dinh thanh
phén trong nhéin clia hat macca; d) sdy kho hat macca; va e) sdy chin hat macca.

Trong budc chuén bj hat macca nguyén lidu, qua macca duge thu hai la qua
gia cua cdy macca o tén khoa hoc 1a Macadamia tetraphylla. Qua cua cay
macca khi gia ¢6 16p vo ngoai chuyén nfu va ty tach, tbt nhét 1a thu qua hat
macca khi vira chuyén mau tir xanh sang ndu va boc bo 16p vo bao bén ngoai thu
phan hat cting bén trong. Hat macca ¢6 dang hinh tron, mau nau, dudng kinh
khoang tir 2 dén 3em véi 16p vo gd cing day boc bén ngoai va 16p nhén giau
chét béo bén trong.

Do kich thuoe cua hat macca thay ddi nén dé thuén lgi cho qué trinh séj,g
hat macca nguyén liéu con duge phan loal trude khi chuyén vao siy. Tot nhat
hat dugc phan loal véi ¢& 16n ¢6 dudng kinh trén 2,7 cm, & trung binh ¢o
duong kinh tir 2,3 dén 2,7cm va ¢& nhd c6 duong kinh dudi 2,3em. Ngudi ¢é
hiéu biét trong linh vyc k¥ thuat nay hoan toan hiéu ring, dbi véi hat c6 kich
thude nho, hidu sudt truyén nhiét vao trong nhén s& t6t hon hat ¢6 kich thude 1on
va do d6 thoi gian t6i uu c6 thé duge ting hay giam di dé thu duoc hidu qua
tuong ung.
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Sau khi phan loai, hat macca tuoi dugc loai bé hat bi hong, ria sach thu |
duoc hat macca nguyén ligu. Tiép do, chuyén hat maca nguyén liéu nay vao thiét
bi séy dang vi sao cho hat duge dan déu thanh mét 16p trén vi séy, Sau d6 tién
hanh cép khi trong khoang 30 phut ¢ nhiét d khoang 35°C dé lam réo nuéc bam
trén bé mat hat. Qué trinh nay n%;ém dam bao bé mat hat trudce khi séy duge kho
Ta0.

Qua trinh ché bién hat macca vé co ban trai qua hai giai doan la sdy khé va
say chin. Trong giai doan say khé, hat duge trai qua budc sdy 6n dinh 16p vo
ngoat, sy 6n dinh céc thanh ;:ahét} trong nhan va Sé}f kho hat.

Trong budc sdy 6n dinh 16p v ngoai cua hat macea, tién hanh nang dan
nhiét 6 sy bing cach cép khong khi néng voi the do nang nhiét tir 0,5 dén
1°C/gid dén khoang tix 36 dén 38°C. Qua trinh nay nhim giam tir tir ham am cia
16p v6 ngoai, tranh dugce viée co ngdt dot dot gy nut vé. Sau khi tang nhiét [én
dén khoang tir 36 dén 38°C, gitt dn dinh nhiét do trong khoang tir 4 dén 5 gio.
Tiép d6 nang nhiét do véi tbe do nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gi¢ lén khodng tir
38 dén 40°C va shy trong 5 git dé 1am kho va dn dinh 16p vo go bén ngodi cua

hat macca.

A
-

Can lam rd réng, 16p v6 gb clia hat macca thuong day va kho ngim nude va
do d6 kho 1am giam dugc do 4m ciia vo. Chinh vi vdy, khi chi cén thay déi dot
ngot vé nhiét do hoic Am db trong thoi gian z}gérz s& din dén tinh trang hat bi ran
At bé mit tir dé giam hiéu quéa bio vé phan nhan. Céc tc gia dd nghién cu va
thdy rang, bang viéc nang nhiét do tir tir hai giai doan tir 36 dén khoang 40°C s&
gitip hat kho ddu, dong thoi loai b duoc hién tugng nit. Do dé, qua trinh néng
nhiét va sdy hai giai doan nay la yéu td quyét dinh dén 16p vé ngoai cla hat
maccea.

Mot yéu t6 nita trong qué trinh nay do la ham 4m ctia khong khi cap can
duge didu chinh v6i ham 4m khoang tir 20 dén 30% va gidm dan. Pidu nay cho
phép ham 4m trong vo hat macca dugc thoat tir tir, nén loai b6 hoan toan dugc

tinh trang nGt bé mat.
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Theo mét phuong an uu tién, trong do do am cua khong khi duge cap vao
trong qué trinh shy 6n dinh 16p v0 ngoai 14 tr 20 dén 30%, tdt nhat 1a khoang tix
23 dén 27%, tét nhit 1a khoang 25%. Qua trinh nay gilp giam vigc giam dot
ngdt do am bé mat hat gdy nit.

Trong budce b:%"s on dinh cac thanh ;}hfiﬁ trong nhan cta hat macca, do hat
macca chia lugng chét béo cao nhat trong cac loal hat, dac biét cac thanh pé“z?m
omega ¢6 ich. Do céc thanh ph;’fiﬂ nay vt dé bi bién tinh boi nhiét df}ng thot dé
suy giam chét lugng néu séy kéo dai. Do d6, c6 mot kho khin kho giai quyét do
la néu mudn giam duge thoi gian sdy thi phai ting nhiét do sdy, nhung khi do
chat lwong hat bi suy giam, nhén hat chuyén sang mau vang do bi oxy hoa.
Neuoc lai, néu giam nhiét do sdy thi phai kéo thoi gian khi d6 phan chit béo
trong hat dé bi bién tinh, khién hat kho gion do xuat hién dau.

Do d6, d¢é én dinh dugc cac thanh phan chit béo khéng no giau dinh dudng
trong nhén hat macca. Qua trinh sdy 6n dinh dugc tién u nay la mot yéu to quyét
dinh dén chat luong hat macca. Néu thay doi nhiét do dot ngdt s& khién nhén clia
hat macca 1én déu, hat xudt hién nhiéu diu khién chit lugng bi suy giam, hat
khong duge gion va thom. Do do, dé tranh xuét hién du, tién hanh nang dan
nhiét do sdy bing cach cip khéng khi néng véi toe db nang nhiét tir 0,5 dén
1°C/gidr dén khoang tir 40 dén 42°C va gifr 6n dinh trong khoang tlr 9 dén 10 gio.
"I“iép d6 nang dan nhiét do véi tde d6 nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gio dén
khoang tir 42 dén 43°C va giit 6n dinh trong khoang tir 3 dén 5 gid d& 6n dinh
phan dau trong nhan hat macca.

Sau khi hat duge 6n dinh phén vo va phan dau trong nhan, tién hanh sdy
kho hat macca bang cach nang dan nhiét do khéi hat bing cach cap khéng khi
nong voi tbe d6 nang nhiét tir 0,5 dén 1°C/gio dén khoang tir 43 dén 44°C. Qué
trinh nay nham giam ham dm cta hat dén khoang 12%. Can luu ¥ ring, cac qué
trinh séy nay phai diéu chinh ham am cta khéng khi khong dugce thap hon 50%
ham 4m clia hat macca tai thoi diém sdy. Théng thuong khi hat d duge 6n dinh
phén dau, ham 4m cta hat nim trong khoang tir 13 dén 20%. Do d6, khéng khi

khé duoc cap tot nhat & vao khoang 10% va giit on dinh trong khoang tir 4 dén 5
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oid. Tiép d6 ning dan nhiét d6 véi toe do ndng nhigt tir 0,3 dén 0,5°C/gitr dén
khoang tir 44 dén 45°C va gift 6n dinh trong khoéng tlir § dén 8 gid thu dugce hat
macca khé ¢6 d am khoang 10%. Khi d6 ham dm cua khéng khi duoe cép vao
t5t nhéat nim trong khoang tir 7 dén 10%.

Sau khi sdy kho, hat macca c6 thé duge chuyén sang bio quan hodc chuyén
sang ché d6 sdy chin tiy theo yéu cau. Ddi véi truong hop bao quan trude khi
sdy chin, hat dugc bao quan trong cac thi kin khong thdm khi hodc nude dé tranh
oxy va am do tir khéng khi lam tang ham 4m cua hat va oxy hoa phan chét béo
¢6 trong nhan.

Theo mdt phuong an uu tién, trong do bude sdy chin hat macca dugc thuc
hién ngay sau khi sdy kho hodc duge sdy sau mot thoi gian bdo quan hat macca
khé.

Trong budce sdy chin hat macca, tién hanh nang nhiét do sdy 16n 110°C va
say trong 15 phut trong diéu kién tuan hoan khi. Qud trinh nay dam béo cho hat
duoc cip nhiét dé chin déu. Do hat macca c6 16p vo day, nén viée cdp nhiét dé
chin duoc phan nhan thudng kéo dai, diéu nay s& anh hudng dén chat luong.
Nguoc lai, néu tang nhiét dé giam thoi gian thi hat dé bi nga mau vang do oxy
héa. Do d6, qué trinh nay £t nhat duoe cép nhiét 1én t61 110°C va duy tri trong
15 phit, sau d6 ngung cdp nhiét va 1 trong 45 phat. Qua trinh nay gilp phén
nhan duoc chin déu, nhung khéng bi bién tinh chat béo. Tiép do, hat duge
chuyén sang sdy gion bang cach nang nhiét d§ sdy 1én 100°C va sdy trong
khoang tir 15 dbn 20 phut rdi 0 trong khoang tir 50 dén 60 phut. Sau qua trinh
sdy gion nay thu dugc hat macca thanh pham c6 phén vo ngoai khong bi ran nit
va phan bén trong chin gion, mui thom.

Theo mét phuong 4n uu tién, trong do didu kién 0 hat macca trong budc
sdy chin 12 hat macca duge u trong thung kin @& lam chin déu hat macca.

Pé tang mui thom cho hat macca, giai doan U thir hai ¢6 thé bo sung thém
mdt lugng bo tr | dén 2% theo trong lugng. Bo duge bd sung nham lam bong

bé mit hat va ting mui thom cho hat macca thanh pham.
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Vi du thye hién giai phap hivu ich
Vidu 1. Ché bién hat macca

Tién hanh thu héai qua cAy macca (Macadamia tetraphylla), sau khi 16t bo
phin v6 bao ngoai, phan hat ctmg bén trong dugc phan loal vai 3 ¢d hat la hat
trén 2,7cm, hat dudi 2,3 cm va hat tir 2,3-2,7cm. Lua chon hat ¢é duong kinh tr
2.3 dén 2.7cm lam nguyén liéu dé tién hanh say thir nghiém.

Hat macca nguyén lidu duoc ria sach qua nude va loai bo hat hong ndi va
lo limg, dé rao rdi chuyén vao thiét bi sdy dang vi véi cée 16p vi sdy duoc b tr
thanh hang. Hat macca dugc trai thanh mot hang ddu 18n cée vi, tién f’{éngg thot
tién hanh cdp khi trong khoang 30 phit & nhiét d§ khoang 35°C dé lam réo nuéc
bém trén bé mit hat.

Tiép d6 nang dan nhiét d6 sdy bang cach cap khong khi néng v6i ham am
khong 25%, the d6 nang nhiét khoang 1°C/gids dén khoang 38°C va giir on dinh
trong 4 gid. Tiép dé ning nhiét do voi toc dd nang nhiét 0,5°C/gio 1én khoang
40°C va say trong 5 gio dé lam khé va 4n dinh 16p vo gb bén ngoai cua hat
macca.

Sau khi 16p v g6 bén ngodi cla hat macca d3 6n dinh, tiép tuc ning dan
nhiét do sy bing cdch cdp khong khi néng véi tdc do nang nhiét khoang
1°C/gio dén khoang 42°C. Ham am ctia khong khi chp duge khéng ché & khoang
20% va gift on dinh trong khoéng 9 gio, tiép d6 nang dan nhiét do véi tbe do
nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gio dén khoang 43°C va gilt 6n dinh trong khoang 4
gid dé 6n dinh phan dau trong nhén hat macca. Trong qud trinh nay, ham am cha
khong khi cap duoc giam xudng khoang 15%.

Pé sy kho hat macca, tiép tuc nang dén nhiét do khéi hat bang cach cép
khong khi néng v6i ham am khoang 10% véi tbe dd nang nhidt 1°C/gid dén
khoang 44°C va gitt 6n dinh trong 4 gid. Qua trinh say khé gion dugc thuc hién
bang cach cip ting nhiét véi tde do nang nhiét 0,5°C/gid dén khoang 45°C voi
ham dm khong khi cdp khoang tir 7 dén 10% va gitr 6n dinh trong 6 gi¢ thu

duoc hat macca kho ¢é dd am khoang 10%.
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3 *

Téng thoi gian sdy khé cia hat macea theo sdng ché 1a 32 gio, so véi thoi
gian sy thong thuong 13 tir 60 dén 72 gid cho thdy thoi gian siy kho cla hat
macca theo sang ché rit ngén dng ké.

Qué trinh sdy chin dugc thyc hién bang cach nang nhiét trong 16 sdy 1én
110°C va shy trong 15 phat trong diéu kién gi6 tudn hoan. Tiép d6 ngung cép
nhiét va u trong 45 phit dé hat chin déu. T %ép tuc néng nhiét do 5§y 1én 100°C va
sdy trong 15 phit rdi 0 trong khoang 50 phut dé nhan hat duogc chin gion déu,
thu duoc hat macca thanh pham.

Nhu vay, tfiﬁg thoi gian sdy chin hat macca theo sdng ché kéo dai toi 125
phit, tuy nhién thoi gian gia nhiét chi & 30 phit, so v6i thoi gian sdy théng
thudng 1a 40 phit ¢ cing nhiét do cho cho thay rat ngin duge qué trinh gia nhiét
thue té. Nguoc lai, néu so véi thoi gian sé}f chin & nhiét d6 90°C (khoang 3 gio)
thi quy trinh theo sang ¢ ché giam dugc thoi gian sy dang ke.

Hat macca thanh pham dugc dua kiém tra vé chét lwong. Két qua cho théy
100% hat thu duge khong ¢o déu hiéu bi ran nit. Phan nhan bén trong van duge
gén véi phan dé cha vo hat, khong bi bong tréc. Nhan ¢6 mau tring sita, kho
déu, an gion, c6 vi béo ngdy, khong bi chay dau.

Vi du 2. Pdnh gid chit lwong hat macca thanh phim
Pé danh gia chat lugng hat macca thanh pham thu dugc tir Vi du | (mau
TN) va chat lugng hat macca thu duge tir cic phuong phap thong thudng bao
gbm:

DC1: Hat macca dugc ché bién theo phuong phép truyén thdng, cu thé hat
duoc phoi trong béng ram & nhiét d khoang 37- 38°C trong 2 tudn <én kho, tiép
dé chuyén vao thiét bi rang c6 cat ndng trong 30 phut.

DC2: Hat macca dugc ché bién theo phuong phéap siy thong thuong, cu thé
hat dugc chuyén vao 10 sdy va cap nhiét sdy ¢ nhiét 4§ 42°C trong 72 gio, tiép
dé chuyén vao thiét bi rang va rang chin ¢ 90°C trong 3 gio.

DC3: Hat macca dugc ché bién theo phwong phap sdy nhanh, trong dé hat

duoc séy ¢ 70°C trong 10 gid, tiép do sy chin & 110°C trong 40 phit.
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Két qua danh gia cho thay, dbi v6i mau DC1, phan nhan bén trong b phan
thanh hai phan kha 8, phan ngoai bd co diu, hoi dinh, phan trong cing, hat
khong gion. Khi bao quan lau ¢4 hién trong thdm déu ra phan vo. Lép v6 ngoal
¢6 céc vét niit ran nho, khéng deu. Phan nhan trong ¢6 mau tring duc hoi dinh,
khong day mui thom déc trung, sau khi dn ¢ cam gidc khé cd.

Péi véi mau DC2, hat thu duogce gion déu, mui thom, _pi‘ién_ nhédn ¢6 mau
tréng, kho, 4n ngon, bui. Lop v6 ngoai ¢6 nhidu vét ran nut. Hat dé lau dé b oxy
hoa, giam mui thom va chuyén mau.

Dbi véi mau DC3, hat thu duge gion, mii thom, phén nhén ¢ 16p ngoai
nga mau vang. Lop vo ngoai ¢ vét ran, nut,

Péi véi mau TN, hat thu duge ¢6 nhan mau tring sita, khd déu, gidon, mui
thom, vi béo ngdy. Phéan vo 20 hoan toan khéng ¢ vét ran nut.

Diéu nay cho thay ring, quy trinh theo giai phap hitu ich da t6i uu duge

diéu kién say dé thu dugc hat macca thanh pham duge cdi thién vé chat luong,
Hiéu qua dat dwee ciia giai phap hivu ich

Quy trinh ché bién hat macca (Macadamia tetraphylia) theo sang ché da t6i
uu duoe cac dieu kién sy cho phép thu duge sin pham hat macca thanh phém
c6 cht luong, ddng thoi rit ngan duge thoi gian ché bién san pham.

Bing cach diéu chinh tée do tang nhiét va thoi gian sdy phu hop, quy trinh
theo sang ché loai bo hoan toan duge hién twong nut vo g6 cua hat macca, gilp
tang thoi gian bao quan hat macca kho cling nhu gidm dugce cac yéu t6 oxy hoa
thanh phén chit béo c6 trong nhan, tir 6 gép phan nang cao chét luong hat

macca thanh pham.
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YEU CAUBAO HO

1. Quy trinh ché bién hat macca (Macadamia tetraphylla), trong d6 quy trinh
ndy bao gom céc bude:

a) chudn bi hat macca nguyén liéu bing cach thu hai qué gia clia cdy macca
(Macadamia tetraphylla), béc bo 1dp vo bao bén ngoai, loai bé hat bi hong, rira
sach thu duoc hat macca nguyén liéu, sau do chuyéa hat maca nguyén liéu nay
vao thiét b séy dang vi sao cho hat duoc dan déu thanh mot 1&p trén vi Séy,
dong thoi tién hanh cép khi trong khoang 30 phit & nhiét do khoang 35°C dé
ldm 40 nudc bam trén bé mat hat;

b) say on dinh 1&6p vo ngoal cla hat macea bémg cach nang dan nhiét do séy
bing cach cAp khong khi néng véi tbe d6 néng nhiét tir 0,5 dén 1°C/gio dén
khoang tir 36 dén 38°C va gift 6n dinh trong khoang tlr 4 dén 5 gio, tiép d6 nang
nhidt do véi tde do nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gid 1én khoang tir 38 dén 40°C
va sdy trong § gior dé lam kho va on dinh 16p vo gb bén ngoai cla hat macca;

¢) sy on dinh c4c thanh phén trong nhan cta hat macca bing cach tiép tuc
nang déan nhiét do siy bing cach cép khéng khi néng véi tée do6 ning nhiét tir
0,5 dén 1°C/gid dén khoang tir 40 dén 42°C va gitr on dinh trong khoang tir 9
dén 10 gio, tiéi} dé nang dan nhiét d6 véi toe d6 nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gidy
dén khoang tlr 42 dén 43°C va gitt én dinh trong khoang tir 3 dén 5 gioy dé 6n

dinh phan dau trong nhan hat macca;

&
&

d) séy khé hat macca béﬂg cach nang dan nhiét d6 khéi hat béng cach ca
khong khi néng véi the do nang nhidt tir 0,5 dén 1°C/gitr dén khoéang tlr 43 dén
44°C va git on dinh trong khoang tir 4 dén 5 gio, tiép d6 ning dén nhiét @3 véi
te d6 nang nhiét tir 0,3 dén 0,5°C/gic dén khoang tir 44 dén 45°C va giit on
dinh trong khoéng tur 5 dén § gid thu duge hat macca kho ¢6 do am khoang
10%;

e) sdy chin hat macca bang cach ning nhiét do sdy lén 110°C va sy trong
15 phit trong didu kién gi6 tuan hoan, sau do ngung chp nhiét va 0 trong 45

phut, tiép do chuyén sang sdy gion hat macca bang cach nang nhiét d6 say lén
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100°C va sy trong khoang tir 15 dén 20 pht r0i U trong khoéng tu 50 dén 60
phut thu duge hat macca thanh pham.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 bude say chin hat macca dugc thue hién ngay

sau khi sdy kho hodc duoc say sau mét thoi gian bao quan hat macca kho.
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