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lanh vét thuong, bao gém cac budc sau: budc 1 can to yén véi lugng dung phut hop 0,2% -
1% khbi luo‘ng/thé tich; budc 2 cho to yén da lam sach vao bat chira nudc sach, ngam to
yén tir 30 dén 60 _phut; bude 3 cho toan bo hdn hop nuoc va t6 yén da duoc ngadm va nd ra
& budc 2 vao thlet bi chung t6 yén; budc 4 chung t6 yén trong thoi gian tir 1 gio tro Ién de
protein c6 trong t6 yén hoa tan trong nuéc phan cit protein t0 yén hiéu qua hon; bude 5 dé
ngudi to yén sau khi chung cho dén nhiét 46 thap hon 50°C; budce 6 cho 0,1 - 0,3% kho1
lwong/thé tich lugng dong tring ha thao di dugc sy thiang hoa vao phan hdn hop t6 yén da
chung & budc 5 trong khoang 30-60 phat hodc qua dém & 4°C dén 8°C; budc 7 tién hanh
chung lai hdn hop to yén va dong tring ha thao trong thoi gian tir 10 dén 15 phut dé bat
hoat cac enzym c6 churc nang thuy phan protein ctia dong trung ha théo.
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Linh vuc k§ thuat dwoc dé cip

Giai phap hitu ich nay d& cap dén linh vuc cong nghé thuc phim dic biét 1a thuc
pham chirc ning hd trg cho ngudi st dung ting kha nang lam lanh vét thuong, cu thé giai
phép hiru ich dé cap dén quy trinh ché bién dd ubng tir tb yén két hop v6i dong tring ha
thao.

Tinh trang ky thuit cia giai phap hitu ich

T yén (yén sdo) da duoc st dung tir rat lau & Trung Quéc, Pai Loan va nhiéu
nuée Dong Nam A nhu Viét Nam, Thai Lan, Malaysia, Philipin vi nhitng loi ich vé dinh
dudng va hoat tinh sinh hoc ma loai thuc phém nay mang lai. Puogc tao ra tor nude dai cua
céc loai chim yén thudc hai chi Aerodramus va Collocalia, gié tri dinh dudng cla t6 yén

ndm & thanh phan glycoprotein, carbohydrat va khoang chét, cu thé trong té yén co:
- 62-63% glycoprotein cung cap axit amin thiét yéu;

- 25,6 - 27,3% carbohydrat nhu sialic axit, glucosamine, galactosamine, galactose,

fucose,... tham gia sy phét trién ndo b, dan truyén than kinh, cau tric hé dém sun;

- 2,1% tro khoang (natri, kali, canxi, magie, kém, sét,...) tham gia cAu truc enzym,

can bang dién giai cua co thé, dan truyén hé than kinh va van dong; va 0,1-1,3% 1a lipit.

Trong do, glycoprotein (protein c6 gin gbc dudng) trong td yén chiém trén 60%
khéi luong kho véi hau hét céc loai axit amin thiét yéu nhu phenylalanine, valine,
threonine, tryptophan, leucine, isoleucine, lysine va methionine. Day la ngudn dinh
dudng quan trong cho qua trinh trao ddi chét, tai tao mo va té bao, giai thich tai sao t6

yén ¢6 1oi cho ngudi sau khi phau thuat va phy nit sau sinh.

Tuy nhién, glycoprotein trong t6 yén ton tai & dang phan tir ¢6 kich thudc 16n
(>100 kDa). Céac phuong phap chung yén truyén thdng chi hoa tan dugc 5% téng luong
glycoprotein c6 kich thudc 16n nay dé co thé ngudi c6 thé dé dang tiéu hoéa va hap thu.

Phan protein khong hoa tan con lai 95% co thé gin nhu khong thé tiéu hoa dugc. Vi thé,
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mdt s6 nghién cru da sir dung cic enzym nhu pepsin, pancreatin, alcalase dé thuy phan
protein trong t6 yén. Cac enzym niy c6 ¢4 chiic ndng phan cét (thuy phéan) protein 16n
thanh cé4c peptide nho hon hodc thanh céc axit amin tu do. Dich chiét t6 yén thuy phan da
dugc ching minh 1a ¢é tc dung khang virut, khang oxy hoa, ¢ ché sy téng hop séc t6
melanin trén t& bao B16 cao hon td yén khong dugc thity phan. Do dd, viéc nghién ctru
phuong phap thuy phan protein trong t6 yén thanh nhiing phan tir nhé & dang hoa tan c6
v nghia rat 16n trong viéc nang cao gia tri dinh dudng cling nhu hoat tinh sinh hoc cua t6
yén. Véan dé dit ra 1a c6 ngudn enzym tu nhién nao khic cd thé thay thé pepsin,
pancreatin va alcalase vi nhiing enzym nay can didu ché tinh khiét, gia thanh cao va c6

thé khong duoc sir dung trong linh vuc thuc pham.

Céc nghién ctu trudc ddy da chi ra dong trung ha thdo ¢ tén khoa hoc Ia
Cordyceps militaris, mt trong cac loai dong trung ha thao dugc nubi trdng rong rii, co
chita c4c enzym tuong tu nhu trypsin proteinase ¢ con trung. Cic enzym nay dugc nam
tiét ra ngoai va c6 kha ning phan cét protein thanh céc peptide nho. Hau hét cac thong tin
vé vide két hop t6 yén va dong tring ha thao hién hanh thuong 4p dung quy trinh xtr ly
dong trung ha thdo & nhiét do cao. Diéu nay khién cho cic enzym trong dong trung ha

thao bi bt hoat hodc hoat dong kém.

Do d9, tir nhitng nhugc diém trén, giai phap hitu ich dé xuét quy trinh ché bién do
ubng & yén két hop dong tring ha thdo gitip ting kha nang lam lanh vét thuong — mot
trong céac hoat tinh sinh hoc quan trong nhéit cta td yén, cu thé tim ra quy trinh st dung
cac enzym trong dong trung ha thao c6 tén khoa hoc 1a Cordyceps militaris dé phan cét
cac glycoprotein c6 trong to yén, gitp co thé nguoi dé tiéu héa va hdp thu hoan toan

protein, dong thoi lam ting hoat tinh sinh hoc cta td yén.

Ban chét k§ thuét ciia giai phap hitu ich

Muc dich cta giai phap hitu ich 1a nhim khéc phuc cic nhugc diém néu trén.
Dé dat duoc cac muc dich d ra, giai phap hitu ich quy trinh ché bién dd udng t6
yén két hop dong trung ha thao giup tdng kha nang lam lanh vét thuong bao gdm céc

budc sau:
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buéc 1: can td yén véi lugng ding phit hop 0,2% — 1% (khéi lugng/thé tich);

buéc 2: cho t6 yén da lam sach vao bét hodc thd chira lugng nuéce theo cong
thirc, ngam td yén tir 30-60 phut hodc ngdm cho t6i khi td yén mém, ngam t6 yén trong

nudce s& gitip cho qua trinh chung yén (hoa tan protein trong t6 yén) dé dang hon;
bude 3: cho toan bd nude va td yén da ngdm nd vao thiét bj chung yén;
bude 4: chung td yén trong thoi gian 1 gid trd 1én;

bude 5: dé ngudi td yén sau khi chung dén nhiét d6 thap hon 50°C hodc mé nép

ndi, dung mudng khudy dao nhe nhang trong khoang 15 dén 20 phut;

budc 6: cho 0,1 — 0,3% (khdi lugng/thé tich) déng tring ha thao siy thing hoa
vao phan t6 yén da chung trong khodng 30-60 phut & nhiét d binh thudng hodc ngan mat
tu lanh qua dém;

budc 7: dem chung phan t6 yén va dong tring ha thao 10-15 phut. Thém duong

phén tan nhuyén vao ndi tron déu va chung thém 5 phut.

Mo ta van tat cac hinh vé

pé giai phéap hitu ich dugc hiéu mot cach dé dang hon, cac hinh vé& sau thé hién

mot phuong an thuc hién giai phap httu ich, trong do:

Hinh 1 12 so db thé hién cac budc thue hién theo giai phap hitu ich quy trinh ché
bién @6 udng td yén két hop dong tring ha thao gitip ting kha ning lam lanh vét thuong

Hinh 2 13 hinh anh dién di protein SDS-PAGE cho thiy protein trong t6 yén (>100
kDa) bi phan cat thanh cic manh peptide nhd (<15 kDa) sau khi xi ly bang déng tring ha
thao;

Hinh 3 12 hinh anh d6 rong vét thuong dudi kinh hién vi & té bao phoi than ngudi
HEK293 trude va sau khi xtr 1y bing déng tring ha thao, to yén chung va t6 yén dugc

phan cit bang dong tring ha thao.

MB& ta chi tiét giai phap hiru ich
Sau déy 1a phdn mo6 ta chi tiét phuong an thuc hién uu tién theo gidi phép hitu ich

cung v6i viéc tham khao cac hinh v& kém theo. Phan mo ta chi ti€t ndy chi nhdam muc
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dich minh hoa c4c nguyén tic chung theo giai phéap hitu ich va cic nguyén tic nay hoan
toan khong bi gidi han bai phan mo ta chi tiét nay.

Theo muc dich cua giai phap hitu ich, dé ting kha ning lam lanh vét thuong cia
céc protein trong t6 yén cho nguoi stir dung, giai phap hitu ich nay dé xuét quy trinh ché
bién d6 ubng t6 yén két hop dong tring ha thao giup ting kha ning lam lanh vét thuong,

bao gdm cac budc nhu sau, dugce thé hién & hinh 1:

bude 1 can td yén véi lugng dung phu hop 0,2% — 1% (khdi lugng/thé tich), c6 thé
tinh trén 1 lit hdn hop db udng;

buéc 2 sau khi can luong td yén phit hop, cho t6 yén d4 1am sach vao bét hoic thd
chira nuGce sach, ngdm t6 yén tir 30 dén 60 phit hodc ngam cho t6i khi yén mém; ngam t6
yén trong nudc s& gitp cho qué trinh chung yén (hoa tan protein trong t& yén) d& dang
hon;

buéc 3 cho toan bd hdn hop nude va td yén di duoc ngdm va nd ra & bude 2 vao

thiét bi chung to yén;

budc 4 chung to yén trong thoi gian tir 1 gid trd 1én, va thdi gian nay 1a thoi gian
can thiét d& protein c6 trong t& yén hoa tan trong nudrc, tao diéu kién cho enzym cuia dong

tring ha thao phan cét protein t6 yén hiéu qua hon;

budc 5 dé ngudi td yén sau khi chung cho dén nhiét d6 thdp hon 50°C hogc dung
mudng khudy dao nhe nhang trong khoang 15 dén 20 phit;

vi nhiét d6 chung to yén tr 60 - 80°C ¢6 thé lam mét hodc 1am giam hoat tinh
enzym quan trong c6 trong dong trung ha thao, do do, dé ngudi td yén sau khi chung dén
nhiét dd thap hon 50°C la budc can thiét, tao didu kién téi uvu dé enzym c6 chirc ning

phan cét cia dong trung ha thao van gitt dugc chuc nang phan cét protein trong td yén;

budc 6 cho 0,1 — 0,3% khéi lugng/thé tich lugng dong tring ha thdo da dugce sy
thang hoa vao phan hdn hop t6 yén di chung & bude S trong khoang 30-60 phut ¢ nhiét
d5 binh thuong hodc qua dém & 4°C dén 8°C; déy la thoi gian phi hop dé enzym trong
déng trung ha thao phén cit protein trong to yén thanh céc peptide nhé, dé tiéu héa, 4°C
dén 40°C 1a khoang nhiét d6 ma enzym trong dong trung ha thao s& phin cét duogc cac

protein c¢6 trong to yén thanh cac peptide nho;
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bude 7 tién hanh chung lai hon hop t6 yén va dong tring ha thao trong thdi gian tir
10 dén 15 phut, day 1a budc dé bat hoat cdc enzym c6 chiic ndng phan cit protein cua

dong trung ha thao.

Theo mdt phuong an khac cia giai phép hitu ich, dé thuc ddy nhanh qua trinh cac
enzym co trong dong trung ha thao co thé thay phan céc protein c6 trong td yén thanh cac
peptide nho, giai phap hitu ich nay dé xuét quy trinh ché bién d6 ubng t& yén két hop

dong trung ha thao gitp tdng kha nang lam lanh vét thuong, bao gdm céc bude sau:

bude 1 can t& yén vé6i lugng ding phit hop 0,2% — 1% (khdi lugng/thé tich), c6 thé
tinh trén 1 1it hdn hop d6 udng;

budc 2, sau khi can lugng t& yén phit hop, cho t6 yén da 1am sach vao bét hoic thd
chtta nuée sach, ngdm td yén tir 30 dén 60 phut hodc ngdm cho t6i khi yén mém; ngam tb
yén trong nudc s& gitp cho qua trinh chung yén (hda tan protein trong t6 yén) dé dang
hon;

bude 3 cho toan bd hdn hop nude va to yén da duoc ngdm va nd ra & budce 2 vao

thiét bi chung td yén;

buéc 4 chung td yén trong thoi gian tir 1 gid tro 1én, va thoi gian nay 1a thoi gian
can thiét dé protein c¢6 trong t6 yén hoa tan trong nudc, tao diéu kién cho enzym ctia dong

tring ha thao phan cét protein tb yén hiéu qua hon;

budc 5 dé ngudi t6 yén sau khi chung cho dén nhiét do thép hon 50°C hodc dung
mudng khudy dao nhe nhang trong khoang 15 dén 20 phut;

vi nhiét do chung t& yén tir 60 - 80°C c6 thé 1am mét hogc lam gidm hoat tinh
enzym quan trong c6 trong dong trung ha thao, do do, dé ngudi td yén sau khi chung dén
nhiét d6 thAp hon 50°C 1a budc can thiét, tao diéu kién téi uu dé enzym c6 chirc ning
thily phan ctia déng trung ha thao van gilt dugc chic nang phan cét protein trong t yén;
khac biét & chd 1a

budce 6 cho 0,1 — 0,3% khbi lugng/thé tich lugng dong trung ha thdo da dugc séy
thang hoa vao phan hdn hop td yén da chung & bude 5 trong khoang 30-60 phut & nhiét
d6 binh thuong hodic qua dém & 4°C dén 8°C; day la thoi gian phit hop dé enzym trong
dong tring ha thao phan cat protein trong t yén thanh cac peptide nhd, dé tiéu héa, 25°C

dén 40°C 1a khoang nhiét do t6i wu ma enzym trong dong trung ha thao s& thiy phén
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dugc céc protein c6 trong to yén thanh cic peptide nho nhanh nhét c6 thé, vi néu & nhiét
d6 thAp (4 dén 8°C). céc enzym nay cin thoi gian dai hon (thudng qua dém) dé c6 thé

phan cit protein hi¢u qua;

budc 7 tién hanh chung lai hdn hop t6 yén va dong trung ha thao trong thoi gian tir
10 dén 15 phut, day 1a budc dé bét hoat cac enzym cé chic ndng phén cit protein cua

dong trung ha thao.

Theo mdt phuong an khéac cua giai phap hitu ich, dé dd udng theo giai phap hitu
ich dat duoc hidu qua t6i wu, giai phap hitu ich nay dé xuét quy trinh ché bién d6 ubng to
yén két hop dong trung ha thdo giup tang kha nang lam lanh vét thuong, bao gdm céc

budc sau:

bude 1 can td yén véi luong dung chinh xac ¢ murc 0,4% khéi lugng/thé tich, c6

thé tinh trén 1 lit hdn hop do ubng;

buéc 2, sau khi can lugng td yén pht hop, cho td yén da lam sach vao bat hodc thd
chra nudc sach, ngdm tb yén tir 30 dén 60 phut hodc ngam cho t6i khi yén mém; ngam tb
yén trong nudc s& gitp cho qua trinh chung yén (hoa tan protein trong td yén) dé dang
hon;

budc 3 cho toan bd hdn hop nude va td yén da dugc ngdm va nd ra & budc 2 vao
thiét bi chung t yén;

budc 4 chung t6 yén trong thoi gian tir 1 gid tré 1én, va thoi gian nay la thoi gian
can thiét dé protein c6 trong to yén hoa tan trong nuéc, tao diéu kién cho enzym cua déng

tring ha thao phan cit protein t6 yén hiéu qua hon;

bude 5 dé ngudi td yén sau khi chung cho dén nhiét d6 thap hon 50°C hozc dung
mudng khudy dio nhe nhang trong khoang 15 dén 20 phut;

vi nhiét d6 chung t5 yén tir 60 - 80°C c6 thé 1am mat hodc lam giam hoat tinh
enzym quan trong c6 trong dong trung ha thdo, do do, dé ngudi to yén sau khi chung dén
nhiét do thip hon 50°C 1a budc cAn thiét, tao diéu kién t6i uu dé enzym cua dong trung ha

thio van giit duge chirc ndng phén cét protein trong t6 yén: khéc biét ¢ chd 1a

budc 6 cho luong téi uu 0,3% khéi luong/thé tich dong trung ha thao da dugc sdy
thang hoa vao phan hon hop td yén da chung & budc 5 trong khoang 30-60 phut & nhiét
d6 binh thuong hodc qua dém & 4°C dén 8°C; day 14 thoi gian phu hop dé enzym trong

_7-
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dong trung ha thao phan cét protein trong t& yén thanh céc peptide nho, dé tiéu hda, 25°C
dén 40°C 12 khoang nhiét do t6i uu ma enzym trong dong tring ha thao s& phén cat duoc
cac protein co trong td yén thanh cac peptide nho nhanh nhét c6 thé, vi néu & nhiét do
thép (4 dén 8°C), cac enzym nay cin thdi gian dai hon (thudng qua dém) dé c6 thé phan

cat protein hi€u qua;

budc 7 tién hanh chung lai hdn hop t6 yén va dong trung ha thao trong thoi gian tir
10 dén 15 phut, day 1a buée dé bat hoat cac enzym c6 chirc ning phan cét chia dong tring

ha thao.

Vi du thye hién gidi phap hiru ich
Sau day 1a phan vi du thuc hién giai phép hiru ich trong truong hop thuc té, quy
trinh ché bién dd udng t6 yén két hop déng tring ha thio gitip ting kha ning 1am lanh vét

thuong, cu thé tinh trén thé tich 1 1it hdn hop db ubng, gdm cic budc sau:

budc 1 can td yén véi lugng ding chinh xéc & mic 4g/ lit, tinh trén 1 lit hon hop

do uong;

budc 2, sau khi can lugng td yén phu hop, cho td yén da lam sach vao bat hoac thd
chtta nu6e sach, ngdm t6 yén tir 30 dén 60 phut hodc ngam cho téi khi yén mém; ngam t6
yén trong nudc s& giup cho qua trinh chung yén (hoa tan protein trong td yén) dé dang

hon;

buédc 3 cho toan bo hdn hop nudce va td yén da dugc ngdm va né ra ¢ budce 2 vao

thiét bi chung t yén;

budc 4 chung t6 yén trong thoi gian tir 1 gid trd 1én, va thoi gian nay la thoi gian
cn thiét dé protein ¢6 trong to yén hoa tan trong nudc, tao diéu kién cho enzym cuia dong
tring ha thao phan cit protein t5 yén hiéu qua hon;

budc 5 dé ngudi t6 yén sau khi chung cho dén nhiét do thip hon 50°C hogc ding
mudng khudy do nhe nhang trong khoang 15 dén 20 phut;

budc 6 cho luong ti wu 3g dong trung ha thao da dugc sdy thang hoa vao phan
hdn hop td yén da chung & budc 5 trong khoang 30-60 phut & nhiét do binh thudng tir 25
dén 40°C hodc ngan mat ti lanh qua dém, 25 dén 40°C 1 khoang nhiét do t6i uu ma
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enzym trong dong trung ha thao sé& thuy phan duoc cac protein c6 trong td yén thanh céac

peptide nho nhanh nhét c6 thé;

bude 7 tién hanh chung lai hdn hop t6 yén va dong tring ha thao trong thoi gian tir
10 dén 15 phut, ddy 1a budc dé bat hoat cic enzym c6 chirc nang phén cét ctia dong tring

ha thao.

Hiéu qua thwce hién gidi phap hitu ich
Thuc t&, giai phap hitu ich quy trinh ché bién dd ubng td yén két hop dong tring
ha thdo giup ting kha nang lam lanh vét thuong duoc chimg minh tinh hiéu qua thong

qua c4c kiém nghiém két qua trong phong thi nghiém, cu thé:

Dua theo hinh 2 thé hién hinh anh dién di protein SDS-PAGE cho théy protein
trong td yén (>100 kDa) bi phan cit thanh cdc ménh peptide nho (<15 kDa) sau khi xir ly

bing dong trung ha thao.

Két qua cho thiy, hau hét cac protein trong giéng 2 (protein trong t6 yén chung)
¢6 kich thudc phan tir 16n hon 100 kDa. Trong khi d6, cac protein trong t6 yén chung sau
khi duoc ngdm vé6i dong trung ha thao (giéng 3) dugc phan cit thanh cac protein nhd
hoc peptide da s c¢6 kich thudc phan ti nhé hon 15 kDa. Viéc cac protein c6 kich thuéc
16n trong t6 yén bi phan cat thanh cac protein nho hon minh chimg cho tac dung phan cat
protein cua enzym trong dong trung ha thdo. Diéu nay c6 thé 1am cho ngudi ding hip thu

hiéu qua chat dinh dudng c6 trong tb yén.

Sau khi protein trong t& yén dugc phén cit boi cac enzym trong dong trung ha
théo, hinh 3 thé hién hinh anh do rong vét thuong dudi kinh hién vi & té bao phoi than
nguoi HEK293 trude va sau khi xtr ly bing dong tring ha thao, t6 yén chung va td yén

duoc phan cét bang dong tring ha thao.

Két qua cho thiy, dong tring ha thao khong c6 tac dung lam lanh vét thuong. PO
rong vét thuong (thanh ngang mau do) cua vét thuong sau khi xir Iy bang déng tring ha
thao tuong duong véi vét thuong déi chung (tu lanh). TS yén chung thong thudng 1am
giam d6 rong vét thuong so véi ddi chimg, didu nay cho thay to yén chung c6 tac dung
1am lanh vét thuong. Tuy nhién, t6 yén dugc phan cit bang dong trung ha théo giam do

rong vét thuong manh hon dang ké so tac dung cta t6 yén khong duoc xir 1y bang dong
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tring ha théo. Tir d6 cho thiy, t6 yén duge xtr ly v6i dong tring ha thao ¢6 tic dung lam

lanh vét thuong rét hiéu qua.

Mic di phuong 4n thuc hién theo giai phap hitu ich dugc bde 16 qua phin mo ta
chi tiét giai phap hitu ich trén day, tuy nhién, can hiéu rang giai phap hitu ich hoan toan
khong gi6i han & cac phuong 4n thuc hién nay. Céac chuyén gia trong cung linh vue k¥
thuét thira nhén ring c6 thé thuc hién nhiéu thay déi va sip xép tuong tu khéc nita. Do
vay, pham vi cda giai phap hitu ich duogc xéac dinh rd bao gdm tat ca nhiing thay dbi, sip

xép tuong tur thude pham vi cac didm yéu ciu bao ho kém theo sau day.

-10-
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Yéu ciu bao hd
1. Quy trinh ché bién dd udng t6 yén két hop dong trung ha thdo gitp ting kha ning

1am lanh vét thuong, bao gdm céc bude sau:

bude 1: can td yén véi luong ding pht hop 0,2% — 1% khdi lugng/thé tich, co thé
tinh trén 1 lit hdn hop dd udng;

bude 2: cho t6 yén da 1am sach vao bat chita nude sach, ngam t6 yén tir 30 dén 60

phut hoac ngam cho téi khi yén mém;

budc 3: cho toan bd hdn hop nudc va t6 yén da duoc ngdm va nd ra & budc 2 vao
thiét bi chung td yén;

budc 4: chung td yén trong thoi gian tir 1 gid tré 1én, va thoi gian nay 1a thoi gian
cn thiét dé protein ¢6 trong td yén hoa tan trong nude, tao diéu kién cho enzym cuia dong

triung ha thao phan cét protein t6 yén hiéu qua hon;

budce 5: dé ngudi tb yén sau khi chung cho dén nhiét do thip hon 50°C hozc dung
mudng khudy dao nhe nhang trong khoang 15 dén 20 phut;

budc 6: cho 0,1 — 0,3% khéi luo’ng/thé tich lugng déng trung ha thdo da dugc séy
thang hoa vao phan hén hop td yén da chung & bude 5 trong khoang 30-60 phut ¢ nhiét
d6 binh thudng tur 25 dén 40°C hoic ngan mat ti lanh qua dém;

budc 7: tién hanh chung lai hdn hop t6 yén va dong tring ha thao trong thoi gian tir
10 dén 15 phut, day 1a budc dé bét hoat céc enzym c6 chirc nang phan cit cia dong tring

ha thao.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 budc 1 can td yén vai luong dung 0,4% khéi luong/

thé tich.

3. Quy trinh theo diém 1. trong d6 buédce 6 cho 0,3% khéi luong/thé tich déng tring ha
thao sdy thiang hoa vao phan tb yén di chung trong khoang 30-60 phut & nhiét do binh
thuong hodc qua dém ¢ 4°C dén 8°C.

4. Quy trinh theo mot trong cac didm néu trén, trong d6, dé thic ddy nhanh qué trinh
cac enzym c6 trong dong trung ha thao co thé phan cit céc protein c6 trong t6 yén thanh
céc peptide nho, & budce 6, khi cho dong trung ha thao sdy thing hoa vao hon hop td yén
da chung & budc 5 trong trong khoang 30 dén 60 phut & nhiét @6 tr 25 dén 40°C.

-11-
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Budce 1: can tb yén véi lugng
dung phi hop 02% — 1% khdi
luong/thé tich

\ 4

Budéc 2: cho t6 yén da lam sach
vao bat chira nude sach, ngam to
yén tir 30 dén 60 phut

v

Buéc 3: cho toan bd hén hop
nuée va to yén di duge ngam va
nd ra & bude 2 vao thiét bi chung
td yén

)

Budéc 4: chung td yén trong thoi
gian tir 1 gio tré 1én

A 4

Budc 5: dé ngudi to yén sau khi
chung cho dén nhiét d6 thap hon
50°C hoic dung mudng khudy
dao nhe nhang trong khoang 15
dén 20 phut

v

Buéce 6: cho 0,1 — 0,3% khoi
luong/thé tich luong doéng tring
ha thao di duoc sdy thing hoa
vao phin hdn hop t6 yén di
chung ¢ bude 5

A4

Budéc 7: tién hanh chung lai hon
hop t6 yén va dong trung ha thao
trong thoi gian tir 10 dén 15 phut

HINH 1
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