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(67) 1-2020-06624
(45) 25/12/2023   429 (43) 25/03/2021   396
(73) Trường Đại học Nguyễn Tất Thành (VN)

300A Nguyễn Tất Thành, phường 14, quận 4, thành phố Hồ Chí Minh 
(72) Nguyễn Thị Phương (VN); Nguyễn Thị Phước Lộc (VN); Vũ Văn Vân (VN); Vũ 

Minh Thiết (VN); Đỗ Hoàng Đăng Khoa (VN); Nguyễn Thị Khoa (VN).

(54) QUY TRÌNH CHẾ BIẾN ĐỒ UỐNG TỔ YẾN KẾT HỢP ĐÔNG TRÙNG HẠ THẢO 
GIÚP TĂNG KHẢ NĂNG LÀM LÀNH VẾT THƯƠNG

(57)   Quy trình chế biến đồ uống tổ yến kết hợp đông trùng hạ thảo giúp tăng khả năng làm 
lành vết thương, bao gồm các bước sau: bước 1 cân tổ yến với lượng dùng phù hợp 0,2% - 
1% khối lượng/thể tích; bước 2 cho tổ yến đã làm sạch vào bát chứa nước sạch, ngâm tổ 
yến từ 30 đến 60 phút; bước 3 cho toàn bộ hỗn hợp nước và tổ yến đã được ngâm và nở ra 
ở bước 2 vào thiết bị chưng tổ yến; bước 4 chưng tổ yến trong thời gian từ 1 giờ trở lên để 
protein có trong tổ yến hòa tan trong nước phân cắt protein tổ yến hiệu quả hơn; bước 5 để 
nguội tổ yến sau khi chưng cho đến nhiệt độ thấp hơn 50°C; bước 6 cho 0,1 - 0,3% khối 
lượng/thể tích lượng đông trùng hạ thảo đã được sấy thăng hoa vào phần hỗn hợp tổ yến đã 
chưng ở bước 5 trong khoảng 30-60 phút hoặc qua đêm ở 4°C đến 8°C; bước 7 tiến hành 
chưng lại hỗn hợp tổ yến và đông trùng hạ thảo trong thời gian từ 10 đến 15 phút để bất 
hoạt các enzym có chức năng thủy phân protein của đông trùng hạ thảo.
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