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(54) QUY TRINH SAN XUAT XUC X{CH TU NAM BAO NGU

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét xuc xich tir ndm bao ngu bao gom
cac budce: (i) so ché ndm bao ngu va moc nhi; (i) chuan bi hon hop nguyén liéu; (iii) nhoi;
va (iv) u lanh va déng géi. Thanh phan nguyén liéu gom nam bao ngu tuoi, méc nhi, dam
dau nanh, tiéu hot dap dap, tiu xay, duong, mudi, mi chinh, nudc mam, bot agar,
caragenan, gom guar, dau an, betanin, va cac chat phu gia bao quan. San pham tao ra c
mau hong, c6 huong thom cua nam; c¢6 vi min ngot thanh hai hoa, khong méan chat, co6 vi
ndm; c6 hinh tru dai, khong teo top, gion, dai; thanh phén can d6i, vai cac thong sb ky
thuat dam bao an toan thuc phém.
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Linh vue ki thuit dwoge dé cap

Giai phap hitu ich dé cap dén linh vuc cong nghé ché bién thuc pham tir nAm
bao ngu (Pleurotus ostreatus). Cu thé hon, giai phap hiru ich dé cap dén cong nghé

san xuét san phdm xuc xich chay tir ndm bao ngu trang hodc xam.
Tinh trang k¥ thuat ciaa giai phap hiru ich

Ném s0 hay ndm bao ngu (Pleurotus ostreatus) 1a mot loai nam an duoc
thudc ho Pleurotaceae. Loai nam nay moc trén cac than cady kho hodc suy yéu,
thanh nhiing tai nAm xen k& nhau nhu hinh bic thang. N4m bao ngu cé chira
cac statin nhu lovastatin cé tac dung giam cholesterol. Ngoai ra, theo mot s6 dé tai
nghién ctru, nAm bao ngu ciing ¢ kha ning hd tro phong chbng ung thu ctia do su
hién dién cua lovastatin trong tai nam, tap trung nhiéu & phién nam va dic biét o
bao tir nAm. Nam bao ngu 1a mdt trong nhiing loadi ndm thuong tim thay tai noi
hoang di, sau nay duoc tréng trén rom ra va cac loai vat liéu chtra xenluloza khac.

Ném bao ngu thuong ¢ huong thom ctia hoi do su hién dién ciia benzaldehyt.

Nam bao ngu ¢é dang hinh phéu 1éch, mili nam xoe ra. Nam bao ngu tring
mit trén mi ¢6 mau trang, con nam bao ngu xam mat trén mi s&€ c6 mau xam.
Chop nam 18m nhe, dudi mil nam ¢é cac canh to méng va than kha chic. Nam Bao
Ngu hay moc thanh tirg cum véi nhau, it khi moc don €.

Trong mdi truong nudi trong cong nghiép néng nghiép, nam Bao Ngu co thé
dugc trong trén rom ra, bd mia, mun cua cay cao su, cdy keo, v.v..

Nam bao ngu 1a loai nam wa diéu kién khi hau mat mé, phai ludn gilt trai
nam & nhiét dd6 mat va on dinh. Bén canh do, loai ndm nay can han ché ti€p xuc voi

nang truc tiép chiéu vao phéi hodc tai nam. Chung cling khong duogc bi gio lua vo



3450

khi d4 ra tai nam, vi ¢6 nguy co cao lam cho tai nam bi quéo, hép, méo kha xau...,

kha nang cao la khong thé sinh truéng duoc nita.

Nam bao ngu chi ¢6 han st dung 5-7 ngay tinh tir lac hai, phai luén bao
quan ¢ tu lanh véi nhiét do 3-5 do C dé nidm 1au hu nhat. Qua 7 ngéy ném thudng
s& khéng con vi ngot nhu ban dau, khong con gion, ngon nhung van c6 thé ding
trong 7 ngay ké tiép. Trong khi d6 nam bao ngu khé mic dau cé thé dé tir 6 thang
dén 1 nam phu thudc vao hinh thirc bdo quan va bao géi, nhung lai ¢6 huong vi
kho st dung, cau tric dai, c6 mau sim. Vi vdy cdng nghé ché bién s& gitip kéo dai

han st dung cla san pham, va gia tang gia tri gia tdng cho ndm bao ngu.

Nam bao ngu 1a loai ndm ¢ chita ham lugng gié tri dinh dudng cao. Nam
bao ngu con ¢b tinh am, vi ngot. Trong nam bao ngu ¢6 chira t&i gan 60 nguyén t6
khoéng, lugng protein cao gap 3 — 4 14an so voi nhitng loai rau khac. Nam bao ngu

c6 t6i 18 axit amin, vitamin C, vitamin D, vitamin B, axit folic, v.v..

Hién tai thi truong clng dang cé rat nhiéu san pham tr nam bao ngu: nhu
rudc nam, pate nam, kho bo nam, nudc mam nam tir nam tuoi U véi muoi. ..

Hién tac gia giai phap hiru ich phét hién ra rang khi xr Iy nam bao ngu trang
hodc x4m dang khd véi phuong thire phi hop, két hop véi mde nhi, dam dau nanh,
va c4c phu gia phu hop, s& tao ra mdt san pham xuc xich nam c¢6 huong vi thom
ngon, c6 dic tinh cam quan tot, va pht hop véi nguoi tiéu dung, nhat 1a nguoi én
chay.

Ban chat ky thuat cia giai phap hiru ich

Muc dich cua giai phap hitu ich 1a tao ra san pham xuc xich tir nam bao ngu,
tot cho strc khoe do st dung dam thuc vat, c6 dac tinh cam quan tot, cling nhu
mang huong vi pht hop v&i nguoi tiéu dung. Bé dat duge muc dich do, giai phap

httu ich dé xuat quy trinh san xuat xtic xich nam tir ndm bao ngu.
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(i) so ché nAm bao ngu va moc nhi:

- nam bao ngu tuoi dugc st dung véi lugng 51,3% khéi luong, duge loai bd
mun cua, rdi dem séy & nhiét do dudi 80°C dén do am 15-20%, sau do6 nim
bao ngu kho dugc ngdm nude 5 phut, loai bo mun cua con sot lai, vot nam
bao ngu ra, trung trong nudc soi pha mudi theo ty 1& 70g mudi/L nudc soi
trong 15 phut, vét nim ra, trung nudce lanh, vat rdo, xé soi;

- mdc nhi kho duoc str dung voi luong 5,1% khéi lugng, dugc ngdm rua nudc
lanh cho n& hoan toan, cat géc, rua sach, dé rdo nudc, xat sgi, moc nhi;

(ii) chudn bi hdn hop nguyén liéu:

- chuén bi hdn hop gia vi: hoa tan 0,3% khéi luong mubi, 0,3% khéi luong
dudng, 0,3% khéi luong mi chinh, 5,1% khéi lugng nude mam;

- chuén bi hdn hop phu gia: hoa tan 0,01% khéi luong mau betanin, 0,5% khéi
lugng goébm guar, 1,3% khoi luong bot agar, 5,1% khdi lugng caragenan,
0,1% khdi lvong natri benzoat, 0,1% khdi luong natri lactat, 0,05% khdi
lugng natri erythorbat;

- tron hon hop:

+ phi 0,5% khéi luong hanh kh vdi 0,7% khéi lugng dau an, loc bo hanh
khd, cho ndm bao ngu x¢ soi, moc nhi Xt soi vao dau phi roi dao déu.

+ cho hon hop gia vi vao, déo déu & nhiét do cao 120- 130°C, sau do ha
xubng 100°C, trong 15 pht;

+ cho 4,1% khdi luong dam dau nanh, 0,1% khoi luong tiéu hot dép dap,
0,1% khéi luong tiéu xay vao; tron déu & nhiét do 100°C, déo réo;

+ cho hdn hop phu gia vao, tron déu trong 15-20 phut & 100°C, dénh toi;
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cac ty 1€ % khdi luong duoc tinh theo téng khdi luong cac nguyén liéu,
luong nudce dugc su dung dé vira dt 100% khoi luong;
(iii) nhoi:

- hdn hop nguyén liéu duogc cho nguyén li¢u vao thiét bi nhoi, nhoi hon hop

vao vo boc natri alginat loal 28mm,;

- that mang boc thanh ting doan déu nhau tir 10 — 20cm tuy theo yéu cau;
(iv) 4 lanh va déng goi: u lanh san pham & nhigt d 10°C trong thoi gian t61 thiéu
5 gi0, cho vao bao bi PE rdi déng goi chan khong.

M ta van tat hinh vé

Hinh 1 thé hién so d6 quy trinh san xuAt xuc xich tir ndm bao ngu.
Mo ta chi tiét giai phap hitu ich

Dé san xuit xuc xich nAm bao ngu can cac nguyén liéu nhu sau: nam bao
ngu, moc nhi, dam dau nanh, tiéu hot, tiéu xay, duong, mudi, mi chinh, bot agar,
carageenan, gom guar, diu an, mau betanin, hanh ct khé, nude mam.

NA&m bao ngu c6 tén khoa hoc 1a Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr) —ho Nam

30 (Pleurotaceae). Nhitng nghién ctru va danh gia vé thanh phan hoa hoc cua nam
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bao ngu cho thay c6 su hién dién cta protein, cdc axit amin nhu axit glutamic,
valin, isoleucin; gluxit, phenolic, beta carotene, lycopene, axit ascorbic,
tocopherol, ergosterol, vitamin PP, v.v.. N4m so (ndm bao ngu) giup tiéu hoa tbt
thire an, nhét 1 nhiing truong hop roi loan tiéu hoa do dung khéang sinh qua nhiéu,
gdy viém dai trang man tinh, giap phuc hdi chiic niang cta gan. Qua trinh so ché
nim bao ngu can thyc hién ding cach dé dam bao chat lugng ndm va tinh an toan
cho san pham.

Pam d4u nanh 1a mot dang nguyén liéu thuc ph?im an toan, khong gay doc,
c6 thé st dung trong thuc phim voéi mot lugng khong gidi han, tuy thude vao yéu
cAu thuc phém. Pam dau nanh dugc san xuét tir bot dau nanh khir béo, loai trur tdi
da céc thanh phan khong phai chét dam, chét béo, chét hitu co hydrat-carbon vi vay
ndé mang nhiing tinh chét riéng biét nhu khong ¢6 mui vi ddc trung, mui vi trung
tinh. Pam diu nanh chtra § loai axit amin thiét yéu. Ngoai nhitng thanh phan do,
dam dau nanh con rat giau chit xo, chat sit, canxi, k&m va cac loai vitamin B. Pam
dau nanh ho tro viée cai thién ché db an uéng va tinh trang tim mach, ngan ngua
mot s6 loai ung thu, cai thién strc khoé sau thoi ky man kinh, ngén ngira/kiém soat
bénh béo phi. |

Moc nhi hay nAm méo (duricularia auricula (L.) Underw) la mét loai nam
phét trién trén céc than canh hay céy gd muc cla nhiéu loai cay khac nhau. Mat
trén nAm nhn, mat dudi c6 phtt mot 16p 16ng mau ndu. Moc nhi chira protein, lipit,
sit, Ca, P, caroten va cac chét vi luong khac. Mdc nhi tinh binh, c6 vi ngot thanh,
c6 tac dung chong oxy héa, ha duong mau, lam giam m& mau, chbng viém, chéng
dong mau, bao vé hé théng tim mach. Mdc nhi co thé dung lam thudc, hodc ¢6 thé

stt dung trong ché bién thuc pham.

Quy trinh san xuét san xuat xuc xich nam tir ndm bao ngu dugc thé hién ¢

Hinh 1 va duoc tién hanh nhu sau:
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(1) So ché nam bao ngu va moc nhi:

Chuén bi ndm bao ngu:

Nam bao ngu dugce thu mua tir cdc trang trai dat chuén néng nghiép sach,

sau d6 duoc loai bo mun cua, roi dem phot dén d6 4m 15-20%.

Qua trinh sy kho ¢6 thé st dung nha say, sdy nang luong mit troi, hodc su

dung may sdy. Nhiét do sdy can duéi 80°C.
So ché ndm bao ngu:

Nam bao ngu dugc ngdm nudc ngdm 5 phut trong nude, loai bo mun cua

con sot lai.

Sau d6 lay nam bao ngu ra, trung trong nude so6i (70g muodi/L nude soi),

trong 15 phuat. Vot ra, trung nudce lanh, vat rdo. Xé soi.

St dung nidm bao ngu tuoi véi ty 1& 51,3% khéi luong.

So ché moc nhi:

Moc nhi dugc ngadm rira nude lanh cho nd hoan toan. Cat gbc, rira sach.
Sau d6 dé rdo nude. Xat soi

Sir dung méc nhi khé véi ty 1 5,1% khdi lugng,

(ii) Chuén bi hdn hop nguyén lidu:

Chuén bi hdn hop gia vi: 0,3% khoi luong mudi, 0,3% khoi lugng duong,
0,3% khéi lugng mi chinh, 5,1% khoi luong nude mam duoc hoa tan vao

v&i nhau.

Chuan bi hdn hop phu gia: hoa tan 0,01% khdi luong mau betanin, 0,5%
khéi luong gom guar, 1,3% khéi luong bodt agar, 5,1% khéi luong
carrageenan, 1g natri benzoat/kg san pham, 1g natri lactat/kg san pham, 0,5g

natri erythorbat/kg san pham vao nudec.
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- Trdén hon hop:

+ Phi hanh khé (0,5% khdi luong) vé&i dau an (0,7% khdi lugng) cho thom.
Loc bo hanh kho. Cho nam bao ngu xé soi, moc nhi Xt soi vao dau phi
rodi dao déu.

+ Cho hon hop gia vi vao, déo déu trén nhiét d6 cao (120- 130°C), sau d6

ha xudng 100°C, trong 15 phit cho thim gia vi.

+ Cho 4,1% khdi luong dam dau nanh, 0,1% khoi lugng tiéu hot dap dap,

0,1% khoi lugng tiéu xay vao; tron déu & nhiét d6 100°C, dao réo.
+ Cho hdn hop phu gia vao. Tron déu trong 15-20 phut & 100°C. Panh toi.
(iii) Nhoi:
- LAy hdn hop nguyén liéu ra, cho nguyén li¢u vao thiét bi nhdi. Nhoi hon hop
vao vé boc natri alginat, loai 28mm. Pam bao khong lam rach mang boc.
- Thét mang boc thanh timg doan ddu nhau, tir 10 — 20cm tuy theo yéu cau.
(iv) U lanh va déng goi:
- U lanh san phdm ¢ nhiét d6 10°C, ti thiéu 5 tiéng. Cho vao bao bi PE roi
déng goéi chan khong
- San phim c6 thé dé dugc 6 thang & kho mat.

Yéu cau veé tiéu chuan ctia dong san pham xudc xich nam tir nam bao ngu nhu

sau:
a) Tiéu chudn cam quan:
- San pham c6 mau do sing.
- Séan phdm c6 mui thom ctia nAm.

- San pham c¢6 vi man ngot thanh hai hoa, khong man chat, c6 vi nam.
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- San pham c6 hinh tru dai, khong teo top, gion dai phu hop.
b) Tiéu chudn héa hoc: ham lugng protein (%0) >10%

¢) Tiéu chudn vi sinh (theo QCVN 8-3:2012/BYT):

Tén chi tiéu Giéi han tbi da
Tbng vi sinh vt hiéu khi (trong 1g) 5.10°
Coliform (trong 1g san phim) < 100 khuén lac
E. coli (trong 1g san pham) Khoéng c6
Staphylococcus aureus (trong 1g san phim) Khong c6
Salmonella (trong 1g san pham) Khong c6
Shygella (trong 1g san phim) Khong c6
V.parahaemolyticus ( trong 1g san pham) Khéng co

Vi du thye hién giai phap hiru ich

San xuét 100kg san phdm xuc xich tir nim bao ngu, can 51,3 kg nam tuoi,
5,1 kg moc nhi, 4,1kg dam d4u nanh, 0,1kg tiéu hot dap dép, 0,1kg tiéu xay, 0,3kg
duong, 0,3kg mubi, 0,3kg mi chinh, 5,1L nuéc mam, 1,3kg bt agar (E406), 5,1kg
caragenan (E407), 0,5 kg gom guar (E412), 25,6L nudc, 0,71 dau an, 10,3g
betanin, 0,5kg hanh khd, 100g natri benzoat (E211), 100g natri lactat (E325), 50g
natri erythorbat (E316), mang natri alginat — loai 28mm.

Quy trinh san xuét duoc thuc hién nhu sau:
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- Nam bao ngu dugc xt ly sach mun cua, phot dén do 4m 15-20%. Rira sach
rdi trung trong nudc soi (70g mudi/L nudc s6i) trong 15 phut, vét ra, trung
nudc lanh, vt rdo va xé soi.

- Modc nhi dugc lam sach, dé rao va xat soi.

- Chuén bi hdn hop gia vi: mudi, duong, mi chinh, nudc mam duoc hoa tan
vao véi nhau

- Chuan bi hdn hop phu gia: hoa tan mau betanin, gdbm guar, bot agar,
caragenan, natri benzoat, natri lactat, natri erythorbat vao trong nuéc.

- Tron hdn hop ndm: Phi hanh khé véi dau an cho thom. Loc bo hanh kho.
Cho nim bao ngu xé sgi, moc nhi Xt soi vao dao déu. Cho hdn hop gia vi
vao, dao déu & 120- 130°C, sau d6 ha xudng 100°C, trong 15 phiit cho thAm
gia vi. Cho dam d4u nanh, tiéu hot dap dap, tiéu xay vao tron déu & nhiét do
100°C, d4o rao nudc. Cho hdn hop phu gia vao tron déu trong 15-20 phut &
nhiét d6 100°C. Dénh toi soi nam.

- Nhdi vao vo boc natri alginat, loai 28mm. Thét mang boc thanh tirng doan
déu nhau, tir 10 — 20cm tity theo yéu cau st dung.

- U lanh san phém & nhiét do 10°C, tdi thiéu 5 tiéng. C5t xtc xich thanh timg
doan. Cho vao bao bi PE r6i dong géi chan khang.

Xuc xich ndm bao ngu c6 mau hdng; c6 huong thom clia nédm; c6 vi man
ngot thanh hai hoa, khong méan chat, c6 vi ndm; c6 hinh tru dai, khong teo top,
gion, dai. Ky thuat san xuét phtt hop s& cho ra san phdm c6 chét lugng.

Hiéu qua dat dwge cia giai phap hitu ich

Quy trinh san xuat xtc xich nam tir nam bao ngu tao ra san pham c6 mau

hong; c6 huong thom ctia nam; c6 vi man ngot thanh hai hoa, khong man chat, co

-10-
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vi nam; ¢6 hinh tru dai, khong teo tép, gion dai; thanh phan can doi, véi cac thong

s6 k¥ thuat dam bao an toan thuc pham) (theo QCVN 8-3:2012/BYT).

-11-
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YEU CAU BAO HO
1. Quy trinh san xuét xtc xich tir nim bao ngu bao gdm cac budc:
(i) so ché ndm bao ngu va moc nhi:

- ném bao ngu tuoi dugc st dung véi lugng 51,3% khéi luong, dugc loai bo
mun cua, rdi dem sdy ¢ nhiét do dudi 80°C dén do Am 15-20%, sau d6 nam
bao ngu khod dugc ngdm nude 5 phut, loai bé mun cua con sot lai, vot nam
bao ngu ra, trung trong nudc séi pha mubi theo ty 18 70g mudi/L nudc soi
trong 15 phut, vot nam ra, trung nudce lanh, vat rdo, xé soi, ndm bao ngu tuoi
duoc st dung voi ty 1€;

- moc nhi kho dugc st dung véi lugng 5,1% khéi luong, duoc ngam rira nude

lanh cho né hoan toan, cat géc, rira sach, dé réo nudc, xat soi, moc nhi;
(ii) chuan bi hdn hop nguyén liéu:

- chudn bi hdn hop gia vi: hoa tan 0,3% khdi luong mudi, 0,3% khoi lugng
dudng, 0,3% khdi lugng mi chinh, 5,1% khéi lugng nude mam;

- chuén bi hdn hop phu gia: hoa tan 0,01% khdi luong mau betanin, 0,5% khdi
lvong gom guar, 1,3% khéi luong bot agar, 5,1% khdi luong caragenan,
0,1% khéi luong natri benzoat/kg san pham, 0,1% khdi luong natri lactat/kg
san pham, 0,05% khéi lugng natri erythorbat/kg san pham vao nudc;

- trdn hon hop:

+ phi 0,5% khéi luong hanh kho véi 0,7% khbi lugng dau 4n, loc bo hanh
khd, cho ndm bao ngu xé soi, moc nhi Xt soi da chuin bj & bude (i) vao
dau phi rdi dao déu;

+ b sung hdn hop gia vi vao, ddo déu & nhiét do cao 120- 130°C, sau d6 ha
xubng 100°C, trong 15 phtt;

-12-
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+ bo sung 4,1% khdi luong dam dau nanh, 0,1% khoi lugng tiéu hot dap
dap, 0,1% khdi luong tiéu xay; tron déu & nhiét do 100°C, dao réo;

+ bd sung hdn hop phu gia, tron déu trong 15-20 phut & 100°C, dénh toi;
céc ty 18 % khdi luong dugc tinh theo téng khdi lugng cac nguyén liéu,
lugng nude duge sur dung dé vira di 100% khdi luong;
(iii) nhoi:
- hén hop nguyén liéu dugc cho nguyén liéu vao thiét bi nhdi, nhdi hon hop
vao vo boc natri alginat loai 28mm;
- thit mang boc thanh timg doan déu nhau tir 10 — 20cm tuy theo yéu cau; va

(iv) 1 lanh va déng goi: U lanh san phdm & nhiét d6 10°C trong thoi gian toi thiu 5

gio, cho vao bao bi PE roi dong géi chan khong.

-13-
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