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(57) Giai phap hiru ich nay dé cap dén dém chéng chimg théi loét bao gdm dém duoc lam
bang bot cao su tu nhién c6 ty trong ctia bot cao su ty nhién khong gdy ap lyc lén co thé
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Linh vuc sit dung gidi phap hiru ich
Giai phép hitu ich nay dé€ cap dén linh vuc k§ thuat hodc khoa hoc, cu thé 1a ky

thuét vét liéu hodc khoa hoc vat liéu lién quan dén dém chéng ching thdi loét.

Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

Bénh nhén phéi nghi ngoi tai givdng dé& diéu tri y t& hodc theo doi tai bénh vién
hodc & nha trong mot thoi gian dai thuong c6 ap luc tdc dong 1én ving xuong cla co thé,
vi du nhu phan sau cia ddu 1, vai 2, khuyu tay 3, mong 4, gét chan 5, cang chan 6, bép
dui 7, hong 8, hodc tai 9 nhu duge thé hién trén Fig.1. Néu bénh nhan khong thé tu di
chuyén co thé ciia minh hodc ho cin phai ndm trén givdong & mot tu thé nhét dinh va
khong c6 ai hd trg dé thay dbi tu thé co thé o sau 2 gio mét 14n, thi ¢6 kha ning cao 1a
bi thdi loét & ving bi ép trong vong chi 2-3 ngdy trong d6 cac ving cia co thé c6 kha
ning théi loét cao 1a xurong cut, phan sau cia dau, hong, va viung g6t chan, v.v. Trong
linh vurc y té cong cong, co thiét ké giuong cho bénh nhan dé ngin ngira ching théi loét,
girong nay c6 hai dic diém:

a) Co6 dém cung cép sy chuyén dong dé ngan cho céc ving clia co thé khong bi

ép & mot tur thé nhit dinh trong thoi gian dai.

b) C6 dém cung cdp su phan bd trong lwong dé ngan ap luc du & bat ky tu thé

nao gay ra théi loét.

Péi véi dém cung cép su chuyén dong, da c6 mot s6 giai phap k¥ thuat da biét, vi
du nhu thiét ké giuvdng cho bénh nhan c6 thé tach biét bé givdng thanh 2 phin hoic
nhiéu hon nhu duoc thé hién trong don ding ky sdng ché My s6 US5233712 cho séng
ché co tiéu dé 1a “Giudng gidm 4p lyc” hodc nhu dugc thé hién trong don dang ky sang
ché Th4i Lan sb 0501000630 cho sang ché c6 tiéu dé 1a “Giudng cho bénh nhan dé ngan
chl’mg thdi 10ét”, sang ché nay dé cap dén thiét ké be giuong 1an luot dich chuyén huéng
1én & mdt phan va hudng xubng & phan con lai trong mdi thoi gian x4c dinh tir 1-30 phut.

Hé¢ thdng diéu khién chuyén dong hudng 1én va huéng xubng ciia bé giwong bang cach
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st dung hé théng thay luc c6 hidu qua dé giai quyét van d& théi loét. Tuy nhién, nhugc
diém cta giai phap nay 1a chuyén dong huéng 1én va huéng xubng cua bé givong lam
phién bénh nhan va doi héi mot sé thiét bi, didu nay din dén viéc can phai dung givong
cd 16n gy bat tién cho viéc di chuyén va d& bi hong. Ngoai ra, do day 1a hé théng dién,
nén khong thé sir dung dém khi mét dién va khong phit hop d sir dung & céc vung nong
thon, 12 noi khong ¢6 dién. |

bém duogc lam béng mot sd tai khi duge bd tri theo thir tu va khong khi duoc bom
vao va bom ra dé néng trong lugng ctia bénh nhan 1én & nhiéu tr thé nhu dugc thé hién
trong don ding ky sdng ché Nhat Ban sb JP2000-189472 cho sang ché c6 tiéu dé 1a
“Thiét bi ngan ngira thdi loét” hodc don dang ky sang ché My s6 US5815864 cho séng
ché ¢6 tiéu d& 1a “B¢ didu khién vi xir Iy va phuong phap khéi tao va didu khién dém néi
thoat khi thip” hodc don ding ky sang ché My s& US4825486 cho sang ché co tiéu dé 1a
“Bo diéu khién dém khong khi ngan ngira théi loét” hodc don ding ky sang ché Thai Lan
s6 0801004806 cho sang ché co6 tiéu dé 1a “Ban trugt dé ngin ngira théi loét bang hé
théng diéu khién ap luc va dé lam ltn mat bang co thé cia bénh nhan” trong d6 day la
loai dém chéng ching théi 1oét hién c6 s&n trén thi truong do trong Iwong nhe va co cu
don gian, nhung nhugc diém ciia hé théng nay 1a doi hoi phai ¢6 dién dé didu khién tai
khong khi, va ¢6 sb luong 16n tai khi géy kho khan cho viéc 1am sach tit ca cac tai khi va
néu dién bi cat hodc ngung, tai khi s& bi xi hoi va co thé bénh nhan sé& lin vio trong tui
khi dot ngot.

Ngoai ra, con ¢6 mot sd giai phap k§ thuat da biét lien quan dén céc phuong an
khic v& dém chdng chimg théi loét. Vi du, don dang ky sing ché Trung Qudc sb
CN203898582 cho sang ché c6 tiéu d& la “Giudng xoa bop 1in ngin ngira loét diém tiy”
dé cap dén giwdng duoc thiét ké ¢ con lin & bé giwdng din dén sy dich chuyén lién tuc
cta diém chju 4p luc va ddng thoi hoat dong nhu mot may xoa bop. Don dang ky sang
ché Slovakia s6 SK50522016 cho sang ché c6 tidu d& 1a “Dém dién tur ngan ngura ching
thdi loét” dé cap dén thiét ké cua bé giudng 1 hinh vudng trong d6 mdi phan ¢6 thé duge
nang hudng 1én va huéng xudng duoc didu khién bang hé thdng dién tir. Pon dang ky

sang ché Han Qudc s6 KR101895054 cho séng ché c6 tiéu dé 1a “Giwdng ngin ngira loét
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diém tay” @& cap dén thiét ké cua giuvong cho phép viéc 1at bénh nhan tu ddng trong thoi
gian xac dinh. Don ding ky sang ché Han Quéc s6 KR20080075812 cho sang ché co tidu
dé 1a “Pém silicon d& ngan ngira thdi loét” dé cap dén thiét ké cua bé giudong dugc phu
bang cao su silicon trong d6 cao su silicon ¢6 thé duge bom hinh vong tron dé nang co
thé bénh nhan. Tuy nhién, nhing hé théng nay doi hoi c6 dién, do d6 khong phi hop dé
st dung & khu vue nong thdn noi khdng c6 dién.

- Pé cap dén givong cung cap su phan bd trong lugng dé ngan ngira 4p luc du & bit
ky tu thé nao ma gy ra théi loét, hé thdng nay st dung vét liéu d& du mém va déo dé
phan bd luc déu & moi tu thé, do do khong tao ra cac vung ap luc cao bi chan luu thong
mau géy ra théi loét. Vi dy vé hé thdng nay nhu sau:

Theo don ding ky sang ché Thai Lan s§ 0101002164 cho sang ché co tiéu dé 1a
“Dém chdng chimg thbi loét”, dém chdng chung thbi loét bao gdém céc tdi vai hinh
vudng chira khi cu dugc st dung lam bd phén chiu lyc cia bénh nhén thay vi st dung
givong khong khi. Dém dugc tich biét thanh it nhat 4 phin. Phin bén canh ctia dém c6
khoéa kéo mé dé nhdi khi ciu vao trong dém dan dén viéc khi ciu khong dugc gitt & mot
vi tri nhét dinh. Khi ép chung xudng, khi cau thuong ro khi ra ngoai gay ra sy khong
ddng nhét trong strc cing cua khi ciu. Ngoai ra, khi khong khi 1o ra khoi khi cdu, cin
phdi 14y khi cAu ra va bom khong khi lai vao trong va nhdi khi cdu lai vao trong dém. Do
su bdo tri lién tuc nay, khéi luong cdng viéc s& ting thém mdi ngay.

Theo don dang ky séng ché chi tiét Thai Lan s6 0503000511 cho sang ché c6 tidu
dé 1a “Pém chéng ching thdi loét duge lam bang vai tii vudng chira ging tay cao su
duoc nap diy bang nuée hoic khong khi”, dém chéng ching théi loét dugc lam bang vai
tai vudng chita ging tay cao su dwgc nap ddy bing nudc hoic khong khi mang lai két
qua tiéu cuc do hinh dang khéng nhit quan cia ging tay cao su dan dén su sip dat khong
dong déu trong tai vudng va stc cing khong dong déu. Ngoai ra, gang tay cao su kha
mong do chiung khong duoc thiét ké cho muc dich chiu luc. Do d6, rat dé bi ro ri d4n dén
dém bi udt doi hodi phai bao tri lién tuc.

Theo don dang ky sang ché chi tiét Thai Lan s 0903000277 cho séng ché c6 tiéu

de la “Giudong nudc cho bénh nhan”, givdng nude cho bénh nhan dugc 1am bing 6ng
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mém chira nuée & trong. Ong mém d& bénh nhén va c6 thé duoc nap ddy bang nuée & ap
luc cao hodc thép. Tuy nhién, vat li€u, kich thuédc, va do day cia 6ng mém khong dugc
xé4c dinh cling nhu 4p lyc nude khong duge dinh r8. Do d6, khong thé dinh rd mirc do
chiu 4p luc cua givdong. Ngoai ra, viéc nap nuéc khién dém bi ning va kho thay dém trén
giuong hon 1a st dung dém théng thuong.

Theo don dang ky séng ché chi tiét Thai Lan s§ 1503000574 cho sang ché co tiéu
dé 1a “Givong nuée/thi nude chéng chimg thbi loét va gidc ngt lanh manh cho nguoi
dung binh thuong”, givong nude duge thiét ké dé duoc dat trén givong thong thuong
trong d6 giudng nudc nay bao gdm tAm vai phia trén va phia dudi dugc may thanh tai
hinh vudng chtra tii khoa kéo dé cho vao/ldy ra tii nudce trong d6 thi nudce 1a tai nhua
hodc tui cao su. Khi nu6c duge 14y ra, s& khong c6 kha nang chiu 4p lyc. Tuy nhién,
trong thuc té sir dung bao chira dugc boc, khi ¢6 ap luc 1én nuéde, thé tich nude thay dbi
mot éhL’lt va c6 kha nang chiu &p lyc. Do do, st dung nuéce lam vat d& dé giam ép luc c6
hiéu qua tot & giai doan dau. Khi bao chtra dé d& (tai nuée) khong ro ri, bé mit cua bao
chira s& kiém soat kha nang chiu dp luc. Sau d6, viéc giam ap luc khong dugc nhu mong
doi. _

Theo don ding ky sang ché chi tiét Thai Lan s 1503000574 cho sang ché c6 tiéu
dé 12 “DPém chéng ching thdi loét”, dém chéng chung théi loét khac biét 1a bot uretan dit
trén tAm nhwa hat cho phép khong khi Iuu chuyén bén duéi. Pém c6 sdu manh nhung chi
¢6 ndm manh dugc st dung. Manh con lai ding dé thay thé khi lam sach. Loai bot nay
duge duc 16 @ khong khi Iuru chuyén, do d6 n6 khd nhanh hon bot thong thudong. Uu
diém cta dém nay 1a nhe va kho nhanh, tuy nhi€n khong x4c dinh dugc kha ning chiu ap
Iyc déi v6i bénh nhan khi do trong lwong co thé. Nhuoc diém ciia bot uretan 13 tudi tho
ngin. Sau 3-6 thang sir dung, bot uretan bi bep va can phai kiém tra thudng xuyén (Sw
phuc hoi ciia bénh nhan bi chitng théi loét vi nam liét givong, Bac s§ Prachayaporn
Khammueanglue, B) mon y hoc phuc hdi, khoa y, Pai hoc Chiangmai, chuong 3, trang
75). Ngoai ra, sit dung bot uretan lam giudng cho bénh nhan c6 thé cho phép vi khuén
~ phét trién nhanh va khong phu hop @& sir dung trong bénh vién (Wong Niap Poh,
Elastomeric, Thang 12 nam 1989, trang 9).
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Theo don ding ky sang ché Nhat Ban s6 JP2018187055 cho sang ché c6 tiéu d& 1a
“Thiét bi ngan ngua ching thdi 10ét vi ndm liét giuong”, vi€c tao ra vat li¢u hinh vong
duoc gin vao quin 4o cia bénh nhén & viing ¢6 xu huéng bi théi loét ngin ngira viing
nay khoi bi ép. Phuwong phéap nay c6 thé gay ra 4p luc tai ving xung quanh vong va din
dén luu lwong mau khong da & khu vue d6 gdy ra thdi loét nhidu hon hodc chdm phuc
hdi chung théi loét.

Theo céc thong tin néu trén, rd rang van c¢6 mdt sé khuyét diém cua dém chéng
chimg théi loét trong giai phap k¥ thuat da biét ma gdy ra sy bét tién khi str dung, doi hoi
mot sd thiét bi, hoac doi hoéi dién nang lam han ché vi tri st dung. Cu thé 1a thong tin
trong don ding ky sang ché chi tiét Thai Lan s6 0503000511 cho sang ché c6 tiéu dé 1a
“Pém chdng chimg thdi loét duge lam bang vai tui vudng chira gang tay cao su dugc nap
diy bing nudc hodc khong khi”, yéu t6 gay ra théi loét 1a ap luc. Néu ap luc 16n hon 35
mmHg & bat ¢t ving nao, thi luu lugng mau & viing nay bi giam di. Néu 4p luc 16n hon
70 mmHg trong hon 2 gid, s& thiéu moi truong nudi cdy va oxy. Néu ap luc 16n hon 80
mmHg trong thoi gian dai, md s& chét va cudi cing gdy ra thdi loét. Ngoai ra, ndi dung
dugc dé cap trong tai lidu c6 tidu d& 1a “Sw phuc hdi ctia bénh nhan bi ching théi loét vi
nam liét giwdong” cta Bac sy Prachayaporn Khammueanglue, B mén y hoc phuc hdi,
khoa y, Pai hoc Chiangmai, chuong 3, trang 75 1a nén giam 4p luc 1én xwong 16i xubng
duéi 60 mmHg, khuyén nghi mirc 4p luc 1én co thé phai du¢i 70 mmHg. Tét hon 13, 4p
Iuc 1én co thé nén dudi mirc 60 mmHg. O giai phép k¥ thuat d biét duoc dé cap néu trén,
khong c6 giai phép hitu ich nao d& cap dén murc kha ning chiu luc cua nhitng tim dém
d6 trong viéc giam ap luc 1én xwong 16i. Do d6, giai phép hitu ich ndy duogc phat trién dé
giai quyét vin d& duoc dé cap néu trén trong d6 d& xuit dém chdng chimg théi loét duge
lam bang cao su tw nhién trong d6 ty trong phu hop dugc dinh 15, va dé d trong luong
céc bd phan tai diém c6 4p luc ma khong géy ra 4p luc 16n hon 60 mmHg & bat ky diém

nao.

Ban chit ky thuit ciia gidi phap hitu ich

Pém chéng chimg théi loét bao gdm dém duge 1am bang cao su tw nhién véi ty
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trong cao su tu nhién trong khoang tir 65 dén 90 kg/m? trong d6 bé mit trén c6 khoang
tréng di xuyén qua médt canh bén cua bé mit nay va bé mat dudi c6 dic tinh 1a bé miat
phéng hodc udn ndi trong d6 diém chiu 4p luc dugc tach biét thanh ba phin bao gém
phin d& xuong cut c6 ty trong clia bot cao su tw nhién 12 tr 65 dén 90 kg/m® va d¢ day tur
5dén 7,5 cm, va phﬁn trén va phﬁn dudi ¢o ty trong ctia bot cao su tu nhién la tir 65 dén
85 kg/m? va do day tir 5 dén 7,5 cm.

Muc dich cua giai phap hiru ich 1a dé xuit dém chong ching thdi loét dé d& trong
lwong cac bd phén tai diém c6 4p luc ma khong gay ra ap luc 16n hon 60 mmHg & bét ky
diém nao dé gitip ngan ngira bénh nhan khong bi ching théi loét trong qua trinh nghi
ngoi tai givong. Dém duoc lam béng vat liéu dé tim va c6 ngudi phan phéi trong ndi dia.
Viéc st dung khong phtec tap, vi vdy gitip st dung thudn tién. Giai phap hitu ich cling
gitp giam chi phi dién nang va didu tri vi no khong doi hoi dién ning dé sir dung dém
chéng chimg théi loét. Do dé, day l1a mot cach khac dé giup phét trién nén kinh t& qudc
gia, diéu nay gitip moi ngudi trong tht ca cac linh vuc c6 thé tiép can duoc véi dich vu 'y

t€ cong cong mot cach hi€u qua.

Mo ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 thé hién phuong 4n vé ap luc xdy ra véi co thé bénh nhin ma c6 thé gay ra
chimg thdi loét.

Fig.2 thé hién phuong an vé dém chdng chimg thdi loét cho bénh nhan nim ngtra
theo giai phap hitu ich.

Fig.3 thé hién phuong 4n vé dém chéng ching thdi loét cho bénh nhin nim
nghiéng vé mot bén theo giai phap hitu ich.

Fig.4 thé hién phuong 4n vé quan hé gifta ty trong clia bot cao su tu nhién va chi

s0 d6 cing theo vét 1dm.

Mo ta chi tiét giai phap hiru ich
Nhu duoc thé hién trén Fig.2, dém chdng ching thdi loét bao gdm dém dugc lam

béng bot cao su tu nhién vai ty trong cua bot cao su twr nhién la tir 65 dén 90 kg/m? trong
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d6 bé mat trén c6 khoang tréng di xuyén qua mat canh bén cta bé mit nay trong khi bé
mit dudi ¢6 dic tinh 1a bé mit phang hodc ubn néi cung cip mit d& cho co thé bénh
nhan. Pém chdng chig théi loét nay tach biét diém chiu 4p luc thanh ba phan bao gbm:

Phan d& xuong cut 20 déng vai tro 1a bé d& cho xuong cut c¢6 do day thip hon
hodc bang v6i phin trén 30 va phan duéi 40 trong do do day ctia phan d& xuong cut 1a tir
5 dén 7,5 cm va ty trong cua bot cao su tw nhién 1a tir 65 dén 90 kg/m?. Phan d& xuong
cut 20 t6t hon 1 c6 do rong la tir 40 dén 50 cm va & vi tri gﬁn diém giita cia do dai dém
it nhat 10 cm vé phia trén. D6 rong ctia khoang d& xuong cut 20 béng do6 rong cta dém.

Phan trén 30 déng vai tro 1a bé d& co thé tir diu dén phan eo, va phan dudi 40
déng vai trd 12 bé d& cho phéan co thé phia dudi gan xuong cut va tir phin eo dén ban
chan. Cac ph?m nay c6 do day tu 5 dén 7,5 cm va ty trong ctia bot cao su tu nhién la tir 65
dén 85 kg/m?.

Déi voi khoang tréng di xuyén qua mit canh bén cua dém chéng chimg thdi loét,
¢6 duong kinh tir 10 dén 15 mm va c6 khe ho giita mdi khoang tréng & khoang giita tur
25 dén 35 mm. Nhimng khoang trong nay déng vai trd 1a sy phan bd ap luc va gitp bd
sung ludng khi t6t hon.

DPém chdng ching théi loét theo giai phap hitu ich nay dé xuét bd phan bd sung
bz"mg dém d& 10 duoc lam bing bot cao su tu nhién c6 ty trong bot cao su tw nhién tr 55
dén 75 kg/m? va c6 @6 day tir 1,5 dén 2,5 cm dat trén dém chéng ching théi loét dé giam
két cAu khong bang phing hozc tinh khong nh4t quan tai phan ndi gitra phan d& xuong
cut va phén trén va phan dudi.

Fig.2 thé hién phuong 4n vé dém chdng chimg thdi loét phit hop cho bénh nhan
nim ngtra vi co thé bénh nhan trai ra cling nhu 4p luc phén bd ra & cac bo phan cla co
thé tiép xuc voi dém. Do d6, dém cho bénh nhan nim ngtra khong can day.

Fig.3 thé hién dém chdng ching thdi loét phu hop cho bénh nhan nim nghiéng c6
dém dd bd sung 50 bén dudi dém nay trong d6 dém do 50 duoc lam bing cao su tw nhién
6 ty trong cao su tu nhién tir 75 dén 85 kg/m? va c¢6 do day tir 2,5 dén 7,5 cm. Do sé& ¢6
nhiéu ap luc 1én xuong cut khi bénh nhan ndm nghiéng, nén doi hoi can nang cac bo

phén khéc ctia co thé 1én dé phan bé 4p luc dé giam &p luc 1én xuong cut trong dé phan
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trén 30 va phan dudi 40 ctia dém 13 cimg hon phan d& xuwong cut 20.

Ngoai ra, dém chéng ching théi 1oét ¢6 bd phan bd sung ¢ tAim phi dém dugc
lam béng vat liéu khong thAm nuéc ma c6 thé duogc lua chon tir bat ky mdt hodc hai tAm
vai v6i nhau hoic da téng hop dé giup dém chdng chimg théi loét khong bi ctmg, 14 tinh
chét ma tao ra nhiéu ap luc hon.

~ Dé st dung, hay dit dém chéng chung théi loét xudng va phii phan trén biang dém
d3 10. Sau do, 1dng tAm phii dém vao. P& st dung v6i bénh nhan nim nghiéng, hay dat
dém d& 50 xudng bén dudi va sau d6 dat dém chdng chimg thdi loét trén dinh. Giai phap
hitu ich nay éﬁng d& xuit bd phan bd sung 13 gbi dugc 1am bang cao su tw nhién c6 ty
trong cao su ty nhién tir 50 dén 65 kg/m® va c6 do dély tir 4 dén 15 cm dong vai tro 13 bé
do cho diu bénh nhan.

Nhiing vi du sau ddy minh hoa sy phat trién cia dém chéng chimg thdi loét theo
giai phép httu ich nay va giai phap hitu ich nay khong bi gidi han chi v4i nhitng vi du
dugc pho bay & day va nhiing vi du nay cling khong nén 1a gi6i han cua gidi phép hitu
ich nay.

Chon vat liéu dé san xuit dém chdng chitng thdi loét

Vit liéu thr nghiém dugc lya chon la tAm vai mém nhiéu 16p, chét gel polyurétan véi do
day khéc nhau va do6 mém khac nhau, tai khi cdu dwoc lam hinh dng véi 3 kich thudc
khac nhau dé nap déy nude va khéng khi, va bot cao su tw nhién. Dau tién nhitng vit liéu
nay s& dugc do d ctng bé mat bang cach sir dung may do do cimg bot c6 tén 1a Pdng hd
do d0 cung vat liéu mém Asker loai F dugc san xuét boi Cong ty TNHH Kobunshi Keiki
c6 duong kinh ép 1a 25,2 mm. Lo xo dugc st dung lam dién trd va mat déng hd hién thi
két qua 12 0-100 trong d6 diém 0 c¢6 dién tré 55 gm va diém 100 c6 dién tré 455 gm. Dbi
v6i bot cao su ty nhién, ngoai viéc do dd cing bé mit, con ¢b cach tinh ty trong (kg/m’)
va chi s& d6 ctng theo vét 16m (N) theo tiéu chuin ASTM D-1055-90.

Ddi v6i thir nghiém dAu tién, dau cia mo hinh co thé nguoi ning 3,8 kg dwoc ép

trén vat liéu hd trg dé tinh ap luc. Két qua thir nghiém duoc thé hién trong bang sau:
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kinh 10,0 cm

Vit liéu do Dic tinh Do cimg | Ap luc | Ghicha
Bé mit, | (mmHg)
Pong hd
Asker
loai F
Khong cé - - 221
Tdm vai mém nhiéu | d6 day 2,5 cm 19 185
16p
Chét gel polyurétan 10 mm 50 164
Chit gel polyurétan 20 mm 45 157
Chét gel polyurétan | 30 mm 42 131
Chit gel polyurétan 40 mm 28 100
Chét gel polyurétan | 40 mm 6-7 229 (Qua uwét dén
ndi thiét bi thir
nghiém tiép xtic
bé mit cing)
|Khi cdu nap nuéc |Hinh tru c6 duong |51 146
duoc bd tri theo thit tu | kinh 3,5 cm
trong ti vai Hinh tru c6 duong |48 90
kinh 7,0 cm
Hinh tru c¢6 duong |55 95
kinh 10,0 cm
Khi ciu nap khi dugc | Hinh tru c6 duong |58 148
b6 tri theo thir tw trong | kinh 3,5 cm
tui vai
Hinh try c6 duong |53 105
kinh 7,0 cm
Hinh try c¢6 duong |55 79
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Vit liéu d Dic tinh b cing | Ap  lyc | Ghi chu
Bé mit, | (mmHg)
Pong hd
Asker
loai F
Gbi bot cao su do day 6,3 cm 6 57
ty trong cao su la 63,5
kg/m’
chi s 1om 1a 68,6 N
Gbi bot cao su do day 12 cm 5 34
ty trong cao su la 63,5
kg/m’
chi 56 1om 1a 68,6 N
Gbi bot cao su duoge | dd day 12 cm 8 43
phi bang vai mém déo | ty trong cao su 1a 63,5
kg/m’
chi s6 16m 1a 68,6 N

Theo két qua thir nghiém diu tién, rd rang rang vat lidu d& t6t nhét trong thir
nghiém diu tién 14 bot cao su ty nhién. Do d6, nghién ctru sau day s& chi thir nghiém véi
bot cao su tw nhién va dit lidu lién quan dén 4p luc dy kién 13 ngudi ding va dém d.

Déi v6i ngudi ding, c6 hai yéu t 14 a) dic diém riéng biét ciia mdi ngudi (trong
luong, chiéu cao dé tinh toan chi s6 khéi co thé). Chi s6 khéi co thé hogc chi bio mirc do
béo dugc tinh bang trong lwong/chiéu cao?, va b) dic didm tu thé nim (n3m ngira va nim
nghiéng).

DPéi vai dém dd, cao su tu nhién, c6 2 yéu td 1a do day va do mém/do ciing cda
dém.

Thir nghiém chiu 4p luc ctia dém chdng chitng thdi loét theo cac véu td khic nhau
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Sir dung mau c6 34 ngudi duoc chon cho thir nghiém dé khao sat dic diém riéng
biét bang cach 14y sb do trong lugng, 14y sé do chiéu cao, va tinh chi s6 BMI trong d6 sb
trong lugng cua mau 13 tir 43-87 kg, chiéu cao 1a tr 1,45-1,70 m, va chi s BMI 1a tir
18,2 dén 36,9. Sau d6, tich mau thanh 4 nhém ngudi bao gdm nhém ngudi khong béo o
chi s6 BMI dudi 18,5, nhom ngudi binh thuong c6 chi sé BMI trong khoang tir 18,5 dén
24,9, nhém ngudi béo céd chi sb6 BMI trong khoang tur 25,0 dén 29,9, va nhém nguoi
dugc xem 1a béo phi néu chi s6 BMI 16n hon 30. Sau d6, mau c6 9 nguoi duge chon cho
thir nghiém dé khao sat dd 16n ap luc chia cho chi s6 khéi co thé nhu trong bang bén
dudi trong d6 nguoi th nhit dwoc tinh 1a nguoi giy nhit trong nhém va ngudi thi 9

duoc tinh 13 ngudi béo nhit trong nhom.

Trong luong Co thé . .
Nguoi Chiéu cao (m) Chi s6 BMI
(kg)
1 50,9 1,67 18,2
2 43,6 1,50 19,4
3 60,0 1,70 20,8
4 51,5 1,52 22,3
5 62,0 1,60 24,2
6 68,9 1,60 26,9
7 59.3 1,45 28,2
8 82,1 1,55 34,2
9 86,3 1,53 36,9

Dbi v6i bot cao su tu nhién, vat liu c6 do day tir 1 dén 3 inso duge dé xult va co
ty trong bot cao su tu nhién trong khoang tir 65 dén 110 kg/m’. Theo do, bot cao su tu
nhién ty trong cao c6 d¢ cimg hoic chi s6 16m cao nhu duoc thé hién trén Fig.2.

O thtr nghiém nim, gbi bang bot cao su ty nhién ¢ d6 day 6,3 cm va ty trong bot
cao su tu nhién tir 60 dén 65 kg/m’ d& ddu dé giam ap luc & ving dau dé giir 4p luc thip
& tat ca cac thir nghiém dé nghién ctru vé ap luc & nhitng ving cu thé cia dém bén dudi
ving dau.

Tu thé ndm anh huéng dén 4p luc cia co thé trong d6 phét hién ring co thé trai ra
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rong hon khi ndm ngira hon 13 ndm nghiéng dan dén it 4p luc khi nim ngira hon 13 ndm
nghiéng. Ap luc xuét hién khi nim ngira thuong tim thiy & vai, xwong cut, va goét chan.

Déi véi ndm nghiéng, ap luc tim thiy & vai va hong nhu dugc thé hién trong bang bén

dudi:
Loai Bot Cao Nim ngira Nim nghiéng
Nguoi su dugc St . Xuong | Got .
bau Vai bau Vai Hong
dung cut chan
Bot cao su D65
46 65 49 49 34 65 154
day 1 inso
Bot cao su D65
1 40 47 49 43 35 49 138
day 2 inso
Bot cao su D65 ,
38 49 47 40 26 62 101
day 3 inso
Bot cao su D65
35 37 52 48 49 65 78
day 1 inso
Bot cao su D65
5 25 31 54 42 36 57 49
day 2 inso
Bot cao su D65
32 29 42 27 30 42 50
day 3 inso
Bot cao su D65
37 41 67 41 30 69 84
day 1 inso
Bot cao su D65
8 43 44 57 45 38 55 56
day 2 inso
Bot cao su D65
47 39 43 36 33 53 62
day 3 inso

*Sb duoc thé hién 1a gia tri cua ap lyc tinh bang mmHg.
~ Theo bang trén, rd rang ring 4p luc trong mot sb trudng hop 16n hon 70 mmHg cu
thé 1a & phan hong ctia mot sé miu va viée st dung bot cao su tw nhién day hon s& gitp

gidm 4p luc, va 10 rang rang c6 ap luc nhiéu hon 1€n ngudi gay hon 1a 1€n ngudi béo.
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Déi v6i do day cia bot cao su, do day ciing anh hudng dén 4p luc, tic 12 bot cao

su day hon cung cip it ap luc hon. St dung bot cao su day 2 inso 1a du dé giam ap luc

ctia mot s6 mau; nhung d6i véi mot s6 ngudi, dodi héi bot cao su day 3 inso dé giam 4ap

lwe nhu duge thé hién trong bang sau déy:

Loai Bot Cao Nim ngtra Nim nghiéng
Nguoi | su dugc St . Xuong | Got ]
Déu Vai Dau Vai Hong
dung cut chéan
Bot cao su D65
35 37 52 48 49 65 78
day 1 inso
Bot cao su D65
5 25 31 54 42 36 57 49
day 2 inso
Bot cao su D65
32 29 42 27 30 42 50
day 3 inso
Bot cao su D75
46 40 58 36 60 52 69
day 1 inso
Bot cao su D75
5 40 39 52 39 45 44 58
day 2 inso
Bot cao su D75
34 38 47 39 36 57 47
day 3 inso
Bot cao su D65
37 41 67 41 30 69 84
day 1 inso
Bot cao su D65
8 43 44 57 45 38 55 56
day 2 inso
Bot cao su D65
47 39 43 36 33 54 53
day 3 inso
Bot cao su D75
46 47 55 54 33 77 88
8 day 1 inso
Botcaosu D75 | 49 45 58 37 34 88 54

-14-




3436

Nguoi

Loai Bot Cao Nim ngira Nam nghiéng
su duoc St . Xuong | Go6t .
bau Vai bau Vai Hong
dung cut chan
day 2 inso
Bot cao su D75
30 40 46 35 40 63 53
day 3 inso

*Sb dwoc thé hién 1a gia tri cia 4p lyc tinh bing mmHg.

Ty trong ciia bot cao su ciing anh hudng dén ap luc. Ngudi gdy khéng ¢6 nhiéu

m& dé do co thé. Sir dung bot qua mém hoic qua méng, khi d trong luong co thé, trong

lwong co thé ép xudng bé mit dan dén 4p lyc cao; nhung néu st dung bot day hon va ty

trong 16n hon, né s& d& duge ap luc nhiéu hon nhu dugc thé hién trong bang sau day:

Loai Bot Cao Nam ngira Nam nghiéng
Nguoi | su duge St . Xuong | Got .
Dau Vai ' Dau Vai Hong
dung cut chéan
Bot cao su D65
46 65 49 49 34 65 154
day 1 inso
Bot cao su D65
1 40 47 49 43 34 49 137
day 2 inso
Bot cao su D65
38 49 47 40 26 47 100
day 3 inso
Bot cao su D75
44 57 45 63 30 64 153
day 1 inso
Bot cao su D75
1 35 44 61 42 37 90 96
day 2 inso
Bot cao su D75
33 46 42 42 43 69 42
day 3 inso

*Sb dwoc thé hién 1 gia tri cua ap luc tinh bing mmHg.

~ Tuy nhién, ty trong ctia bot cao su khong nén qua cao. Néu khong thi, bot cao su

s& tr& nén cung hon va thanh ra 1 nguyén nhan gay ra thdi loét nhu duoc thé hién trong
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bang bén dudi:

Nim ngtra Nam nghiéng
Loai Bot Cao su
Nguoi . Xuong | Go6t ]
dugc Srdung | Pau Vai bau Vai Hong
cut chan
Bot cao su D65
25 36 54 41 36 56 50
day 2 inso
Bot cao su D75
40 39 49 39 45 44 58
: day 2 inso
5
Bot cao su D95
33 55 52 54 42 57 62
day 2 inso
Bot cao su D110
34 58 62 72 41 76 77
day 2 inso
Bot cao su D65
51 59 60 67 46 61 56
day 2 inso
Bot cao su D75
39 56 58 49 34 59 92
day 2 inso
9
Bot cao su D95
23 60 54 81 22 78 50
day 2 inso
Bot cao su D110
32 81 62 95 32 85 72
day 2 inso

*S6 dugc thé hién 1a gié tri cua 4p lyc tinh bing mmHg.

Ngoai ra, viéc st dung bot cao su 1am dém c6 thé c6 vai phu ching han nhu vai
mém déo hodc da tdng hop dé kéo dai thoi han st dung cia bot cao su va giup dé dang
vé sinh. Tuy nhién, viéc st dung da téng hop (vai pha PVC) gitp lam sach dém d& dang
hon. Viéc st dung niy phi hop dé sir dung trong bénh vién. C6 hai loai vai phu khong

anh huong dang ké dén ap Iyc nhu dugc thé hién trong bang bén duéi:

Néam ngtra Nam nghiéng
Loai Bot Cao su
Nguoi . Xuong | Got .
dugc St dung bau Vai bau Vai Hong
cut | chan
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Ngudi

Loai Bot Cao su

dugc St dung

Nam ngtra

Nim nghiéng

Vai

Xuong

cut

Got

chan

Pau

Vai

Hong

Bot cao su D75 day
2 inso khong cé vai

phu

36

42

93

36

35

48

66

Bot cao su D75 day
2 inso dugc phu
bang vai mém déo

tréng

37

57

79

49

28

55

63

Bot cao su D75 day
2 inso dugce pha

bang da tdng hop

41

42

78

63

24

50

71

Bot cao su D75 day
3 inso khong cé vai

phu

35

28

59

37

31

52

52

Bot cao su D75 day
3 inso dugce phu
bang vai mém déo

tréng

45

40

52

44

30

54

51

Bot cao su D75 day
3 inso dugc phu

bang da téng hop

37

45

57

56

39

98

64

Bot cao su D75 day
2 inso khong ¢ vai

phu

49

45

58

37

34

&8

54

Bot cao su D75 day
2 inso dugce phu

bang vai meém déo

42

43

61

39

31

90

59
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Nim ngira Nam nghiéng
Loai Bot Cao su
Nguoi . Xuong | Got ] _
dugce St dung Dau Vai bau Vai Hong
cut | chan
tréng
Bot cao su D75 day
2 inso dugce phu 42 46 61 42 28 68 87
bang da téng hop
Bot cao su D75 day
3 inso khong c6 vai | 30 40 46 35 40 63 53

phu

Bot cao su D75 day
3 inso dugc phu
bang vai mém déo

tréng

Bot cao su D75 day
3 inso dugc phu 43 45 52 43 39 52 56

bang da téng hop

*S6 dugc thé hién 1a gié tri ctia ap luc tinh béng mmHg.

Tém lai 1a 4p luc xuét hién nhiéu nhét & xuong cut khi nim ngtra. Pém bot cao su
d& cho phan nay nén mém nhét vé6i ty trong bot cao su 12 65 kg/m® va do day khong duéi
5 cm dé dam bao réng xuong cut & ving duge dd béi bot cao su mém. Do rong cua dém
cho phan nay 13 50 cm trong khi d dai ctia phan nay bang véi do rong cua dém, va phén
do xuwong cut nén dugce dit it nhat 10 cm phia trén diém gifta ctia dém. B9 rong 50 cm
ctia phin d& xwong cut d& phén xuong cut cia tit cd moi nguoi str dung dém nay. Phin
trén va phin dudi cia dém bao gdm bot cao su day 5 cm ¢6 ty trong 75 kg/m’; va dé
ngin nglra cim gidc la 1dm tai phan ndi cta bot cao su co ty trong 65 kg/m® va ty trong
75 kg/m3 , bot cao su c6 ty trong 65 kg/m3 nén duogc dit khép mat trude cia cia dém va
sau d6 dém s& dugc phu bang tAm vai dé sir dung sau. Dém chéng ching théi loét theo

giai phép hitu ich ndy dugc thir nghiém dé tinh luong 4p luc 1én xuong cut bang cic miu

-18-




3436

nhém tlr ngudi gdy dén ngudi béo, va ap luc tai xuwong cut 13 thip hon 60 mmHg nhu

dugc thé hién trong bang bén duéi:

Trong luong Co . . Ap luc 16n nhét 1én
Nguoi , Chiéu cao (cm) Chi s6 BMI

thé (kg) xuong cut (mmHg)

1 48,0 150 21,3 46,3

2 50,9 152 22,0 46,7

3 64,6 153 - 27,6 53.8

4 59.3 145 28,2 423

5 72,0 157 29,2 44,8

6 82,1 155 34,2 42,7

Bét ky cai bién hodc su thay déi ndo c6 thé trd nén ro rang va c6 thé duoc thuc
hién béi cac chuyén gia trong linh vuc k§ thuat ma van nam trong pham vi va nguyén ly
clia giai phap hitu ich nay nhu trong phan yéu cau bao ho kém theo du6i day.

Phuong thirc 6t nhét clia giai phap hitu ich nay

Phuong thirc t6t nhat clia giai phap hiru ich nay dugc dé cap trong phin mé ta chi

tiét giai phap hitu ich nay.
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YEU CAUBAO HQ
. Pém chéng chimg thdi loét bao g@)m dém duoc lam bing bot cao su tu nhién

trong d6, khéc biét & chd, dém nay cung cAp ty trong ctia bot cao su tu nhién
trong khoang tir 65 dén 90 kg/m> trong d6 bé mit trén c6 khoang tréng di xuyén
qua mat canh bén cua bé mit nay trong khi bé mit dudi ¢ dic tinh la bé mit
phéng hodc udn ndi trorig d6 diém chiu ap luc duoc tach biét thanh ba phﬁn bao
gdm phan d& xwong cut (20) c6 do day tir 5 dn 7,5 cm va phén trén (30) va phan
duéi (40) c6 d6 day trong khoang tir 5 dén 7,5 cm.
. Pém chdng ching thdi Joét theo didm 1, trong d6 khoang tréng c6 dudong kinh tir
10 d&én 15 mm.
. Pém chéng chimg thdi loét theo diém 1, trong d6 khoang trbng c6 khe h& gitta
mdi khoang tréng 14 tir 25 dén 35 mm.
. Pém chéng chimg théi loét theo diém 1, trong d6 dém tét hon 1a c6 phan do
xuong cut (20) c6 ty trong bot cao su tu nhién tr 65 dén 90 kg/m’.
. Pém chéng chung théi loét theo diém 1, trong d6 phan d& xuong cut (20) t6t hon
1a cung cip khoang trong dé d& tir 40 dén 50 cm va duoc bd tri gan diém giita cua
d6 dai dém it nhit 10 cm vé phia trén.
. Pém chdng chung thdi loét theo diém 1, trong d6 dém tt hon 14 cung cép phan
trén (30) va phan dudi (40) co ty trong ctia bot cao su tu nhién trong khoang tir 65
dén 85 kg/m>.
. Pém chéng chimg thdi loét theo diém 1, trong d6 dém nay c6 thém dém d& bd
sung (10) dugc 1am bing bot cao su tu nhién c6 ty trong tir 55 dén 75 kg/m? va c6
do day trong khoang tu 1,5 dén 2,5 cm dit trén phén trén cua dém chdng ching
thdi loét.
. Pém chdng chimg thdi loét theo diém 1, trong d6 dém nay c6 thém dém d& (50)
dugc 1am bing bot cao su tu nhién c6 ty trong trong khoang tir 75 dén 85 kg/m>va
¢6 do day trong khoang tir 2,5 dén 7,5 cm dit & phdn dudi ciia @ém chdng chung

thdi loét.
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9. Pém chéng chung théi loét theo diém 1, trong d6 dém nay c6 thém 16p pht dém
duoc lam bf?mg vat li€éu khong thAm nuéc ma c6 thé dugc lua chon tir bat ky mot
hoic hai tAm vai hoic da tong hop.

10. Pém chéng ching thdi loét theo diém 1, trong d6 dém nay c6 thém gbi dugc lam
bang bot cao su ty nhién c6 ty trong cua bot cao su gitta 50 dén 65 kg/m3 va cd do

day trong khoang tir 4 dén 15 cm.
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Fig.1
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Ap lye nhu duge thir nghiém phit hop véi ASTM D 1055-90 st dung tAm 4p luc 50 inso
vudng

Chi s6 d6 clmg theo vét 1dm
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Fig.4
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