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Linh vie k§ thuit dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén Iinh vuc duoc phém va nano, cu thé 1a sang ché dé cap dén
ché phim gel giam dau chtra nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) va quy trinh san
xuit ché phim nay. Ché phdm nano cao 6t c6 lugng capsaicin nim trong khoang tir
0,01 dn 5% theo trong luong cho thiy hiéu qué trong viéc gidm dau, khang viém
thich hop dé bdi giam dau tam thoi clia dau co bép va khép lién quan téi viém khop,

dau lung, bong gén & nguoi.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Capsaicin dugc st dung nhu mét thube giam dau duéi dang thuéc md bdi hodc
thudc xit, ndng do sir dung thudng nim trong khoang tir 0,025% t6i 0,1%. Bén canh
do, capsaicin con dugc dp dung dudi dang kem lam gidm dau tam thoi clia dau co bép
va khép lién quan t6i viém khép, dau lung, bong gén. Ngoai ra, capsaicin ciing duogc
sir dung dé l1am gidm céc triéu ching bénh 1y thin kinh do herpes (bénh zona than
kinh).

Co ché gidm dau cua capsaicin dya trén hoat dong cua mdt kénh protein dic biét
(mdt dang cdng sinh hoc cua té bao) trén bé mit t& bao thin kinh quy dinh cam giac
dau va néng. Thong thudng, céc protein ndy duogc goi 1 thu thé TRPV1 va & trong
trang thai nghi ngoai trr bi ddnh thtrc bdi nhiét do trén 42°C. Khi bi kich thich, céc té
bao ndy s& phat tin hidu vé cam gidc nong va dau. Day 1a mot dang canh bao nhim
gitip ndo dua ra phin xa trénh xa khéi ngudn nhiét c6 thé gay nguy hiém cho stc khoe.
Trén co thé ngudi, loai thy thé trén c6 mat & khép moi noi trong toan bd hé théng than
kinh, bao goém ca té bao than kinh trong da cling nhu trong hé thdng tiéu hoa. Khi 6t
tiép xuc truc tiép v6i da s& gdy ra cam gidc nong rat nhu bi bong do capsaicin da kich
hoat cac TRPV1 trong déy than kinh & da. Tuy nhién, viéc tiép xtic dién ra trong thoi
gian dd lau, cac té bao than kinh s& khong con di kha nang dap Ung kich thich vai
capsaicin. Bén canh d6, té bao ciing khong con kha ning cam nhén duge cic con dau

tu cac kich thich khac.
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Nhiéu nghién ctru cho thdy khi str dung capsaicin 1idu thép ma co thé cho phép
thi hoat chit nay thé hién hoat tinh chdng ung thu. Capsaicin giy ra céc co ché 1am
chét té bao mot cach manh mé trén nhiéu loai té bao ung thu & ngudi nhu ung thu va,
ung thu tuyén tién liét va ung thu rudt két. Trong nghién ciru ctia Lau JK va cong sy
nam 2014, capsaicin liéu thép dung nap t6t & ca hai nhém chudt (chudt duoc diéu tri
thudng va chudt dugce didu tri bang capsaicin) véi cling trong luong, lugng thirc an va
lwong nuée ubng. Capsaicin c6 kha ning kich hoat hoat tinh gay chét t& bao ung thu
da day & ngudi va lam giam ddc tinh & than do cisplatin gy ra & chudt nhét. Tuy
nhién, khi st dung capsaicin liéu cao (trén 100 mg capsaicin/kg trong lugng co thé)
trong mot thoi gian dai s& gy loét da day va dy nhanh su phét trién cua ung thu tuyén

tién liét, da day, t4 trang, gan va vu.

Ngoai tac dung giam dau, capsaicin con dugc biét dén boi kha ning diéu tri cac
bénh ngoai da khac nhau nhu khé da va vy nén. Chét dan truyén thin kinh (chit P) 1a
chét diéu tri hidu qua cho cac bénh ngoai da trén. Nhiéu nghién ctru gin ddy di ung
dung vai trd nay ctia capsaicin dé san xuét kem capsaicin hd trg diéu tri bénh vay nén.
Két qua thu duge cho thdy kem capsacin 1am giam déng ké su phat trién vy nén trén
da. C4c tinh nguyén vién cho biét ban du kem capsaicin tac dung lén mot sd nét nho

gdy ngra va nhir¢, nhung sau d6 e ché su phat trién cia bénh vay neén.

Bén canh d9, capsaicin trong 6t (Capsicum frutescens L.) dugc coi 1a hoat chét c6
loi trong viéc phong ngira va didu tri bénh tiéu dudng. Viéc thuong xuyén st dung 6t
(Capsicum frutescens L.) nhu la mot loai thuc phim giau chit dinh dudng da duoc
chiing minh 1a ¢6 kha nang cai thién lugng dudng trong mau va phan tng insulin & ca
nam gidi va nit gigi. Ngoai ra, cic triéu chiing dau lién quan dén bénh tiéu dudng ciing

c6 thé didu tri bang kem capsaicin dé 1am giam phan ung dau ttc thi.

Trén thé gioi cling da c6 mot sb giai phap tao ché phim gel giam dau chia
capsaicin. WO 2015061847 Al da boc 16 ché phdm giam dau tai chd chira capsaicin
nano hoa va c6 thé & dang gel, WO 2020223097 Al boc 16 ché pham giam dau tai chd
chtra capsaicin, nhya 6t va & dang gel, US 2021/0100759 A1 da boc 10 ché phém gel

dé giam dau cuc b chtra capsaicin.

Tuy nhién, tai Viét Nam, sdn pham chtra nano cao 6t van chua dugc phat trién.

Vi vay, san pham chita nano cao 6t dé giam dau tam thoi cia dau co bap va khop lién
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quan t6i viém khop, dau lung, bong gin va mot sd con dau khac 1a mot y€u céu cap

thiét hién nay.
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché nhdm giai quyét cac van d& néu trén, cu thé 1a sang ché @&
cap dén ché phdm gel giam dau chtra nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) va quy
trinh san xuét ché pham gel giam dau nay.

Theo khia canh tht nhét, sang ché dé cap dén ché pham gel giam dau chira nano

cao 6t, trong d6 ché phdm nay bao gém céc thanh phéan theo ty 1& % trong lugng sau:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) :  50-80

- Polyacrylat Crosspolymer-6: 0,1-5
- Menthol: 0,1-5
- Camphor: 0,1-5
- Propylen glycol 1-10
- Glyxerin: 1-10

- Nudce vira da 100%

trong d6 nano cao 6t chira capsaicin voi ham luong tir 0,01 dén 5% va ché phim dugc
bao ché & dang gel dé bdi ngoai da.

Ché phim gel giam dau thich hop dé st dung boi da lam giam dau tam thoi cua
dau co bip va khép lién quan t&i viem khép, dau lung, bong gan & nguoi.

Theo khia canh thtr hai, sang ché quy trinh san xuét ché phidm gel giam dau theo
sang ché, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budec:

a) chudn bi nguyén liéu bao gdm céac thanh phan theo ty 1& % trong lwong sau:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) :  50-80

- Polyacrylat Crosspolymer-6: 0,1-5
- Menthol: 0,1-5
- Campbhor: 0,1-5
- Propylen glycol 1-10
- Glyxerin: 1-10

- Nudc vura da 100%

trong d6 nano cao 6t chira capsaicin vé1 ham lugng tir 0,01 dén 5%;
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b) gel héa nano 6t bang cich phan tan nano 6t trong polyacrylat crosspolymer-6
v6i lugng nude vira da va khudy déu dé nano 6t va polyacrylat crosspolymer-6 phén

tan déu tao gel ddng nhét thu dugc gel nano 6t;

¢) thu ché phim gel giam dau bang cach phdi tron glyxerin va propylene glycol
thanh dung dich déng nhét, phéi trdn menthol v4i camphor véi nhau va tron déu, sau
d6 phéi tron hai hdn hop nay véi nhau va bd sung vao gel nano 6t, sau khi khudy déng

nhét va u d hdn hop truong nd hoan toan thu dugc ché pham dang gel.

Theo mot phuong an thyc hién, trong d6 sau khi u dé hdn hop trwong nd, ché
pham gel thu dwgc con duge khudy tron lai dé phan tan déu cac thanh phan trude khi

doéng vao vét chua.
MO ta van tat cac hinh vé

Hinh 1 hinh anh phén tich ché phdm gel gidm dau chtta nano cao 6t, (A) &nh
chup béng kinh hién vi dién tt truyén qua; (B) biéu dd thé hién kich thudc hat va phan
bd kich thudc hat ciia ché phim gel giam dau chira nano cao 6t dugc do bing tan xa

anh sang dong hoc.

Hinh 2 12 biéu d6 thé hién thoi gian gidt manh dudi (gidy) ctia cac nhém chudt
theo thoi gian (nhém chimg, nhom boi paracetamol/codein, nhém bdi capsaicin va
nhém bdi san phdm chira nano cao 6t theo séng ché; (*) p < 0,05, (**) p < 0,01 so véi
16 chitng & ciing thoi diém).

Hinh 3 12 bidu @6 thé hién hiéu lyc khang viém cla cdc nhém chudt theo thoi

gian khi boi thuoc doi chiing (Voltaren) va san phim chira nano cao 6t theo sang ché.
MO ta chi tiét sang ché
Sau ddy, sang ché dugc mo ta chi tiét v6i cac vi du va cac phuong 4n thuc hién

cu thé, tuy nhién, nhitng vi du va cac phuong an thuc hién cu thé nay chi nhdm lam rd

béan chat cta sang ché chir khong nham gidi han pham vi yéu cau bdo ho cta sang che.

Sang ché d& cap dén ché phim gel gidm dau chira nano cao 6t (Capsicum
frutescens L.) va quy trinh san xuét ché phidm gel giam dau nay. Bang cach phbi ché
nano cao 6t v6i cac hoat chat, ta dugc, sang ché cho phép tao ra ché phdm gel giam

dau bdi da hiéu qua.
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Theo khia canh thtr nhét, sang ché dé cap dén ché phim gel giam dau, trong d6

ché phdm nay bao gdm céc thanh phéan theo ty 1& % trong lugng sau:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) :  50-80

- Polyacrylat Crosspolymer-6: 0,1-5
- Menthol: 0,1-5
- Camphor: 0,1-5
- Propylen glycol 1-10
- Glyxerin: 1-10

- Nudc vira du 100%

trong d6 nano cao Gt chira capsaicin v6i ham lugng tir 0,01 dén 5% va ché phim duoc

bao ché & dang gel dé boi ngoai da.

Ché phim gel giam dau thich hop dé sir dung b6i da lam gidm dau tam thoi cla

dau co bap va khép lién quan t6i viém khép, dau lung, bong gin & ngudi.

Theo khia canh tht hai, sang ché d& cip dén quy trinh san xuit ché phim gel
giam dau theo diém 1, trong d6 quy trinh ndy bao gdm cac bude: a) chudn bi nguyén

liéu; b) gel héa nano 6t; va c) thu ché phdm gel giam dau.

Trong budc chuin bi nguyén liéu, céc thanh phén nguyén liéu bao gdm nano cao
6t, polyacrylat crosspolymer-6, menthol, camphor, prolylen va glyxerin la cac thanh
phﬁn nguyén li€u c6 ban trén thi trudng va dat cac ti€u chi vé d0 an toan sinh hoc, do

tinh sach héa hoc, dugc phép st dung trong y té. Nudce sir dung 13 nude cit vo tring.

Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) 1a mot dang bao ché chtra cao chiét tir qua -
6t (Capsicum frutescens L.) v&i kich thuéec hat & mirc nanomet. Nano cao 6t
(Capsicum frutescens L.) dugc bao ché tai Vién Khoa hoc Vit liéu Ung dung, Vién
Han 1am Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam véi kich thude hat t6i da 200nm. Nano cao
6t & dang cao ddc, sdnh min, phan tan dé)ng nhét va chira tir 0,01 dén 0,5% capsaicin.
Cao chiét tir 6t (Capsicum fiutescens L.) chita capsaicin nay da dugc st dung trong y
hoc dé didu tri mot sd trang thai dau ngoai bién nhur viém khép dang thép, dau than
kinh va bénh thin kinh tiéu dudng. Trong thanh phin nano cao 6t, thinh phan hoat
chét capsaicin tot nht phai c6 ham lugng tir 0,01 dén 5%, tét nhat 14 tir 0,01% dén

5%, tot hon 13 tir 0,01% dén 1%, 8t hon nita 1a tir 0,1% dén 1%, va tt hon nita 12 tir
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0,5% dén 1%, tbt nhit 1a tir 1% dén 2% trong lugng nano cao 6t. Lugng nano cao ot
c¢6 trong ché phdm tir nano cao 6t nam trong khoang tir 50% dén 80%, tot hon 1a tir

55% dén 75%, va tot hon nita 1a tir 60% dén 70% trong lugng ché pham.

Polyacrylat crosspolymer-6 la mdt polyme trung tinh cé thé tao ra san phdm gel
trong ddc lap, hay co thé dong vai tro nhu chit 1am dic, chit dn dinh trong nhil tuong
hay hé chét hoat dong bé& mat. N6 c6 thé mang dén 10% mudi trong gel nén nudc ma
khong can phai trung hoa. Polyacrylat crosspolymer-6 c6 thé két hop véi rugu béo aé
ting dd nhdt trong nhii twong. Khi dugc dung dé tao gel trong nén nudc, polyacrylate
crosspolymer-6 cho san phdm cam gidc min mugt. C6 thé st dung polyacrylat
crosspolymer-6 dé tao kem gel, lotion, hay déng vai trd nhu mdt chit hoat dong bé
mat. Polyacrylat crosspolymer-6 co thé dung dé tao gel c6 pH thap, c6 thé chiju dén 4%
axit glycolic va tuong thich tbt v6i silicon, dau khoang, este, diu tw nhién va bo. Tuy
nhién 12 chit nhil héa dién tich 4m nén polyacrylate crosspolymer-6 khong tuong thich
v6i cac thanh phdn mang dién tich dwong. Polyacrylat crosspolymer-6 dugc ban trén
thi trudong, vi du voi ché phidm thuong mai Sepimax Zen. Luong Polyacrylat
crosspolymer-6 nano c6 trong ché phdm tir 0,1 dén 5% trong luong ché phim, t6t nhét

1a tir 1-2 % trong lwgng ché pham.

Menthol con dugc biét dén nhu dau bac ha, ddy 1a mot hop chét hitu co ¢6 tén
theo JTUPAC 5-Methyl-2-(propan-2-yl)cyclohexan-1-ol dugc st dung nhiéu trong
thudc giam dau, chéng viém. Dang thubc kem menthol dugc st dung dé lam giam
nhitng con dau nhe cho cac bénh nhu viém khdp, viém bao hoat dich, viém géin, bong
gan, dau lung, bam tim va chu6t rat. Thudc cling ¢o thé dugc st dung cho cac bénh
khac theo chi dinh cta bac si. Dang thubc kem menthol 12 mot thudc giam dau tai chd,
. Thudc hoat déng bing cach 1am gidm dau nhe tam thoi. Lugng methol c¢6 trong ché
phém tr 0,1 dén 5% trong luong ché phém, t6t hon 1a khoang tir 1% dén 4%, tot hon 12
2% dén 3% va tot nhét 1a 2% trong lugng ché phdm.

Camphor 12 mot chat ran két tinh mau tring hay trong subt gibng nhu sép véi
mui thom hidng manh dic trung. N6 12 mot loai terpenoit v6i cong thirc héa hoc
C10H160 va ¢6 tén theo IPAC 1a 1,7,7-trimethylbicyclo [2.2.1]heptan-2-on. Day la mot
hop chét dugc tim thiy trong gb clia cdy long ndo (Cinnamonum camphora), mot loai

cdy than go 16n thudng xanh, moc & chdu A, dic biét 1a Borneo, Indonesia va mgt vai
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loai cdy gd c6 quan hé ho hang khac trong ho Nguyét qué. N6 ciing ¢6 thé dugc tong
hop tir nhya thong. Camphor duge st dung rong rdi vi mui thom thuong duge dung
trong chét 1ong dé uép va cho cac muc dich y hoc. Lugng camphor c6 trong ché phdm
tir 0,1 dén 5% trong luong ché phim, t6t hon 14 khoang tir 1% dén 4%, t6t hon 1a 2%

dén 3% va tt nhét 1a 2% trong luong ché pham.

Propylen glycol 1a mgt phén tr twong d6i nhé vé6i hai ruou (hydroxyl) nhém (-
OH). N6 1a mot chét 1ong khong mau va khong mui va hoan toan hoa tan trong nudec.
PG la mot san phdm tdng hop thu dugc tir qud trinh hydrat oxit propylen, c6 ngudn
gbc tir cac san phim diu mo. Pay 1a hop chit dugc co quan quéan ly Thudc va Thuc
pham (FDA) di phan loai 1a hgp chat an toan sir dung trong thuc phim va dugc pham.
Luong propylen glycol c6 trong ché phdm tir 1 dén 10% trong luong ché phim, t6t
hon 12 khoang tir 2% dén 8%, t&t hon 1a 3% dén 7%, tét hon 1a 4 dén 6% va tot nhat 1

5% trong lugng ché pham.

Glyxerin 1a mdt loai rugu da chtc duge tao thanh boi su lién két cua cac géc
hydrocacbon C3Hs va 3 nhém -OH véi cong thirc hod hoc 1a C3Hs(OH)s. Glyxerin
dugc tao thanh tir phan ing xa phong hoa cac chét béo. V6i ndng dd khac nhau thi
glyxerin s& ¢ dac tinh khac nhau va dugc st dung véi vai tro khac nhau. Glyxerin
dugc ng dung phé bién trong cong ngh¢ thuc phém, duoc phém, dac biét 1a trong
cong nghé san xuat my phim nhu kem dudng da. Do c6 kha ning hoat dong nhu chét
hép thu nudc va chat ting cudong thAm thiu vao da gitp gitt 4m cho da mot cach tu
nhién va diy di. D6 1a nguyén nhin khién glyxerin ludn c6 mit céc san phim dudng
4m. Luong glyxerin c6 trong ché pham tir 1 dén 10% trong luong ché phdm, t6t hon 13
khoang tir 2% dén 8%, tt hon 14 3% dén 7%, tt hon 1a 4 dén 6% va t6t nhit 1a 5%

trong luong ché pham.

Nuéce trong ché phdm déng vai trd chit diéu chinh ham luong va diéu chinh moi
truong dé tao gel phit hop. Nude dugce diéu chinh linh hoat nhim thu dugc gel t6t nhét

sao cho ché pham gel khong quéa dic va khong qua lodng.

Céc thanh phan nguyén liéu dé san xuét ché phim theo sang ché dugc chuin bj

bao gdm c4c thanh phan theo tj 1& % trong lugng sau:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) :  50-80
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- Polyacrylat Crosspolymer-6: 0,1-5
- Menthol: 0,1-5
- Camphor: 0,1-5
- Propylen glycol 1-10
- Glyxerin: 1-10

- Nudc vira da 100%
trong d6 nano cao 6t chtra capsaicin v6i ham luong tir 0,01 dén 5%.

Trong budc gel hda nano 6t, tién hanh phan tan nano 6t trong polyacrylat
crosspolymer-6, qué trinh nay can bd sung mdt lugng nude vira du dé chuyén cao 6t
thanh dang cao 1ong. Qua trinh nay dugc diéu chinh sao cho ham lugng capsaicin dat
tr 0,01 dén 5% trong luong nano cao 6t. Tién hanh khudy déu dé nano 6t va
polyacrylat crosspolymer-6 phan tan d&u tao gel ddng nhét thu duge gel nano 6t chira

capsaicin dat tir 0,01 dén 5% trong lugng.

Trong budc thu ché phidm gel giam dau, tién hanh phdi tron glyxerin va
propylene glycol thanh dung dich dong nhét. Tiép d6 phbi tron menthol véi camphor
v6i nhau va tron déu. Cubi cing phéi tron hai hdn hop nay véi nhau va bd sung vao
gel nano 6t thu dugc & trén. Sau khi khudy ddng nhit va u dé hdn hop truong né hoan

toan thu dugc ché phidm dang gel.

Ngoai ra, sau khi @ dé hdn hop trwong né, ché phdm gel thu duge con dugc
khudy tron lai @& phén tan déu cac thanh phan truéc khi déng vao vat chira. San phim
c6 thé duge vo tring va chuyén vao vét chira 1a 1o hodc tuyp, dan nhan.

Vi du thuce hién sang ché
Vi du 1. Sin xudt gel giim dau

Chudn bi céc thanh phin nguyén liéu bao gbm nano cao 6t (Capsicum

frutescens L.) chtra capsaicin véi ham lugng 3%, polyacrylat crosspolymer-6, menthol,

camphor, prolylen va glyxerin va nugc cat bao gobm:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) : 600 g

- Polyacrylat Crosspolymer-6: 20g
- Menthol: 20g
- Campbhor: 20g
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- Propylen glycol: 50g
- Glyxerin: 50g
- Nude cét 140 g

B sung 240 g nudce cit vao 600 g nano cao 6t va khudy déu thu dugc dang cao
16ng. Tiép d6 bd sung 20 g polyacrylat crosspolymer-6 v6i 700 g nano cao 6t va khudy
déu trong 1 gitr dé thu dugc 840 g gel nano 6t dong nhét.

Tiép d6 phdi tron 50 g glyxerin va 50 g propylene glycol va khudy tron thanh
dung dich ddng nhit. Tiép d6 phdi tron 20g menthol véi 20 g camphor v6i nhau va
tron déu. Cubi ciing phdi trén hai hdn hop ndy véi nhau va bd sung vao 840 g gel nano
6t thu duge & trén. Sau khi khudy ddng nhét trong 1 gio va i dé hdn hop truong nd
hoan toan trong 30 phut, thu dugc 1kg ché pham dang gel.

Ché phdm gel dugc khudy tron lai trong 10 phit dé phan tan déu cac thanh phén
va dong vao tuyp 20 ml, dan nhén thu dugc 50 tuyp ché phim gel thanh phim.

Vi du 2. Xdc dinh cdc tinh chit Iy héa ciia ché phim gel

Dé danh gia chit lugng ché phim gel thanh phdm thu duge tir Vi du 1, tién hanh
san xudt tiép 2 mé cing diéu kién, tién hanh phan tich, dénh gia céc ddc tinh hoa ly

cta san pham thu duogc.

Béang 1. Két qua phan tich tinh chét hoa Iy clia 3 mé san phim chira nano cao 6t

Chi tiéu Rt qua
Meé 1 Mé 2 Mé 3
Tinh cht ol it oo 1 s o6 g 00 O gy
Lan 1 5,0 5,3 5,7
pH Lén 2 52 5,1 52
Lén 3 5,2 53 5,3
Trung binh 51+0,1 52+0,1 54+0,3
Lan 1 48134,40 48092,40 47480,80
D6 nhét (cP) | Lan2 47733,60 47343,40 47843,60
Lan 3 48564,80 48398,20 48598,80
Trung binh|  48144,27 47944.,67 47974,40
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+ 415,69 +542.70 +570,36
Lan 1 160,3 154,1 157,0
Kich thuée tidu |y » 158,5 158,0 154,0
phén (nm)
Lin 3 155,0 156,3 160,3
Trung binh| 157,9+ 7,26 156,1 + 3,82 157,1 = 9,93
Kicu phan b6 kich Mot dinh Mot dinh Mot dinh
thudc tiéu phéan _}
Lan 1 0,333 0,360 0,319
gﬁl s0 da phan[~y 5 - 0,361 0,319 0,319
Lin 3 0,354 0,352 0,285
Trung binh| 0,349 £ 0,015 0,344 + 0,022 0,308 + 0,020
Hinh thé hoc Hinh cau Hinh cu Hinh cu
Lan 1 -82.9 -82.4 79,8
The zeta Lin 2 -80.2 796 -80.5
(mv) - b 9 b
Lan 3 79,5 -81,0 -80,7
Trung binh -80,9+1,8 -81,0+ 1,4 -80,3+0,5
Lin1 0,1045 0,1069 0,1032
Dinh lugng A ,
%) Lin 2 0,1048 0,1080 0,1067
Lan 3 0,1046 0,1056 0,1065
. 0,1046 + 0,1068 + 0,1055 +
Trung binh 0,0002 0,0012 0,0020

Két qua danh gia tinh chét hoéa ly cia san pham gel nano cao 6t (Capsicum
frutescens L.) trén 3 mé cho thiy: tinh chét cam quan ctia 3 mé gel twong tu nhau (thé
chit mém, min, d@)ng nhét, khong von cuc, khong xuét hién cu ttr la, c6 mau do va
mui dic trung); pH ndm trong khoang pH 5 — 7 phil hop dé boi trén da; d6 nhét ndm
trong khoang 30000 — 50000 cP giup bam dinh va khong chay long khi st dung; Két
quéa phan tich ché phim gel gidm dau chita nano cao 6t dugc thé hién trén Hinh 1,
trong d6 cho thdy céc hat nano cao 6t dwgc phan tan déu trong gel, khong bi két tu (A)
va kich thudc tiéu phin nano cao 6t nim trong khoang 100 — 200 nm (B) va mang dién
tich 4m. Két qua dinh lugng ham lugng capsaicin trong san phim gifta 3 mé cho thdy

khac nhau khéng c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) v6i ham lwgng > 0,1%.
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Vi du 3. Thir nghiém khd ndng phong thich capsaicin ciia ché phim gel theo sdng

r
A

ché

Dé danh gia kha nang phong thich hoat chét capsaicin cta san phim thu dugc
tir Vi du 1, tién hanh danh gi4 kha ning phéng thich hoat chét bang phwong phap
séc ky 1ong hiéu ning cao (HPLC) dugc thé hién trong Bang 2.

Bang 2. Kha nang phdng thich capsaicin ctia cao 6t va sdn pham chira nano cao 6t

Thoi diém 14y | % Capsaicin phong thich
mau (gio) Cao 6t | San phdm chira
nano cao Ot

0 0,00 0,00

0,5 28,07 4,21

1 45,88 7,68

2 69,83 12,74

4 82,98 20,35

6 92,52 30,21

8 94,23 36,75

24 99,02 73,67

Két qua danh gia kha ning phong thich hoat chét capsaicin ciia san pham chua
nano cao 6t (Capsicum frutescens L.) dugc danh gia thong qua sy so sdnh voi két
qua phéng thich hoat chit capsaicin clia cao 6t. Cao 6t c¢6 kha ning giai phong
capsaicin rat nhanh, dat 69,83% trong 2 gid dau tién, va dat 92,52% sau 6 gio.
Trong khi d6, san phidm chira nano cao 6t c¢6 kha nang phong thich kéo dai. Sau 2
gid ddu, ty 18 capsaicin phong thich chi 12,74%, va dat 73,67% tai thoi diém 24
gid. Diéu nay cho thdy, san pham chira nano cao 6t kéo dai thoi gian phong thich
hoat chét capsaicin, gitip giam su ting d6t bién ndng dd capsaicin trén da gay kich
g da, ddng thoi ting thoi gian tic dung cia thube.

Vi du 4. Thit nghiém kha ning giam dau ciia ché phim gel theo sdng ché

Pé danh gia kha ning giam dau, tién hanh thir nghiém trén mau dong vat 1a

chudt thong qua md hinh nhung dudi chudt. Chudt duge thir nghiém duge chia ngﬁu

nhién 1am 4 nhém, mdi nhém 10 con duogc gy dau & dudi, thir nghiém duoc 1ap lai
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3 14n d& danh gia kha ning giam dau cta ché phim thu dugc tir séng ché so véi gia
dugc (nudc), paracetamol/codein va capsaicin.

Nhom 1: st dung gia dugce 1a nude.

Nhém 2: st dung ché phidm chtra hoat chat paracetamol/codein dang gel c6
trén thi truong.

Nhém 3: st dung dung dich capsaicin 2%.

Nhém 4. Ché phdm theo Vi du 1.

Két qua danh gia kha ning giam dau dugc thé hién trong Hinh 2. Két qua cho
thy nhom boi paracetamol/codein va nhom san pham chira nano cao 6t (Capsicum
frutescens L.) ddu c6 tiém thoi gidt manh dudi chudt ting theo thoi gian va khac biét
so v6i nhom chang (p < 0,05). Pic biét, tiém thoi giat dudi ctia nhém san phidm
chtra nano cao 6t cho thdy su khic biét khong c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhém
paracetamol/codein (p < 0,05). Nhu vdy, san pham chira nano cao 6t thé hién tac
doéng giam dau trén mo hinh nhing duoi chudt twvong duong véi san phidm giam dau

trén thi trudong.

Vidu 5. Thir nghiém kha ndng khdng viém cua ché phim gel theo sdng ché

DPé danh gid khd nang khang viém, tién hanh tha nghiém trén mau chudt bi
gdy viém da. Chudt duogc thir nghiém duge chia ngiu nhién lam 3 nhém, mdi nhém
10 con, thir nghiém dugc 1ap lai 3 14n dé danh gia kha ning khang viém da ciia ché
phém thu dugc tu sang ché so véi gia dugc (nudc), paracetamol/codein va
capsaicin.

Nhom 1: st dung gid dugc la nude.

Nhom 2: st dung Voltaren.

Nhom 3. Ché phdm theo Vi du 1.

Két qua danh gia kha nang khang viém dugc thé hién trong Hinh 3. Két qua
cho théy hiéu luc khang viém cia Voltaren dat dugc khoang 60% tur thoi diém 1
gid cho dén cudi thir nghiém. Hiéu lyc khang viém ciia san phdm chira nano cao 6t
thip hon so va&i thubc ddi chung Voltaren trong 1 gio ddu, sau d6 dat xép xi
Voltaren ¢ thoi diém 2 gid va 4 gio. Tai thoi diém 6 gio, hiéu luc khang viém cua

gel nano cao 6t dat cyc dai va cao hon so v6i Voltaren, sau d6 gidm dan dén cudi
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thir nghiém. Két qua nay cho thy san phim chira nano cao 6t ¢6 kha nang khang

viém twong duong thudc khang viém Voltaren.
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim gel giam dau chira nano cao 6t (Capsicum frutescens L.), trong d6 ché

phim nay bao gém cac thanh phan theo ty 1& % trong lugng sau:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.):  50-80

- Polyacrylat Crosspolymer-6: 0,1-5
- Menthol: 0,1-5
- Camphor: 0,1-5
- Propylen glycol 1-10
- Glyxerin: 1-10

- Nudce vura da 100%

trong d6 nano cao Gt chira capsaicin v6i ham lugng tir 0,01 dén 5% va ché phdm duoc

bao ché & dang gel d& bdi ngoai da.

2. Quy trinh san xuit ché phim gel giam dau theo diém 1, trong d6 quy trinh nay bao

gdm cac budc:
a) chuin bi nguyén liéu bao gdm céc thanh phin theo ty 1¢ % trong luong sau:

- Nano cao 6t (Capsicum frutescens L.): 50-80

- Polyacrylat crosspolymer-6: 0,1-5
- Menthol: 0,1-5
- Camphor: 0,1-5
- Propylen glycol 1-10
- Glyxerin: 1-10

- Nudc vira da 100%
trong d6 nano cao ¢t chira capsaicin véi ham lugng tir 0,01 dén 5%;

b) gel hoa nano 6t biang cach phéan tan nano 6t trong polyacrylat crosspolymer-6
v6i lugng nudce vira da va khudy déu dé nano 6t va polyacrylat crosspolymer-6 phan
tan déu tao gel ddng nhit thu duoc gel nano 6t;

¢) thu ché phdm gel giam dau bang cach phéi tron glyxerin va propylene glycol

thanh dung dich ddng nhat, phdi tron menthol v&i camphor véi nhau va tron déu, sau
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d6 phdi tron hai hdn hop nay véi nhau va bd sung vao gel nano 6t, sau khi khudy dong
nhét va & dé hdn hop trrong né hoan toan thu dugc ché phdm dang gel.

3. Quy trinh theo diém 2, trong d6 sau khi 4 dé hdn hop trwong nd, ché pham gel thu
duoc con duge khudy tron lai d phan tan déu cac thanh phan trude khi dong vao vt

chura.
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