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quy trinh theo giai phap hitu ich.
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Linh vwe k¥ thuit dwge dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vic san phdm vé sinh va chét ty rira, cu thé 1a giai
phép hitu ich d& cép dén quy trinh san xuét ché phdm bot rira tay va ché phim bot rira
tay thu dugc tr quy trinh nay c6 tac dung lam sach ma khong hai da tay.
Tinh trang ky thuit cia giai phap hiru ich

Hién trén thi truong c6 cac loai nudc rira tay trén co s& chit tiy rira 1a nhitng chit
hoat ddng bé mit manh. Tuy nhién, khi ding céc loai nudc rira tay c6 cac chét nay s&
gy kich tmg da tay. Ngoai ra, trong céc loai nudc rira tay nay co nhiéu chit c6 kha

nang lam ton thuong da tay, vi du, con cong nghiép hodc céc loai mudi kiém.

Trude ddy, xa phong rira tay thuong chira mét hop chit chira axit béo este héa va
natri hydroxit hodc kali hydroxit ¢6 tinh ning ty rira. Nhoy chit tay ria c6 trong thanh
phin c4u tao ma xa phong c6 tinh ning lam sach. Nhiing chét tAy rira ndy c6 stic cing
bé& mit 16m, c6 tac dung loai bd chat bin, chit hitu co dinh bam trén bé mit. Xa phong
khong chtra hoat chit khir khudn nén khong c6 hodc c6 rat it hoat tinh khang khuén.
Tuy nhién, rira tay bing xa phong khéng loai bo dugc vi khuén dinh cu trong té bao
biéu bi da tay, do vy khong loai bé dugc moi tac nhan gy bénh trén ban tay.

Hién nay, nudc rira tay kho 1a ché phim vé sinh tay dang dung dich, dang gel
hodc dang bot chtra cdn isopropanol, etanol hogc n-propanol, Nhiéu ngudi c¢6 théi
quen st dung nudc rua tay thuin tién dé 1am sach tay va lam giam vi khuén vi cho
réng theo tiéu chudn ctia Co quan Quén ly Thyuc phdm va Dugc pham Hoa Ky (FDA),
nudc rira tay khd gdbm nhing hoa chit etanol, nuéce khir ion, natri lactat, fragrance,
benzalkonium clorua duoc sir dung bing cach cha tay cho téi khi cdn bay hoi hét,
khéng str dung nude. Nude rira tay khé chi cin cho vao tay, thoa déu trong vong 30
gidy, tién 1oi cho viéc str dung do khong can nudc. Tuy nhién, cdn cong nghiép hai da
tay, tir 46 gdy t6n thwong niém mac da, néu ding 1au s& d& nhiém bénh. Hiu hét cac
loai nude rira tay chira 60% cdn va khong dii dé diét khuan. Chung khong c6 hidu qua
nhu khi ban rira tay v6i xa phong. Hon nita, nhiéu loai nuée rira tay cé chira phthalat
duogc st dung nhu mét chat tao mui. Pay 1a mot loai hoa chét gdy ddc, khi xdm nhép

vao co thé s& 1am anh hudng dén kha ning sinh san. Mot s§ nghién ctru cho thay, viée
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lam dung st dung nudc ria tay khod nhiéu 14n va trong thoi gian dai dé sat khuén
khong dem lai hiéu qua tiét tring. Mt khéc, né lai c6 nhitng tac dung xiu dén stc
khoe clia ngudi st dung: 1am kho da tay; pha huy 16p bao v€ ty nhién cta da tay; suy
yéu hé mién dich cua tré; gy di tmg da néu c6 vét thuong. Ngoai ra lugng cdn 16n con

mang t&i nguy co chdy no cao.

Trong cong thitc nude rira tay con ¢d benzalkonium clorua la chét gy kich tmg
da nguoi va mit. N6 12 mot chit giy doc duong hd hép, chit doc mién dich, chét doc

duong tidu héa va bi nghi ngd gy anh hudng hé than kinh.

D3 c6 mot s6 loai nudc rira tay tmg dung enzym dé phan huy chét hitu co, chét
nhon, chét béo. Enzym tAy rira 1a mot phan 16p ciia enzym, chiing cling la chét xtc tac
sinh hoc ¢6 ciu trac da phan tr. Chung thuong tOn tai dudi dang cac hat mau xanh nho
hodc cac vét trong ca chét tiy rira dang 16ng va bt va sau khi tiép xtic véi nudc, ching
s& hoa tan nhanh chdng, béng cach hoat dong nhu mét chit xtc tic. Cac enzym ting
tbc d6 phan tng gitra vét ban va dung dich nude. Do d6, enzym thy rira 1a tot trong
viéc loai bd vét ban. Viéc bd sung enzym trong cac san phim tiy rira gip cai thién
hiéu qua va ciing 1am cho quy trinh tré nén than thién véi moi truong hon va thuong

duoc st dung trong cac ché phdm lam sach

Tuy nhién, cac chét hoat dong bé mit téng hop khong thén thi¢n véi mdi trudng
va mudi photphat khong duge phép st dung v6i ty trong 16n. Do d6 can str dung két
hop v6i enzym & ndng do thdp @ tang luong 16n ma khong kiém soat ma chung can
duge giam ndng d6 két hop voi enzym. Hién nay, céc san pham nudc rira tay dang st
dung cbéng nghé nay d8 tang hidu qua tay rira chét bin theo huéng an toan cho nguoi

st dung va bao vé moi truong.

Tuy nhi€n, cac san phdm nudc rira tay nay cho thiy kha ning lam sach duya trén
co ché cudn loai bo chit ban. Tuy nhién, kha ning tai nhi€m vi khuin cao va gy kho
da. P4 c6 mot sb ché phém nudc ria tay bb sung dich chiét tir qué, bac ha, chanh, sa,
glmg vira ting hiéu qua khang khuAn vira tao ra huong thao duge dé chiu.

Vin c6 nhu cau st dung loai bdt rira tay cho phép rira tay hig¢u qua, gitr 4m, loai
bo duoc vi sinh vat, gitp mém min da tay, khong gdy kich tmg, an toan cho nguoi st

dung, than thién v&i mdi truong.
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Ban chit k§ thuit ciia bing giai phap hiru ich
Giai phap hiru ich nhdm giai quyét cac vin d& néu trén, cu thé 1a giai phap hitu
ich d& cap dén quy trinh san xuat ché phdm bot rira tay va ché phdm bot rira tay thu

duogc tir quy trinh nay.

Theo khia canh thir nhat, giai phap hitu ich d& cdp dén quy trinh san xuét ché

phdm bot rira tay, trong d6 quy trinh niy bao gdm céc bude:

a) chudn bi bdt thao dwoc bang cach phoi khd va xay min thanh phin thao dugc
duoc chon tir khuynh di€p (FEucalyptus globulus), bac ha (Mentha piperita), oai huong
(Lavandula angustifolia), tram tra (Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus
bergamia), s chanh (Cymbopogon citratus), kinh gidi (Elsholtzia cristata), cd xa
huong (Hymus vulgaris), dinh huong (Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum
basilicum), hwong thao (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum verum), cam
(Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa hdng (Rosa chinensis) hodc hdn hop

ctia chung dén kich thude dudi 0,05mm thu duge bot théo duge;

b) chudn bi bdt men vi sinh béng cach u 1én men qua dua, xoai, kiwi, du du,
chudi, bo, dau tuong, céc loai rau ct hoic hdn hgp cua ching, sau do, sa?'ly kho va
nghién min, thu duoc bot men vi sinh;

c) phdi liéu bang cach chudn bi c4c thanh phdn thao duge, bot men vi sinh thu

dugc & trén va chét hoat dong bé mit, cht phu gia theo bang sau:

Nhém Thanh phan Ty 18
(%)

Bét thao Bot khuynh diép (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha | 70-80

dugc piperita), odi huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia),
sa chanh (Cymbopogon citratus), kinh giéi (Elsholtzia
cristata), ¢ xa huong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum),
huong thao (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum
verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa
héng (Rosa chinensis) hoidc hdn hop cua chung

Botmenvi | Bot 1én men tir qua dira, xoai, kiwi, du da, chudi, bo, dau| 5-15
sinh tuong, céc loai rau ctt hodc hdn hop cia ching
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Chét hoat | Natri cocoat hodc natri palmat 3-5
dong bé mit
Phu gia Glyxerin hodc propylen glycol 5-10
Chét dudng | Natri lactat 0,5-1
am

d) thu san phdm bt rira tay bing cach 1an lugt phdi tron 14n lugt bdt thio duge

voi chit hoat dong bé mat, chit phu gia, tiép d6 tron voi bot men vi sinh, sau khi séy

kho thu duge ché pham bot rira tay.

Theo mot phuong an vu tién, trong do chét hoat dong bé mit 1a natri cocoat va

chét phu gia 12 glyxerin.

Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich dé cap dén ché phém bdt rira tay dugc

san xuit theo quy trinh theo didm 1 hoic 2, trong d6 ché phim nay bao gbm céc thanh

phén theo bang sau:

Nhém Thanh phén Ty 18
%)
Bot thao Bot khuynh diép (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha | 70-80
dugc piperita), oal huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia),
sa chanh (Cymbopogon citratus), kinh gioi (Elsholtzia
cristata), c¢6 xa huong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum),
huwong thdo (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum
verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa
hdng (Rosa chinensis) hogc hdn hop cia ching
Botmenvi |BOt [én men tir qua dira, xoai, kiwi, du du, chubi, bo, dau| 5-15
sinh tuong, c4c loai rau cit hogc hon hop ctia ching
Chit hoat | Natri cocoat hodc natri palmat 3-5
dong bé mit
Phu gia Glyxerin hodc propylen glycol 5-10
ChAt dudng | Natri lactat 0,5-1.
am
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Ché phém bot rira tay theo giai phap hitu ich an toan, gitt 4m, loai bo dugc vi
sinh vat, giup mém min da tay, khong gay kich ting, an toan cho nguoi st dung, thin
thién v4i moi truong.

Mo ta chi tiét bing giai phap hitu ich

Sau day, giai phap hitu ich dugc mo ta voi cac phuong 4n thyc hién cu thé, tuy
nhién cac phuong an thuc hién nay chi nhim 1am 3 ban chit cia giai phap hitu ich
chir khong nhdm gi¢i han pham vi yéu cAu bao hd cua giai phap hiru ich.

Theo khia canh thir nhét, giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh sin xut ché
phidm bot rira tay, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac bude: a) chuén bi bot thao dugc;

b) chudn bi bt men vi sinh; c) phéi lidu; va d) thu san phim bot rira tay.

Trong budc chuin bi bot thao dugc, cac loai thao duge thich hop dé st dung san
xuét bot rira tay theo giai phép hitu ich duge chon tir nhom bao gébm khuynh diép
(Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha piperita), o0ai huong (Lavandula angustifolia),
tram tra (Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia), sa chanh
(Cymbopogon citratus), kinh gi6i (Elsholtzia cristata), o xa huwong (Hymus vulgaris),
dinh hwong (Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum), huong thao
(Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum verum), cam (Citrus sinensis), budi

(Citrus grandis L.), hoa hdng (Rosa chinensis).

Khuynh diép hay con goi 1 bach dan, c6 tén khoa hoc 1a Eucalyptus globulus 1a
cay lau nién, 14 ¢6 nhidu tinh diu, mui thom. Thanh phan sir dung 1 14 cay khuynh
diép, trong d6 14 cay tuoi dugc thu héi, phoi khd, nghién thanh bdt qua sang c& 16

0,05mm thu duge bot min.

Bac ha c6 tén khoa hoc 1a Mentha piperita, cdy bac ha co nhidu tinh dau, mui
thom. Cay bac ha dugc thu héi, loai bo tap chét, phoi hoac séy kho. Sau khi lam khd,

cay bac ha duoc nghién thanh bt qua sang c& 16 0,05mm thu dugc bdt min.

04i huong 12 mot loi cay bui, thuong nién, c6 mui thom ndng. Ciy oai huong cd
tén khoa hoc 13 Lavandula angustifolia, cdy ¢6 mui thom va c6 kha nang dudi con
trung nén dugc tmg dung rong réi trong nhiéu linh vuc khac nhau. Theo gii phap hitu
ich, ciy oai huong dugc thu hai, loai bé tap chét, phoi hodc sdy kho, nghién thanh bot

min qua sang c& 16 0,05mm thu dugc bt min.
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Tram tra 1a mot loai thuc vat trong hoc Pao kim nuong cé tén khoa hoc 1a
Melaleuca alternifolia. Ciy tram tra chira nhidu tinh diu duoc sir dung dé chiét tinh
dAu. Thanh phén st dung theo gidi phap hitu ich 12 14 tuoi cdy tram tra. L4 twoi sau khi
thu hai, dugc sdy hodc phoi kho dén gion, sau d6 nghjén thanh bot qua sang c& 15

0,05mm thu dugc bot min.

Cam Bergamot 1a m0t loai cam c6 trai thom, qua mau vang, c6 kich thudc tuwong
tu qua chanh. Cdy cam Bergamot c6 tén khoa hoc 1a Citrus bergamia dugc coi 1a mét
loai lai cua cua Citrus limetta va Citrus aurantium. Cam Bergamot dugc phét trién
thuong mai & mién Nam Calabria, mién nam nuée Y, noi ¢6 hon 80% dugc san xuét.
N6 ciing duoc trdng & mién nam nude Phap va Bo Bién Nga cho tinh diu va Antalya &
mién nam Thd Nhi Ky dé 1am mut. Theo sang ché, 14 va/hodc vé qua cam Bergamot
duoc thu hai, sau khi séy, phoi kho, nghién thanh bot qua sang ¢& 16 0,05mm thu duoc

bdt min.

Sa chanh hay con goi 1a cdy sa cd té€n khoa hoc 1a Cymbopogon citratus, 1a mot
loai thuc vat c6 ngudn gde tir Pong Nam A, duoc st dung nhiéu trong ché bién thuc
phdm. Cay s& chanh chira nhiéu tinh dau, mui thom dé chiu gitp giai doc, ting xwong
khop than kinh, giam huyét ap, hd trg tiéu hoa, bao vé da. Theo giai phap hitu ich, cy
sa chanh duoc thu héi toan phén, loai bo tap chét, phoi hoidc siy kho, nghién thanh bot

qua sang ¢& 16 0,05mm thu dugc bdt min.

Kinh gidi 1a mdt loai than thao thudc ho Hoa mdi cé tén khoa hoc 1a Elsholtzia
cristata. Kinh giéi ¢6 than vudng, moc thing, cao khoang 30 — 50 cm. Hoa nhd, mau
tim nhat, moc thanh béng & dAu canh. Cay chura tinh dau c6 vi cay, déng, mui thom.
Kinh gi6i moc & khu vuc ddi niii, ¢t bo hoang, véi dia hinh nhiéu ning, bd song sudi
hay trong rimg. Theo gidi phép hitu ich, ciy kinh gi6i dugc thu héi toan phan, loai bd
tap chét, phoi hodc sdy khd, nghién thanh bot qua sang c& 15 0,05mm thu duwgc bdt

min.

Co6 xa huong 1a mot loai thuc vét c6 hoa trong ho Hoa méi ¢6 tén khoa hoc la
Hymus vulgaris dugc st dung rong rai trong 4m thuc. Huong vi ¢6 hoi hdng, cay, man,
gin gidng dinh huong. Co xa huong dugc ban twoi hodc khé, nén dugc bd sung vao
cudi qué trinh ndu #n vi nhiét d6 c6 thé dé dang gay mét di huong vi tinh té cua no.

Dang tuoi thi nhiéu vi hon, nhung kém tién loi hon dang khd, thoi gian bao quan hiém
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khi hon mdt tudn. Theo giai phép hitu ich, cdy kinh gidi duoc thu hai toan phan, loai
bé tap chét, phoi hodc sdy kho, nghién thanh bot qua sang ¢& 16 0,05mm thu duoc bot

min.

Dinh huong 18 mét loai thuc vat trong ho Pao kim nuong cé tén khoa hoc 1a
Syzygium aromaticum. Dinh huong 13 ciy thudng nién c6 thé cao téi 10-20 m, c6 cac
14 hinh bau duc 16n va cac hoa mau d6 thAm moc thanh cum & dau canh. Cac chdi hoa
ban diu c6 mau nhat va dan dan tr& thanh mau luc, sau d6 chung phat trién thanh mau
do tuoi, 1a khi ching da cé thé thu hoach. Cac hoa duge thu hoach khi chung dai
khoang 1,5-2 cm, bao gém dai hoa dai, cang ra thanh bdn 14 dai hoa va bén canh hoa
khong né tao thanh vién tron nho & trung tdm. Theo giai phap hitu ich, dinh huong
duoc thu hai hoa, loai bo tap chét, phoi hodc séy kho, nghién thanh bdt qua sang c& 16

0,05mm thu dugc bt min.

Hing qué 1a mot gibng hung tiy ban dia ciia Pong Nam A c6 tén khoa hoc 14 ,
Ocimum basilicum. Céy Hing qué da dugc gieo trdng chon loc dé Iya duoc nhimg tinh
trang ddc trung. Cay duogc st dung khip Pong Nam A dé 1am gia vi, n6 c6 mui thom
dugc miéu ta nhu tuong tu tiéu hoi cin va cam thao tay, hoi cay, 4n dinh hon hing
ngot khi ndu duéi nhiét d6 cao va thoi gian dai. Hing qué c6 14 nho, nhon, than tim va
hoa héng-tim. Hung qué da dang vé chiing loai, xét vé hinh thai ¢6 loai 14 to, loai 14
nh, 14 than déu mau xanh hogc 14 xanh than tim, ca 14 va than déu mau tim. V& mui
huong thi ¢6 loai ngd mui qué, mui chanh, mui sa. Theo giai phép hitu ich, cdy hing
qué dugc thu hai toan phan, loai bo tap chét, phoi hodc séy khé, nghién thanh bot qua

sang ¢& 16 0,05mm thu dugc bdt min.

Huong thao 1a loai cdy nhé cao 1-2m c6 tén khoa hoc 1a Rosmarinus officinalis.
Cay Huong thao phan nhanh va moc thanh bui. L4 nhiéu, hep, hinh dai, dai, c6 mép
gap xubng, khoéng cudng, mau xanh sim va nhin & trén, pht 16ng rai rAc mau tring &
mat dudi. Hoa xép 2-10 & céc vong 14, dai c¢& 1 cm, mau lam nhat hoi ¢6 mau hoa ca
v6i nhitng chim tim & phia trong c4c thuy. Toan cdy c¢6 mui rat thom. Theo giai phéap
httu ich, cdy huong thao dugc thu hai toan phén, loai b tap chét, phoi hodc sr?iy kho,

nghién thanh bot qua sang ¢& 16 0,05mm thu duoc bot min.

Qué 1a phan thu dugc tir 16p vo than canh cta mét sb loai thuc vat thude chi

Cinnamomum, c6 vi cay, mui thom duoc ding dé lam thudc va gia vi trong ché bién
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thuc phdm. Theo giai phap hitu ich, qué dugc thu tir vd cdy Cinnamomum verum sau

khi phoi hoic sdy khd, nghién thanh bot min qua sang c& 16 0,05mm.

Cam c06 tén khoa hoc 1a Citrus sinensis, 1a loai cdy an qua cung ho véi budi. N6
¢6 qua nho hon qua budi, vo mong, khi chin thudng c6 mau da cam, c6 vi ngot hodc
hoi chua. Loai cam 1& mot cdy lai duoc trong tir xua, c6 thé lai giéng gitta loai budi
(Citrus maxima) va quyt (Citrus reticulata). Day 14 ciy nhd, cao dén khoang 10 m, ¢6
canh gai va 14 thuong xanh dai khoang 4-10 cm. Cam bét ngudn tir Pong Nam A, c6
thé tir An D9, Viét Nam hay mién nam Trung Quéc. CAy cam c¢6 nhiéu tinh diu, mui
thom. Theo giai phdp hitu ich, 14 cdy cam dugc thu hai toan phﬁn, loai bo tap chét,

phoi hoac séy kho, nghién thanh bot qua sang ¢& 16 0,05mm thu duge bot min.

Budi cé tén khoa hoc 1a Citrus grandis L., 1a mot loai qua thudc chi Cam chanh,
thuong c6 mau xanh luc nhat cho téi vang khi chin, cé mui day, tép xép, cd vi ngot
hodc chua ngot tiy loai. Budi ¢ nhidu kich thude tiy gidng. L4 va hoa budi c6 mui
thom dé chiu, thudng duge ding dé tach tinh ddu ding 1am hwong liéu. Theo giai phap
hitu ich, 14 cdy buodi dugc thu hai toan phan, loai bo tap chét, phoi hodc sdy kho,

nghién thanh bot qua sang ¢& 16 0,05mm thu dugce bot min.

Hoa hdng c6 tén khoa hoc 14 Rosa chinensis, dy 14 cac cdy bui moc dimg hodc
moc leo, thdn va canh cé gai. L4 kép 16ng chim 1¢, 14 chét khia rang, c6 14 kém. Hoa
thom, mau sic da dang: hong, tring, vang hay do. Hoa thudong c6 nhiéu canh do nhi
duc bién thanh. Dé hoa hinh chén. Qua bé, tu nhau trong dé hoa ton day 1én thanh
qua). Theo gidi phép hiru ich, cinh hoa hdng dwoc thu hai, loai bd tap chét, phoi hodc
sdy kho, nghién thanh bdt qua sang ¢& 16 0,05mm thu dwoc bot min.

Céc thanh phan thao dugc thu duge & trén c6 thé sir dung riéng 1é hodc két hop
v6i nhau. Luong bét thio duoc duge sir dung trong ché phém bdt rira tay nam trong
khoang tir 70 dén 80% theo trong lugng. Thanh phén thio dwoc déng vai trd 14 chét

bot rira, cung cép tinh dau, gitup ché phim c6 mui thom.

Trong budc chuin bi bot men vi sinh, muc dich cta qué trinh nay nhim thu dugc
ché pham vi sinh. Theo d6, cac thanh phan dugc st dung dé thu bot men vi sinh duoc
chon tir cac thanh phﬁn bao gém quéa dira, xo0ai, kiwi, du du, chubi, bo, dau tuong, cac
loai rau ci1 hodc hdn hop clia ching. Céc thanh phan nay duoc thu hai, lam sach va o

1én men. Tot nhat trong qua trinh 1€n men c6 bod sung vi khuan 1én men lactic. Sau khi
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1én men, tién hanh loai bd nudc trong didu kién ap suat giam va siy kho. Didu kién sy
khong vuot qua 45°C. Sau khi nghién min, thu dugc bdt men vi sinh. Bdt men vi sinh
duogc sang qua ¢& 16 0,05mm thu duge bt min ¢6 mui thom, vi chua nhe. Trong ché
phdm bot rira tay theo giai phap hitu ich, ty 18 thanh phin bdt men vi sinh duoc st
dung ndm trong khoang tir 5 &n 15% theo trong lwong ché pham.

Cac thanh phén chét hoat dong bé mit bao gém natri cocoat hodc natri palmat va
chét dudng 4m duoc st dung 13 natri lactat. Cac thanh phﬁn nay co thé tim duoc trén
thi truong va dugc cung cip boi cac nha cung cdp hoa chét cong nghiép & dang hop

chét tinh sach.

Trong budc phéi liéu, tién hanh chudn bi cac thanh phan thao dwoc, bt men vi

sinh thu dugc & trén va chat hoat dong bé miit, chat phu gia theo bang sau:

Nhém Théanh phan Ty 18
&
Bot thao Bot khuynh di€p (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha | 70-80
duoc piperita), oai huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia),
s& chanh (Cymbopogon citratus), kinh gidi (Elsholtzia
cristata), c6 xa huong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum),
huong thao (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum
verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa
hong (Rosa chinensis) hodc hbn hop cua ching
Botmenvi |Bot 1én men tir qua dira, xoai, kiwi, du da, chubi, bo, dau| 5-15
sinh twong, céc loai rau ¢l hogic hdn hop ctia chiing
Chét hoat | Natri cocoat hodc natri palmat 3-5
dong bé mat
Phu gia Glyxerin hodc propylen glycol 5-10
Chit dudng | Natri lactat 0,5-1.
am

Thanh phan bot thio dugc va bot men vi sinh thu duge & bude chuin bi bot thao

duoc va chuin bi bdt men vi sinh & trén duge can riéng 1€ theo ty 1¢. Céac thanh phén

chét hoat dong bé mit duge chon tir nhém bao gém natri cocoat hodc natri pamat, day
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1a cac chit hoat dong thu duoc béng cach xu ly diu dira hodc dau co. Céc chét hoat
dong bé mit ndy thudng duge sir dung trong céc ché phim ty rira do kha ning hoat
dong bé mit manh, giup tAy nhitng chat béo, diu mé& c6 trén tay dia. Lugng chét hoat
dong bé mit duge sir dung theo giai phap hitu ich chiém tir 3 dén 5% trong lugng ché
phdm. Cac chét phu gia duge st dung bao gbém glyxerin hodc propylen glycol dong vai
trd chat 1am 4m dugc st dung voi lugng tir 5 dén 10% theo trong luong. Natri lactat

duogc sir dung lam chit 1am mém da véi luong tir 0,5 dén 1%.

Trong budce thu san phém bdt rua tay, tién hanh phéi tron lan luot bot thao duoc
v6i chit hoat dong bé mit, chét phu gia, tiép do tron véi bot men vi sinh, sau khi séy
khd thu dugc ché phdm bot rira tay.

Theo khia canh thtt hai, giai phap hitu ich d& cap dén ché phim bt rira tay thu
duoc tir quy trinh theo giai phap hitu ich, trong dé ché phidm nay bao gdm céc thanh

phan theo bang sau:

Nhém Thanh phan Ty 18
(%)

Bot thao Bo6t khuynh diép (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha | 70-80

duogc piperita), oadi huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia),
sa chanh (Cymbopogon citratus), kinh giéi (Elsholtzia
cristata), c¢d xa huwong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum),
huong thdo (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum
verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa
hdng (Rosa chinensis) hodc hdn hop cua ching

Boétmenvi |Bot 1én men tr qua dira, xo0di, kiwi, du du, chubi, bo, dau| 5-15

sinh tuong, c4c loai rau ¢t hogc hdn hgp cua ching
Chét hoat | Natri cocoat hodc natri palmat 3-5

dong bé mit

Phu gia Glyxerin hoéc propylen glycol 5-10
Chit dudng | Natri lactat 0,5-1.
am
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Ché phim bt rira tay theo gidi phap hitu ich an toan, giit am, loai bo dugc vi
sinh vat, gitp mém min da tay, khong gy kich tmg, an toan cho ngudi sir dung, than
thién v6i moi trudong.

Vi du thwe hién gidi phap hiru ich
Vi dy 1: San xut ché pham bot rira tay

Dé san xuit ché phidm bot rira tay, cic thanh phdn khuynh diép (Eucalyptus
globulus), bac ha (Mentha piperita), oai huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia), s& chanh (Cymbopogon
citratus), kinh gi6i (Elsholtzia cristata), cd xa huong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum), huong thao (Rosmarinus
officinalis), qué (Cinnamomum verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis
L.), hoa hdng (Rosa chinensis) dugc thu hai. Mdi thanh phén duoc, 1am sach, phoi
kho, nghién thanh bot min.

Qua dtra va rau cai dugc 1am sach, dira dugc nghién, bd sung vi khuén lactic va u
1én men. Rau cai duoc 1én men thanh dua chua trong 2 ngay. Tiép d6, chuyén vao thiét
bi c6 chan khong & 40°C dé loai hoi nudc. Phan chit rin duoc nghién min thu dugc
thu phﬁn bdt min mui thom diu.

Tién hanh phéi tron 50g bot khuynh diép, 50g bot bac ha, 50g bot oai hwong, 50g
bdt tram tra, 50g bot cam Bergamot, 50g bot sa chanh, 50g bot kinh gidi, 50g bot cd xa
hwong, 50g bot dinh hwong, 50g bot hing qué, 50g bot hwong thao, 50g bot qué, 50g
b6t cam, 50g bot budi va 50g bot hoa hong. Sau d6 tron déu thu dugc thanh 750g hdn
hop bt thao duge.

Can 750g hdn hop bdt thao duge thu duoc & trén, phéi tron véi 40g natri cocoat
va 100g glyxerin, 10g natri lactat, tron déu, cudi cing tron tiép v6i 100g bot men vi
sinh, sau khi sdy kho thu 1kg ché pham bot rira tay.

Vi du 2: San xuét ché phdm bot rira tay

C4c thanh phin thio dugc va vi sinh duge chudn bi lan luot nhu Vi du 1, nhung

phdi tron véi cac ty 18 khac nhau dé thu duoc cac ché pham khéc nhau.
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Tién hanh phéi tron 150g bot khuynh di€p, 50g bot bac ha, 200g bot oai huong,
100g bot tram tra, 50g bot dinh hwong, 50g bot hing qué, 100g bot qué, 100g bt busi.
Sau d6 trén déu thu duoc thanh 800g hdn hop bot thao dugc.

Can 800g hdn hop bot thao duge thu duge & trén, phéi trdn véi 50g natri cocoat
va 50g glyxerin, tron déu, cudi clng tron tiép voi 95g bdt men vi sinh va 5g natri

lactat, sau khi sdy kho thu 1kg ché phdm bét rira tay.

Vi du 3. Thit nghiém kha ning 1am sach va kha nang gy kich img da

Ché phrflm thu duoc theo Vi du 1 dugce st dung dé danh gia kha ning lam sach va
kha néng gay kich ung da

Thr nghiém dugc tién hanh v6i nhém ngudi tinh nguyén khée manh, binh

thudng, duoc chia thanh 3 nhém, mdi nhém 10 ngudi.
Nhém 1: sir dung nudc thuong d rira tay.
Nhom 2: st dung xa phong banh trén thi truong.
Nhoém 3: str dung bot dudng da thu duoc tir Vi du 1.

Céc tinh nguyén vién dugc cho rira tay trong 10 1an, cich nhau 30 phut, cac chi
tiéu dénh gi4 bao gdm tinh trang da, cac bit thudng quan sit va cim nhan cla ngudi

thtr nghiém. Két qua duoc thé hién trén bang sau:

Nhém thir nghiém pH Tinh trang
Nhém 1 7 Da tay bat ddu bi ngdm nuéc
va bi nhin
Nhém 2 8.5-9 Da tay bét dau bj kho rap
Nhom 3 6.5-7 Da tay van con min va hong

Két qua cho thdy, d6i véi nhém 3, str dung bot dudng da theo giai phap hitu ich
cho thay khong c6 tinh trang da kho, rap. Ngoai ra, khi rira tay bang bot dudng da theo

giai phép hitu ich cho thiy tay c6 mui thom thao dugc, mém.
Vi du 4. Anh hudng ctia ché pham bét rira tay 1én da

Ché phdm thu duoc theo Vi du 2 duoc sir dung dé danh gia kha nang kich tng da

va tac dong lén da thir nghiém.
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Thr nghiém duogc tién hanh v4i nhém ngudi tinh nguyén khée manh, binh
thuong, dugc chia thanh 3 nhom, mdi nhém 10 ngudi. Cac nhém duoce lya chon dya

trén tiéu chi da thtr nghiém.
Nhom 1: da thuong, mém, hdng hio, bong.
Nhom 2: da diu, mém, bé m;zlt da nau, nhon.
Nhom 3: da kho, bé mit cimg, c6 vét kho trang.

Thtr nghiém duoc tién hanh biang cach cho nhitng ngudi tham gia st dung ché
phém thu duoc theo Vi du 2. Bot duge hoa véi nude va dép 1é€n da véi lugng lg/cm2

da. Thoi gian dép thir nghiém 14 30 phut.

Thir nghiém Két qua danh gia

Nhém 1 Da héng tu nhién, cing min mang.
Nhém 2 Giam luong dau trén da

Nhém 3 Giam luong da kho

Két qua cho thdy, ché phim thu dwoc tir Vi du 2 tic dong tét 1én ca 3 nhém da
thuong, da diu va da khé. Da sau khi duoc st dung ché phém déu gitt dugc do mém,
dan hdi, giam luong diu, giam lwong gia kho, bé mit cang min. Khong thdy c6 tac

dong gay di tmg hoic gy tac dong bét loi 1én da.
Hi¢u qua dat dwgc cia gidi phap hitu ich

Quy trinh san xuét bot rira tay theo giai phép hitu ich cho phép phat trién bot rira
tay trén co s& cac thanh phén thao dugc két hop vdi chat hoat dong bé mit, ché phém
vi sinh, quy trinh cho phép san xut ché phdm bot rira tay khac biét v6i cac ché pham

nudc rua tay trén thi truong, khong gay kich ung da tay, an toan cho nguoi str dung.

Quy trinh san xuit bot rira tay theo giai phap hitu ich don gian, san pham thu

duoc than thi€n véi moi trudong, gidm duoc kha nang kich tmg, gy kho da.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xut ché phdm bot rira tay bao gdm céc budc:

a) chuAn bi bot thao duoc bing cach phoi kho va xay min thanh phén thao dugc duge
chon tir khuynh diép (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha piperita), oai huong
(Lavandula angustifolia), tram tra (Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Cifrus
bergamia), s& chanh (Cymbopogon citratus), kinh giéi (Elsholtzia cristata), c6 xa
hwong (Hymus vulgaris), dinh huong (Syzygium aromaticum), hung qué (Ocimum
basilicum), huong thao (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum verum), cam
(Citrus sinensis), buoi (Citrus grandis L.), hoa hdng (Rosa chinensis) hoic hdn hop

ctia chung dén kich thude dudi 0,05mm thu duge bot thao dugc;

b) chuén bj bot men vi sinh bang cach 0 1én men qua dira, xoai, kiwi, du du, chudi, bo,
dau twong, cac loai rau ct hodc hdn hop cta ching, sau d6, siy khd va nghién min, thu
duoc bdt men vi sinh;

c) phéi liéu béng cach chuén bi cac thanh phﬁn thao duogc, bot men vi sinh thu dugc &

trén va chét hoat déng bé mat, cht phu gia theo bang sau:

Nhém Thanh phin Ty 18
(%)

Bot thao Bot khuynh di€p (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha | 70-80

dugc piperita), oai huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia),
sd chanh (Cymbopogon citratus), kinh gi&i (Elsholtzia
cristata), cb6 xa huong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum),
huong thao (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum
verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa
héng (Rosa chinensis) hodc hdn hop cia ching

Botmenvi | Bot 1én men tir qua dwra, xoai, kiwi, du du, chudi, bo, dau| 5-15

sinh twong, cac loai rau cti hodc hdn hop ctia ching
Chét hoat | Natri cocoat hodc natri palmat 3-5

dong bé mat

Phu gia Glyxerin hodc propylen glycol 5-10
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Chét dudng
am

Natri lactat

0,5-1

d) thu san phém bdt rira tay béng cach 1an luot phéi tron 14n luot bot thao duge véi

chit hoat dong bé mit, chit phu gia, tiép d6 trén v6i bot men vi sinh, sau khi séy kho

thu dugc ché pham bot rira tay.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 chét hoat dong bé mit 1a natri cocoat va chét phu

gia la glyxerin.

3. Ché phAm bt rira tay dugc san xuit theo quy trinh theo diém 1 hosc 2, trong d6 ché

phim nay bao gdm céc thanh phan theo bang sau:

Nhém Thanh phan Ty 1é
*)
Bot thao Bot khuynh di€p (Eucalyptus globulus), bac ha (Mentha | 70-80
duge piperita), oai huong (Lavandula angustifolia), tram tra
(Melaleuca alternifolia), cam Bergamot (Citrus bergamia),
sa chanh (Cymbopogon citratus), kinh gié1 (Elsholtzia
cristata), cd xa huong (Hymus vulgaris), dinh huong
(Syzygium aromaticum), hing qué (Ocimum basilicum),
huong thdo (Rosmarinus officinalis), qué (Cinnamomum
verum), cam (Citrus sinensis), budi (Citrus grandis L.), hoa
héng (Rosa chinensis) hodc hdn hop ctia ching
Botmenvi | BOt 1én men tr qua daa, xoai, kiwi, du du, chudi, bo, dau| 5-15
sinh tuong, cac loai rau cit hogic hdn hop ctia ching
Chét hoat | Natri cocoat hogc natri palmat 3-5
dong bé mit
Phu gia Glyxerin hodc propylen glycol 5-10
Chat dudng | Natri lactat 0,5-1.
am
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