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Linh vwce ky thuat dwgce dé cap

Sang ché thude linh vuc hoa hoc nano. Cu thé, sang ché dé cap t6i quy trinh san
xut ché phdm nano cao 6t va ché phim nano cao 6t thu dugc tir quy trinh nay. Ché pham
nano cao 6t ndy co thé duge ing dung trong viéc san xuét cac san pham tiéu dung, ché
phim dugc lidu, duge phdm va m§ pham.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Xu huéng tim kiém cac ngudn nguyén lidu c6 ngudn gdc tir tw nhién dung trong san
Xuét cac san phém phuc vu cho doi séng cua con nguoi da din dén mot sb loai chiét xuit
tir thao dugc duge cha ¥ hon hén, dién hinh 12 cao 6t (cao chiét tir trdi 6t Capsicum sp.).
Ot (Capsicum sp.) da dugc nghién ctu va thy 14 c6 nhiéu tng dung trong nhiéu linh vire
nhu thuc pham va y hoc. Ot chira nhidu hoat chét c6 tac dung hitu ich va hién nay ciing
¢6 ¢6 nhiéu nghién ciru dé img dung 6t nhue mot loai thao dugce, va thuong duge sir dung
dudi dang cao chiét do céc loi thé cua cao chiét so v6i dang thao duge dang tuoi hodc
kho thong thuong. Cao 6t c6 chira capsaicinoit bao gdbm mot nhém cac phenol hoa hoc
tan trong chit béo: capsaicin, dihydrocapsin, homocapsomsin va homodihydrocapsomsin.
Trong d6, capsaicin va dihydrocapsomsin la nhiing chét tuong tu capsaicinoit ¢6 dugc
tinh cé gia tri cao.Tuy nhién, vAn dé gy tré ngai 16n nhét cho cac nha san xuét khi sir
dung loai thao dugc nay chinh la do tan ctia cao chiét. Cu thé, cao 6t khong tan trong
nude. Day ciling chinh [a nhugc diém chinh cia cao chiét nay.

V6i su phat trién khong ngimg vé khoa hoc cong nghé, hé phén tan nano (nhiing hat
¢6 kich thuée tir 1 nm dén 1000 nm) d4 ndi 1én nhu mdt phuong tién vén chuyén tiém
nang. HE phéan tdn nano voi cAu trac thich hop gitp phén tan tdt trong nude tir d6 ting
sinh kha dung cho hoat chét dugc bao goi bén trong hé. Trong y dugc, hé phan tdn nano
duoc phén loai theo thanh phin cu tao bao gbm: tiéu phan nano polyme, tiéu phan nano

v0 ¢o va ti€u phan nano lipit.
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Trong do, tiéu phén nano lipit 12 mot trong nhitng hé phén tan nano nhén dugc
nhiéu sy tip trung nghién ciru nhét trong nhitng nim gin day. Tiéu phén nano lipit 6 chu
tao da phan tu lipit gbdbm mdt mang don lipit bao quanh mot 161 chira lipitd trang thai rén,
16ng hodc rin—l6ng & nhiét @ bao quan cling nhu & nhiét 46 co thé (37°C).Hé tiéu phan
nano lipit rin (SLN) d& dugc nghién ctru phét trién tir nhitng ndm 1990 bang viéc thay thé
lipit 16ng ctiia mot nhii twong dAu/nude bang mot lipit rin hodc hdn hop nhiéu lipit ran.
MBbi tiéu phan c6 cAu tao gbm mot mang lipit don, bao quanh mét 13i chira cbt lipit rén,
dugc chit ndm xen k& trong cbt lipit & dang hoa tan hodc két tinh. Kich thude trung binh
ctia SLN nim trong khoang tir 40 nm dén 1000 nm duoc phén tan trong nudc hodc trong
mot dung dich chét dién hoat than nude. SLN duge nghién ciu nhiéu trong bao ché céc
dang thudc nhd nhitng vu diém nhu: do 6n dinh vat 1y cao, bao vé cac duge chit kém
bén, kiém soét giai phong duge chét (giai phong nhanh hodc duy tri), dung nap tbt (dc
biét thich hop khi st dung cho céc ché phdm hép thu qua da va niém mac), c6 thé phbi
hop ca dugc chét than nudc va than dau, tranh duge viéc st dung dung moi hitu co, dé
dang md rong quy md san xuét. Tuy nhién, SLN c6 nhidu nhuge diém nhu: hiéu suét nap
thubc khong cao, c6 hién tugng thao thubc ra khoi tiéu phan trong qua trinh bao quan do
¢6 su chuyén dang lipit tir dang kém bén sang dang bén vitng hon (hai dang o va B’ kém
bén hon so v6i dang B), hién tuong sip xép lai mang Iudi tinh thé cua lipit 1am giam
khong gian chtra dugc chét.

Hé tiéu phan nano lipit thé hé hai (NLC) da dugc phat trién dé khic phuc nhitng han
ché trén cta SLN. NLC dugc bao ché biang cach thay thé lipit rén trong SLN bang hdn
hop lipit rdn va lipit 16ng, voi ti 18 lipit 1ong tir 0,1% dén 30%. Do thém vao mot luong
lipit 16ng trong thanh phan, hdn hop lipit c6 nhiét 4o nong chay thip hon han so véi chi
str dung lipit ran, nhung van tdn tai & thé rén khi & nhiét do dudi 40°C. St dung thém lipit
long gitp tc ché qua trinh tai két tinh cta c4c phan tir duge chat.So véi SLN, NLC ¢6
hiéu suét nap thudc cao hon va tranh duoc hién tuong rd rithudc ra khoi hé tiéu phan
nano lipit.Dugc chét c6 thé nim gifra cac chudi axit béo hodc gifta cac 16p lipit trong chu

trac cua NLC.
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Mot s& nghién ctru v& viéc stt dung hé phan tan nano trong viéc tang sinh kha dung
clia cac chiét xuat tr thao dugce d3 dugce thuc hién. Nam 2107, Sanjukta Duarah va cong
su d4 nghién ctru bao ché gel vitamin C bang hé phan tan nano. Vitamin C (50 mg) phéi
hop véi etyl xenluloza & cac ndng d6 khac nhau (50 — 250 mg), st dung phuong phép bbe
hoi dung méi va sau do két hop véi hydroxypropyl metyl xenluloza (HPMC) dé tao gel &
cac nong dd 3, 5 va 7%. Cac cong thirc dugce dédc trung béi cac tinh chit Iy hoa khac nhau
nhu kich thuée tiéu phan, ham luqngvthuéc, hiéu sudt mang thubc va tuong tac thude—
polyme. Cong thirc tdi wu (1 16 DC:EC 1a 1:3, HPMC 3%) thé hién sw giai phong bén
vitng trong 8 git. Céc nghién ctru tinh thAm qua da in vivo da dugc thuc hign va xéc dinh
lwong thube duge gidi phong qua da va luu giilr lai. Cac két qua thu duge tir nghién ciru
da ching minh duoc tiém ning va sy pht hop cta hé phan tén nay trong diéu tri. Twong
t nghién clru cua Sanjukta Duarah, Abbaraju Krishna va cdng su (2018) da nghién ciru
bao ché tiéu phan nano etoricoxib chira etyl xenluloza(EC) ing dung cho duong dung tai
chd. Tiéu phan nano dugc bao ché theo phuong phap két tta, trong d6 EC dong vai tro
nhu mot polyme mang thudc. Panh gia cac tiéu phan nano vé hiéu suét, ham luong thubc,
hiéu suit biy, kha ning nap thube va giai phéng thudc in vitro.

Tai Viét Nam, hé phén tén nano da dugc sir dung nhu vét liéu bao goi dé tang tinh
tan ctia cac dugc chit khong tan trong nude. Tuy nhién, van chua c6 cac nghién ciru aé
mg dung hé phén tan nano vao vi¢c van chuyén cao 6t. Do do, van chua tin dung dugc
ngudn nguyén ligu day tiém ning nay.

Ban chét k§ thuit clia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuit quy trinh sén xut ché phdm nano cao 6t va ché
phdm nano cao 6t thu dugc tlr quy trinh nay.

Quy trinh theo sang ché tng dung hé phan tan nano dugc chudn bi tir diu mu u,
tween va lecithin dé bao goi cao 6t, do d6 tang d6 tan trong nude cua cao 6t, cu thé hon
1a ting ing dung cla cao 6t trong san xut c4c san phim tiéu dung, ché phim dugc liéu,
duoc phdm va my phdm chira cao Gt c6 gid tri cao. Ché pham nano cao 6t thu duge c6

dang nhil twong déu trong nudc,c6 kha nang tan tt trong nudce, nén c6 do sinh kha dung
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cao hon, va 12 mot san phim tiém ning dé ung dung trong san xuét c4c san pham tiéu
dung, ché phém duoc liéu, duogc phém va m¥§ phém c6 gia tri cao.

Muc dich va wu diém khéc clia sang ché s& tré nén cu thé hon dbi véi ngudi c6 hiéu
biét trung binh trong linh vyc nay thong qua phin mo ta chi tiét cac phuong 4n uu tién
theo sang ché va du tinh ring cac muc dich va uu diém nay 12 nim trong pham vi cla
sang ché.

MO ta vén tit cac hinh vé

Hinh 1 13 hinh &anh nano cao ¢t dugc chup bing kinh hién vi dién tir truyén qua (a);

bidu dd thé hién kich thudc hat va phan bd kich thude hat ctia nano cao 6t duge do bing

tan xa 4nh sang dong hoc (b).

Hinh 2 1a biéu @6 thé hién thoi gian giat manh dudi (gidy) cta cidc nhom chudt theo
thoi gian (nhém chiing, nhém bdi paracetamol/codein va nhém boi ché phdm nano cao
Gttheo sang ché; (*) p < 0,05s0 v6i 16 ching & cing thoi diém).

M6 ta chi tiét sang ché

Sau déy, sang ché dugc mo ta chi tiét voi cac phuong an va nhitng vi du thuc hién
cu thé, tuy nhién, cdc phuong an va nhitng vi du nay chi nham muc dich boc 16 cac
phuong 4n thyc hién sang chéch khong nhim han ché pham vi yéu ciu bao hd clia sang
ché.

Quy trinh san xuat ché phdm nano cao 6t dugc thuc hién nhu sau:

Chudn bi c4c thanh phén dé tao hé phan tén nano theo ty 1& % khéi lugng:

Cao 6t: 0,1 — 5%;

Daumu u: 10 —30%;

Tween: 5 — 15%;

Lecithin: 0 — 5%; va

Nudc cat vira da 100%.
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Cao 6t dugc sir dung lam nguyén lidu trong quy trinh theo sang ché 1a chiét xuét &
dang cao tir trai 6t (Capsicum sp.). San phim cao 6t dong vai trd vira 1a dugc chit vira 1a
pha dau cta hé nhil twong clia ché phim nano cao Gt. Cao 6t c6 chira capsaicinoit bao
gdbm mdt nhom cdc phenol hoa hoc tan trong chit béo: capsaicin, dihydrocapsin,
homocapsomsin va homodihydrocapsomsin. Trong d6, capsaicin va dihydrocapsomsin la
nhitng chét trong ty capsaicinoit ¢6 dugc tinh ¢6 gié tri cao.

Dau mu u, tween 12 lecithin 1a cac thanh phan c6 téc dung nhii hoa, trong d6 tween
va lecithin 1a cac chit hoat dong bé mit.

Lugng cao 6t duge sir dung nam trong khoang 0,1 — 5% khéi lugng. Lugng nano
cao Otcang nho thi dugce tinh cua cac san pham chira ché phdm nano cao 6t s& cang
thip.Luong cao 6t 16n hon 5% khdi lwgng ché phdm nano cao 6t ¢6 thé tao ra c4c hat nhil
tuong co kich thudc 16n va san phém s& c¢6 thoi gian bao quéan ngin.

Thanh phan c6 tac dung nhii hoa ¢6 tac dung gitp 4n dinh cAu tric nhil twrong dau
trong nudc cua ché phdm nano cao 6t.Thanh phan c6 tac dung nhil hoa c6 hai phén riéng
biét, phan than du va phéan than nudc. Phin than dAu tao lién két voi pha dau va phan
than nudc lién két véi pha nude bang lién két tinh dién, nho lién két v6i ca hai pha dau va
pha nudc s& giup 8n dinh céu trac nhil twong.

Lugng thanh phan c6 tic dung nhil hoa nam trong khoang tir 10 dén 30% khbi
lwong ché phdm nano cao 6t. Qua cac thir nghiém, cac tac gid sang ché thiy rang lugng
clia thanh phan c6 tdc dung nhil hoa nadm trong khoang nay cho chu tric nhii trong 6n
dinh nhét.

Thanh phén c6 tac dung nhil hoa theo sang ché duge chon tir mot hodc nhidu chét
trong nhém bao g&”)m diu mu u, tween va lecithin. Céc chit dugc lya chon 13 cac chét ¢6

tinh an toan cao.

Nuéc cht dong vai trd 1a pha nude cia hé nhil twong cia ché phim nano cao 6t.
Trong ché phdm nano cao 6t theo sdng ché, do can tao thanh nhii tvong dau trong nudc,
nén nudce cit chiém ty 1 16n. Nude st dung & didu ché san phim c6 thé 14 nuéce ty nhién

da duoc xir Ij s0 bd chit lo limg va lam mém. Tuy nhién, d¢ dam bao chét lugng va
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antoan hon cho san phém, khi thuc hién sang ché, cac tac gia sang ché d3 lya chon nudc
cAt 1am pha nudce. Ngoai ra, ¢o thé mua nudc cAt ¢6 ban sin trén thi trudng dé st dung.

Gia nhiét ddu mu u tir tir 1én dén nhiét do 60°Cdé dun chay cac thanh phﬁn rn tao
hén hop ddng nht. |

Hoa tan cao 6t vao ddu mu u dd dun chay, déng thoi phan tan céc thanh phan chét
hoat dong bé mit tween va lecithin vao va thyc hién khudy voi toc dd khudy 13 3000
vong/phut cho dén khi phan tan dong nhét, thu duge pha than dau.

Phéi hop pha than nude 1a nudéce cit va pha than dAu bang cach cho tlr tr pha than
nugc vao pha thin du, dong thoi khudy déuvéi tbc do khudy 1a 3000 vong/phit, thu
dugc nhii twong tho.

Tang tbe do khudy 1én 20000 vong/phut trong 30 phutdé dong nhét hoa va giam
kich ¢& hat nano, thu dugc nhil tuvong nano.Sau d6 dat nhil tvong nano vao ngin mat ti
lanh (nhi¢t d¢ tu 0 dén 10°C) trong 24 gid @8 két tinh c4c thanh phan rén, thu dugc ché
phdm nano cao 6t.

Ché phim nano cao 6t thu duge 1a h¢ phan tan d6ng nhét, mau do, dé dang phén tan
vao méi trudng nudec. Ché pham naycé thé dugc ung dung trong viéc san Xuét cac san
phim tiéu dung, ché phdm dugc liéu, dugc phim va my phim.

Vi du thwe hién sang ché

Vi du 1: Quy trinh san xuét ché phim nano cao 6t

Chuén bi cdc nguyén liéu d4u vao cua quy trinh bao gdm cao 6t, dau mu u, tween,
lecithin cAn dap ing day du cac tiéu chuin chit lugng cho ché phAm nano cao 6t.

Chuén bi c4c thanh phén dé tao hé phén tan nano theo ty 1€ % khéi lwgng nhu sau:

Cao 6t: 0,1 —5%;

Dau mu u: 20%;

Tween: 12%;

Lecithin: 1%; va

Nudc cat vira di 100%.
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DAau mu u, tween 80, lecithin: két qua phan tich kiém nghiém ctia nha san Xuét.
Cao 6t dat ti€u chudn chit luong theo tiéu chudn co s& s6 TCCS
02:2020/VKHVLUD (Bang 1).

Bang 1. Tiéu chuan co s& cua cao Gt

TT Chi tiéu Yéu cau Thuc hién
1 | Hinh thtc, cdm quan Chat l6ng dong nhét, hoi sét, DPat

mau d6 hoi sAm, mui xoc, vi
cay, dinh vao tay gdy ndng rat.

2 | DPdam < 8% Sdy: 5,49 £ 0,51%
3 | Gi6i han kim loai ning As <0,5 ug/g As: 0,14 pg/g
Cd<1,0 pg/g Cd: Khong phat
Pb <5,0 pg/g hién
Hg <0,1 pg/g Pb: Khong phat
hién
Hg: 0,006 ug/g
4 | Dinh tinh Sic ky 16p mong: Co vét dic Dat

trung clia capsaicin
HPLC: C6 dinh d&c trung cia

capsaicin

5 | Binh lugng capsaicinoit Capsaicinoit > 6,5% Capsaicinoit:

(HPLC) Nonivamit < 5% cua | 18,11%
capsaicinoit Nonivamit: 1,43%
cla capsaicinoit

6 | Doc tb nAm moc Aflatoxin B1 <5 ppb
Aflatoxin tong < 20 ppb

7 | DO tan Khong tan trong nudc Dat

Gia nhiét diu mu u tir tr [én dén nhiét do 60°C dé dun chay cic thanh phﬁn rén tao
hén hop ddng nhit.

Hoa tan cao 6t vao ddu mu u da dun chay, dong thoi phan tan cac thanh phin chét
hoat dong bé mat tween va lecithin vao va thuc hién khuéy véi toe dod khqu 1a 3000
vong/phut cho dén khi phan tén d6ng nhét, thu duge pha than dau.

Phéi hop pha than nudc 1a nudc cit va pha than dau bang cach cho tir tir pha than
nude vao pha thin diu, dong thoi khudy dduvéi toe do khudy 1a 3000 vong/phut, thu
duoc nhii tuong tho.
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Tang tbc do khudy 1én 20000 vong/phat trong 30 phut dé ddng nhit héa va gidm
kich ¢& hat nano, thu dugc nhil twong nano.Sau d6 dat nhii twong nano vao ngdn mat tu
lanh (nhiét do tur O dén 10°C) trong 24 gid @8 két tinh c4c thanh phan rin, thu dugc ché

pham nano cao 6t.

Hinh anh ché phém nano cao 6t thu duoc dugc chup bé‘mg kinh hién vi dién t
truyén qua va két qua do kich thudc hat clia nano cao 6t bang tan xa anh sang dong hoc

dugc thé hién trong Hinh 1.

Vi du 2: Danh gia cic dac tinh cta ché phém nano cao 6t thu dugc tr quy trinh tai
Vidul

San phim duoc sit dung trong cac danh gid la ché pham nano cao 6t thu dugc tir Vi
du 1.

- Kha nang phén tan cia ché phim nano cao 6t:

Ché pham cao 6t c6 kha nang phén tan hoan toan trong dau thuc vat cho dung dich
ddng nhét.

Két qua d4nh gia do 6n dinh cta hoat chét capsaicin trong diu mu u duge thé hién
trong Bang 2. Két qua danh gia cho thay ham luong capsaicin trong dAu thwe vat (ddu mu
u) sau khi pha va sau mot thang khong c6 sy thay d6i c6 y nghia (p > 0,05). Do d6 ¢ thé

két luan trong moi trudng dau thuc vat, capsaicin dn dinh trong thoi gian bao quan it nhét

1 thang.
Bang 2.Két qua danh gia do 6n dinh cta hoat chit capsaicin trong diu miiu

Ham lugng capsaicin (%)
Sau khi pha | Sau 1 thang

Lan 1 5,78 5,86

Capsaicin trong dau mu Lan 2 5,72 5,89

ps 8 Y1 Lén3 5,71 5,77
Trung binh | 5,73 £ 0,04 | 5,84 +£ 0,06

- Tinh chét hoa 1y ctia ché phdm nano cao 6t:
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Tinh chit hoa ly cla san phim dugc dénh gid trén 3 16 hé phan tén nano cao 6t

(Bang 3). Két qua thuc nghiém clia céc téc gid sang ché cho thiy kich thudc tiéu phan

ctia 3 16 ché phdm nano cao 6t khac nhau khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05) va déu

cho kich thuée trung binh nhd hon 200 nm. Phan b kich thude tiéu phan kiéu mét dinh

cung voi chi s6 da phan tan thp cho thdy ché phim nano cao 6t cho hat ddng déu vé kich

thudc.Gié tri thé zeta cia 3 16 ché phdm nano cao 6t cho thdy san phim rat 6n dinh nho

luc twong tac tinh.

Bang 3. Két qua phan tich tinh chét hoa Iy ctia 3 16 ché pham nano cao 6t

Chi tiéu Lol 162 Lo63
, Heé phén tan dong nhit, mau do, ’dé dang phan tan
Tinh chat vao moi truong nuac, khong xuat hién cac hién
twgng kém bén.
Ld:n ] ‘ 5.1 5,0 5,0
pH Lén 2 5,0 5.1 5,1
Lén 3 5.1 5,1 5,1
Trung binh 5,07 0,06 5,07 + 0,06 5,07 + 0,06
X Lan 1 9,61 9,09 10,53
?‘f,;lhm Lin 2 9.65 9.55 10.76
¢ Lén 3 9,68 9,61 10,73
Trung binh 9,65 + 0,04 9,41 +0,28 10,67 + 0,13
, o . Lanl 147,5 1472 146,3
%(m; thude ticu phan 5, 5 147.8 1474 1487
nm Lén 3 1451 150,5 1452
Trung binh 146,8+ 1,5 148,44+ 1,8 146,7+ 1,8
Kiéu phén bb kich thudc tiéu phan Motdinh Motdinh Motdinh
Lan 1 0,326 0,263 0,397
PdI Lan 2 0,365 0,423 0,231
Lén 3 0,430 0,351 0,388
Trung binh 0,374+ 0,053 0,346+ 0.080 | 0,339+ 0.093
"y Lan 1 -76,0 -77,0 -79,4
The zeta Lin2 75,8 77,5 76,1
(mV) )
Lén 3 75,6 77,4 77,1
Trung binh | 75,8+ 0,2 77,3 +0,3 77,5+ 1,7
Dinh luong(%) Lan 1 0,154 0,153 0,149

-10-
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Lan 2 0,150 0,155 0,154
Lan 3 0,153 0,153 0,157
Trung binh 0,152 + 0,002 0,154+ 0,001 |0,153 + 0,004

- Thtr nghiém nhiét dong hoc cua ché phim nano cao 6t:

Céc thir nghiém nhiét — dong hoc cia ché phdm phan tén nano cao 6t cho két qua

dn dinh, khong xut hién cac hién tugng kém bén sau khi ly tAm va sau thir nghiém chu

ky néng — lanh (Bang 4).

Béng 4.Két qua phan tich kich thudc tiéu phan, thé zeta ctia ché phdm nano cao 6t ngay

sau khi bao ché, sau ly tdm va sau chu ky néng-lanh

R I A I
. Lan 1 149,0 147,2 148,0
I}fﬁzﬁ t(i‘;f)c tieu Lin? 148,6 145,8 151,0
Lan 3 154,1 150,7 147,5
Trung binh 150,6 + 3,1 147,9+ 2.5 148,8 £1,9
Phén b6 kich thudc ti¢u Mot dinh Mot dinh Mot dinh
phéan : : .
, Lan 1 0,318 0,325 0,400
Sé}rlli s da phén Lén 2 0,391 0.347 0,321
Lan 3 0,266 0,356 0,366
Trung binh| 0,325 % 0,063 0,343+ 0,016 0,362 £0,040
Lan 1 -80,9 71,1 -65,9
Thé zeta(mV) Lan 2 -83,1 -70,2 69,4
Lan 3 -83,1 70,1 -69,5
Trung binh -824+13 -70,5+ 0,6 -68,3 +£2,0

Qua két qua phan tich cho thdy sau khi ly tdm va thir nghiém céc chu ky nong —

lanh, kich thuéc tiéu phan khéc nhau khong c¢6 y nghia théng ké so véi thoi diém ngay

sau khi bao ché (p > 0,05). Chi sb da phén tn thép va khac nhau khong c6 y nghia théng

ké so voi thoi diém ngay sau khi bao ché (p > 0,05), cung véi phén b kich thude tiéu

phan kiéu mdt dinh cho thiy day phan bd kich thudc tiéu phan hep va khodng c6 st thay
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dbi day phan b6 kich thudce tiéu phan. Thé zeta sau khi ly tAm va thir nghiém céc chu ky
noéng — lanh van rat Am dién va khong c6 su thay dbi 16n so vé6i thoi diém ngay sau khi
bao ché, diéu nay cho théy tinh chat bé mat cua tiéu phan nano van &n dinh va hé phan
tan van rit bén nho lue twong tac tinh dién.

- Kha ndng phong thich hoat chét capsaicin cta ché phdm nano cao 6t:

Két qua danh gia kha nang phong thich hoat chit capsaicin cta ché phim nano
cao &t duge danh gia biang phuong phép séc ky 16ng hiéu nang cao (HPLC) dugc thé

hién trong Bang 5.

Bang 5. Kha nang phong thich capsaicin ctia cao 6t va san pham nano cao 6t

Thoi diém ldy mau (gio) % Capsaicin phéng thich
Ché phim nano cao 6t | Cao 6t
0 0,00 0,00
0,5 3,05 28,07
1 6,24 45,88
2 11,60 69,83
4 19,65 82,98
6 29,08 92,52
8 35,01 94,23
24 75,29 99,02
48 91,52

Két qua danh gia kha ning phong thich hoat chét capsaicin cua cao 6t cho thy
kha ning giai phong capsaicin rat nhanh, dat 69,83% trong 2 gi® dau tién, va dat
92,52% sau 6 gio. Trong khi do, ché pham nano cao 6t c6 kha nang phong thich kéo
dai. Sau 2 gid dau, ty 1& capsaicin phong thich chi 11,06%, va dat 75,29% tai thoi
diém 24 gio. Sau 48 giv, ché pham nano cao 6t giai phong 91,52% capsaicin. Két qua
cho thiy, ché pham nano cao 6t giai phong gin nhu toan bo luong hoat chét trong thoi
gian kéo dai, giup giam su tang dot bién ndng do capsaicin trén da gdy kich Gmg da,
ddng thoi ting thoi gian tac dung cua thude.

- Kha ning giam dau cta ché pham nano cao 6t:
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Két qua danh gid kha ning giam dau ctia ché phim nano cao 6t dugc danh gia
thong qua mo6 hinh nhiing dudi chudt va duge danh gia trén 3 nhém 1a: nhoém chimg
(khong boi san phédm), nhém paracetamol/codein (sam phidm giam dau trén thi trudng)
va nhom ché pham nano cao 6t. Két qua danh gia kha ning giam dau dugc thé hién
trong Hinh 2. Két qua cho thiy ca hai nhom bdi paracetamol/codein va nano cao 6t
déu c6 tiém thoi giat manh dudi chudt ting theo thoi gian va khéc biét c6 y nghia
théng ké (p <0,05)so v6i 16 chimg & cac thoi diém 30 phut, 60 phut, 90 phut va 120
phut. Ddc biét, tiém thoi giat dudi ctia nhom ché phdm nano cao 6t cho thay su khac
biét khong c6 y nghia théng ké so véi nhém paracetamol/codein (p <0,05) & céc thoi
diém 60 phut, 90 phut va 120 phaut. Két qua dédnh gia kha ning gidm dau cta ché phdm
nano cao Gtcho thiy thé hién tic dong gidm dau trén mo hinh nhing dudi chudt twong

duong véi san pham gidm dau trén thi trudng.

Mic du, sang ché dugc mb ta tham chiéu dén céc phuong an cu thé, nhung can hidu
rang, nhidu thay dbi, cai tién va phuong 4n c6 thé duoc thuc hién va do do, tat ca céc thay
ddi, cai bién va phuong dn do déu nim trong pham vi cla sang ché.

Hiéu qua dat dwgc cia sang ché

Quy trinh san xuét ché phdm nano cao 6t theo sang ché ung dung hé phéan tan nano
duogc chuén bi tir ddu mu u, tween va lecithin dé bao g0i cao 6t, do d6 ting 4o tan trong
nudc clia cao 6t, cu thé hon 12 ting ing dung cla cao Gt trong san xuét cac san phdm tiéu
dung, ché phdm dugce liéu, duge pham va m§ phdm chtra cao 6t c6 gié tri cao. Ché phim
nano cao 6t thu dugc cé dang nhil twong dau trong nuée,cod kha nang tan tbt trong nuéc,
nén ¢ do sinh kha dung cao hon, va 1a mot san phim tiém ning dé ung dung trong san

xuét cac san pham tiéu dung, ché pham duoc liéu, dugc phdm va my pham c6 gia tri cao.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Quy trinh san xuét ché phdm nano cao 6t bao gbm céc budc:

chuén bi cac thanh phén dé tao hé phan tan nano theo ty 1€ % khéi luong:

cao ot: 0,1 —5%;

ddu muu: 10 —30%;

tween: 5 — 15%;

lecithin: 0 — 5%; va

nude cat vira di 100%,
trong d6 cao 6t 1a chiét xult & dang cao tir trai 6t (Capsicum annum L.) chita capsaicinoit;

gia nhiét dAu mu u tir tir 1én dén nhiét @6 60°C dé dun chay cac thanh ph?ln ran tao
hén hop dong nhét;

hoa tan cao 6t vao diu mu u da dun chay, ddng thoi phén tan céc thanh phan chét
hoat dong bé mit tween va lecithin vao va thuc hién khqu v6i toe dod khuéy la 3000
vong/phtt cho dén khi phan tén d6ng nhét, thu duge pha than dau;

phdi hop pha than nude 1a nudce c4t va pha than dau bang cach cho tir tlr pha than
nuéce vao pha than diu, ddng thoi khudy déu véi toe d khudy 1a 3000 vong/phut, thu
dugc nhii teong tho;

ting tdc dd khudy 1én 20000 vong/phit trong 30 phut dé ddng nhét hoa va giam kich
¢ hat nano, thu dugc nhii twong nano; va

dat nhii trong nano vao ngan mat ta lanh c6 nhiét dd tir 0 dén 10°C trong 24 gity dé
két tinh cac thanh phén rén, thu duge ché phém nano cao ot.
2. Ché phdm nano cao 6t thu duoc tir quy trinh theo diém 1, trong d6 ché pham nano cao
Ot ¢6 dang nhil tuong dau trong nudc chta capsaicinoit va bao gbm céc thanh phén theo
ty 18 % khéi lugng dudi day:

cao 6t: 0,1 — 5%;

dau mu u: 10 —30%;
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tween: 5 — 15%;
lecithin: 0 — 5%; va

nuéce cit vira da 100%.
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