BAN MO TA GIAI PHAP HU'U iCH THUQC BANG PQC QUYEN

GIAI PHAP HU'U iCH
coneror st maroe 0 I
CUC SO HUU TRI TUE
2-0003395

(51) A23L 7/104; A23L 33/00 (13) 'Y

2020.01
(21) 2-2020-00391 (22) 17/08/2020
(45) 25/12/2023 429 (43) 25/02/2022 407

(73) VIEN CONG NGHIEP THUC PHAM (VN)
301 Nguyén Trai, quan Thanh Xuén, thanh ph6 Ha N1
(72) Nguyén Minh Thu (VN); Nguyén Thi Viét Anh (VN).

(54) QUY TRINH SAN XUAT BOT GAO LUT LEN MEN LACTIC GIAU KEFIRAN

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén ‘quy trinh san xudt bot gao 1ut giau kefiran bang phuong
phap 1én men lactic, tao ra san pham t6t cho sirc khoe, chtra day du cac thanh phan tot tir
gao lut, giau kefiran, dé sir dung. San pham c6 chat lugng 6n dinh, dam bao cac diéu kién
an toan v¢ sinh thuc phém.



3395

Linh viee k§ thuit dwoe dé cip

Giai phép hiru ich thude linh vuc thuc phim, cu thé 13 gidi phdp hitu ich dé cap
dén quy trinh san xudt bot gao It gidu kefiran bing phuong phap 1én men lactic, st

dung ché pham vi khuan lactic thuan chung.
Tinh trang k§ thuit cia gidi phdp hitu ich

Gao va cac san phdm tir gao 12 san phim chu luc trong cudc sdng x4 hoi va kinh
té cua Viét Nam. La nude nong nghiép, ding thir 2 thé gisi vé xuét khiu gao véi san
luong lGa uée tinh dat 44 tridu tAn (theo Tdng cuc Théng k&, 2018), tuy nhién chat
luong gao va san phém gao ctia Viét Nam chua dat gid tri cao trong sdn xuét va tiéu
ding. Do vy, viéc nang cao chit luong va da dang héa céc san phdm gao 12 yéu cau
cép thiét ctia x4 hoi. -

Trong cac san phdm gao cia Viét Nam, gao Gt (con goi 1a gao rin hay gao 14t)
duoc coi 1a loai gao giau chét dinh dudng nhat véi nhiéu cong dung khéc nhau. Thanh
phén cta gao lut gém ¢ tinh bot, protein, lipit, giau chét xo, nhém cac vitamin B (B1,
B2, B3, B5, B6), cac nguyén td vi luong nhu s&t, canxi, selen, magie, mangan, cac
thanh phén axit quan trong d61 voi co thé nhu para-amino benzoic acid (PABA), gama-
amino butyric acid (GABA). Chit xo trong gao 1t gitp lam gidm thiéu thoi gian luu,
tiép xtc clia cac thc nhan giy ung thu véi té bao rugt két. Ngudn selen ddi dao trong gao
14t 12 thanh phan thiét yéu trong trao d6i chit, nang cao kha ning chdng oxy héa va kha
nang mién dich cta co thé con ngudi. Lép cdm clia gao 1ut con chira nhiéu dau dic biét
¢6 tac dung didu hoa huyét 4p, giam cholesterol xAu, ngin nglra cdc bénh vé tim mach.
Mic di ¢ nhidu chie ning dang quy, bé dudng hon gao tring x4t k¥, nhung gao It
dang dugc st dung dudi dang thd, con 1op cam chura nhiéu xenluloza nén khé niu chin
mém, khé tiéu khi an néu khong duoc nhai k¥, d& gay hién tuong chudng bung kho tiéu,
vi vay luong tiéu thu it, khong khai thdc duoc tiém nang cua san phém gao chét luong
cao nay. Trude hién trang d6, mot sé cong ty da nghién chu san xudt mot s6 san phém
tu gao lut nhu tra gao 1Ut, bdt gao Ut nay mam, phd gao lut, banh da gao 1ut... nhim da
dang hoa san pham tr gao lut. Tuy nhién, phuong phap st dung gao It & niu com, hay

san xuft cdc san pham don gian, c6 gia thanh thdp tir gao 14t chua thyuc sy nang cao
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duoc gia tri st dung cling nhu gié tri kinh t€ cia gao 1it, ngudn néng san co gia tri chirc

nang cao, t0t cho stc khoe con nguoi.

San phdm stra kefir 1a san phim 1én men boi vi khudn lactic va ndm men t ngudn
stta ddng vat, duoc danh gid 1a dang thuc phém co loi cho suc khoe, dic biet tét cho
gan, hé thdng tim mach va ning cao kha ning mién dich. Tuy nhién, san phim kefir con
chra nhiéu con, carbon dioxide, chit béo, dudng lactose va c6 huwong vi chua pht hop
v6i nguoi chau A. Trong qua trinh 1én men kefir, kefiran 1a mét exopolysacarit ¢é kich
thudc phan t to1 hon mdt triéu don vi duong glucose va galactose duge sinh téng hop
nhd vi khudn lactic c6 trong kefir. Kefiran c6 tac dung khéng khuin, lam lanh vét
thuong, han ché su phét trién ctia té bao ung thw, ngoai ra con nhiéu tng dung t6t duoc
st dung trong duogc phém hoac thuc phém chrc ndng. Dya trén cong nghé san Xuét
kefir, giai phap tao ra san phim chita kefiran bang cach lén men dich gao 1ut thiyy phan
da duoc dé cap véi qua trinh 1én men st dung phuong phap 1én men lactic b6 sung chi
‘d6ng ching vi khun phi hop, nhim quéan ly qué trinh 1én men, cai tién nhitng yéu diém
cia san phdm kefir, khai thac duoc cac thanh phin chét c¢6 loi cho stc khoe hién cé
trong gao 1ut. Cong nghé 1én men nay tao ra san phim giau kefiran tir ngudn nguyén
liéu gao phd bién & Viét Nam, gép phin lam da dang céc san phdm tir gao Gt trén thi
truong, thay thé dan san pham nhap ngoai, nang cao gié tri néng san trong nudc.
Ban chit ky thuit ciia gidi phdp hitu ich

Do d6, muc dich ctia sang ché 1a dé cap dén cac diém vé cong nghé trong quy trinh
san xuét bot gao Lt 1én men lactic gidu kefiran: st dung phuong phéap thiy phian bdt ggao
14t 1am mai trudong 1én men tao kefiran tir vi khuén lactic, bd sung cht dong vi khuan
lactic ¢6 kha ning sinh tdng hop kefiran cao, tao san pham dang bdt bang phuong phap
'séy phun, tiéu chuan hoa cac didu kién san xuét dé c6 thé &p dung san xut quy mé cong

nghiép.

Giai phép hitu ich d& xut quy trinh san xuat bot gao [Gt 1én men lactic giau kefiran

bao gdm céc budc sau:

(2) nghién nguyén liéu: lua chon gao té lat, méi thu hoach va béo quan dudi 2 thang,
gao sach khéng 14n tap chét, san, vo théc, nghién gao thanh dang bdt min co kich thude
< 0,5 mm;

(b) thuy phén:
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- bbt gao 1t duoc hoa nude theo ti 18 1: 5, bd sung ché pham enzym Termamyl SC ndng
d6 0,1- 0,2% va nang nhiét do lén 90- 95°C, it trong 60 phit dé qua trinh hd hoa difn
ra hoan toan,

- ha nhiét khéi dich vé 50- 55°C, bd sung ché phim enzym Neutrase 0,1- 0,2%, gilt
trong 45 phut, .

- nang nhiét 6 1én 60- 65°C, bd sung ché pham enzym Dextrozyme GA 1- 1,5%, gitt
trong 60 phtt dé thiy phan tinh bot thanh dudng, sau d6 nang nhiét & 1én 75°C, gift
trong 30 phtt dé thiy phan nét cac dextrin con lai;

(c) chudn bi méi trudng 1én men: loc khdi dich thiy phan qua vai loc, diéu chinh
nff)ng d6 chat kho cua dich loc t6i 15°Bx bé“mg nudc dung cho thuc phém, chuin d6 pH
vé 6,0 va bd sung sacaroza v6i luong 20- 25 g/l, cao ndm men véi lugng 2- 3 g/l, mdi
truong 1én men dugc thanh trung ¢ nhiét d6 110- 115°C trong 15- 30 phut;

(d) Ién men:

- chuén bi dich giéng vi khuén lactic: ching vi khudn lactic Leuconostoc mesenteroides
LK2 dugc nhan giéng cap 1 trong moi truong MRS trong 18- 20 gidy & 28- 32°C, mat do
t& bao vi khudn dat 8,5x108 - 1,2x10° t€ bao/ml; tiép gidng 8% sang méi trudng nhan
gibng cip 2 RYGP, tiép tuc nubi cdy gidng & 28- 32°C trong 18- 24 gid, mat d6 té bao
vi khuan dat 7,2- 8,8x10° t€ bao/ml;

- 1én men: bd sung gidng vi khuin Leuconostoc mesenteroides LK2 vao méi trudng 1én
men thu duge tir bude (¢) dé mat d6 té bao vi khun dat > 107 t& bao/ml, 1én men & diéu
kién khong suc khi, duy tri nhiét @6 1én men & 28- 32°C trong 60-72 gio;

(e) thanh trung: dun séi dich sau 1én men & 100°C trong 10-15 phut dé diét t& bao,
phé v mang t& bao va hoa tan hét luong kefiran trén mang té bao vi khudn vio dich Ién
men;

(f) phdi trén: dich sau 1én men duge bd sung maltodextrin d& ndng do chat kho dat
20-25°Bx; va

() siy phun: thuc hién sdy phun véi nhiét do sdy dau vao 120°C, dau ra 65-70°C, tbc
d6 bom dich 16- 18 ml/phut thu duge bot gao 1t 1én men lactic giau kefiran.

M& t3 vin tit hinh vé
Hinh 1 thé hién so d0 theo giai phap hitu ich clia quy trinh san xuit bot gao lut

1&n men lactic giau kefiran.
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MG ta chi tiét gidi phdp hiu ich

Theo giai phap hitu ich, quy trinh san xuit bt gao 1t 1én men lactic gidu kefiran
duoc tién hanh théng qua céc qué trinh: so ché nguyén lidu gao Iit, chuan bi méi trudng
nhéan gidng vi khuén latic, chuan bi mdi trudng va l1én men, xit 1y pha ché dich, sy phun
‘tao bot.

San phdm bot gao 1t 1én men lactic giau kefiran c6 nhiéu loi ich cho stc khoe,
st dung nguén nguyén liéu thuc vat- gao 1ut, duge 1én men duy nhit bai vi khuén lactic,
chira nhiéu thanh phan chtic nang hon so v6i sin phdm kefir truyén théng, dé dang sir
dung.

Quy trinh san xudt bot gao lut 1én men lactic giau kefiran theo giai phép hitu ich
duoc thé hién trén Hinh 1. Quy trinh duoc thuc hién nhu sau, cu thé 1a bao g@)m cac
budac:

Nghz'éﬁ nguyén ligu: Gao 14t duogc lua chon 1& gao té 1at, mai thu hoach va bao quan
duéi 2 thang, gao sach khoéng 14n tap chét, san, vo thoc. Gao duoc nghién thanh dang
bt min co kich thude < 0,5 mm trudce khi dua di thiy phén.

Thuy phdn: Bot gao 10t dugc hoa nudc theo ti 1€ 1: 5. B& sung enzym Termamyl SC
ndng do 0,1- 0,2% va néng nhiét do 1én 90- 95°C, gitt trong 60 phit ¢ qua trinh hd héa
dién ra hoan toan. Sau do, tién hanh ha nhiét khdi dich vé 50- 55°C, b6 sung enzym
Neutrase 0,1- 0,2% gift trong 45 phat. Tiép theo, ning nhiét d6 1én 60- 65°C, bd sung
enzym Dextrozyme GA 1- 1,5% gilt trong 60 phut d& thuy phan tinh bot thanh duong.
Dich gao sau d6 dugc néng nhiét do 1én 75°C, gitt trong 30 phit @& thty phan nét cac
dextrin con lai.

Ché phdm enzym Termamyl SC 1a enzym a-amylaza dugc san xuit boi hing
Novozymes (Pan Mach), thu nhan tir vi khuan Bacillus licheniformis. Enzym nay duoc
str dung dé thiy phéan tinh bot va ting cudng qué trinh 1én men trong sén Xuét bia, ruou
va duong. Cong dung cta enzym Termamyl 1 gitp tach chudi dudmng dai trong tinh bot
thanh céc don vi dudng don gian hon dé d& dang hép thu va st dung trong qua trinh 1én
men.

Ché phim enzym Neutrase 12 enzym endo proteaza trung tinh duoc san xut boi
hang Novozymes (Pan Mach), thu nhan tir vi khuan Bacillus subtilis. Enzyme nay dugc
str dung ché bién cac nguyén liéu c6 chira protein thong qua viéc thily phan céac lién két

peptit ndi tai-tao ra cdc muc protein hoa tan cao.



3395

Ché phdm enzyme Dextrozyme GA: 1a enzym glucoamylaza, duge sin xuét béi
hing Novozym (Pan Mach), thu nhin tir ndm mdc Aspergillus niger. Enzyme nay c6
téc dung thuy phén céc méi lién két a-1,4 va 1,6 D glucozit ctia tinh bot d dugc dich
héa.

Chudn bi méi truwong lén men: Toan bd khdi dich thiy phan duoc loc qua vai loc.
Dich loc thu duoe didu chinh ndng d6 chét kho t6i 15°Bx bing nudc dung cho thuc
pham, chuin d6 pH vé 6,0 va b sung sacaroza 20- 25 g/l, cao nim men 2- 3 g/l & lam
mdi trudng 1én men. Moéi truong 1én men duoc thanh trung & nhiét 46 110- 115°C trong
15- 30 phut.

Lén men:

- Chuén bi dich giéng vi khudn lactic: Ching vi khuén lactic Leuconostoc
mesenteroides 1K2 dugc nhan gidng cép 1 trong mdi trudng MRS trong 18--20 gid &
28- 32°C (méat do té bao dat: 8,5%x108 - 1,2x10° t& bao/ml), tiép gibng 8% sang moi
trudong nhén gidng cip 2 RYGP. Tiép tuc nudi ciy gidng & 28- 32°C trong 18- 24 gid.
Két thiic qua trinh nhén giéng, mat d6 t& bao vi khudn dat: 7,2- 8,8x 108 té bao/ml.
| Chung vi khuan lactic Leuconostoc mesenteroides LK2 dugc phan 1ap tir mau
can kefir thu thdp ¢ hd gia dinh lam kefir thi cong tai dudng Pai La, quin Hai Ba
Trung, Ha N6i va duoc luu gitt ¢ Vién Cong nghiép thuc phém.

Diéc diém hinh théi vi khudn LK2:
- Khuén lac tron, tron, béng, tréng stta. Té bao hinh oval, két doi.
- La vi khudn gram duong, khong sinh bao ti, catalase 4m tinh, 1én men kiéu déng hinh
- C6 kha nang sinh sinh téng hop exopolysaccharide cao trén méi trudng dich chiét gao
It

Pic diém sinh hoc phén tr chting LK2:

X4c dinh trinh tu gen 16S rRNA cta chung LK2. chi ra mdi lién hé gifra ching
LK2 va céc loai gan giii trong chi Leuconostoc. Trinh tw 16S rRNA clia ching LK2
twong ddng 100% véi trinh tw 16S rRNA clia Leuconostoc mesenteroides ATCC 8293
(T). Dua trén cac dic diém cia ching cling nhu két qua phan tich gen, c6 thé xép ching
LK2 vao loai Leuconostoc mesenteroides.

Mbi truong MRS 1& mét loai méi trudng gidu dinh dudng cho vi khuan lactic sinh
trudng va phat trién. M6i truomg MRS bao gdm céc thanh phan nhu sau:

10 g pepton casein
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10 g cao thit
5 g cao nAm men
20 g glucoza
1 g tween 80
2 g dikali hydrogen phosphat
S g natri axetat khan
2 g amoni xitrat
0,1 g magie sulfat
0,05 g mangan sulfat
nuéc ct dén 1 lit.
Tiét tring méi trudng & nhiét d6 121°C trong 15 phiut. Cho moi truong MRS ngudi
dén nhiét 46 phu hop @ st dung. '
Mbi truong RYGP: 12 moi truong dich thiy phan gao It c6 bd sung cac thanh phén
dinh dudng va mudi. Trong.1 lit dich gao it thiy phan (1°Bx) c6 chira:
10 g glucoza
20 g cao nim men
2 g pepton
2 g dikali hydrogen phosphat
0,2 g magie sulfat
Tiét tring méi trudng & nhiét d6 1210C trong 15 phtt. Cho moéi trudng ngudi dén nhiét
d6 phu hop dé st dung
- Piéu kién 1én men: B sung gidng vi khun Leuconostoc mesenteroides L.K2 dé mat
a6 té béo trong dich 1én men dat > 107 té bao/ml. Lén men & diéu kién khdng suc khi.
Duy tri nhiét d6 1én men & 28- 32°C trong 60- 72 gid.
Thanh trung dich sau lén men: Dich sau lén men dugc dun s6i 100°C trong 10-15
phut dé diét té bao, phé v& mang té bao va hoa tan hét luong kefiran trén mang t€ bao vi
‘khuén vao dich 1én men. _
Phéi trén: Dich sau 1én men duoc bd sung maltodextrin aé néng d6 chét kho dat 20-
25°Bx.
Scfy phun: Ché d6 séy phun duoc thue hién voi nhiét 4o séy dau vao 120°C, dau ra
65-70°C, toc d6 bom dich 16- 18 ml/p.

Bt gao 14t 1én men lactic tao thanh theo giai phap hitu ich c6 ham lugng kefiran

dat 8- 10g/kg san pham.
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Vi du thee hién sing ché

Nguyén liéu dé san xudt 30 kg b6t gao It 1én men lactic giau kefiran bao gdm: 50
kg gao lut; 0,1 kg enzym Termamyl SC; 0,1 kg enzym Neutrase; 0,5 kg enzym
Dextrozyme GA; 3,7 kg sacaroza, 0,4 kg cao nim men, 20 lit ché phém vi khuén lactic
Leuconostoc mesenteroides ky hiéu LK2 san xudt tai Vién Cong nghiép thuc phém; 10

kg maltodextrin (DE = 10-12).

Nghién nguyén liéu: Gao té lat, méi thu hoach va bdo quan dudi 2 théng, sach
khéng 1an tap chét, san, vo théc. Gao duoc nghién thanh dang bdt min c6 kich thude <

0,5 mm trude khi dua di thiy phén.

Thury phdn: Bt gao 1at duge hoa nudce theo ti 18 1: 5. B6 sung Termamyl SC néng -

d6 0,1- 0,2% va nang nhiét do 1én 90- 95°C, gitt trong 60 phuit dé qué trinh hd hda dién
ra hodn toan. Sau d6, tién hanh ha nhiét khéi dich vé 50- 55°C, bd sung Neutrase 0,1-
0,2% giit trong 45 phut. Tiép theo, ndng nhiét d6 1én 60- 65°C, bd sung Dextrozyme GA
- 1,5% gitt trong 60 phit dé thiy phan tinh bot thanh dudng. Dich gao sau dé duoc

nang nhiét d6 1én 75°C, gift trong 30 phut dé thiy phan ndt cac dextrin con lai.

Chudn bi méi truong 1én men: Toan bd khéi dich thily phan duge loc qua véi loc.
Dich loc thu duge didu chinh ndng do chit kho t6i 15°Bx bing nude ding cho thuc
pham, chuén do pH vé 6,0 va bd sung sacaroza 20- 25 g/l, cao nim men 2- 3 g/l d& lam
mdi trudng 1én men. Méi trudng 1én men dugc thanh trung & nhiét d6 110- 115°C trong

15- 30 phut.

Lén men:

+ Chuén bi dich giéng vi khuén lactic: Ching vi khudn lactic Leuconostoc
mesenteroides LK2 duoc nhan gidng cép 1 trong méi truong MRS trong 18- 20 giv &
28- 32°C (mat do t& bao dat: 8,5x108 - 1,2x10° té bao/ml), tiép gibng 8% sang modi
truong nhan gibng cdp 2 RYGP. Tiép tuc nudi ciy gidng & 28- 32°C trong 18- 24 gid.
Két thic qué trinh nhan gibng, m4t d9 t€ bao vi khuan dat: 7,2- 8,8x10° & bao/ml.

+ DPiéu kién 1én men: BS sung gibng vi khun Leuconostoc mesenteroides TK2 3¢ mat
d6 té bao trong dich 1én men dat > 10’ té bao/ml. Lén men & diéu kién khéng suc khi.

Duy tri nhiét d6 1én men & 28- 32°C trong 60- 72 gi0.
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Thanh trung dich sau 1én men: Dich sau 1én men dugc dun s61 100°C trong 10-15
phut dé diét té bao, phd vd mang t& bao va hoa tan hét lugng kefiran trén mang té bao vi
khuén vao dich 1én men.

Phéi trén: Dich sau 1én men duoc bd sung maltodextrin dé néng do chat kho dat 20-
25°Bx.

Sdy phun: Ché do sdy phun duoc thue hién véi nhiét ¢ say dau vao 120°C, dau ra
65-70°C, tbc d6 bom dich 16- 18 ml/p.

Bot gao 1t 1én men lactic giau kefiran (8- 10 g/kg) thu duoc duoc kiém tra cac chi
tiéu hoa 1y, hoa sinh dat tiéu chuan tiéu chuin co sd. San phdm duogc déng tii nhwa PE
hoic dong hop nhwa HD dé bao quan.

Hiéu qué ciia giai phap hivu ich

Quy trinh san xudt bot gao 1t 1én men lactic gidu kefiran theo giai phap hitu ich
tao ra san pham bot gao lut ¢6 ham lwong kefiran dat 8-10 g/kg san pham. Khi so sanh
véi mot s6 san pham nhap kﬁéu chtta kefiran, san phim bot gao It gidu kefiran bang
phuong phép 1én men lactic ¢c6 ham luong kefiran tuong duwong va gia thanh thdp hon.
Qué trinh san xudt 1a qua trinh 1én men sinh hoc véi nguyén liéu san xuét chinh 12 gao
1t nén dam bao murc d6 an toan thuc phim.

Cac wu diém ctia quy trinh san xuét bot gao It gidu kefiran bang phuong phép 1én
men lactic gitip tao ra san phdm c6 1oi cho stc khoe, cai tién nhiing diém yéu cua san
pham kefir (nhu sir dung nguyén liéu 13 stta dong vat, san phim c6 chira cdn nén khong
pht hop véi dbi twong ngudi khong tidu héa duge dudng lactoza hay khong ding sén
phém chtta ruu), sir dung ngudn nguyén liéu thuc vat - gao 1t, chira ham luong kefiran
cao, ham lugng cac vitamin nhém B, chét khoang, GABA cao. Qua trinh 1én men do su
dung cht dong ché phdm vi khuan lactic c6 thé quan ly t6t qué trinh san xuit theo md
hinh quy mé cong nghiép, dam bao chit luong 6n dinh, gi4 thanh ha, tao sin phdm méi
c6 chat luong cao dung n (udng) truc tiép, hodc dung lam nguyén liéu cho sén Xuét céc

san phém thuc phém bénh, keo, sfta thuc vat ... chét luong cao khéc.
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YEU CAUBAO HO
1. Quy trinh san xuét bt gao 10t 1én men lactic gidu kefiran bao gdm cac budc:

(2) nghién nguyén liéu: gao t& 1ot méi thu hoach va bdo quan dudi 2 thang, khéng
JAn tap chét, duoc nghién thanh dang bot min cé kich thude < 0,5 mm:

(b) thuy phéan:

- bdt gao It duoc hoa nude theo ti 1€ 1: 5, bd sung ché phém enzym Termamyl SC
ndng d6 0,1- 0,2% va ning nhiét d6 1én 90- 95°C, gitt trong 60 phut & qud trinh hd héa
dién ra hoan toan,

- ha nhiét khéi dich vé 50- 55°C, bd sung ché phém enzym Neutrase 0,1- 0,2%, gilt
trong 45 phut,

- nang nhiét d6 1én 60- 65°C, bd sung ché phim enzym Dextrozyme GA 1- 1,5%,
gift trong 60 phut dé thity phén tinh bot thanh dudng, sau d6 nang nhiét d6 1én 75°C, gitt
trong 30 phtit d thity phan ndt cac dextrin con lai;

(¢) chun bi mdi trudong 1én men: loc khdi dich thiiy phan qua vai loc, diéu chinh
ndng d6 chit kho cta dich loc t6i 15°Bx bang nude dung cho thyc phdm, chuin d§ pH
vé& 6,0 va b sung sacaroza voi lugng 20- 25 g/l, cao ndm men véi lugng 2- 3 g/l, moi
truong 1€n men duoc thanh trung ¢ nhiét d6 110- 115°C trong 15- 30 phut;

(d) 1én men:

- chudn bi dich gibng vi khun lactic: ching vi khuin lactic Leuconostoc
mesenteroides LK2 dugc nhan gidng cép 1 trong méi truong MRS trong 18- 20 gid &
28- 32°C, mat d6 € bao vi khun dat 8,5%10° - 1,2x10° t& bao/ml; tiép gibng 8% sang
mdi trudong nhan giéng cip 2 RYGP, tiép tuc nudi cdy giéng & 28- 32°C trong 18- 24
gid, mat d6 té bao vi khuan dat 7,2- 8,8x10° t& bao/ml;

- 1én men: b6 sung gidng vi khuan Leuconostoc mesenteroides LK2 vao méi trudng
lén men thu duoc tir bude (¢) dé mat do € bao vi khudn dat > 107 t& bao/ml, 1én men &
diéu kién khéng suc khi, duy tri nhiét d6 1én men & 28- 32°C trong 60- 72 gid;

(e) thanh tring: dun séi dich sau 1én men & 100°C trong 10-15 phut dé diét t& bao,
phé vo méng té bao va hoa tan hét luong kefiran trén mang té bao vi khuan vao dich 1én
men; |

(f) phéi tron: dich sau 1én men duge bd sung maltodextrin dé ndng d6 chat kho dat
20-25°Bx; va

(2) siy phun: thuc hién sdy phun véi nhiét d6 sdy ddu vao 120°C, dau ra 65-70°C, toe

d6 bom dich 16- 18 ml/phut thu duge bét gao 1t 1én men lactic giau kefiran.
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Hinh 1. Quy trinh sin xuit bat gao Iit Ién men lactic gidu kefiran

v
Nghién min

1
Y

Thuy phén
(gao: nuée = 1: 5)

Termamyl: 0,1-0,2%
Neutrase: 0,1- 0,2%
Dextrozyme: 1-1,5%

Chuéan bi méi trudng
1én men (15°Bx),
Thanh trung
(115°C/15 phtit)

Sacaroza: 20-25 g/l
Cao nam men: 2-3g/1

Chung vi khuén
LK2

A4

Nhén gibng cép 1
(Mbi truong MRS)
28-32°C/18-24 gid

v

Lén men
32°C/60-72 gid

Nhan giéng cép 2
(Moi truong RYGP)
28-32°C/18-24 gio

]

\4

Thanh trung
100°C/15 phut

Phéi tron
20- 25°Bx

.

Maltodextrin
20-30%

|

Sy phun
Nhiét do dau vao: 120°C
Nhiét d6 dau ra: 65-70°C

( )

Bét gao lat
giau Kefiran
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