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hypohalogeno; (b) mét hodc nhiéu cht hoat dong bé mit c6 gia tri HLB tir 5 dén 18; va (c)
chat mang hé nudc, chat mang h¢ nudc bao gom: (i) mot hodc nhiéu chat diéu chinh tinh
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cho viéc lam sach mi mat 1au dai bang cach loai bo dau thira, manh vun va da bong troc va
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Linh vie k§ thuit dwge dé cap

Sang ché d& cap dén ché pham lam sach da va mi mit cling nhu kit dé duy tri 1am

sach mi mét chira ché pham nay.
Tinh trang k¥ thudt cia sang ché

Strc khoe ciia mét dé cap dén mét ciing nhu cac cAu trac lién quan dén mit, vi du
nhu mi mit. Mi méit déng vai tro quan trong d6i véi sttc khoe mat vi ching bao vé mit
khoi nhitng nguy hiém nhu vat thé dén gin hodc khoi cac chat 6 nhiém trong khong
khi, chéng han nhu phén hoa, cac hat bui hodc céc di vat khac. Mi mat chta céc tuyén
cAn thiét; tuyén 1€ va tuyén sun mi tao ra cac 16p mang nudc mit rat quan trong cho doi
méat khoe manh. Khi m§t nguoi chop méat, mot 16p mang nude mét méi duge tao ra va
nude mat duge phén phdi khip giac mac d& boi tron bé mit ciia mat. Hanh dong chdp

mét nay ciing lam "trdi" cac vat the lara khoi mat.

Tuy nhién, mi mét c6 mot s6 vAn dé nhét dinh, tuy rit phé) bién nhung lai gdy kho
chiu khong kém, dac biét 1a d6i v6i nhitng nguoi deo kinh ap trong, va co thé dan dén
cdc bién chimg khac nghiém trong hon. Mot bién chimg 1a viém bo mi. Viém bo mi la
mot bénh viém man tinh phd bién cta mi mat, dac trung boi 1op vay dong vay 6 mép
mi mét. Tinh trang nay c6 thé do nhi®m vi khuén, hodc c6 thé do co dia di ung hodc
lién quan dén tang tiét ba nhon cia da mat va da dAu. Pidu tri thuong bao gdm lam
sach mi mét thuong xuyén 8 loai bo dau thira, manh vun va da bong tréc c6 thé giy

van deé.

Thuong di kém cung vdi hodc thir phat sau viém bd mi 12 tinh trang nhiém tring
do vi khuén trén bé mit da & ria ciia mi mat duoc goi la ddm sén bén trong. Cac bénh

nhiém trung khéac bao gbm u stng bén ngoai, thuong dugc goi 1a leo mat, 1a tinh trang
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nhiém th‘mg céc tuyén sun mi tiét dau nhé doc theo ria mi mét, bao quanh 16ng mi.
Mun rop bat dAu nhu mot vét sung do, mém va thuong phat trién hoan toan trong vong
ba ngay. Nhitng tinh trang nay di kém v6i dau, do6 va dau ¢ ria mi mét (hodc mi mat).
Maic du leo mét thuong tai phat, nhung viéc lam sach ria mi mit thudng xuyén co thé

gidm thiéu tinh trang do.

Vén dé thit hai 12 chap, 1a tinh trang viém cac tuyén sun mi bén trong mi mit. Cac
chip thudong phat trién cham trong 2-3 tuan va mac du chung thuong khong gy dau,
chang thudng cin can thiép phau thuat néu khong duoc diéu tri.

V6i bat ky van dé nao dugc md ta & trén, cling nhu cac bién chimg y té khéc,
chéing han nhu bénh tring cé do va tang tiét ba nhon, 1am sach mi mat thich hop bang
cach st dung chit lam sach mi mit c6 thé giam thiéu muc do nghiém trong cua dot
bung phét hogc ngén chan hoan toan van dé néu dugc phat hién som. Chét 1am sach mi
mit ciing duge st dung dé 1am sach 10ong mi, mi mét hodc ving quanh mét va co6 thé
duogc st dung nhu mot chét tdy tring trudc khi phau thuat dé gitip giam sy hién dién
ctia vi khuén c6 hai co thé gay nhiém trung, viém hodc tham chi viém ndi nhan & bénh
nhan.

Ban chét ky thuit ciia sang ché

Céc ché phdm c6 chira axit hypocloro va nude da duoc st dung thanh cong cung
v6i céc ché phém chim soc mi mat khac dé tao diéu kién lam sach mi mat 1au dai, nhu
da dugc mo ta trong Bing séng ché Hoa Ky cua Nguoi njp don s6 9833399. Tuy
nhién, Ngudi ndp don xac dinh rang can phat trién cong thire chéng khuan dang truong
don tuong hop vé sinh 1y ma co thé mang lai hiéu qua lam sach cua cong thic dua trén
chét hoat dong bé mat.

Theo mot phuong an, ché pham lam sach mi mét chira: (a) axit hypohalogeno; (b)
mot hodc nhidu chét hoat dong bé mat c6 gia tri HLB tir 5 dén 18; va (c) chat mang hé
nudc, chit mang hé nudc bao gém: (1) mdt hodc nhiéu chét diéu chinh tinh wu truong;

(if) mot hodc nhiéu chét diéu chinh 4p luc thdm thiu duoc cdu tao dé diéu chinh 4p luc
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thidm thdu cta ché pham; va (iii) mot hodc nhidu chét didu chinh pH dé diéu chinh pH
cia ché pham trong khoang tir 4,5 dén 8,0. Ché pham c6 thé duoc phan phdi & dang
bot, chét 16ng, dang xit, dang suwong, gel hodc kem dudng. Ché phém nay co thé tao
didu kién thuan loi cho viéc lam sach mi mét 1au dai bang céch loai bo dau thira, manh
vun va da bong tréc va cling gitip gidm viém mat.

Theo modt phuwong an wu tién, axit hypohalogeno la axit hypocloro. Ché pham c6
thé chira tir 10 dén 1000 ppm axit hypocloro. Theo mot s6 phuong 4n, ché phdm nay
chtra tir 50 dén 300 ppm axit hypocloro.

Tét hon 1a ché phém c6 mdt hodc nhiéu chit hoat dong bé mat ¢o gia tri HLB tu
10 dén 18. Khi ché pham bao gom su két hop clia cac chit hoat dong bé mat, it nhét
chét hoat dong bé mat thir nhat ¢ gia tri HLB tir 10 dén 18 va chat hoat dong bé mat
thir hai c6 gia tri HLB tur 5 dén 10. Mot hoiic nhiéu chét hoat dong bé mat duge chon tir
nhom bao gém chit hoat dong bé mat khong ion va ludng tinh. Theo mot sb phuong an
nhét dinh, mot hoic nhiéu chét hoat dong bé mat dugce chon tr nhom bao gém sorbitan,
sorbitan monolaurat, cac phan tr dugc bién ddi polyoxyetylen hodc polyetylen glycol
(PEG), chéng han nhu chit hoat dong bé miat duoc bién d6i PEG, phospholipit dugc
bién dbi PEG, dudng bién dbi PEG, amineoxit, copolyme khdi va hon hop cua chung.
Téng néng dd cua mdt hodc nhiu chat hoat dong bé mit trong ché phém nam trong
khodng tir 0,01 dén 20% khéi lugng/khdi lugng cua tong ché phidm. Theo mot sb
phuong an, téng né)ng do cia mdt hodc nhiéu chét hoat dong bé mat trong ché phém
ndm trong khoang 0,01 - 5% khéi lugng/khodi luong.

Ché pham twong hop vé& mit sinh ly va dang truong. Chét diéu chinh tinh uu
truong cO thé duogc chon tir nhom bao gém natri clorua, kali clorua, canxi clorua,
magie clorua, natri lactat, kali lactat, canxi lactat va hdn hop cta ching.

Cac chit didu chinh 4p luc thim thdu dugc dinh cdu tao dé diéu chinh 4p luc
thAm thAu cta ché phdm tir 100 mOsm/kg dén 500 mOsm/kg. Céc chét diéu chinh 4p
lyc thim thau c6 thé duoc chon tir nhom bao gdm duong, glyxerin, propylen glycol va '

hon hop cta ching.
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Theo mdt hodc nhiéu phuong an, ché phdm chua chit 6n dinh bot. Chét on d’mh
bot 6 thé 14 chit diester polyetylen glycol ctia metyl glucoza va axit béo.

Theo mot hodc nhidu phuong én, ché phdm bao gom 0,01 - 5% khéi lugng/khdi
luong ctia mot hodc nhidu thanh phan dugc chon tir nhém bao gbm propylen glycol,
glyxerin, polyol long, dAu hat va cac din xuat, chét chiét xudt tir hoa, chét chiét xuat tr
trai cAy, natri alginat, hyaluronic axit, diglyxerit, triglyxerit, PEG-75 Lanolin, dau
khoang, dau silicon va hon hop cua ching.

Theo mot hodc nhiéu phuong én, ché phdm bao gdm 0,01 - 5% khdi luong/khbi
lugng cua mot hoac nhidu thanh phan duge chon tir nhom bao gbm chat chéng oxy
hoa, chat chdng kich tmg, chét 1am mat, chit diéu chinh d6 nhot va hoén hop cua chung.

Theo mot phuong an nita, kit dé duy tri 1am sach mi mét vé& co ban bao gdbm vt
dung dé boi ché phdm va ché pham lam sach mi mat duoc boc 10 trong tai liéu nay. Vat
ding d& bdi ché phim co thé bao gdm vét liéu khong gdy di Gng, va vai khong dét, ua
nudc.

Theo mot phuong an nita, kit dé duy tri 1am sach mi mit vé& co ban bao gom vat
dung @ boi ché phém duoc lam Am trude vai mot luong hitu hiéu ché phém lam sach
mi mét duogc boc 10 trong tai liéu nay. Vat dung @ boi ché pham c6 thé bao gdbm mot
hodc nhiéu miéng vai, trong do mdi miéng dugc dong goi riéng trong mot goi duge
niém phong.

Mo ta chi tiét sang ché

non

Thuét ngit va cac cum tur "sang ché", "sang ché nay", "sang ché hién tai", va céc
thuét ngit va cum tu tuong tu nhu duoc st dung trong tai liéu nay khong ¢ nghia gioi
han va khong nhim gi6i han d6i twong hién tai trong bt ky phuong 4n don 1é nao, ma
bao gdm tat ca nhitng phuong dn ¢ thé nhu dugc mo ta.

Nhu duogc st dung trong tai li€u nay, tAt ca phan trim khéi luong (% khéi luong)
ddu dua trén téng khéi luong. % cta ché phim cham séc da, trir khi co quy dinh khic.

Ngoai ra, tat ca ty 1€ phé“m trdm ché phém dua trén tong s6 bang 100 % khéi luong, trur
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khi duoc quy dinh khac.

Céc ché phdm va phuong phap st dung chung co thé "bao gdm", "vé& co ban 12"
hodc "bao g@)m 12" bat ky thanh phén hodc budc nao duge boc 1§ trong toan by ban md
ta. Nhu duoc st dung trong phan mo ta va (cac) yéu cau bao hd nay, céc tir "bao gom"
(va bat ky dang thirc nao cta tlr nay), "co" (va bat ky dang thirc ndo cta tlr nay), "bao
gdm" (va bét ky dang thirc ndo cta tlr nay) hodc "chira" (bit ky dang thirc nao cua tir
nay) 1a bao gdm hodc m& va c6 thé bao gdm céc thanh phin cta sang ché va khong
loai trir cac thanh phén hoac yéu td khac duoc mo ta & diy. Viéc str dung cac mao tu
khi dugc st dung cung voi thuat nglr "bao gdm" trong cac yéu cu bao ho va / hodc
phin md t& c6 thé c6 nghia 1a "mot", nhung cfing c6 thé c6 nghia 1a "mot hodc nhiéu,
"t nhAt mot "va" mot hodc nhiéu hon mét ". Nhu dugc str dung & day, "vé& co ban bao
gdm" c6 nghia 1a sang ché co6 thé bao gdbm cac thanh phan ngoai nhitng thanh phan
duogc néu trong yéu ciu bao ho, nhung chi khi cdc thanh phin bd sung khong lam thay
61 nghiém trong céc ddc diém co ban va tinh méi cia sang ché yéu cau bao ho. Néi
chung, cac chét phu gia nhu vay co thé khong c6 hodc chi & mot luong nhd. Tuy nhién,
c6 thé bao gdm t6i da khoang 10% khoi lugng clia céc vat liéu co thé 1am thay ddi
dang ké cac dic tinh co ban va tinh mdi cla sang ché mién 12 cong dung cia ché phim

(trai nguoc v6i muc do hitu dung) duge duy tri.

Tét ca cac pham vi dugc d6i chung & day bao gdm cac diém cudi, bao gdm ca cic
pham vi md td mot pham vi "gitra" hai gia tri. Cac thuat ng@t nhu "khoéng", "ndi
chung", "vé co ban," va cac thuat nglt tuong tu duge hiéu 1a stra ddi mot khoang hodc
gig tri sao cho no khong phai la gia tri tuyét ddi. Cac thuat ngr nhu vay s€ duge xac
dinh theo hoan canh va céc thudt nglt ma chung sira ddi vi nhitng thuét ngit d6 duoc
hiéu boi nhitng ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vyc k¥ thuét nay. Theo mot
phuong 4n khong gidi han, cac thuat nglt dwoc xac dinh 1a ndm trong khoang 5%.
Thuat ngt "vé co ban" va cac bién thé cia né dugc dinh nghia la phan 16n nhung

khong nht thiét phai hoan toan nhiing gi dugc mo ta nhu duge hiéu bdi mot nguoi co
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hidu biét trung binh trong linh vuc k¥ thudt, va theo mot phuong an khong gidi han vé

co ban dé cap dén pham vi trong khoang 0,01% - 5%.

Nhu duoge st dung trong tai liéu nay, thuat ngtr "lwong hiru hiéu" ché phém dung
dé chi luong du dé tao ra phan ung sinh hoc mong mudn. Pugc cong nhan bdi nhiing
nguoi co hidu biét trung binh trong linh vyc k¥ thuat nay, va luong hiéu qua cuia mot
chét c6 thé thay ddi tiry thude vao cic yéu to nhu diém cubi sinh hoc mong mudn, bénh
nhan, v.v. Céac thuat ngir vé luong hiéu quéa va tac dung 1am sang co thé duoc st dung
thay thé cho nhau ¢ ddy. Vi du, mot luong hitu hiéu/luvgng hiéu qua lam sang ché pham
la Iuong c6 thé duogc st dung dé ho tro lam sach mi mat 1au dai déng thoi gidm dang
ké tinh trang viém va thic diy qua trinh lanh vét thuong ctia mi mat.

Mic du ban md ta v6i cac yéu cAu bao ho chi ra cu thé va ro rang vé sang ché, tin

rang sang ché nay s& dugc hiéu rd hon tr phan mo ta sau day.

Ché phdm lam sach mi mét 1a mot ché pham dung cho viém mat/mét c6 thé 1am
sach mi mét va mit, déng thoi loai bo dAu thira, manh vun va da bong troc khéi mi mét
va cac khu vuc xung quanh dong thoi giam viém va thic ddy qua trinh lanh vét
thuong. Ché phém 6 chira axit hypohalogeno , mot hoac nhiéu chat hoat dong bé mit
c6 gia tri can bang ua nudc-ua béo (HLB) nam trong khoang tir 10 dén 18, va chat
mang hé nudc chira mot hoac nhiéu thanh phé“m dé diéu chinh do pH, truong luc, ap luc

tham thau ctia ché pham.

"Hal" ctia axit hypohalogeno 1a mot halogen dugc chon tir nhém bao gdém cloro,
bromo, iodo va fluoro. Tét hon 14, halogen 1a clo va axit hypohalogeno la axit
hypocloro. Ché phém chira it nhat 10 - 1000 ppm axit hypocloro. Theo mot s6 phuwong
4n, ché pham chtra 50-300 ppm axit hypocloro.

C6 thé st dung mot hodc nhiéu chét hoat dong bé mat khong ion hodc ludng tinh

trong cong thirc dé dat duoc kha ning tao bot va/hodc kha nang lam sach mong mubn.
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Viéc bao gdm chét hoat dong bé mit s& tang cuong kha nang hoa tan va loai bo dau,
cin ban va da bong troc clia ché phdm. Chit hoat dong bé mit uu tién c6 kha ning tao
bot va bao gdm chét hoat dong bé mit khong ion hodc ludng tinh c6 gid tri HLB tir 10
dén 18. Néu st dung nhidu hon mot chét hoat dong bé mat, thi it nhat mot chét hoat
dong bé mt phai c6 gid tri HLB tir 10 dén 18 va (céc) chat hoat dong bé mit khac phai
6 HLB tir 10 dén 18 hodic gia tri HLB tir 5 dén 10. Céc chat hoat dong bé mit thich
hop co thé dugc st dung bao g6m nhung khong gi6i han ¢ este sorbitan (chang han
nhu, khong giéi han, Span 20 hodc sorbitan monolaurat, hodc polyoxyetylen dan xuét
ciia este sorbitan), chit hoat dong bé mat bién tinh polyetylen glycol (PEG) (chdng han
nhu nhung khong gi6i han, polysorbat 80, Brij 52, PEG-75 Lanolin), phospholipit bién
tinh, dudng bién tinh (ching han nhu nhung khong gi6i han, alkyl polyglucosit, axit
béo glucamit), cac amineoxit, va/hodc cac chat dong trung hop khéi nhu, Pluronics
(Pluronic F120, Poloxamer 188). Téng néng do cua chit hoat dong bé mit c6 thé nam
trong khoang 0,01 dén 20% khbi luo’ng/khéi lugng cua cong thic cudi, nhung tot hon
14 trong khoang 0,01-5%.

Chét mang hé nudc co thé 12 nude khir ion hodc nugc tinh khiét USP. Ché pham
tuong hop vé& mit sinh 1y va dang truong. ChAt mang hé nudc bao gém mot hodc nhiéu
thanh phan dé didu chinh trorong luc, ap luc thdm thdu va do pH, néu can. Céc chét
diéu chinh truong luc dugc vu tién bao gém mot hodc nhidu mudi, chang han nhu, cic
clorua cua natri, kali, canxi va magi€, va natri/kali/canxi lactat. Ap luc thdm thau co
thé duoc diéu chinh bang cach st dung duong, glyxerin, propylen glycol va cac thanh
phin trong tr. Ap luc thim thdu ciia ché pham co thé dugc diu chinh tir khoang 100
mOsm/kg dén khoang 500 mOsm/kg. Theo mot s6 phuong é4n, &p luc thiAm thau ctia
ché phdm duoc duy tri trong khoang 180 dén khoang 400 mOsm/kg. Chét diéu chinh
ap luc thAm théu c6 thé bao gdm duong, glyxerin, propylen glycol va hon hop cua

chung va céc thanh phan twong tu khac.
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MBbt cach téi wu, do pH ciia ché pham duge git trong khoang tir 4,5 dén 8.5, hodc
t5t hon 1a gitra pham vi pH tir 5,0 dén 7,0. DO pH co thé duoc diéu chinh ma khong cin
sir dung céc chét didu chinh do pH truyén thdng c¢6 thé gy kho chiu cho mat. Vi du, do
pH cua ché pham c6 thé dugc didu chinh bang cach thém cac thanh phan dém nhu
mubi phosphat, mudi xitrat, mudi tris va axit/bazo twong Umg theo ty 1€ xdc dinh dé
nham muc tiéu do pH mong mudn khi chit mang hé nudc duge chuén bi hoidc béng
cach thém luong gia axit hodc bazo ¢ khudy déu cho dén khi dat duoc pH mong mudn

sau khi tit ca cac thanh phan da dugc hoa tan/phan tan.

Viéc bao gdm axit hypocloro tao cho ché pham c6 hoat tinh khang khuén. Hoat
tinh khang khuin sé thay doi tiy thudc vao noéng do cua axit hypocloro, sy hién dién
ciia mot hodc nhiéu chét hoat dong bé mat, va do pH cta ché phém. Duy tri d pH cua
ché phém cling s& t61 wu hoa do 6n dinh cia axit hypocloro, hoat tinh khang khuén ciia
n6 va giam bat ky phan Gng tiéu cyc nao voi da hoiic mi mit néu duoc thoa 1én mi mit

hoidc da ma khong dugc rira sach.

Mic du 1a tuy chon, chat dn dinh bot co thé duoc thém vao ché phém va c6 thé
bao gdbm nhung khong gidi han, chét dieste polyetylen glycol cuia metyl glucoza va axit
béo. Axit béo c6 thé duoc chon tir mdt nhom bao gé)m axit oleic, axit stearic, axit
lauric, axit caprylic, va axit capric. T4t hon 1a mot hodc nhiéu chit 6n dinh bot bao

gdm PEG-120 metyl glucozo dioleat.

Ché phim cling co thé bao gdm céc thanh phan bd sung véi lugng lén dén 5%
khéi Tuong/ khoi lugng cua ché pham. Céc thanh phan nay bao gdbm mdt hodc nhiéu
chit dudng am, chit 1am mém, chat giit 4m hodc chét bdi tron cling thuong duge thém
vao ché pham va dugc goi chung ¢ day la chit dudng am. Chét dudng am phu hop 1a
propylen glycol, glyxerin, polyetylen glycol (vi du PEG 300, 400, 600) hodc noi
chung, polyol long, dau hat va cac din xuét, chiét xudt hoa, chéng han nhu chiét xuét

hoa hong, chiét xudt trai cdy nhu chiét xuat dua chudt, natri alginat, axit hyaluronic,
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diglyxerit chudi trung binh, triglyxerit chudi trung binh, lanolin PEG-75, dau khoang,

du silicon va hon hgp cta chung.

Ché phém nay con bao gbdm thém t6i 5% khoi lwong/khdi Iugng clia mot hodc
nhiéu thanh phan tity chon bao gdm cac hop chit nhu chit chéng oxy hoa (chang han
nhu, nhung khong gidi han, Vitamin E va cac din xuét ctia no, chiét xuét tra xanh,
Vitamin C va cic din xudt cta no), chat chdéng kich thich/lam diu (chang han nhu,
nhung khong gidi han, allantoin, 16 hoi, dau cay tra), chét 1am mat (chéng han nhu,
nhung khong gi6i han, sorbitol, xylitol, menthol, thymol) va chat diéu chinh do nhét
(chang han nhu, khong giéi han, carboxymetyl xenluloza, hydroxypropyl metyl
xenluloza, Carbopol®). Do nhot cua ché pham tot hon 1a 16n hon 10cps. Theo mot sb

phuong an, d6 nhét cling co thé nam trong khoang 1-10cps.

Theo mot phuong an, phuong phap san xut ché phim duoc boc 1. Phuong phép
bao g@)m budc tron cac thanh ph?m duoc boc 10 trong tai liéu nay vao chét mang hé
nude dé tdng néng do voi tdc dd tron khong dbi (do cit nho) cho dén khi tit ca céc
thanh phan c6 thé tron voi nude/hoa tan trong nude duge hoa tan/phan tan ddng nhét
trong chét din. Theo cac phuong dn bao gdm thanh phan hoa tan trong diu, pha dau
riéng biét co thé dugc chuin bi (& 30-70C) va sau do duoc thém vao pha nué6c béng
céch khudy manh & 30-70C (tuy thuc vao do on dinh cla thanh phin) cho dén khi
hinh thanh sy phén tan ddng nhat.

Ché phém lam sach mi méat thuong duge dung cho bé mat mi mét va cac vung
xung quanh dudi dang phun, suong, bot hodc gel. Theo mot s6 phuong an nhét dinh,
ché phém c6 thé duoc st dung trong khoang thoi gian/tan suit do béc si chi dinh.
Thanh phén c6 thé dé lai trén bé mat mi mit hodc cac ving xung quanh hodc c6 thé bi
lau di sau khi st dung. Bét ¢ khi nao, ché pham dugc sit dung nhu mot cong thirc 1am
sach, chit liéu khong dét khong gdy di ung, khong thdm nudc duge khuyén ding dé co

két qua t6t nhét. Ché phim c6 thé duoc chu tao dé khong tao cén. Ché pham khong
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duoc st dung trén vét thuong ho, vet seo hodc cac dau hiéu viém, cham va phat ban di

tng. Ché phim c6 thé tir trong dén m& va khong mau dén hoi vang.

Ché phim lam sach mi mét c¢6 thé duoc chira va phan phdi trong hop/dung cu
phan phéi phit hop. Theo mot s6 phwong 4n nhét dinh, vt chira la mot éng bom dinh
luvong duoc cAu tao dé chira va cung cép ché phém lam sach mi mit dudi dang bot tron
s&n. Ché phém lam sach mi mét ¢ thé duge chon tir mdt nhom bao g@)m dung dich,
bot, gel, thudc xit, stta dudng, hdn dich, nhil twong, vi nhii twong, thubc m& va céc két
hop cua chung. Theo mot sd phuong 4n nhét dinh, ché pham c6 thé 14 hai pha, nghia la

c6 hai 16p riéng biét rd rang bén trong vat chira phai duoc lic trude khi st dung.

Theo mot $6 phuong an, kit lam sach mi mit c6 thé bao g@)m mot hodc nhiéu
miéng vai hodc khan lau duoc ngdm tAm/lam dm trude voi mot luong ché phim lam
sach mi mét hiéu qua vé mit 1am sang. Thuét ngtr “miéng dém” dung dé chi mot manh
vai day c6 kha nang gitt hodc thAm ché pham 1am sach mi mét. Vi du, vai c6 thé 1a vai
khong c6 X0, chéng han nhu vai to tim hodc chit liéu thich hop khac. Theo mot sb
phuong an nhét dinh, miéng dém vai co thé 1a miéng bong. Cac miéng dém cb thé 1a
miéng dém sir dung mot lan. Kit cling c6 thé bao gém tor 1-100 miéng dém. Cac miéng

dém c6 thé dugc niém phong riéng 1é hodc dugc boc trong bit ki bao bi thich hop nao.

Theo mot ) phuong an nhét dinh, kit c6 thé bao gé)m mot hodc nhiéu miéng dém
kho stt dung don. Sau d6, mot luong mong mudn ché phém ]am sach mi mat c6 thé
dugc thAm vao miéng dém kho trudce khi st dung no dé 1am sach mi mat. Theo mot
phuong 4n khéc, kit nay co thé bao gdbm mot miéng gac hoic mot hé théng/vat dung dé
boi ché pham st dung thich hop khac co thé dugc thdm v6i mot luong mong mudn clia
ché phdm lam sach mi mat.

Nhitng ngud1 co tay nghé trong linh vuc k¥ thuat nay s& thdy ro ring c6 thé thuc
hién céc stra ddi va bién thé khac nhau trong sang ché ma khong roi khoi pham vi hoge

tinh thin cta sang ché. Cac phuong 4n khic cua sang ché s& rd rang doi véi nhiing
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nguoi co tay nghé trong linh vuc k§ thudt nay khi xem x¢ét phan mo ta va thuc hanh
cua sang ché duoc boc 10 trong tai liéu nay. Hiéu réng muc dich cua phén mo ta va vi

du chi duoc coi la phuong 4n minh hoa.
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Yéu ciu bao hd

1. Ché pham lam sach mi mét bao gom:

(a) axit hypohalogeno;

(b) hdn hop chét hoat dong bé mit, trong do

(i) chét hoat dong bé mat thir nhit c6 gid tri HLB tir 10 dén 18, va

(ii) chit hoat dong bé mat tht hai c6 gia tri HLB tir 5-10; va

(¢) chit mang hé nudc, chat mang hé nudc bao gbm:

(i) mot hodc nhiéu chit diéu chinh tinh truong;

(ii) mot hodc nhiéu chit didu chinh ap luc thdm thau dé diéu chinh ap luc
thdm thiu ctia ché pham; va

(iii) mdt hodic nhidu chét didu chinh pH dé diéu chinh do pH cia ché pham
trong khoang tir 4,5 dén khoang 8,0;

trong do tdng ndéng do cua hén hop chét hoat dong bé mit trong ché pham nim
trong khoang tur 0,01 dén 20% khdi lugng/khdi lugng.

2. Ché pham lam sach mi mét theo diém 1, trong d6 axit hypohalogeno la axit
hypocloro, va trong do ché phim chira tir 10 dén 1000 ppm axit hypocloro.

3. Ché pham lam sach mi mit theo diém 1, trong d6 axit hypohalogeno la axit
hypocloro, va trong do ché pham chtra tr 50 dén 300 ppm axit hypocloro.

4. Ché phém lam sach mi mét theo diém 1, trong do chét hoat dong bé mat tha
nhét va thtr hai duoc chon tir nhém bao gém chét hoat dong bé mit khong ion va ludng
tinh.

5. Ché phém lam sach mi mit theo diém 4, trong do chét hoat dong bé mit thu
nhit va tht hai duoc chon tr nhom bao géln sorbitan, sorbitan monolaurat,
polyoxyetylen hodc cac phén t bién ddi polyetylen glycol (PEG) nhu chat hoat dong
b mat bién ddi PEG, phospholipit bién ddi PEG, dudng bién d6i PEG, amineoxit,

copolyme khéi va hon hop cia chung.
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6. Ché phdm lam sach mi mit theo diém 1, trong d6 tong ndng do ctia chét hoat
dong bé mat tha nhit va tht hai trong ché pham nam trong khoang tr 0,01 dén 5%
khéi luong/ khdi luong,

7. Ché phdm 1am sach mi mét theo diém 1, trong d6 chit diéu chinh tinh truong
duoc chon tir nhém bao g@)m natri clorua, kali clorua, canxi clorua, magie clorua, natri
lactat, kali lactat, canxi lactat va hdn hop cta chung.

8. Ché phém lam sach mi mét theo diém 1, trong d6 mot hoac nhiéu chat diéu
chinh ap luc thAm thiu duoc cAu tao dé diéu chinh ap luc thAm thiu cta ché phém tur
khoang 100 mOsm/kg dén khoang 500 mOsm/kg.

9. Ché phém lam sach mi mét theo diém 1, trong d6 mot hodc nhiéu chét diéu
chinh ap luc thdm thiu dwoc chon tir nhom bao gdm duong, glyxerin, propylen glycol
va hon hop clia ching.

10. Ché phém lam sach mi mét theo diém 1, trong d6 ché phérn ¢ dang bot, dang
long, phun, suong, gel hodc stta dudng.

11. Ché phém lam sach mi mét theo diém 1, con bao gém thém chét én dinh bot.

12. Ché phém Jam sach mi mét theo diém 11, trong d6 chit 6n dinh bot 12 chét
diester polyetylen glycol ctia metyl glucoza va axit béo.

13. Ché pham lam sach mi mét theo diém 1, trong d6 ché phim nay con bao gdm
0,01 - 5% khoi luqng/khéi luong ciia mot hodc nhiéu thanh phén duoc chon tr nhém
bao gdm propylen glycol, glyxerin, polyol long, dAu hat va cac dan xudt, chat chiét
xult tir hoa, chat chiét xudt tir trdi cdy, natri alginat, axit hyaluronic, diglyxerit,
triglyxerit, PEG-75 Lanolin, dau khoang, dau silicon va hdn hop cta ching.

14. Ché phim lam sach mi mit theo diém 1, trong d6 ché phdm nay con bao gb6m
0,01 - 5% khdi luo’ng/khéi lrong cia mot hoac nhiéu thanh phén dugc chon tor nhom
bao gbém chét chéng oxy hoa, chét chdng kich tng, chét 1am mat, chit diéu chinh do
nhét va hon hop cta chung.

15. Kit dé duy tri 1am sach mi mat, trong do kit chu yéu bao gdm mot vat dung aé

boi ché pham va ché pham lam sach mi mét theo diém 1.
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16. Kit theo diém 15, trong d6 vat dung dé boi ché phim bao gdm vat liéu wa
nudce, khong dét, khong gay di ung.

17. Kit dé duy tri 1am sach mi mit, trong d6 kit vé co ban bao gbdm mot vat dung
dé boi ché phém duoc Jam 4m trude véi mot luong ché phém Jam sach mi mat hiéu
qua vé mit 1am sang theo diém 1.

18. Kit dé duy tri 1am sach mi mét theo diém 17, trong d6 vat ding dé boi ché
phdm bao gdm mot hodc nhiéu miéng vai, trong d6 moi miéng duoc déng goi riéng

trong mot goi duge niém phong.
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