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(54) MAY TAP PHUC HOI CHUC NANG VAN BPONG CHI DUGI CHO BENH NHAN
LIET NUA NGUOI DO POT QUY NAO

(57) Sang ché dé xuit may tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi cho bénh nhan liét
nira nguoi do dot quy ndo. May tap phuc héi chirc nang van dong chi dudi theo sang ché
gdm: hé thdng co khi co chirc nang tao thanh mot hé két cau chic chan, c6 kha niang treo
bénh nhan 1én dén 150 kg; hé thong thiét bj diéu khién c6 chirc ning tao chuyén dong ding
1én va ngdi xubéng cho bénh nhan véi cac thong s6 van téc nang 0150 mm/s, hanh trinh
0500 mm, tai trong hd tro 0+80 kg va thoi gian luyén tap 0+60 phut dugc cai dit ddi véi
tirng bénh nhan; hé thdng xir Iy ché d6 luyén tap cd chirc ning 1a noi xu 1y thong tin didu
khién, dugc l1ap trinh va thiét ké giao di¢én nguoi dung thuén ti¢én, dam bao cac thong )
diéu khién cia may tap phuc hdi chic nang van dong chi dudi.
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Linh vie ki thuat dwgc dé cap

Séang ché dé cap dén may tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi cho bénh nhan
liét ntra nguoi do dot quy ndo. Cu thé, may tap phuc hdi chire nang van dong chi dudi
cho bénh nhén liét nira nguoi do dot quy ndo st dung trong linh vuc y hoc.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Dot quy ndo 1a nguyén nhan tr vong nhiéu thir ba sau tim mach va ung thur, 1a
nguyén nhén 16n nhét gay ra tan phé cho bénh nhan. Theo Roger va cong sy (2012),
hang nam & M§ ¢6 795000 ngudi bi dot quy. O Viét Nam, ty 1¢ hién mac dot quy khoang
200/100000 dan dén 450/100000 dén, tirc hang ndm ¢6 gan 200000 ngudi b1 dot quy
ndo. Theo sb lidu ctia Gido su Nguyén Vin Thong va CS (2007), nghién ctru trén 1378
bbénh nhan dot quy duoc thu dung diéu tri tai Trung tam dot quy - Bénh vién trung wong
Quan d6i 108. Ty 1€ liét nira ngudi sau dot quy 1a 89,7%, trong do liét rat nang (MRC
=0/5) la 24,4%; liét nang 20,2% (MRC = 1/51a 10,5% va MRC = 2/5 1a 9,7%); liét mirc
vira (MRC = 3/5) 1a 26,0%.

Hién nay, ngudi bénh liét nira nguoi sau dot quy ndo dac biét la liét mirc do ndng
véi stic co theo thang diém Hoi ddng Anh (MRC tir 0/5 dén 2/5) thi chén liét hoan toan,
hodc chi co dugc nhe, khong théng dugc trong luc cta chi. Nhom bénh nhéan nay ngéi
c6 thé chua viing, khéng dimg dwoc, khong giit dugc thing bang va khong thé budc
chan duoc. Bénh nhan lidt mirc do ndng phai ndm mot chd trén giudng bénh nén rat dé
dAn dén céc bién chirng do ndm l4u nhu bdi nhiém phdi, loét, teo co, cimg khép, co clng
co, huyét khdi tinh mach sau.

Trén thé dudi 6 rat it thiét bi c6 kha nang giup tap dimg Ién ngdi xudng cho
ngudi liét chi dudi mire d nang. G mot s6 nude phét trién, nhém bénh nhén nay dugce
tap tro gitp thang bing va di nhd 6 bbt, nhung chi phi dé trang bi cho mot hé théng rd
bot rat d&t. O Viét Nam chua c6 thiét bi nao c6 kha ning lugng gia stc co va hd tro luc
thay dbi theo sirc co clia cac bénh nhan & ting giai doan khac nhau khi tdp dung va tap
ngéi. Do viy, viéc ché tao may tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi cho bénh nhan

liét nira ngudi do ddt quy ndo dang rit duge quan tdm hién nay.
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Hién nay, céc thiét bi tap phuc hdi chire nang chi dudi cho bénh nhan bi li¢t nura
ngudi sau dot quy ndo va phuong phap luyén tap cho bénh nhén trén thiét bi nay c6 mot
s6 khuyét diém nhét dinh. Cu thé la:

Déi véi thiét bi phuc hdi chirc ning van dong chi dudi, cac phuong phap sau day
thuong dugce st dung:

Thir nhit, st dung mot sb cong cu trg gitip luyén tap nhu may di bo (treadmill),
dap xe dap, thanh song song, gay chéng, xe ddy... nhung cac thiét bi nay chi phu hop
cho nhom bénh nhén liét mic d6 nhe (MRC tur 3/5 dén 5/5). Vi bénh nhén liét mirc d6
ning (MRC tir 0/5 dén 2/5) thi cac thiét bj trén déu khong thé dap tng duge.

Tht hai, viéc tap luyén cho bénh nhén liét'd mac do nang chu yéu do k¥ thuat
vién tap trg giap hoan toan hodc mot phén, néu tép dung va thang bang can it nhét hai
dén ba k§ thuat vién. Viéc k§ thuét vién hd trg bénh nhan tip thing bang, tap ding lén
ngdi xudng rat khé khan, c¢6 nguy co mét an toan dbi voi ngudi bénh va kho c6 thé tap
dugc nhiéu bénh nhan mot cach lién tuc...

Déi v6i phuong phép k§ thuét luyén tap cho bénh nhan trén thiét bi phuc hdi chirc
nédng, cac phuong phap sau day thuong dugc st dung:

Thtt nhét, do khong co thiét bi hd trg nén cac bénh nhan liét ntra ngudi & mic
nang thudong phai ndm trén giuong bénh, chirc ning néo, hé than kinh ctia bénh nhéan
chua On dinh, cac k¥ thuat vién thuong sit dung phuong phap luyén tap thu dong chi
duéi cho bénh nhén bing cach co dudi truc tiép trén givdng. Phuong phdp nay chi c6
tac dung chi yéu cho chi dudi ctr dong tranh cac bién ching thong thuong chir khong
c6 tac dung nhidu dén co ché phan hdi ngugc ctia hé than kinh cam giac - mdt trong cac
co ché quan trong nhat ddi vai viée phuc hoi chitc ning van dong ca chi dudi.

Tht hai, hién nay & Viét Nam phuong phap lugng gia sttc co chi duéi cua bénh
nhén da sé bang d4anh gia lugng gi 1am sang cta bac s§ chuyén khoa, chwa c6 cong cu
do dac lugng gia stc co cua bénh nhan.

Ban chit ky thuit cia sang ché

Muc dich cta sang ché la dé xut may tap phuc hdi chiic niang van dong chi duéi

cho bénh nhan liét nira ngudi do dodt quy ndo. May tap phuc héi chirc ning van ddng chi

duéi véi mot s6 yéu cau k§ thuat chinh nhu: van tbe nang bénh nhan: 0150 mm/s, hanh
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trinh ndng bénh nhan: 0+500 mm/s, tai trong hd trg bénh nhan: 0+80 kg, st dung phuong
phap didu khién c6 phan hoi.

bé dat dugc muc dich trén, may tap phuc hdi chire nang van dong chi dudi gf”)m:
hé théng co khi c6 kha ning chiu tai tdi da di 150 kg; hé thong thiét bi diéu khién c6
kha nang nang bénh nhan véi van tdc 0+150 mm/s, hanh trinh 0+500 mm va tai trong
hd tro bénh nhan 0+ 80 kg; hé théng xir Iy ché dd luyén tap c6 chirc nang thiét lap va
didu khién qua trinh luyén tap cho bénh nhan.

Dé dap ung van tc nang bénh nhan: 0+150 mm/s, hanh trinh nng bénh nhan:
0+500 mm, tai trong hd trg bénh nhan 0+-80 kg, st dung phuong phap didu khién c6
phan hdi.

) May tap phuc hdi chitc ning van dong chi duéi theo mt phuwong 4n cta sng ché
co hé théng co khi dugc ché tao tir vat lidu inox 304 dap tng g suét chay 205 Mpa,
{ing sut bén 515 Mpa va thép hgp kim 40Cr dép ting ing suit chay 1080 Mpa, ing suét
bén 1150 Mpa va cin nhiét luyén dam bao vat lidu dat d¢ cling toi 40+42 HRC; hé théng
co khi bao gdm céc chi tiét:

Khung dé: két ciu dang khung hop va c6 vé boc bén ngoai, c6 cong dung tao két
chu vitng chéc dé it tru dung 1én trén, 1a noi chita cac thiét bj didu khién.

Tru ding: tru ding sit dung nhom dinh hinh vitng chéc, c6 cong dung do toan bd
khdi dim ngang phia trén va chiu toan bd luc treo khi nang bénh nhén.

Dam ngang: st dung 6ng inox tao cnh tay don va chira cap treo dé nang bénh
nhan.

A Chan dé: két ciu dang khung hdp, c6 chita banh xe ty lua ¢ khoa, c6 tac dung
tao su chic chén va 6n dinh cho toan bd hé théng bén trén va c6 thé di chuyén toan bo
thiét bi trén dia hinh bang phang.

Ghé ngdi: ghé ngdi dugc sir dung @8 k§ thuat vién ngdi 1én trong qua trinh hd tro
bénh nhan luyén tap.

Tay nam: duoc st dung dé hai tay bénh nhéan c6 thé nim vao tao tu thé viing chéc
cho bénh nhan trong qua trinh luyén tép.

May tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi theo mdt phuong an cuia sang

ché, trong d6 hé thng thiét bi diéu khién bao gdm céc chi tiét:
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Pong co: stt dung dong co dién co thé lap trinh didu khién duge tde do, vi tri.
Pong co 1a co chu chap hanh cé cong dung tao chuyén dong quay va md men dé quén
va nha cap thuc hién chuyén dong nang hodc ha cho bénh nhan.

Hop giam tdc: 1am giam tc do déu ra cta dong co phi hop véi tdc do can nang
ha cua bénh nhan.

H¢ théng chuyén di tin hidu: nhan tin hi¢u didu khién tir khbi xit Iy trung tAm
va truyén ti dong co dé thuc hién cac chuyén dong theo yéu cau cua khdi xir Iy trung
tam.

Cam bién luc: thiét bi str dung dé luong gia stic co clia bénh nhan, dé)ng thoi st
dung két qua do cta cam bién luc dé lam bién didu khién cho qua trinh bu trong luc
nang cho bénh nhan.

Bo didu khién logic ¢co thé lap trinh dugc: day la bo xur ly trung tam, tiép nhan
céc tin hiéu du vao tir man hinh diéu khién va may tinh. Ra Iénh cho co cu chép hanh
(Pong co) thuc hién cac chuyén dong théng qua hé thdng chuyén ddi tin higu.

Man hinh diéu khién: 1a thiét bi sir dung dé thyuc hién céc cai dat cac thong sd,
cAc 1énh didu khién dwa dén khdi xir Iy trung tam.

Rong roc: 1a két ciu dé cho cap chuyén huéng bing ma sat lan.

Cép: chiu tai trong nang toan bd tai trong hd tro cho bénh nhan, két nbi tir tang
quén trén dong co dén co clu treo 4o tap ctia bénh nhan. Déng thoi bién chuyén dong
quay cua dong co thanh chuyén dong tinh tién 1én xudng trong qua trinh nang ha cua
bénh nhan.

May tinh: la thiét bi str dung dé luu trit cac thong tin vé bénh nhan, lich sir luyén
tap va nhiing thay dbi trong qua trinh luyén tap cta timg bénh nhén. Pong thoi c6 chire
nang luu trit ho so bénh an, xuét két qua cho ting bénh nhan sau mdi 1an tap.

May tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi theo mdt phuong an cuia sang ché 7
con co hé théng xu ly ché 4o luyén tap. Theo do, néu muc @0 liét nang va rét niang (MRC
tir 0/5 dén 1/5) thi ché d0 luyén tap roi rac dugc cai dit, néu liét vira dén liét ndng (MRC
tlr 2/5 dén 3/5) thi ché do luyén tap tw dong duoc cai dat.

MBS ta vin tat cac hinh vé
Hinh 1 13 hinh v& thé hién c4u tao gian lugc ctia may tap phuc hdi chirc nang van

dong chi dudi cho bénh nhan liét ntra ngudi do ddt quy néo;
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Hinh 2 1a hinh v& thé hién cdu tao hé thong co khi;

Hinh 3 12 hinh vé& thé hién cAu tao hé théng thiét bi diéu khién.
M3 ta chi tiét sang ché

Phén sau ddy mo ta chi tiét phuong an ctia sing ché dya vao cac hinh v& kém
theo. Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc can luu y rang sang ché khong bi gii
han & phin md ta ndy va cac thay dbi khac c6 thé dugc thuc hién va khong roi khoi
pham vi va tinh than cila sang ché.

Tham chiéu Hinh 1, theo mdt phuong 4n ciia sang ché, may tap phuc hodi chiic
nang van dong chi dudi cho bénh nhén liét nira nguodi do dot quy, ndo bao gém hé théng
co khi 1, hé théng thiét bi diéu khién 2, hé thng xir Iy ché do luyén tap. Cu thé:

H¢ théng co khi 1 ¢6 kha nang chiu tai t6i da dbi 150 kg;

Hé théng thiét bj didu khién 2 c6 kha nang nang bénh nhan véi van téc 0150
mm/s, hanh trinh 0+500 mm va tai trong hd trg bénh nhan 0+ 80 kg;

Hé théng xur 1y ché d6 luyén tap 3 c6 chiic ning thiét 14p va diéu khién qua trinh
luyén tap cho bénh nhan.

bé dap ung van tbc nang bénh nhan: 0+150 mm/s, hanh trinh nang bénh nhén:
0+500 mm, tai trong hd trg bénh nhan 0+ 80 kg, st dung phuong phap diéu khién c6
phan hoi.

May tap phuc hdi chiic nang van dong chi dudi theo mot phuong an cua sang
ché, trong d6 hé thdng co khi 1 bao gdm: khung & 1-1; try ding 1-2; dam ngang 1-3;
chan dé 1-4; ghé ngbi 1-5; tay nam 1-6.

Hé théng co khi 1 theo mot phuong an cta séng ché, trong d6 vat liéu dé ché tao
chinh ctia hé théng co khi 13 inox 304 d4p ng ung sudt chay 205 Mpa, tng suit bén
515 Mpa va thép hop kim 40Cr dap Ung Ung suét chay 1080 Mpa, ing suét bén 1150
Mpa va can nhiét luyén dam bao vat liéu dat do cing toi 40-42 HRC. Trong dé:

Khung dé 1-1: két cau dang khung hop va ¢ vo boc bén ngoai, ¢6 cong dung tao
két cAu vitng chic dé dit try dung 1én trén, 12 noi chita cac thiét bi diéu khién.

Tru ding 1-2: try dang st dung nhdom dinh hinh viing chic, c6 cong dung d& toan
b6 khdi dam ngang phia trén va chiu toan bd luc treo khi ndng bénh nhén.

Dam ngang 1-3: két cau dang khung str dung céc 6ng inox tao canh tay don va

chtra cap treo dé nang bénh nhan.



37925

Chan dé 1-4: két cAu dang khung hop, c6 chira banh xe tu lua c6 khoa, c6 tac
dung tao su chic chin va dn dinh cho toan b hé théng bén trén va c6 thé di chuyén toan
bo thiét bi trén dia hinh bang phing.

Ghé ngbdi 1-5: ghé ngdi duoc sir dung dé k§ thuat vién ngdi 1én trong qua trinh
hd tro bénh nhan luyén tap.

Tay ndm 1-6: duoc str dung dé hai tay bénh nhén c6 thé ndm vao tao tu thé viing
chic cho bénh nhan trong qua trinh luyén tap.

M4y tap phuc hdi chiic ning van ddng chi dudi theo mot phuong 4n cia sang
ché, trong d6 hé théng thiét bi diéu khién 2 bao gdm: dong co 2-1; hdp giam téc 2-2; hé
théng chuyén ddi tin hidu 2-3; cam bién luc 2-4; by diéu khién logic ¢4 thé lap trinh
duoc 2-5; man hinh diéu khién 2-6; rong roc 2-7; cap 2-8; may tinh 2-9. Trong do:

" Dong co 2-1: sit dung dong co dién c6 thé 1ap trinh diéu khién dugc tée do, vi tri.
Vo dong co dugc lam béng vat liéu nhom, céc truc dong co bé'lng vat liéu thép. BDong co
2-1 13 co cAu chip hanh c¢6 cong dung tao chuyén dong quay va mo men dé quén va nha
cap thuc hién chuyén dong nang hodc ha cho bénh nhan.

Hop giam tc 2-2: vo hop giam tée duoce lam tir vat lidu nhdm, céc truc ciia hop
giam tdc duoc 1am bing vat liéu thép, banh vit trong hdp giam toc duoc lam tir vat liéu
déng. Hop giam tdc c6 cong dung lam giam téc dd dau ra cua dong co phit hop véi toc
d6 can nang ha ctia bénh nhan.

Hé théng chuyén déi tin hidu 2-3: vo hop hé théng chuyén dbi tin hiéu dugc lam
bang nhom, bén trong 1a céc linh kién dién tir. He théng chuyén dbi tin hidu cé cong
dung nhan tin hiéu diéu khién tr khéi xu ly trung tam va truyén t6i dong co dé thyc hién
cac chuyén dong theo yéu cdu ctia khdi xir ly trung tam.

© Cam bién lyc 2-4: cam bién luc duoc lam tir vat liéu nhém, cé gén cdm bién.
Cam bién Iyc 14 thiét bi st dung dé luong gia sirc co clia bénh nhan, dong thoi st dung
két qua do ciia cam bién luc dé 1am bién didu khién cho qua trinh bu trong luc nang cho
bénh nhan.

B6 didu khién logic c6 thé 1ap trinh dwgc 2-5: bd diéu khién logic ¢ thé 14p trinh
duogc c6 két cdu 1a ban mach ¢6 thé 18p trinh duoc va gén voi cac linh kién dién tir. Day

14 bd xtr Iy trung tam, tiép nhén cac tin hiéu dau vao tir man hinh diéu khién va may tinh.
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Ra 1énh cho co ciu chap hanh (dong co) thuc hién cac chuyén dong thong qua hé théng
chuyén dbi tin hiéu.

Man hinh diéu khién 2-6: dugc 1am tir vo nhua, bén trong 1a ban mach gén cac
linh kién dién tir. Man hinh diéu khién 1a thiét bi sir dung dé thuc hién céc cai dat cac
thong sb, cac 1énh didu khién dua dén khéi xtr Iy trung tam.

Rong roc 2-7: duge lam tr vat li¢u thép. Rong roc 1a két cau dé cho cap chuyén
huéng bang ma sat lan.

Cép 2-8: dugc lam tir inox chiu luc. Cap c6 cong dung chiu tai trong nang toan
b tai trong hd trg cho bénh nhan, két ndi tir tang quén trén dong co dén co céu treo 40
tap ctia bénh nhan. Pdng thoi bién chuyén dong quay ctia dong co thanh chuyén dong
tinh tién lén xubng trong qua trinh nang ha ctia bénh nhan.

May tinh 2-9: 1a thiét bi sir dung dé luu trit cac thong tin vé bénh nhan, lich st
luyén tap va nhiing thay d6i trong qua trinh luyén tap cla ting bénh nhén. DPong thoi co
chtte ning luu trit hd so bénh én, xut két qua cho tirg bénh nhan sau mdi lan tap.

May tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi theo mdt phuong an ctia sang ché
con ¢ hé théng xt Iy ché d6 luyén tap 3. Theo d6, tiy thudc vao muc do liét nang va
rét ning (MRC tir 0/5 dén 1/5) hay liét vira dén liét nang (MRC tir 2/5 dén 3/5) ma cac
k§ thuat vién cai dat ché do luyén tap roi rac va ché do luyén tap tw dong trong hé thng
xtt Iy ché do luyén tap 3.

Véi ché @6 luyén tap rdi rac: st dung cho bénh nhan liét mirc do nang va rat nang
(MRC tir 0/5 dén 1/5). Khi cai dit ché do nay, thong tin diéu khién (van tdc, bién do, tai
trong hd trg, thoi gian luyén tap) dugc truyén dén hé théng xut ly ché do luyén tap 3
thong qua hé théng thiét bi didu khién. Vi ché do nay, hé thdng xir Iy ché do luyén tap
3 s& diéu khién co céu chdp hanh thuc hién céc chuyén dong tip dung lén hay ngdi
xubng ctia bénh nhan roi rac. C6 tinh hiéu diéu khién ding 1én va bénh nhéan phai ¢b
géng dung 1én (strc co chan ciia bénh nhan + tai hd tro > trong luwong ctia bénh nhén) thi
dong co méi quay theo chidu thuan thyc hién chuyén dong dimg 1én, 1én dén hét hanh
trinh phai c6 tin hidu didu khién ngdi xudng va bénh nhan phai ¢ géng ngdi xudng (st
co chan caa bénh nhén + tai hd trg < trong luong ciia bénh nhén) thi dong co méi quay
theo chiéu ngugc chidu kim ddng hd thuc hién chuyén dong ngdi xudng. Ctr lap lai nhu

vAy trong sudt qua trinh luyén tap dimng lén, ngdi xudng ctia bénh nhan.
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Vi ché dd luyén tap tu dong: sir dung cho bénh nhén liét vira dén liét nang (MRC
tir 2/5 dén 3/5). Khi cai dit ché do nay, thong tin diéu khién (van toc, bién d¢, tai trong
hd tro, thoi gian luyén tap) duge truyén dén hé théng xtr ly ché d6 luyén tap 3 thong qua
hé théng thiét bi diéu khién. Vi ché do nay hé thong xir Iy ché do luyén tap 3 s& dicu
khién co cdu chip hanh thuc hién cac chuyén dong tap dung 1én hay ngdi xubng ciia
bénh nhan tu dong va lién tuc. C6 tin hiu didu khién bat dau luyén tap bénh nhan phai
¢ ging dung 1én (stc co chan clia bénh nhan + tai hd tro > trong luong ctia bénh nhan)
thi dong co méi quay theo chiéu thuén thuc hién chuyén dong ding 1én, 1én d&én hét hanh
trinh va bénh nhan phai ¢ ging ngdi xudng (stic co chan ctia bénh nhan + tai hd trg <
trong lugng clia bénh nhén) thi dong co quay theo chiéu nguge chidu kim dong hd thuc
hién chuyén dong ngdi xudng. Xubng dén hét hanh trinh bénh nhan phai ¢ gang dung
1én (strc co chan cua bénh nhan + tai hd tro > trong luong ctia bénh nhan) thi dong co
lai quay ctng chiéu kim ddng hd thuc hién chuyén dong dimg 1én. Ct lip lai nhu vay
cho dén khi hét thoi gian luyén tap.

Nguyén ly hoat dong ctiia may tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi theo
sang ché dugc mo ta nhu sau: bénh nhan duoc mic o tip rdi duge treo trén dAm ngang
1-3 thong qua cap 2-8. St dung man hinh diéu khién 2-6, cip lénh cho dong co 2-1 quay
thuan chiéu kim ddng hd, thong qua hop giam tdc 2-2 dé giam toc dd dong co 2-1. Khi
d6 dong co 2-1 s€ quay cung chiéu kim ddng hd va quén cap 2-8 vao tang quin ctia dong
co 1am cap 2-8 ngén lai va nang bénh nhén dung 1én. Pé ha bénh nhan ngdi xudng thi
diéu khién ddng co 2-1 quay theo chidu ngugc chiéu kim ddng hd, day cap 2-8 s& dugc
nha ra bénh nhan ngdi xuéng. Céc thong s6 vén tdc nang, hanh trinh ning va tai trong
hd trg cling nhu ché d6 luyén tap duoc cai dit trong man hinh diéu khién 2-6. Viéc lép
rap may tap phuc hdi chirc nang van dong chi dudi duge thong qua cac moi ghép bu
16ng dai bc.

May tap phuc hdi chirc nang van dong chi dudi voi mot 30 yéu cau k§ thuat chinh
nhu: vén toc ning bénh nhan: 0+150 mm/s, hanh trinh nang bénh nhén: 0~500 mm/s,
tai trong hd tro bénh nhén: 0+80 kg, st dung phuong phap diéu khién c6 phan hoi.

Ngoai ra, may tap phuc hdi chirc nang van dong chi dudi da duge co quan cd
thAm quyén kiém dinh céc thong sé ctia thiét bi, dap ung tidu chuan st dung trong linh

vucy té.
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Vi du thye hién sang ché

Hién tai sang ché dugc ché tao mot san phém va trang bi sit dung tai Bénh vién
Quany 103, budc déu thuc hién luyén tip v&i 50 bénh nhan liét nira ngudi mire d6 nang
sau dot quy ndo, nhan thy céc két qua sau:

Bang 1. Déc diém chung ciia bénh nhan luyén tap

STT Dic diém S6 luong (n=50)
1| Tudi 50,93 = 10,42
2 Gidi, nam/nit 70,49/29,51
3 Stc co chi dudi (0-5) 2,72+ 1,52
4 Thing bang (0-56) 32,32 + 8,21
5 Tai trong hd tro trude can thiép (Kg) 30,02 + 6,26
6 Thoi gian tap (Ngay) 7,21 £2,09

Tubdi trung binh ctia dbi twong nghién ctru 1a 50,93 + 10,42 (tudi), nam chiém
70,49%, nit chiém 29,51%. Stic co chi dudi trung binh 1a 2,72 + 1,52. Chtrc nang thing
bang 32,32 + 8,21, tai trong hd trg trudce can thiép 30,02 + 6,26 (kg). Thoi gian tap trung
binh 1a 7,21 + 2,09 (ngay).

Bang 2. Hiéu qua khi sir dung May tdp PHCN chi dudi tw thé ding

STT Pic diém Trudc luyén tap Sau luyén tép
1 | Stc co chi dudi 2,72+ 1,52 3,26 *+ 1,03
2 | Tai trong hd tro 30,02 + 6,26 18,23 + 6,34
3 | Chiic nang thing bang 32,32+ 8,21 36,04 + 8,23

Bénh nhén sau tap voi may tap phuc hdi chirc ning van dong chi dudi stre co chi
du6i cai thién, tai trong hd trg gidm, chirc ning thang bing c¢6 cai thién. Nhung két qua
chua c6 y nghia théng ké do s luong bénh nhén luyén tap chua du 16n.

Bang 3. Ddnh gid ddp itng véi may tdp PHCN chi dudi tw thé ditng

STT | Danhgiadaping | Cac biéu hién, triéu ching | SO lugng | Ty 1& %
Cam giac khoé chiu khi tdp 0 0
. Ha huyét ap tu thé 0 0
Cac phan ung bat loi
Choéng mat 1 2,0
1 | trong qua trinh luyén :
Pau dau 0 0
tap
Pau chén 1 2,0
Pau vung ben 0 0
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STT | Danh gia dap ing Céc biéu hién, triéu ching | S6 lugng | Ty 1§ %
Rt thich, hai long 45 90,0
. . Kha thich 5 10,0
2 | Su hai long khi tap
Cam giac binh thuong 0 0
Khong thich tap 0 0
Hoat dong t6t 49 98,0
3 | Hoat dong clia may
Co truc trac nho 1 2,0

Bénh nhan héi long va kha thich sau tdp, hoat dong ctia may tot. Chi ghi nhan
mot bénh nhan dau chan sau tip, mot bénh nhin chong mét trong qua trinh tdp, mot bénh
nhan dau bung ben. Cac bénh nhan nay triéu ching déu tu hét va déu tiép tuc tap duoc
vao ngay hom sau.

Hiéu qua dat dwgc ctiia sang ché

Thiét k&, ché tao ra mot thiét bi (may) tip vin dong cho ngudi bénh liét nira ngudi
dic biét 1a & bénh nhan liét mic do nang sau dot quy néo, nguoi bénh c¢é hoi ching ha
liét hodc li€t tr chi.

Tro gitp ngudi bénh sém tap ding, tap thing bang, tap dung 1én va ngdi xudng.
Qua d6 gitp phong tranh cac bién chimg boi nhiém duong hd hép, phong tranh loét, teo
co cling khop va dic biét 1a phuc hdi chirc nang thin kinh tbi wu nhat.

May nay c6 chuong trinh lugng gia stc co chi dudi trude khi tap luyén, do la
luong gia kha nang tu dimg lén ctia ngudi bénh, dugc do bang kg nén khach quan va
chinh x4c hon nhiéu cac phuong phap lugng gia bang 14m sang trudc day. Viée lugng
gia duge luc hd trg khi tap giup theo doi, danh gia khach quan hi¢u qua bai tép.

V6i may phuc hdi chirc ning giup tao ra mt quy trinh tdp luyén tich cuc, voi
chuong trinh trg gitp hoan toan cho nguoi liét nang va chuong trinh tap trg gitip mot
phﬁn cho nguoi ¢o stic co tdt hon. Mt khac, chuong trinh tap trg gitip yéu clu c6 su cb
géng tap luyén clia ngudi bénh thi may méi tro gitip luc, nén goép phin thiic day tinh cha
dong, nd luc clia ngudi bénh, s& gitp qua trinh phuc hdi bénh nhanh hon va tot hon.

Tap luyén béng co ché “Pung - Ngbi” gitp ting cudng sy cam giac ban thé, day
1a mot chirc ndng co ban quan trong nhét trong hé van dong cht dong (duong van dong
thap) cua con nguoi. Nguyén thc co ban gitup phuc hdi chirc ning than kinh bang tap

luyén la co ché phan hdi nguoc ciia hé than kinh cam giac. Moi tap luyén phai tao dugc
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cam giac ban thé, xung dong duogc truyén vé ndo, tac dong sang h¢ van dong thap, qua
d6 gitip phuc hdi va didu chinh chirc ning than kinh.

V6i phuong phap luyén tap trén thiét bi phuc hdi chitc ning nay, viéc lugng gia
stc co dugc do dac chinh xac va st dung két qua nay dé didu khién trong lwgng hd trg
cho bénh nhan trong qué trinh luyén tap, kich thich su chii dong, cb gang ctia bénh nhén.
Giup qua trinh hdi phuc ctia bénh nhan nhanh hon va t5t hon...

May tap phuc héi chirc ning van dong chi dudi nay gitp tap dugc cho cac bénh
nhin & cac muc do nang cua li¢t, tir liét hoan toan dén muc d6 liét nhe va hoi phuc. Tu
d6 gitp dua nguoi bénh sém ra khoi givong bénh, mot trong nhitng muc ti€u quan trong

nhét ctia phuc hdi chiic ning.
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Yéu ciu bao hd
1. May tap phuc hdi chiic ning van dong chi dudi cho bénh nhén liét nira ngudi do
dot quy ndo bao gbm:
hé théng co khi c6 kha ning chiu tai toi da d6i 150 kg dugc ché tao tir vat lidu
inox 304 dap tng tng sut chay 205 Mpa, ing suit bén 515 Mpa va thép hop kim 40Cr
dap tng ung suat chay 1080 Mpa, ting sudt bén 1150 Mpa va can nhiét luyén dam béo
vat lidu dat d0 ctmg t6i 40+42 HRC; hé thdng co khi bao gdm cac chi tiét:
khung dé: két cdu dang khung hop va c6 vo boc bén ngoai, c6 cong dung
tao két cAu viing chic dé dat tru dung 1én trén, 1a noi chita cac thiét bi diéu khién;
tru dung: tru ding st dung nhom dinh hinh viing chic, c6 cong dung d&
toan bd khdi ddm ngang phia trén va chiu toan bd lyc treo khi nAng bénh nhan;
dam ngang: st dung 6ng inox tao canh tay don va chita cap treo dé nang
bénh nhén;
chan dé: két cau dang khung hop, c6 chira banh xe tu lya c6 khoa, co tac
dung tao su chic chin va 6n dinh cho toan bo hé théng bén trén va co thé di
chuyén toan b thiét bi trén dia hinh br?lng phéng;
ghé ngdi: ghé ngdi duge st dung dé k¥ thuat vién ngdi lén trong qua trinh
hd tro bénh nhan luyén tap;
tay nam: dugc s dung d8 hai tay bénh nhan co thé nim vio tao tu thé
vitng chic cho bénh nhan trong qué trinh luyén tép;
hé théng thiét bi diéu khién c6 kha nang ning bénh nhan véi van tc 0+150 mm/s,
hanh trinh 0+-500 mm va tai trong hd tro bénh nhan 0+80 kg; hé théng thiét bi diéu khién
bao gdm céc chi tiét:
dong co: st dung dong co dién co thé lap trinh diéu khién dugc toe do, vi
tri; vo dong co dugce lam béng vat liéu nhém, cac truc dong co béng vat liéu thép;
dong co 1a co cau chdp hanh c6 cong dung tao chuyén dong quay va moé men dé
quin va nha cap thuc hién chuyén dong nang hodc ha cho bénh nhén;
hop giam tdc: vo hop giam tdc duoc lam tir vat liéu nhom, cac truc cla
hop giam téc duoc 1am bang vat lidu thép, banh vit trong hop giam tc dugc lam
tr vat liéu déng; hop giam tdc c¢6 cong dung lam giam tdc d6 dau ra cua dong co

phu hop véi toc d§ can nang ha clia bénh nhén;
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hé théng chuyén ddi tin hiéu: vo hop hé théng chuyén dbi tin hi¢u duoc
lam bang nhom, bén trong 14 céc linh kién dién tir; hé théng chuyén doi tin hiéu
c6 cong dung nhan tin hi¢u diéu khién tir khdi xtt 1y trung tAm va truyén toi dong
co dé thuc hién cac chuyén dong theo yéu ciu cia khéi xtt Iy trung tim;

cam bién luc: cam bién luc duge 1am tir vét liéu nhém, cb gin cam bién;
cam bién luc 1a thiét bi st dung dé luong gia st co ciia bénh nhan, dong thdi sir
dung két qua do ctia cam bién luc dé 1am bién didu khién cho qué trinh bu trong
luc nang cho bénh nhan;

b6 didu khién logic c6 thé 14p trinh duge: bd diéu khién logic ¢6 thé lap
trinh duge c6 két cAu 1a ban mach c6 thé 14p trinh dwoc va gin véi cac linh kién
dién tir; day 1a bo xt ly trung tam, tiép nhan cac tin hiéu dau vao tir man hinh
diéu khién va may tinh. Ra 18nh cho co cAu chap hanh (dong co) thuc hién céc
chuyén dong thong qua hé théng chuyén ddi tin hidu;

man hinh didu khién: dugc lam tir vo nhya, bén trong 1a ban mach gén cac
linh kién dién tir; man hinh didu khién 1a thiét bi sir dung dé thuc hién cac cai dat
céc thong s, cac 1énh diéu khién dua dén khoi xit 1y trung tam;

rong roc: dugc lam tir vat li¢u thép; rong roc la két cdu dé cho cap chuyén
huéng bang ma sat lan;

cap: duoc lam tir inox chiu luc; cap c6 cong dung chiu tai trong nang toan
b6 tai trong hd trg cho bénh nhén, két ndi tir tang quén trén dong co dén co céu
treo 4o tap cua bénh nhan; déng thoi bién chuyén dong quay ctia dong co thanh
chuyén dong tinh tién 1én xubng trong qua trinh nang ha ctia bénh nhén;

may tinh: 1a thibt bi sir dung dé luu trit cac thong tin vé bénh nhan, lich sir
luyén tap va nhitng thay d6i trong qué trinh luyén tp cua ting bénh nhan; dong
thoi c6 chitc ning luu trit hd so bénh 4n, xudt két qua cho timg bénh nhén sau
mdi l4n tap;
hé théng xir Iy ché do luyén tap co chirc nang thiét lap va diéu khién qua trinh

luyén tap cho bénh nhan, theo do:

néu muc do liét ning va rat nang (MRC tir 0/5 dén 1/5) thi ché do luyén

tap roi rac duge cai dat; khi cai dat ché d6 luyén tap roi rac, thong tin diéu khién

(van tdc, bién 9, tai trong hd trg, thoi gian luyén tap) duge truyén dén hé thong
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xit Iy ché do luyén tap thong qua hé théng thiét bi diéu khién; voi ché do nay, hé
thdng xir Iy ché do luyén tap s& diéu khién co cAu chép hanh thuc hién cac chuyén
dong tap dung lén hay ngdi xudng cia bénh nhén rdi rac; c6 tinh higu diéu khién
dung 18én va bénh nhén phai c¢6 ging ding lén (stc co chan cua bénh nhén + tai
hd tro > trong lugng cua bénh nhan) thi dong co moi quay theo chiéu thuén thuc
hién chuyén dong ding 1én, 1én dén hét hanh trinh phai ¢6 tin hidu diéu khién
ngdi xudng va bénh nhan phai c¢b ging ngdi xudng (stic co chan ciia bénh nhan +
tai hd tro < trong lugng cua bénh nhan) thi dong co mdi quay theo chiéu nguoc
chiéu kim ddng hd thuc hién chuyén dong ngdi xudng; ctt lap lai nhu vay trong
sudt qua trinh luyén tip ding lén, ngdi xudng ctia bénh nhan

néu liét vira dén liét ning (MRC tir 2/5 dén 3/5) thi ché do luyén tap tu
dong duoc cai dat; khi cai dat ché do luyén tap tu dong, thong tin didu khién (van
téc, bién do, tai trong hd tro, thoi gian luyén tap) dugc truyén dén hé thong xir Iy
ché do luyén tap thong qua hé thdng thiét bi diéu khién; v&i ché do nay hé thong
xtt 1y ché d6 luyén tép s& diéu khién co cAu chip hanh thuc hién cic chuyén dong
tap ding lén hay ngéi xuéng cua bénh nhéan tu dong va lién tuc; c6 tin hi¢u diéu
khién bat diu luyén tap bénh nhan phai ¢ ging dtmg 1én (stic co chan clia bénh
nhén + tai hd tro > trong luong ctia bénh nhén) thi ddng co moi quay theo chiéu
thuan thue hién chuyén dong dung 18n, 1én dén hét hanh trinh va bénh nhan phai
cb géng ngéi xuéng (sttc co chan cta bénh nhan + tai hd tro < trong luong cia
bénh nhan) thi dong co quay theo chiéu nguoc chiéu kim déng hd thuc hién
chuyén dong ngdi xudng; xudng dén hét hanh trinh bénh nhan phai cb gang ding
lén (strc co chan cua bénh nhan + tai hd trg > trong luong ctia bénh nhén) thi
dong co lai quay cing chidu kim ddng hd thuc hién chuyén dong dung lén; ctr

lap lai nhu vay cho dén khi hét thoi gian luyén tap.
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