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Linh vec ky thuat dwgc dé cap

Sang ché d& cap dén thiét bi hd trg cho an va phuong phap sir dung twong

ung.
Tinh trang ky thuat cia sang ché

C6 nhidu k¥ thuat bd me ding d& huéng dan con tw &n. Vi dy, mot k§ thudt
thuong dugce sir dung 14 gitt cac mAu nho thire dn ngoai tAm vé6i ctia con va sau d6
tha thirc in ra khi con dd cAm dugc thirc &n bing ngdén cai va ngén trd (thuong goi
12 "cAm kiéu kep giit"). Mic du phuong phap ndy co thé hiru dung trong viéc
khuyén khich dn (va su khéo tay), n6 doi hoi lugng 16n thoi gian, sy chi y va kién
nhin. Ngoai ra, nhiéu thic &n khong phu hop d8 dugc chia phan, duoc trung ra

va/hodc dugce cam theo cach nay.

K§ thuat thudng duoc st dung khac 13 dét thirc dn 1én cac dia nhidu mau va
hép dan, vi du nhu duoc tao hinh giéng cac con vat hodc co thiét ké thu vi ma chi
c6 thé thiy dugc khi tré em an thic an cia chung. Céc dia nay duge dung dé giai tri
va do d6 khich 18 tré em #n thirc &n trén dia. Tuy nhién, viéc dat thirc &n trén dia c6
thé dAn dén viéc n rat bira bii va doi hoi tré em phai ngdi yén trong khi &n thirc &n
dé ngan ngira viéc lam d6. Ngoai ra, nhitng dira tré nghich ngom c6 thé quyét dinh

khong &n thirc an néu chiing khong thich cach ma thirc &n dugce bay trén dia.

Phuong phap thudn tién khac @8 cho tré nho n 14 cung cap cho bb me gbi
dang thi va c6 voi cua thic an tré em, ma tré em co thé tu sir dung. Tuy nhién, 156
hep ctia voi doi héi thire an phai ¢ dang bdt min, ma thudng dugce lam ngot (thuong
13 bang hoa qua) dé trd nén ngon miéng dbi véi tré em, va cling dugc déng goi
thanh timg phan vuot quéa nhu cdu dinh dudng cta tré em. Ngoai ra, su phu thudc
qua mc vao thic dn dang bot vira khuyén khich su tiéu thu calo thiéu suy xét, vira

ngan can sy phat trién sinh 1y dudng miéng khde manh & tré em.
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S& ¢6 lgi néu cung cip thiét bi va phuong phap sit dung twong Ung ma cho
phép tré em choi véi thirc &n cta ching do d¢6 thuc dAy su tu gidc &n cta ban thin
ching, dic biét 1 v6i cac thic &n dac va 16n nhdn khac nhau ma khong can phai
lam ngot cho ngon, cing lic d6 mang lai kha nang tu didu chinh kich thudc khau
phén, phét trién kha ning giai quyét van d& co ban cia tré em va la phuong phap

giai tri cho tré em.

Su kém dinh dudng la mdi quan tAm cla nguoi gia sbéng trong vién dudng
150. C6 thé c6 nhidu nguyén nhan, nhung mdt 1y do la do sy ém yéu lién quan dén
tudi tac hodc su mét strc luc va su khéo tay, con nguoi bi mét kha ning cla co thé
d8 cAm dao kéo va bat dia, dan dén hép thu thirc an kém hon. Céc giai phap hién
nay bao gbm cai bién dung cu an tiéu chuén: tay cam day hon & trén dao kéo va
thia tu dinh mrc, cling nhu 14 dfa cin c6 gia d& cong thai hoc dé str dung. Ngoai ra,
Wmﬁﬁm@vﬁéﬁéfé&wfpngm@n@mnh,hmué,chﬁc ning
van dong cta ho, ma thuong can ngudi chdm soc dé gitp cho nhiing nguoi bi anh
huéng ndy dn véi chi phi 16n va mét kha ning doc 14p.
S& c6 loi néu cung cp thiét bi can it su khéo tay hon so vdi cac ky thuat

thong thudng, ma cho phép nhiing nguoi bi tan tat co thé st dung tay ctia ho dé an.
Ban chét k§ thuit cia sing ché

Theo khia canh thit nhét séng ché @ xuét thiét bi hd trg cho an d8 thuc diy
viéc st dung tay dé #n, c6 chua: dd chira rdng lam bang vat liéu khong ddc va an
toan v6i thirc in ma c6 thé bién dang it nhét 12 mot phan va duge lam cho phu hop
48 Tuyu tri thire 3n va/hodc nguyén liéu &n duge dang chét long két dong; ph?ln cura
va0 ma hé mdt phin khi db chita ¢ trang thai khong bién dang va, khi dép tng voi
@ chira duoc lam bién dang bdi ngudi st dung, dugce tao cAu hinh dé ho ra thém

bang cach d6 cho phép tiép can dén nguyén liéu an dugc dé dugce luu trit.

Theo mdt phuong an dd chira c6 khuynh huéng thién vé trang thai khong

bién dang.



37695

Theo mot phuong an thiét bi hd trg cho an theo diém bat ky trong sb céc
diém néu trén, trong d6 thirc an co thé thu duoc tir d6 chira & trang thai bién dang

béng cach thu 14y thirc an qua phén cira vao.

Theo mot phuong an 5 chita c6 nhidu thanh bén va trong d6 phén cira vao

¢6 chira khe kéo dai kéo dai qua it nhit 1a mot phin ciia mdt hogc nhiéu thanh bén.

Theo mdt phuong 4n nhidu thanh bén duge két hop do do tao thanh hinh

dang co ban ba chiéu.

Theo mdt phuong an dd chira c¢6 dang hinh dang bo tron va trong d6 phin

ctra vao c6 chira khe kéo dai kéo dai qua it nhét 12 mot phén ctia thanh bao quanh.

Theo mdt phuong an vét liéu la vét liéu an toan dung cho may rira bat va 10

vi séng.
Theo mét phuong 4n d3 chira it nhét 1a chii yéu lam bang vat liéu dan hbi.
Theo mdt phuong an vét liéu dan hdi 14 cao su silicon.

Theo mot phuong an dd chira duge gin nhin do d6 cung cAp chi thi \C

luong thirc &n duoc Iuu trit trong db chira.

Theo mét phuong an d chira c6 thé bién dang dén mic ma né cho phép 6

chita dugc 16n ra ngoai it nhét 1a mot phin dé tiép can thanh trong dé 1am sach.

Theo khia canh tht hai sang ché dé xuit phuong phép khuyén khich dung
thtc #n déc va 16n nhon, va kiém soat viéc choi thirc &n hop vé sinh va viéc su
dung tay dé #n, c6 chira bude: lam bién dang thiét bi hd trg cho &n nhu mo ta theo
khia canh thi nhit do d6 m& phin clra vao dé cho thiic an c6 cAu triic va thanh
phan thay i vao trong dd chita; tha @ chita cho &n ra do d6 cho phép thiét bi hd
tro cho an quay trd lai trang thai nghi khong bién dang dé bang cach d6 bao boc it
nhét 13 mot ph?m thitc dn O trong dd chtra; va cung cép thiét bi hd tro cho &n cho

nguoi nhin.
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Mo ta van tat cac hinh vé

Céc phuong 4n clia sang ché s& duoc mo ta, chi bang cach lay vi du, co tham

chiéu dén cac hinh vé& kém theo, trong do:

Céc Hinh 1a, 1b v& 1c 1an luot 13 hinh v& phdi canh, hinh chiéu bang va hinh

chiéu canh, ctia thiét bi hd trg cho dn theo phuong 4n thit nhat cta sang ché;

Hinh 2 v Hinh 3 13 hinh v& "khi st dung" ctia thiét bi hd trg cho &n trén
Hinh 1;

Hinh 4 thé hién thiét bi hd trg cho an trén Hinh 1 dugc 16n tlr trong ra ngoai

dé lam sach;

Céc Hinh 5a, 5b va 5¢ 1an luot 13 hinh v& phdi canh, hinh chiéu bang va hinh

chiéu canh, ctia thiét bi hd tro cho an theo phwong én thir nhét clia sing ché; va

Hinh 6 thé hién céc phuong 4n khéc nhau cta thiét bi hd trg cho &n két hop

céc dAu hiéu kiem soat khau phéan.
Mo ta chi tiet sang che

Céc phuong an clia sang ché duge mod ta trong ban mo ta nay dé cap chung
dén thiét bi hd trg cho in va phuong phap s dung tuong Ung dé thac ddy viée sur
dung tay dé an. Nhin chung, thiét bi hd trg cho an cé chira dd chira rdng ma dugc
lam bang vat liéu an toan voi thirc 3n va co thé bién dang it nhét 13 mot phén va dan
hdi, ching han nhu cao su silicon. D6 chira duge lam cho phi hop @8 chira thirc &n
va nguyén liéu an dugc dang long. Db chita con chita phin cira vao ma van hé mot
phan khi @ chtra & trang thai nghi khong bién dang va dugc tao cAu hinh dé hé ra
thém khi dép tmg véi dd chira dugc lam bién dang béi nguoi st dung, béng cach d6

cho phép tiép can dén thtrc dn duoc luu trit.

Nhu s& tré nén rd rang tlr cac doan sau day, thiét bi hd tro cho an nhu mo ta
trong ban md ta nay co thé duogc st dung dé khuyen khich an, dic biét 1a thirc an
dac, 16n nhén, ho#c nhidu mau hodc thirc an ma theo cach khac thiéu strc hap dan

tryc quan, dé thuc déy su tu an, nham muc dich gido duc, dé mang lai sy giai tri
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trong thoi gian dn va dé quan ly sy kiém soat khiu phan. Thiét bi hd trg cho &n ¢
thé cho phép dat dwoc mot hodc nhitu myc tiéu bAt ky bing cach khai thc tinh to
md tu nhién, sy mdi gidi va ban chit ham choi cta tré em, cung lic d6 giam thiéu
su bira bii. Sang ché c6 thé din t6i theo céch c6 loi kha ning giai quyét van dé co
ban cua tré em trong viéc tim cach tiép can dén thirc #n qua phz‘?ln ctra vao hé mot
phan va thao tac trén dd chira @& m& thém phan cira vao dé bang cach do tiép can

thirc an.

Chi tit hon, va tham chiéu dén Hinh 1, hinh v& nay minh hoa phuong an thir
nhét clia sang ché & trang thai "nghi" khong bién dang. Phuong 4n nay dic biét
thich hop khi thiét bi hd tro cho dn dé sir dung bdi em bé va tré em nhdé va theo do
s& dugc mo ta trong ngit canh nay. Tuy nhién, cAn hiéu rang cac phuong an khong
bi gidi han & d6 va cé thé duogc st dung boi nguoi dung 16n tudi hon nhim cac myc

dich st dung khac, nhu s& dugc m6 ta & phia cudi cta phan mo ta.

Theo phuong an dugc minh hoa trén Hinh 1, thiét bi hd tro cho &n 10 co6
chita d chia rdng 12 c¢6 dang hinh 1ap phuong c6 thé bién dang ba chidu. Vit liéu
¢6 tinh chit dan hdi ma cho phép dd chia 12 trd lai trang thai khong bién dang cua
n6 khi khong co luc bién dang tac dung lén do. Db chira 12 dugc 1lam bang chét dan

hoi an toan voi thite &n, chang han nhu cao su silicon khong doc.

Db chita 12 ¢6 phin clra vao ma dugc tao hinh & dang khe kéo dai 14 kéo
dai qua it nhét [a mot phan ctia thanh bén 16a ctia dd chira 12 (theo phuong 4n dugc
minh hoa, khe dugc tao hinh & dang elip va kéo dai gAn hét chiéu dai cta thanh
16a). Nhu dugc thé hién, & trang thai nghi, khe 14 ho mot phan nhung duoc déng
du @ vé co ban bao boc dd chira 12 va nguyén liéu an dugc da duogc luu trit ¢ trong
d6. Theo phuong an cu thé, & tAm clia nd, cac thanh bén cua khe dugc tach ra &
khoang cach tr Ilmm dén 10mm. U tién hon 13, sy phén tach la tr 3 mm dén 8
mm. Chirc nang cta khe 14 1a cho phép thirc an, dic biét 1a chét ban rén hodc thic
%n c6 cau tric hdn hop hodc nguyén liéu an duoc dang 1ong, dugc cho vao trong dd
chira; va sau d6 14y ra khoi dd chira (vi du trong qué trinh choi/kham pha thire an,

hoac dé cho tién dung), va 48 cho dd chtra duge 16n tlr trong ra ngoai dé lam sach,
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nhu s& duge mo ta chi tiét hon trong cac doan tiép theo. Nho viéc v& co ban van
duoc déng kin & trang thai nghi, khe 14 c6 thé ngin ngira su dd ra va su bira bai
thitc an trong qué trinh st dung. CAu hinh ndy cling thich hop dé duy tri sy vé sinh
thitc an trong qua trinh sir dung (tc 1a bing cach ngin ngira thirc dn dugc luu trix bi

tip xtic v&i céc bé mit ma thiét b hd trg 10 duoe ddt 1én, bi roi trén do, v.v.).

Hinh 2 thé hién @b chita 12 & trang théi "sir dung" bi bién dang d8 cho phép
tiép can vao dd chira qua 16 14 (trong trudng hop nay bing cach bop thanh bén 16b
va 16¢ cung nhau do d6 1dm mé thém khe 14). Can hidu ring khe 14 ¢6 thé dugc
mé& thém bing cach lam bién dang @6 chtra 12 theo nhidu cach, vi du nhu bang cch
b6p cac td hop khac nhau ciia cac thanh bén tir 16a dén 16f cing nhau, bang cach
4n xubng mot trong cac thanh tir 16a dén 16f trong khi d6 chira 12 dwoc dat trén bé
mit, bing cach cay khe 14 cho md ra (tirc 13 1am bién dang thanh 16a) bao gbm
viéc st dung dung cu chéng han nhu méanh vun nhim muc dich nay, hodc béng
céch gai ngon tay, ludi, moi, v.v. vao trong dd chira 12 qua khe 14. Diéu nay dugc
thd hién 6t nhat trén Hinh 3. Phin cira vao duge coi nhu 1 "m¢" khi ¢6 du 15 dé

tiép cén thirc an ma dugce luu trit trong d6 chira 12.

Do d6, phuong phap su dung thiét bi hd tro 10, ban dau bao gém viéc nhdi
5 chita 12 véi thitc n hogc dich long dé 1am dong lanh thich hop. Diéu nay c6 thé
dAn dén thirc &n tao khudn thanh hinh dang bén trong cla dd chuaa 12 tuy thude vao
d6 quanh cta n6 hodc lam thé nao dé né c6 thé dugce didu ché mot 1an trong )
chita, chéng han nhu bing céch két dong hodc déng banh. Ngay khi duoc luu trit,
sau do thiét bi hd trg 10 dugce trung ra cho tré em. Nguoi co hiéu biét trung binh
trong linh vuc hiéu 16 rang, khuynh huéng chung dbi v6i tré em 1a ¢ gang st dung
tay cua chung d8 an, va choi v6i thitc &n. Thong qua viéc choi nay tré em s€ hoc
duge rang ching c6 thé tiép can dugc thanh phan dugc luu trit bang cach lam bién
dang mot cach thich hop dd chira dé cho phép thirc &n dugc hut ho#c dugc ép ra

qua khe 14, hodc bang cach moi thirc &n ra bing ngon tay, ludi, v.v. cia ching.

Nhu duoc thé hién trén Hinh 4, vét liéu dan hdi va cAu hinh khe cta thiét bi

hd tro cho &n 10 cho phép né dugc 1on tir trong ra ngoai sau khi st dung. Mot cach
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¢6 loi didu nay cho phép thiét bi hd trg cho an 10 dugc lam sach d& dang va k§

ludng sin sang cho 14n str dung tiép theo.

Phuong an khéc cua thiét bi hd trg cho &n 10 dugc thé hién trén cac Hinh tir
5a dén 5c trong d6 khe kéo dai 14 kéo dai theo duong chéo qua thanh trén 16a.

Db chira 12 ¢6 thé duge ghép néi véi tay cAm (vi du tuong ty nhu tréng lac
tré em). Pidu niy cho phép dd chira 12 duogc cam dé dang va co thé mang lai mirc
d6 giai tri khac nita cho tré em. Nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vyc hiéu &
rang hinh dang ctia tay cAm c6 thé c6 nhidu dang khac nhau, bao gbm tay cAm ngin
hodc bé be, mac, tay cAm cong ching han nhu trén céi chén, doan nho ra duoc lam
cho phit hop @& dugc cAm bdi ngudi sir dung, hodc hinh dang thich hop bat ky tuy

thudc vao cach thuc hién mong muon.

Tham chiéu dén cac Hinh tir 6a dén 6¢ cac hinh v& nay thé hién cac cAu hinh
tiém nang khac nhau cta dd chtra 12 bao gdm khoang hé 15 ¢6 hodc khong c6 céc
d4u hidu 13 dugce sép xép trén d6 dé mang lai su biéu thi truc quan cua luong thire
an & trong dd chira. Cac diu hidu ndy c6 thé & dang, vi dy, don vi do thé tich. Céc
d4u hidu nay c6 loi 12 cho phép bb me hoic ngudi chém séc tré em biét duoc kich

thuéc khdu phan cta thirc dn duge luu trit, hd trg trong viée kiém soat khau phan.

Nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc hidu rd ring dd chira rdng 12
clia thiét bi hd trg cho an ¢ thé c6 nhiéu hinh dang va c4u hinh khac nhau. Vi du,
dd chira 12 c6 thé & dang qua chéng han nhu quéa déu tdy, qua tdo hodc qua chudi
(tic 1a co 15 14 duoc sap xép & vi tri thich hop & trén d6 dé cho phép tiép can dén
thanh phan dugc luu tri). Db chira 12 cling c6 thd ¢6 cac hinh dang c6 thé nhan bibt
duoc khac nhau chéng han nhu hinh try, lang tru chit nhat, hinh kim ty thap, hinh
cAu, hinh sao, hinh kim cuong, v.v. Do chia 12 cling ¢d thé ¢6 hinh dang phirc tap
hon chéng han nhu hinh dién thoai, hinh tréng lic, hinh céi keo, hinh nam, hinh
bdng hoa, trong s6 cac hinh dang khac. Vi du, dbi voi phuong 4n hinh bong hoa, a6
chita 12 ¢6 thé ¢6 chira khoang trung tm ¢6 mot hodc nhiéu chd nhé phinh ra ma
Iéo dai tir d6 va nhd d6 phin cira vao co thé duge b tri trén mot hoge nhiéu chd

nhé phinh ra (tic 1a qua d6 ngudi st dung ¢6 thd dat duogc sy tiép can dén thanh



37695

phan duge luu trit trong khoang trung tam va/hodc chd nhd ra). Ngoai ra, dé tang
tbc sy hidu va nhan biét cua tré em ve dung cuy an, dd chira 12 ¢6 thé dugc tao hinh
& dang cai thia, cai dia, v.v. Viduy, d6i voi phuong 4n cdi thia, phan cira vao c6 thé

duge bd tri trén canh clia phan cho an hinh tron.

Db chira 12 ¢6 thé cung cép mot hodc nhidu chd 18m trén mot hodc nhiéu
thanh/bd mit ma cho phép db chira duge xép chong 1én trén dd chira khac. Theo
phuong 4n khéc, db chira 12 ¢6 thé duoe bd tri v6i phuong tién ghép ndi ma cho
phép n6 duge ghép ndi voi dd chira khac (vi du qua kep, day, hodc vat ghép nbi
thich hgp khac). Su bd sung nay ¢ thé khuyén khich tré em sir dung thiét bi hd trg
10 & trudng hoc, hogc thdm chi 1a @ thu gom va mua bén dd chira (vi du véi tré em

khéc).

Cfing cin hidu ring mau séc ctia d chura 12 c6 thé thay dbi, tuy thudc vao

cach thuc hién mong mudn. Db chira c6 thé, vi du, c6 nhiéu mau, chéng han nhu
@& véi dd chira hinh con bo rua (vi du trong d6 con bo ria ¢6 thé c6 mau do véi
cac dém mau den). Theo phuong an khac, dd chira 12 c6 thé trong m& do do tré em
¢6 thé nhin thiy thanh phén thirc &n bén trong. Theo cach khac, @ chira c6 thé duc
d8 1am tang sy ngac nhién hodc ¢6 loi cho tré em co théi quen dn uéng 10n x6n, ma

s& st dung hinh dang ngoai ctia thitc &n d& bao chita cho viéc khong &n no.

Su két hop cuia mau sic va hinh dang c6 thé khuyén khich theo céach co lgi
su nhan biét hinh dang/mau shc va c6 thé din dén viée tré em c6 hinh dang/mau sic
wa thich. Didu nay ¢6 thé dugc ding @ khuyén khich tré em an thirc an ma chung
khéng thich bang cach dit nd trong dd chira c6 hinh dang/mau sdc ua thich cua
chiing. Thiét bi h3 tro cho &n nhw md ta trong ban md ta nay c6 thé ciing gido duc
tré em vé cac hinh dang, mau séc, trd choi, con s6 va dd dung khéc nhau, chéng han
ahu dbi v6i cac hinh dang méi vi du nhu hinh con bo rua. N6 ¢6 thé cling gido duc
ching v toan hoc va bang chir céi (tuc 1a khi thiét bi hd tro cho dn dugc tao hinh

dang hodc dugc danh dAu tuong tng béng céc chit cai va/hodc con s6 tuong ung).

Theo phuong 4n dugc md ta & trén, @ chira 12 duoc 1am bang cao su dan

hdi. Céc vi du bao gdm cao su tw nhién khong doc, polyuretan, polybutadien,
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neopren va silicon. Cu thé 13, nitril, nhya mi, chit dan hdi déo nhiét (TPE) hodc
silicon dugc wu tién. Ngudi ¢d hiéu biét trung binh trong linh vuc hiéu 16 rang d6
chitra khéng bi gidi han & viéc dugce tao ra bang chat dan hdi don 18, va co thé duoc

Jam bing nhidu chat dan hdi, va c6 thé c6 thanh phén chit déo.

Vat lidu ding d& tao thanh dd chira 12 t6t hon I3 an toan d& sir dung trong
may rira bat va 10 vi song.

D chira duoc dy dinh 14 c6 thé tai st dung, tuy nhién dbi v6i cac ing dung

cu thé c6 thé duoe tao hinh dé sir dung "mot 1an" va sau d6 bo di.

Theo phuong 4n dugc mo ta & trén, phan ctra vao & dang khe kéo dai 14 nam
trén thanh bén don 18 ctia @ chira 12. Tuy nhién, can hiu rang phan cira vao c6 the
¢6 dang khac nim trén phan mong muon bat ky ctia @6 chura. Vi dy, phan clra vao

¢6 thé c6 dang 15 tron nho ndm trén canh clia do chua.

Ngoai ra, mgt hoac nhidu nhanh c6 thé kéo dai tir 16 14 (du cho no c6 dang
kéo dai, dang tron hodc dang khac) dé 1am thuén tién thém cho sy tiép can dén
thanh phAn dugc luu trit. Theo phuong an cu thd, 18 14 c6 thé dugc gia cb. Vi dy,
phuong tién gia b c6 thé duge bbd tri & mdi diu cua khe. Theo cach khac, cac dau
cua phﬁn ctra vao ¢ thé duogc bo tron do d6 ching it co kha ning bi xudc. Theo
mot phuong an, dd chira duge san xuét sao cho cac d3u ban dau hinh tron va ho.
Sau d6 ching dugc nhdi bang silicon mém hon, sao cho ching duy tri cdc tinh chét
bao vé& clia ching, nhung khong r0 ri nguyén liéu &n duoc. Phin cira vao c6 thé
cling cé thé duoc bit kin vi du bang nép, c4i bit (vi du nhan dinh ma co6 thé tach ra
duoc mic qua phe‘Am clra vao) hodc nut nam trong phﬁn clra vao. Nép, cai bit hodc
nut nay 6 thé dugc lam bing hodc khong duge lam bing vat liéu khac véi db chira.
Theo phuong 4n khac niia, chét ¢6 thé duge bd tri & gitt phén cira vao kin. Phén
ctra vao cling co thé ¢6 cAu tric giéng vo bao sao cho nép vo bao hodc phuong tién
Kkhac duge bd tri phi qua 15 twong tng. Theo phuong 4n khac nita, mép trong cua
m3i canh ctia phin nay dugc lam cho phi hop @ duat vao khe cling nhau khi thiét bi
bi bién dang déng kin, chéing han nhu dudi ap lyc bén trong vat chira cung dugc tao

hinh thich hop.
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C4c thuc phim dién hinh d& luu trit trong thiét bi ho tro cho an 10 bao gdm,
vi du, mau thirc an nhé hodc dugc cét ra, thirc &n mém cho tré em, hoa qua, thach,
nuéc ép két dong, trong s6 nhitng thir khac. Thiét bi hd tro cho &n 10 cling co thé
Jam cho phit hop véi hdn hop lam banh, trimg séng, v.v. ma cAn phai nu trude khi
in. Theo mdt phuong 4n cuia sang ché, thirc #n ngudi hodc chua néu c6 thé duge dat
trong thiét bi hd tro cho #n 10 va sau d6 duge dun/dugc nAu trong 16 vi séng hodc
10. Sau d6, thiét bi hd trg cho @n 10 c6 thé dugc trung ra cho tré em (dam bao rang
thanh phin chtra bén trong khong qua nong d8 tré em #n). Theo mdt phuong én, vat
i tao thanh dd chira 12 ¢6 thé bao gom chit mau nhay cam nhiét do hogc dung cu
chi thi nhiét thich hop khéc dé& cho théy khi nao thirc &n qua nong. Ngoai ra, ngay
khi thirc 3n d& dugc niu, nd co thé duogc van chuyén dé dang trong cling d6 chua,

ma khéng can phai chuyéen thirc an sang vat chira riéng r€.

T6t hon 13, d6 chira tron dé mang lai sy d5 chiu cho miéng va tay clia ngudi
stt dung, va khong c6 16 do d6 4 dang tiép can duge thic an duge luu trir va lam

sach do chira sau khi st dung.

Db chira cling ¢6 thé chira thirc &n ma tan theo thoi gian chéng han nhu cuc
nude da hodc thach, hodc dich long bét ky. Theo mdt phuong an cua sang ché, dd

chtra c6 thé dugc ket dong de tao ra cuc nudc da.

Thiét bj h3 tro cho an 10 ciing ¢4 thé duoc st dung d hd tro nhitng ngudi
tan tat bi kho an, bao gbm nhitng nguoi d4u tranh v6i sy tich hgp cam gidc vé thirc
an. Kho khin vé tich hop cam gidc clia ching tu ky, vi du, co thé pha v& qua trinh
5n thanh cac budc rdi rac; nhin thic an, sau d6 ngui, sau d6 cham, sau d6 ném, sau
do6 gam (va co thé nhd no ra), cudi cung nubt. Thiét bi hd trg cho an 10 nhu md ta
trong ban md ta nay lam giam yéu cAu dau vao cam giac gin nhu 12 chi con cham
& ném (va gim va nubt) ma co thé 1am cho qua trinh dn dé dang hon d6i voi nhing
ngudi bi t ky. Nhitng ngudi mac ching mét tri c6 thé phai dau tranh v6i viée phén
biét thirc &n voi phén con lai ciia mdi trudong cua chiing. Viéc déng goi gon gang (6
dang thiét bi hd tro cho an) c6 thé d& dang hon 61 v6i nhimg ngudi méc chimg mat

tri, gitip ho nhén biet nd khi cam thirc an.
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Ngoai ra, nhitng c4 nhén gip kho khan vé chitc ning vin dong va phai d4u
tranh voi viée nang dia hodc thia (vi du nguoi méc bénh Parkinsons, liét néo, mét
diéu hoa van dong, thiéu hut co, hodc thdm chi 1a viém khdp) c6 thé str dung dd
chira ndy lam phuong tién dé tiéu thu thirc an mdt cach d& dang ma it bi db hoac

khong bi 6.

C6 thé c6 duoc it nhét 1a mot trong cac wu diém sau ddy cta thiét bi hd tro
cho #n ¢6 than co thé bién dang véi phén ctra vao ho mot pha“ln theo mot hodc nhiéu

phuong 4n nhu md ta trong ban mo ta nay:

e Phan cira vao hd mdt phan cho phép nguoi st dung, dac biét 1a tré em
con nhé hodc ngudi sit dung 16n tudi hon bi suy giam thi luc, nhin
thiy dugc & dau va lam thé ndao d& ho co thé tiép can dugc nguyén
liéu an duoc da duge luu trit;

e Phin cira vao hd mdt phan cho phép d& dang tiép can dén nguyén liéu
an duoc da duogc luu trit bang ludi hodc ngon tay;

e Phin cira vao hd mot phan cho phép nguyén liéu dn dugc dé dang cho
vao trong d6 chira;

e Phin ctra vao ho mdt phan cho phép ngudi st dung ngiri thanh phan
chtra bén trong ma cd thé thic diy su thém an va sy thim do;

o Chu hinh ctia phin ctra vao cho phép dd chira d€ dang dugc 1on tir
trong ra ngoai dé 1am sach;

e Chu hinh ctia phﬁn clra vio cho phép luu trit thirc an c6 kich thude va
két chu thay ddi. Tac gia sang ché da bt ngd phat hién ra ring do
chtra c¢6 thé bién dang c6 phén ctra vao duogc tao cAu hinh nhu vay
lam cho dd chia thich hop d& st dung dudi dang khong chi la o6
chira va dic biét 1 dudi dang thiét bi hd trg cho &n ma mang lai nhiéu
loi ich nhu m6 ta trong céc doan phia trén. Vi duy, d3 phat hién ra rang
dd chita nhu mb ta trong ban mé tA ndy dic biét co loi dé khuyén
khich tré nho tu #n (ma khéng gdy ra vu bira bai 16n), cling nhu 1a cho
phép chung kiém soét lugng thirc n 14y vao cta chiing va duy tri ban

ning ctia chung khi chiing dé no; va
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e Nho khe cho phép chén vao va 14y ra céc thirc an c6 két chu khac
nhau, né cling thuc diy pham vi thic an c6 lgi cho sttc khoe hon 1a
bot dugc lam ngot. Diéu nay c6 lgi ich ché d6 #n udng rd rang, nhung
cling ¢6 thé c6 1gi cho bénh 1y ngdn ngit & tré nho;

e Thiét bi h trg cho #n nhu md ta trong ban md ta nay hoat dong dé
lam 4n mic @b 16n thic &n va do do tré em khong thé bao chita cho
viéc khéng thich thirc dn truéce khi ching ¢6 co hoi ném thir né.

Ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc hidu 18 rang d6 chta c6 thé
duge stt dung cho cac muc dich khac chr khong phai 13 lam thiét bi hd trg cho &n,
chéing han nhu dugc st dung lam vét chia luu trit, vi tién hoic dung cu chia dé luu

trit cac vAt nho ching han nhu cuc do.

Trong ban mo ta ndy, tir "c6 chira" can duge hiéu theo nghia "md" cla no,
tirc 13, theo nghia ctia "bao gom", va do do6 khong bi giéi han & nghia "dong" cia
16, tirc 13 nghia ctia "chi gom c6". Nghia twong {mg can dugc quy cho cac tir trong

g "c6 chira", "dugc chira" va "chira" khi ching xuat hién.

Phin mo ta trén day dé cap dén mot vai phuong 4n ma co thé c6 chung céc
dic didm va dAu hiéu. Cén hiéu ring mot hodc nhidu du hiéu ctia mot phuong an
bit ky co6 thé két hop véi mot hodc nhidu déu hiéu ctia phwong 4n khac. Ngoai ra,
dAu hiéu don 1& bét ky hodc su két hop ctia cac d4u hiéu trong phuong an bét ky ¢
thé cAu thanh phuong an bb sung.

Ngoai ra, phan trén ddy chi mb ta mot sé phuong 4n cia sang ché, va cac
thay doi, cai bién, b0 sung va/hodic stra doi co theé duge tao ra d6i v4i ching ma
khong nim ngoai pham vi va tinh thin cta cac phuong an duge boc 10, cac phuong

4n nay chi d€ minh hoa va khong 1am gi6i han sang ché.

Ngoai ra, sang ché dwoc mé ta d6i voi nhitng gi hién dugc coi la cac phuong
4n duoc uu tién va c6 tinh thyc ti&n nhit, cAn hiéu ring sang ché khong bi gidi han
& cac phuong an dugc bde 16 nay, ma nguoc lai, du dinh réng sang ché bao ham cac
cai bién va su sap xép twong duong khac duge bao gdm trong tinh than va pham vi

ctia sang ché. Ngoai ra, cdc phuong 4n khac nhau duge mo ta & trén c6 the duge

-13-



37695

thuc hién két hop véi cac phuong an khéc, vi du, céc khia canh cia mdt phuong an
¢6 thé dugc két hop véi cac khia canh clia phuong an khac dé thuc hién phuong an
khac nita. Ngodi ra, m3i ddu hiéu hogc thanh phin doc 14p ctia tip hop nhéit dinh
bat ki c6 thé c4u thanh phuong 4n b sung.
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YEU CAU BAO HOQ

. Thiét bi hd trg cho dn dé thuc day viéc stt dung tay dé 3n, co chira:

dd chira rong lam bé‘mg vat liéu khong ddc va an toan véi thire dn ma
¢6 thé bién dang it nhat 12 mot phan va dugc lam cho phi hop dé luu trit thirc
in va/hodc nguyén ligu dn duoc dang chét 1ong Kkét dong;

phin cira vio ma h& mot phan khi @ chira & trang thai khong bién
dang va, khi dép ung v6i dd chira dugc lam bién dang boéi ngudi st dung,
duoc tao cAu hinh d8 ho ra thém bang cach d6 cho phép tip cin dn nguyén

liéu &n dugc dd duogc luu trik.

. Thiét bi h3 tro cho an theo diém 1, trong d6 d6 chira ¢6 khuynh hudng thién
vé trang thai khong bién dang.

. Thidt bi hd trg cho &n theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong do6
thitc n ¢6 thé thu duoc tir dd chita & trang thai bién dang bang cach 13y lai

thtrc 4n qua phén clra vao.

. Thiét bi hd tro cho an theo diém bat ky trong so cac diem néu trén, trong dé
4 chita ¢6 nhidu thanh bén va trong d6 phan cira vao c6 chira khe kéo dai

kéo dai qua it nhat 1a mét phan cia mot hode nhiéu thanh bén.

. Thiét bi hd tro cho an theo diém 4, trong d6 nhidu thanh bén dugc két hop do
d6 tao thanh hinh dang co ban ba chiéu.

. Thiét bi hd tro cho &n theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6

dd chira c6 dang hinh dang bo tron va trong d6 phén ctra vao c6 chira khe kéo

dai kéo dai qua it nhat 1a mdt phan cta thanh bao quanh.

-15-



37695

7. Thiét bi hd trg cho an theo diém bét ky trong s6 céc diém néu trén, trong d6

vat liéu 13 vat liéu an toan ding cho may rira bat va 10 vi song.
8. Thiét bi h3 trg cho &n theo diém 7, trong d6 vat liéu 1a vat ligu dan hoi.
9. Thiét bi h tro cho an theo diém 8, trong d6 vét liéu dan hdi 12 cao su silicon.

10. Thiét bj hd trg cho an theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6
dd chira duoc gén nhin do dé cung cép chi thi v& luong thac &n duoc luu trit

& trong do chira.

11. Thiét bi hd trg cho an theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, trong do
3 chira c6 thé bién dang dén mirc ma né cho phép dd chira dugc 16n ra ngoai

it nhit 13 mét phin qua 15 @ tiép can thanh trong dé 1am sach.

12.Phuong phap khuyén khich va kidm so4t viéc choi thirc an hop vé sinh hodc

viéc &n bang tay, c6 chira bude:

lam bién dang thiét bi hd trg cho dn theo didm bAt ky trong sb céc
didm tir 1 dén 11 do d6 mé phan cira vao di @ cho thirc &n vao trong
chura;

tha dd chira cho &n do d6 cho phép thiét bi hd trg cho dn quay trd lai
trang thai nghi khong bién dang dé bang cach d6 bao boc it nhét 13 mot phﬁn
thirc an & trong dd chira; va

cung cAp thiét bi hd trg cho &n cho ngudi nhén.
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