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(54) GHE VAN PHONG

(57) Sang ché dé cap tol ghe van phong chira dé, bé dleu chinh duogc chiéu cao kéo dai Ién
phia trén tur dé, két cau chd ng01 chtra phan cho ng01 sau va phan chd ngdi trude, va hé
thong lién két két ndi bé véi két cau chd ngdi. Hé thong lién két duoc lam thich tmg dé
xoay quanh truc két cau chd ngéi gitra vi tri dugc ha thép dé phuc vu nhu la ghé lam viéc
va vi tri dugc nang lén dé phuc vy nhu la phan d& chd ngdi duoc nang lén. Bd tri lung tya
c6 thé mo rong tur két cau chd ngdi. Trong vi tri duoc ha thap, cac phan chd ngdi trude va
phan chd ngoi sau ca hai déu duoc dinh huéng noi chung la nam ngang. Trong vi tri dugc
nang 1én, phan chd ng01 sau may co thé hoi nghiéng veé phia truéc va duge dinh vi cao hon
trong vi tri dugc ha thap, va phan chd ngdi trude co thé md rong tai goc hudng xudng dudi
s0 v6i phan chd ngdi sau.
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Linh vwe k§ thuat dwge dé cap

Sang ché nay d& cap t6i cac ghé, va cu thé hon 12 t6i ghé dugc dinh cau hinh dé tao
ra tu thé ngéi c6 tinh cong thai hoc, d6 tai vi tri cong thai hoc dugc nang 1én, va viéc diéu

chinh gitta tu thé théng dimg tiéu chuan va vi tri cong thai hoc dugc nang lén.
Tinh trang ky thuat ctia sang ché

Cac thiét ké khac nhau cho ghé vian phong da duogc phat trién, dua ra cac cai thién
vé cong thai hoc cho cic cé nhan st dung nhiéu thoi gian trong ngdy lam viéc cua ho tai
ban lam viéc. N6i chung, céc ghé vin phong dugc thiét ké dé d& c4 nhan trong tu thé
duoc ngdi thing ding véi kha ning ngira lung clia chd ngdi hodc dé didu chinh géc cuia
khay chd ngdi vé phia trudc cua phan nim ngang (dugc biét t6i nhu 13 “nghiéng vé phia
truge”) hoac theo céach khac, didu chinh g6c cua khay chd ngdi t6i vi tri ua thich cua ca
nhan. Hau hét ghé vin phong c6 phén diéu chinh chidu cao dugc st dung, dé dich chuyén
doan chd ngdi cua ghé 1én va xubng dé chira cac ca nhan c6 cac chiéu cao va kich c&

khéac nhau va/hodc chiéu cao cua ban.

Céc ghé déu, cac ghé dAu loai cao va ghé va cac ghé khac ¢6 khoang gi6i han rong
ctia viéc diéu chinh chiéu cao, di dugc st dung @ cung cip cho nguoi dung kha ning
lam viéc trong tu thé ngdi hodc tu thé dimg. Cac ghé dau, cic ghé dau loai cao va ghé tao
ra cho ca nhan lua chon vé viée ngéi duoc nang 1én, khi sit dung ban co thé diéu chinh
dugc do cao, nhung ho cling phai chiu nhiéu nhugc diém. Th{r nhat, c6 cac van dé lién
quan té1 do 4n dinh véi ghé dau va ghé d4u loai cao va ghé trong vi tri dugc nang 1én,
thuong yéu ciu c4c co cAu khoa banh xe nhé phire tap, cac dé dugc dan, va viéc ngira bi
han ché. Tht hai, c¢6 cac van dé lién quan tGi tinh cong thai hoc véi cac ghé d4u, nhu nhu
cAu ctia c4 nhan dé twa chan cua ho trén vong dé chan, dé duoc dd, von tao thanh gbc

gifta dui va bp chan nho hon 90 dd va c6 thé han ché viée luu thong mau.
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Chu ¥ rang cac nhuge diém cua ghé ddu va cic ghé dau loai cao va ghé, cong nhan
chi con lai vdi lwa chon gitra viée ngéi hodc ding hoan toan tai cac bé mat 1am viée cua
ho. Ca hai tu thé nay déu dugc phan loai 1a cic tu thé “tinh”, trong d6 co cing nhung
khong di chuyén (trdi véi tu thé dong trong d6 co cang nhung kém theo chuyén dong).
Céc tu thé 1am viéc tinh da biét 14 tao ra sw mét méi, vi dy, do khi cac co tao ra luc trong

tu thé ¢b dinh, c6 viée giam cua lwgng mau cap téi cac co nay.

Trai v6i cac tu thé tinh, céc tu thé dong, von chira chuyén dong trong khi & trong tu
thé ngdi hoic chuyén dong gitta céc tu thé, thic ddy viéc chdy phu hop ciia mau va dam
bao viée duy tri phit hop cua céc chirc nang sinh hoc khée manh khac nhau. Chuyén dong
dong gop vao viée tuan hoan mau qua cac co. Ngoai ra, chuyén dong 13 c6 loi vé mit
cdng thai hoc cho xuong song do chuyén dong cua xuong song theo thoi gian thay d6i tai
trén xuong song, cung cAp dinh dudng cho xuong sdng. Viéc tai va gidm tai xuong sdng
cho phép chét dich can dugc bom vao va ra khoi cac dia nho viée thiAm thau, nho d6 cai
thién viéc cung cip dinh dudng cho cac dia nay. Viéc thiéu chuyén dong - nhu tr céc tu
thé tinh — s& thuong xuyén gy ra viéc moi co nim trong phan th?ip hon cua ¢t sdng, vén

¢6 thé tao thanh su khé chiu.

Viée thiic day clia cic tu thé ngdi “trung tinh” ciing c6 thé lam giam cé ap luc va
céc 4p sudt vira phai trén than nguoi dé tao ra trai nghiém lam viéc thoai mai trong cac
khoang thoi gian kéo dai. Mbi khop cia co thé c6 tu thé trung tinh lién quan t6i su sap
xép clia n6 so véi cac phan khac cua co thé, trong d6 ap luc co xuwong cho khép do duge
t6i thidu héa va stitc manh cta né duoc téi da. Viée t6i thiéu héa ap luc trén khép lam
ting d6 thoai mai clia co thé trong tu thé do. Tuy nhién, thay dbi trong bét ky khép nao
trong cac khop, khoi tu thé trung tinh cta né s&, lam giam sitc manh cho phan co thé do,
doi khi 1a giam mot cach dang ké, cling nhu kha ning lam giam do thoai mai cla co thé
trong tu thé mai.

Cu thé v6i xuwong sbng, tu thé trung tinh nghia la tAt ca ba ving (cd, nguc va ngang
lung) phai dugce xép thang. Nghia 13, hinh dang cla xwong song 1a dua trén dinh hudng

ctia xuwong chau. Vi tri trung tinh cla cta xuong chau cho phép viéc sip xép ly twong cho
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ca xuong chiu va xuong séng — cu thé 1a cho ving lung thip hoac viing ngang lung. Khi
dinh hudng cua xuong chéu thay dbi, dd cong ctia phan ngang lung cling thay d6i. Do do,
khi xuong chiu quay ra sau dé cho phép ca nhan ngdi trong tu thé ngdi thang tlr 90 d9 t6i
100 dd, cb dinh, truyén théng, thi do cong udn lung tw nhién cua xuong séng s& bi lam
phang va c6 thé c6 kha ning c6 do cong xuong séng nguoc nhu da biét nhu 13 tit gu
lung. Néu ngudi ndo c6 dd ubn héng han ché, thi ho ciing c6 thé bu béi viéc udn hon nita
clia xuong song lung cta ho. Khi xuong séng lung 12 & trong trang thai g nay, no ép
khong déu dan cac dia cua xuong sbéng lung (va ¢ thé tham chi giy ra viéc nhd ra vé
phia sau cua céc dia gifta cac d6t séng lung) va né tao thanh viéc nén xuong sdng c6 thé

gay ra ca viéc dau lung va dau chén.

Khi ngdi véi xuwong sdng trong tu thé trung tinh cua nd, ndi chung, trong tdm cua
ngudi 1a & ngay truc tiép trén cac u ngdi cho timg ca nhén trong khoang gidi han BMI
thong thuong. Trong cac tu thé dwgc ngdi thang truyén théng, xap xi 70-75% cua khéi
lugng clia ngudi ngdi duoc do boi dém cia ghé ngdi. N6 tao thanh mirc p suét tai giao
dién cta cic dui va mong véi chd ngdi vuot qua 15513,2 Pa (2,25 psi), gy ra viéc chen
mao mach. Tu thé tinh tai gdy ra viéc truyén dich mau bi han ché va thuong tao thanh
viéc dung ngdi khong yén hodc mong muén dich chuyén khdi lwong, theo cach khong
lién tuc. Néu xuwong chiu quay vé trude, thi khdi lugng ctia ngudi dich chuyén vé phia

treée lam tang khéi lugng ciia ho dang duge do boi chan.

Nghién ctru ban dAu da thé hién ring vi tri trung tinh‘chung ctia xwong séng lung,
trong d6 viéc thu gian co dugce can bing xudt hién 12 tai goc giita khoang 121 va 135 do
giira than ngudi va dii. Hiu hét cdc ghé hién tai dugc thiét ké dé do ngudi ngdi trong tu
thé théng ding tai géc dui so v6i than ngudi xap xi 98 do dén 100 dd, bao gdm ca dau
mut. Vuot qua khoang nay, cac ghé nay co thé tao ra mot sb mirc ngtra lung tua b sung,
lam tang goc dui so voi than nguoi téi 120 dJ, nhung chi trong tu thé nghiéng hon. Mac
du hoat ddng ngtra nay tao ra chuyén dong trong ngudi ngdi von dugce cam nhan 1a c6 loi
cho than ngudi bing cach ting gbe clia dui so v6i than nguoi, nhung no khong kéo nguoi

ngéi ra khoi ban cta ho va khong tao thuén tién mot cach dé dang cho tién trinh cong
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viéc lién tuc. Mot s6 nghién ciru ciing chi ra rang trong vi tri ngla ra, khéi luong cua
bung ciing 1am giam do cong (lam phing) ciia xuong song lung thdm chi mong doi 1a

viéc mé cua gbe clia than ngudi so v6i dui s& thuc sy lam ting d6 cong ngang lung.

Dé cap t6i Fig.14, viéc sdp xép clia xuwong chau trong quan h¢ véi xuong sbng ciing
mang tim quan trong. Khi nguoi 1 & trong tu thé trung tinh, gai chéu sau, trén (posterior
superior iliac spine - PSIS) 104 nim cao hon mét chiut so vGi gai chau trude, trén
(anterior superior iliac spine - ASIS) 106. Trong thu thé dimg, von dugce biét t&i nhur 14 tu
thé trung tinh (mic du véi nhuge diém 1a tAt ca khéi lvong dang & trén chan va ban chan
cua ngudi dung) c6 viéc nghiéng xubng trung binh cua xwong chau (con duge dé cap t6i
nhu 14 gbc xwong chau 108) vao khoang 9,9 d¢ khi duge do trong mat phing di xtmg
(nhu duogc thé hién, nim ngang) 110. Khi xuong chdu quay ra sau khi dugc dich chuyén
t6i twr thé ngdi, thi quan hé gitta PSIS va ASIS thay dbi, v6i ASIS tré nén thang hang véi

" n6 hodc c6 kha ning tham chi la dang cao hon PSIS.

Tém lai, nghién ctu da chi ra rang viéc ting trong tu thé dong, cling nhu viée ting
luong thoi gian ma nguoi dung su dung trong tu thé trung tinh hon, c6 thé déng gop vao
viéc giam 4p lyc co xuong trén ngudi dung, tao nén it moi mét hon va tao trai nghiém
cong thai hoc nhiéu hon cho nguoi dung. Tu thé trung tinh hon dugc cam nhan khi goc
cta dui so v6i than ngudi 14 gitta khoang 121 va 135 d6 va géc xwong chau la sao cho gai
chiu sau, trén (posterior superior iliac spine - PSIS) dugc dinh vi cao hon gai chau trudec,
trén (anterior superior iliac spine - ASIS) (nhung khong cao hon nhiéu trudng hop ma
xuong chau s& khong con dugce xem xét la ¢ trong tu thé trung tinh). C4c nha san xuét véi
hiéu biét vé tinh cong théi hoc phil hop tiép tuc phat trién céc cach tiép cdn viée ngoi,

thic ddy va tbi da hoa cac tu thé khoe manh va cong thai hoc nay.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Sang ché nay & xuat ghé van phong tao ra kha nang didu chinh giita tu thé thang
dirmg tiéu chudn va vi tri dugc nang 1én theo cong thai hoc. N6 con thic day hoat dong va

dich chuyén dong trong viéc chuyén dich tir mot tu thé t6i tu thé khéc.
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Theo mdt phuong an thyuc hién, ghé chta dé, bé diéu chinh duogc chiéu cao kéo dai
1én phia trén tir dé, két chu chd ngdi chira phan chd ngdi sau va phan chd ngdi trude, va
hé théng lién két két ndi bé v6i két chu chd ngdi. Heé thong lién két dugc 1am thich ting dé
xoay quanh truc két chu chd ngdi giita vi tri, n6i chung la nim ngang thir nhat dé phuc vu
nhu 1a ghé lam viéc va vi tri thtr hai, dugc tao géc 16n hon, Ién phia trén va vé phia trudc
dé phuc vu nhu 12 phan d& chd ngdi duoc ning Ién. Ghé con c6 thé chira bd tri lung tya
theo loai ghé lam viéc, chira co cAu tua va phﬁn do Iung tua, phﬁn dd lung tya kéo dai 1én
phia trén tu két chu chd ngdi dé d& lung cta nguoi ding trong cac vi tri thir nhit va thir
hai, trong do co chu tua dugc két ndi téi phan phia sau ctia két cAu chd ngdi va phan do

lung tya quay so véi co cau tya.

Theo mdt phuong 4n thuc hién, trong vi tri duge ha thip cua két cAu chd ngdi, cac
phén chd ngéi truc va sau déu dugc dinh huéng chung la huéng nam ngang sao cho
chung thing hang véi nhau. Khi ghé & trong vi tri dugc nang 1én, phan chd ngdi sau c6
thé hoi nghiéng vé phia trude va dugce dinh vi cao hon trong vi tri dugc ha thép, va phﬁn
chd ngdi trude co thé mo rong tai goc hudng xubng dudi so véi phan chd ngdi sau. Trong
vi tri dugce nang 1én nay, viéc nghiéng vé phia trudc cua phan chd ngdi sau thiic day viéc
quay vé phia trudc ciia xuwong chiu cua nguoi ding, va két hop ctia phan nghiéng vé phia
truge cua phan chd ngdi sau véi géc hudng xubng ctia phan chd ngdi trude lam gidm ap
lwe trén dii ciia ngudi ding va thic ddy viéc mo clia géc gilta dui-than nguoi t6i tu thé
trung tinh.

Phan chd ngdi sau ctia ghé ¢6 thé chira doan cong 16m tao thanh hé u ngdi, co tac
dung dé giit va d& ngudoi ding bang phang khi phan chd ngdi sau dugc nghiéng nhe vé
phia truce. Trong vi tri dugc néng 1en, hé u ngdi 1 gan nhu thing ding, thang hang v&i
tam cua bé diéu chinh dugc chidu cao, dé tao ra dd 4n dinh cho viéc ngéi cua nguoi dung
trén phan chd ngdi sau. Ghé ciing c6 thé chira cdu gita phan chd ngdi trudce va phan chd
ngdi sau, dugc tao thanh boi b6 tri dan xen clia cic phan nho ra gidng ngén tay, c6 kha
nang trugt so véi nhau. Cau c6 thé duogc dinh vi tai khodng cach xép xi 15,24cm (6 inch)

vé phia truéc clia cdc xuong u ngoi clia ngudi ngodl.
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Theo mét phuong 4n thuc hién, dé chira nhidu tay d& véi cic banh xe nho khong
khoa. Theo mot s truong hop, cac banh xe nhd ¢ thé chira cac dic diém ngin can ghé
khong dugc ngdi, khoi viée tai dinh vi mdt cach vo y khi ghé duge nbi khép giira cic vi
tri tw thé duge ha thép va duoc nang cao. Nhu s& dugc thao luan chi tiét hon & dudi, bd
tr cta két cAu chd ngdi trong vi tri cong thai hoc dugc nang Ién tao ra viée dd da cho
nguoi ding, ma cung véi viéc d& cua chan cua nguoi dung trén mat dat, thi viéc stir dung
cac banh xe khoéa tré nén khong can thiét. Dich chuyén cua chd ngdi t6i vi tri dugc ning
1én c6 thé yéu cau ngudi dung dimg véi ghé — theo tu thé dong — véi viéc xoay quanh
truc tu nhién tai khép mit ca va khong c6 su dich chuyén vé co ban nao cua cc banh xe
nho.

Cac muc dich, wu diém, va déu hidu ndy va muc dich, vu diém, va déu hi¢u khic
ctia sang ché sé dugc hidu va danh gia diy di hon nho viée tham khao t6i phan mo ta vé

cac phuong 4n thuc hién va cac hinh v& hién co.

Trude khi cac phuong an thyuc hién cua sang ché dugc giai thich chi tiét, cAn phai

\
A

hiéu rang sang ché khéng bi giéi han vao céc chi tiét ctia viéc van hanh hodc chi tiét vé
két chu va cach bd tri cac thanh phan dugc trinh bay trong phan mb ta sau hodc duoc
minh hoa trén céc hinh v&. Sang ché nay c6 thé dugc thuc hién theo cac phuong 4n thue
hién khac nhau va cé thé duoc thuc hanh hodc c6 thé dugc thuc hién theo céc cach khac,
khong duoc boc 16 mot cach 1o rang trong ban mo ta nay. Ngoai ra, can phai hiéu rang
céch dién dat va thuét ngit dugce st dung trong ban md ta nay 1a nhim muc dich m6 ta va
khong nhim dé gi6i han. Viéc st dung cua cic tir “bao gbém” va “gdm c6” v cac bién thé
cua chung dugc hiéu 13 dé bao gém cac muc dugc liét ké sau day va cac phuong an tuong
duong cua ching cling nhu cac muc bd sung va cac phuong an tuong dwong cla ching.
Ngoai ra, viéc liét ké co thé duoc st dung trong phan md ta cua cac phwong an thuc hién
khac nhau. Trir khi duge dién td mot cach rd rang, néu khong thi viéc liét ké nay khong
nén dugc hiéu 1a han ché sang ché vao tht tu hoic s cac thanh phﬁn cu thé bat ky.

Khéng nén hicu viéc liét ké 1a loai trir khéi pham vi bao ho cua sang ché cac bude hodc
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bd phén bo sung bat ky, von c6 thé dugce ket hgp v6i hode két hgp vao cac budc hodc cac

thanh phan da dugc liét keé.
M ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 1a hinh phéi canh tr phia trudc cua ghé theo mot phuong 4n thyc hién cia

sang che nay.

Fig.2 13 hinh phéi canh tir phia trudc ciia ghé trong vi tri cong thai hoc duoc ning

1én.
Fig.3 1a hinh chiéu canh cta ghé theo mot phwong an thuc hién
Fig.4 1a hinh chiéu canh cua ghé trong vi tri cong thai hoc duoc nang lén.
Fig.5 1a hinh chidu dimg ctia ghé theo mdt phwong an thuc hi¢n.
Fig.6 1a hinh chiéu dung ciia ghé trong vi tri cdng thai hoc dugc nang lén.
Fig.7 1a hinh phdi canh tir phia sau cua ghé theo mot phuong an thyc hién.
Fig.8 1 hinh phdi canh tir phia sau cua ghé trong vi tri cong thai hoc dugc nang 1én.
Fig.9 1a hinh chiéu tir phia sau cta ghé theo mot phuong an thuc hién.
Fig.10 la hinh chiéu tir phia sau cta ghé trong vi tri cong thai hoc dugce nang Ién.

Fig.11 1a hinh phdi canh tir phia trude cia ghé theo mot phuong an thuc hién véi

phi?m boc chd ngdi duge loai bo.

Fig.12 1a hinh phéi canh tir phia trude clia n6 véi ghé trong vi tri cong thai hoc duge

nang lén.

Fig.13 1a hinh chiéu canh cua ghé theo mot phuong an thuc hién véi phan d& lung
dugc thé hién trong cac vi tri thang dimg va dugce lam nghiéng.

Fig.14 1a hinh chiéu canh so luge cla cua xuong séng lung va xuong chau cia
nguoi dung.

M ta chi tiét sang ché



37694

D& cp t6i cic hinh V&, ghé van phong dugc thé hién theo mdt phuong an thyuc hién
ctia sang ché va duoc chu thich chung 13 10. Ghé 10 chita dé 12, bé 14 kéo dai lén phia
trén tir dé 12, két cAu chd ngéi 16 dugc do trén bé 14, va lung tua 18 kéo dai [én phia trén
tir két chu chd ngdi 16. Co cAu Lien két 20 két néi theo cach van hanh dugc két céu chd
ngdi 16 véi bé 14 hoac dé 12 va cho phép viéc dich chuyén cia két cAu chd ngdi 16 tir vi
tri néi chung la nam ngang, duoc ha thép t6i vi tri cong thai hoc duge nang lén, dugc md
ta chi tiét hon & dudi.

Pé 12 tao thanh bé mat an khép véi mat dAt cho ghé vin phong 10. Theo mot
phuong an thyc hién, dé 12 chira dum truc hinh try 22 va céc diy cua nam tay d& 24, mo
rong theo huéng kinh, ra phia ngoai tir dum tryc 22 (mac du cac loai khac va sb luong
céc bd phan d& khac cling 1a kha thi). Cic tay do 24 mdi tay c6 thé chira banh xe nho 26,
ma theo mot phuong an thuc hién co thé 1a cac banh xe nho khong khoa 26. Cac banh xe
nhé khong khéa co thé chira cac banh xe nho khong khoa ticu chuén va cac banh xe nho
han ché téc d6 hodc lugng xoay va co thé ngin viéc tai dinh vi khong chu y hodc viée lan
ra xa cta ghé 10, vi du, khi ngudi ding ngdi trén ghé trong hodc 1a vi tri tw thé duoc ha
thép hoac vi tri tu thé duoc ning 1én. Theo phuwong an thuc hién khac, khong dugc thé
hién, cac banh xe nho 26 co6 thé 1a khéa dugc theo cach chon lgc sao cho ngudi dung co
thé khéa céc banh xe nho dé ngan ching khéi lin va do d6 ngan dich chuyén cua ghé 10

doc theo bé mat mat dt.

Bé 14 mo rong théng ding tu dé 12. Theo phuong 4n thuc hién dugc minh hoa, b¢
14 chira doan thép hon 28 va doan cao hon 30 duoc ¢6 dinh vao doan thép hon 28. Poan
thép hon 28 néi chung 1a hinh try, va dugc dinh ¢ dé khit trong dim tryc 22 cia dé 12.
Pum truc 22 c6 thé chira co cAu didu chinh chidu cao, néi chung 14 truyén théng, c6 thé
duoc kich hoat boi ngudi dung dé nang va ha bé 14, va do d6 nang va ha chidu cao cta
két cAu chd ngéi 16 so v6i bé mit mit dat, béng cach truot doan thép hon 28 cua bé 14
ndm trong dum truc 22. Theo mot phuong an thue hién, can kich hoat 27 dugc két nbi t6i
co cAu diu chinh d6 cao sao cho nguoi dung ¢ thé kich hoat co cAu diéu chinh d6 cao

bang cach kéo cAn 27. Phén thap hon 28 ciing c6 thé c6 kha nang quay nam trong dum
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truc 22 dé cho phép viéc quay dang khép cau cua két ciu chd ngdi 16. Theo phwong an
thuc hién dugc minh hoa, ph?m trén 30 cua bé 14 dugc ¢b dinh vao phﬁn thép hon 28
nhung m¢& rong tai goc tur dAu cubi cao hon 32 ctia phan thip hon 28. Cu thé hon, theo
phuong 4n thyc hién dugc minh hoa, doan cao hon 30 m¢& rdng théng ding tai goc
khoang 30 d¢ tir doan thap hon néi chung 12 thang dimg 28, va doan cao hon 30 mé rong
tién vé phia trudc vé phia go phia truge cua két cAu chd ngdi, nhur duge md ta chi tiét hon
bén duéi. Do d6, phin cao hon 30 hoat dong nhur la phan d& cho két cu chd ngdi 16 va
1am co cau lién két 20. Theo phuong an thyc hién duoc minh hoa, phﬁn cao hon 30 dugc
tao hinh dang chit Y, m& rong tir dau cudi thir nht hep 31 va mé rong t6i du cudi thir

hai 33 tao thanh 4ch c¢6 cac canh tay thr nhét 35 va thir hai 37.

Két chu chd ngdi 16 duoc d& bén trén bé 14 va ¢6 thé duoc di chuyen gitta vi tri néi
chung 1a ndm ngang, duoc ha thép nhu dugce thé hién trén Fig.3 va vi tri cong thai hoc
duoc nang 1én nhu dugc thé hién trén Fig.4. Theo m{t phuong 4n thyc hién, két ciu chd
ngéi 16 chira doan trude 34 va doan sau 36. Két cau chd ngéi 16 chira ph?ln boc, dém 35
m& rong lién tuc qua ca doan trude 34 va sau 36. Phan boc 35 trén doan trudce 34 chira bé
mat trén 38 va phﬁn boc 35 trén doan sau 36 chira bé mat trén 40. Cac doan trude 34 va
sau 36 13 c6 kha niang xoay quanh tryc so véi nhau, va nhu duoc thé hién trong phuong
4n thuc hién dwoc minh hoa, doan trudc 34 1a c6 kha nang xoay quanh truc xudng phia
dudi so véi doan sau 36. Nhu duge md ta chi tiét hon bén dudi, doan truée 34 xoay
quanh truc xubng phia duédi so v6i doan sau khi két cAu chd ngdi 16 duge nang t6i vi tri
duoc nang 1én cao hon nhu dugc thé hién trén cac hinh vé& Fig.2, Fig.4, Fig.6, Fig.8,
Fig.20 va Fig.12. Trong vi tri dugc ha thip, nhu vi tri duge thé hién trén cc hinh vé&
Fig.1, Fig.3, Fig.5, Fig.7, Fig.9, va Fig.11, céc bé mait trén 38, 40 cua cic doan trudc 34
va sau 36 ndi chung la duoc sap trong mit phang chung. Nhu dugc thé hién trén Fig.3,
mat phéng nay co thé duoc nghiéng nhe vé phia sau tir mirc ndm ngang, nhu khoang 3,5
d6 vé phia sau tir murc ndm ngang, v6i go sau 42 cua doan sau 36 do do thip hon mot

chut so v6i go trude 44 cua doan trude 36. Theo phuong an thuc hién khac, goc nghiéng
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ctia két cAu chd ngdi c6 thé khac, nhu nghiéng nhe, 16n hon hodc nhé hon d6 nghiéng vé

phia sau 3,5 do, hodc tham chi 1a thyuc su nam ngang hodc nghiéng nhe vé phia trude.

Bay gio d& cap dén cac hinh vé Fig.2, Fig.4, Fig.6, Fig.8 va Fig.10, khi két cau chd
ngdi 16 13 & trong vi tri duge nang 1én theo cong thai hoc, ca hai phﬁn cua két cau chd
ngéi 16 ¢6 thé duoc nang lén tir cdc vi tri dugc ha thép cta chiing, va doan trudc 34 dugc
nghiéng xubng phia dudi so v6i doan sau 36. Theo mot phuong an thuc hién, doan sau 36
duge nang giita khoang 10 cm (4 inch) va 20 cm (8 inch) tur vi tri dugc ha thap cua né, va
theo phuong an thuc hién cu thé hon, doan sau duoc nang khoang 12,54cm (5 inch) tur Vi
tri dugc ha thap ciia n6 va néi chung duge sdp thang bén trén phan thap hon 28 cta bé 14.
Ngoai ra, doan sau 36 nghiéng vé phia truéc so voi vi tri dugce ha thip ctia né. Theo mot
phuong 4n thuc hién, doan sau cta chd ngdi trai qua thay ddi khoang 8,5 do trong goc
nghiéng khi né dugc di chuyén tir vi tri thip hon téi vi tri duge nang 1én. Theo mot
phuong an thuc hién, doan sau 36 duoc nghiéng khoang 5 do vé phia trudc so v6i mirc
nam ngang khi két cAu chd ngdi 14 & trong vi tri dwgc ning 1én, sao cho doan sau 36 trai
qua thay dbi khoang 8,5 trong gbéc nghiéng, tlr vi tri duwgc ha thap, ma trong d6 nod duge
nghiéng nhe ra phia sau tai khoang 3,5 d6 t6i vi tri duge nang Ién, ma trong do n6 duoc

nghiéng khoang 5 do v& phia trude.

Dich chuyén cua doan truée 34 1a khac véi dich chuyén cta doan sau 36 khi di
chuyén téi vi tri duge néng 1én theo cach dugc dinh truge dé thuc day tu thé trung tinh.
Theo mdt phuong an thuc hién, khi két cAu chd ngéi 16 dugc dich chuyén téi vi tri duoc
nang 1én, chuyén dong cia doan trude 34 1a sao cho no, noi chung 13 xoay quanh truc
quanh truc 48 m¢ rong theo phuong ngang qua go trude 44 cua doan trude 34. GO sau 50
cua doan trudc dugce ning 1én tir vi tri duge ha thip cta né. Nhu vay, trong vi tri duge
ning lén, doan truéc 34 duoc tao goéc hudng xuéng dudi tr doan sau 36. Theo mot
phuong 4n thuc hién, goc nay gifta cic doan trudce 34 va sau 36 duoc dat 1a khoang 40 do
sao cho doan trude 34 roi xudng tir doan sau 36 dé giai phong ap luc trén dui nguoi dung
va thuc déy tu thé cong thai hoc bang cach cho phép viéc mé cua goc dui-thén nguoi cua

nguoi dung.
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Bay gir dé cap dén c4c hinh v& Fig.11 dén Fig.12, két chu chd ngdi 16 dugc thé
hién v6i phan boc, dém, dugc loai bo, phoi ra khay chd ngdi 52. Theo phuong an thuc
hién dugc minh hoa, khay chd ngdi 52 duge thiét ké cho viéc sir dung v6i ghé 10 trong ca
hai vi tri duwgc ha Xuéng va vi tri dugc ning 1én. Khay chd ngéi 52 chtra doan trudc 54
duge két hop véi doan trude 34 cia két cdu chd ngéi va doan sau 56 duogc két hop véi
doan sau 36 cua két cau chd ng@)i 16. Doan truge 54 dugce dinh cAu hinh dé xoay quanh
truc hodc ubn so véi doan sau 56 dé cho phép doan truge 34 cua két cAu chd ngdi 16 xoay
quanh truc so v&i doan sau 36 nhu noi ¢ trén. Theo mdt phuong an thuc hién, doan trude
54 va doan sau 56 clia khay chd ngdi xoay quanh truc quanh truc ngang 58 giita cac doan
trude 54 va sau 56 (va twong tw, cdc doan trude 34 va sau 36 cua két cAu chd ngdi 16
xoay quanh truc quanh truc ngang 58, vén duge xép thing véi diém xoay quanh tryc 92.
Vi tri cua truc xoay ngang 58 ¢o thé duge chon dé thiic day viéc ubn cua két ciu chd ngdi
16 tai vi tri mong mudn, nhu khoang cach mong muén giita cdc dui cta ngudi ding va
cacu ng@)i ciia ngudi dung. Theo mét phuong an thyc hién, truc ngang 58 duoc dinh vi
khoang 15,24 cm (6 inch) vé phia trudc cia hd 60 sao cho truc xoay ngang 58 duoc dinh
vi khoang 15,24 cm (6 inch) vé phia trudc cla cac u ngdi ctia nguoi dung, tao trai nghiém

thoai mai cho phan 16n nguoi dung.

Nhu duge thé hién trén cac hinh v& Fig.11 va Fig.12, it nhit mét doan cta doan sau
56 cita khay ch® ngdi c6 thé 1a cong 15m, tao thanh phan thut vao hogc “h$” 60 dé nhan
cacu ngéi ctia ngudi dung. Theo mot phuong an thyc hién, hé 60 c6 thé duoc tao ra véi
cac diy cua cac khe 62 mo rong qua khay chd ngdi 52 d tao ra khay chd ngdi 52 véi do
linh hoat tang trong vung cua hb 60. Theo phuong an thyuc hién khac, cling duge thé hién
trén cac hinh Fig.11 va Fig.12, khay chd ngéi 52 chtra cac ddy cua céac khe 53 trong doan
trude 54 cua khay chd ngdi 52 von ting do linh hoat cua khay chd ngdi trong cac vi trf
ctia cac khe va do d6 tac dung dé giap 4p luc 1én phan sau cla céc dui cua nguoi ding.
Kich ¢& va céc vi tri cua cac khe 53 nay c6 thé duoc xac dinh tir trudce dé giai phong ap
luc trong cac vi tri mong mudn. Theo phwong 4n thuc hién dugc minh hoa, cac khe 53

chtta nhém trung tAm 55, nhom canh trai 57 va nhom canh phai 59.
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Mic du cic phuong phap khac nhau c6 thé duoc st dung dé tao ra viéc xoay quanh
truc hodc viéc udn cua khay chd ngéi 52, nhung phwong 4n thyc hién dugc minh hoa thé
hién mot phuong phap nay cho phép thuc hién viéc ubn trong khi van gidm é&p lyc trén
nguodi dung. Nhu duoc thé hién trén cac hinh vé Fig.11 va Fig.12, theo phuong an thuc
hién ndy, céc doan trude 54 va sau 56 cla khay chd ngdi 52 phdi hop dé tao thanh cau 64
gitra do. Cu thé, g& sau 66 cta doan trudc 54 chira cac day cua cac ngon tay linh hoat
duoc dit cach nhau 68 mé rong ra phia ngoai tir d6. Mot cach twong tu, g0 phia trudce 70
ctia doan sau 56 chira cac ddy tach biét ciia cac ngén tay linh hoat duoc dit cach nhau 72.
Céc ngén tay 68, 72 khéa lién thong v6i nhau, v6i cac ngdn tay 68 mo rong vao trong cac
khe hé gifta cic ngon tay 72 va & dudi go phia truée 70 cua doan sau, va véi cac ngdn tay
72 mé rong vao trong cac khe ho gifta cac ngoén tay 68 va ¢ dudi go sau 66 cuia doan
true 54. Nhu dwoc thé hién trén Fig.12, mdi ngén tay trong cic ngén tay 68, 72 udn va
trurgt so vGi ngén tay lidn k& déi dién 68, 72 khi két cdu chd ngdi 16 duoc di chuyén téi vi
tri dugc nang 1én, tao ra ciu 64 véi bé mit duoc 1am tron, tron trutai vi tri clia truc ngang
58. Theo mdt phwong an thuc hién, ciu 64 chira cac ban 1 74 tai cAc g ngang 76, 78 cla
khay chd ngdi 52 két ndi lién thong cac doan trudce 54 va sau 56 cua khay chd ngdi 52.
Céc dac diém cia cau, nhu dd cong cua cu 64 va do mém déo cua ciu 64 c6 thé duoc

didu khién bang cach thay ddi cac dic diém cia cac ngon tay 68, 72.

Ghé 10 chira co cAu dé két néi bé 14 (hoic, theo phuong an thuc hién khac, dé 12)
v6i két chu chd ngdi 16 dé cho phép dich chuyén cua két cAu chd ngdi 16 giita vi tri dugc
ha thép va vi tri cong thai hoc duge nang 1én. Theo phuong an thuc hién dugc minh hoa,
co chu nay 1a co chu lién két 20 duoc két néi gitta bé 14 va két chu chd ngoi 16. Nhu
dugc thé hién, co cAu lién két 20 chuta cip cac canh tay lién két thir nhat 80, cip cac canh
tay lién két thtr hai 82 va thiét bi trg gitip 83. Céc cdp thir nhat 80 va thi hai 82 cta céc
canh tay lién két cung nhau tao thanh lién két bdn thanh. Cip thit nhét cta cac canh tay
lién két 80 m& rong tir phan trung tAm cua bé trén 30 téi go sau 42 cua doan sau 36 cua
két cAu chd ngdi 16. Cac dau cudi phia trude 84 cua cac canh tay lién két 80 xoay quanh

truc so v6i bé 14 va cac dau cudi sau 86 clia cac canh tay lién ket 80 xoay quanh truc so
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v6i két cAu chd ngdi 16. Cip tht hai cua cac canh tay lién két 82 mo rong gitta go phia
trudc 33 cua bé trén 30 va go trude 44 cua doan trude 34. Cac canh tay lién két tht hai
82, mdi canh tay chira dau cudi phia truéc 90 duge két nbi theo cach xoay quanh truc téi
bé 14 (va duogc sip thang v&i truc xoay 48) va dAu cubi sau 92 dugc két ndi theo cich
xoay quanh truc téi két cAu chd ngdi 16. Theo phwong an thuc hién duge minh hoa, cac
canh tay lién két thi hai nay 82 duoc tich hop v6i cac canh bén 76, 78 ctia khay chd ngdi
52, nhung theo céch khac, chiing c6 thé 1a tach biét véi két cu chd ngoi 16. Theo mot
phuong 4n thue hién, céc cnh tay lién két thit hai 82 12 ngn hon cdc canh tay lién két
thtr nhat 80. Cac canh tay 80, 82 cung nhau cd thé duoc xoay quanh truc gitra vi tri thir
nhét, ma trong d6 ching ndi chung 1a nam ngang, t6i vi tri tht hai, ma trong d6 ching
duoc tao goc thing ding. Trong qué trinh xoay quanh truc cia cac cénh tay lién két, cac
dau cudi sau 86, 92 cua cac canh tay lién két di chuyén trong chuyén dong cong lién tuc
din dong két cau chd ngdi 16 tir vi tri thip hon t6i vi tri cong thai hoc dugc nang [én. Do
d6, cac chidu dai va cdc vi tri clia céc canh tay lién két 80, 82 dugc x4c dinh tir trude aé
tao ra két céu chd ngéi véi viée dinh vi mong mudn cho ca hai vi tri. Pé tham khao, cic
hinh v& Fig.3 va Fig.4 minh hoa theo cach tuong trung (vdi duong chir thap) cac vi tri
cia dAu cubi trude 90 clia canh tay lién két 82, dAu cudi sau 92 cua canh tay lién két 82,
dhu cudi trude 84 ciia cénh tay lién két 80 va dau cudi sau 86 cia canh tay lién két 80.
Bén vi tri dudng chit thip tao thanh cac diém xoay quanh truc cho lién két bdn thanh 20.
Do d6, phwong an thuc hién cua chuyén dong tuong dbi cua cac diém xoay quanh truc 86

va 92 gitta hai vi tri tu thé ghé c6 thé dugc thdy trén cac hinh v& Fig.3 va Fig.4.

Thiét bi trg gitp 83 dugc gén giita doan clia ghé 10 va két chu chd ngdi 16 va co thé
dwoc din dong dé trg gitp dich chuyén cia cic cénh tay lién két 80, 82 va két cau chd
ngéi 16 t6i vi tri cong thai hoc dugce nang 1én. Theo mot phuong an thuc hién, thiét bi tro
gitip 83 1a xi lanh trg gitip khi 94 dugc gén giita bé trén 30 va doan trude 34 cua két cAu
chd ngdi 16. Xi lanh 94 chira pit tong 95 vén c6 thé duge dan dong dé mo rong va dan
két chu chd ngdi 16 t6i vi tri dugc nang 1én. Can kich hoat 96 dugc két noi t6i xi lanh 94,

va c6 thé duoc kéo bdi ngudi dung dé dan dong pit tong 95. Theo mot phuong an thuc
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hién, thiét bi tro giup 83 dugc tao ra voi luc du dé dich chuyén ghé chua dugc ngéi 10 tir
vi tri dugc ha thip t6i vi tri dwoc nang 1én, nhung khong du d& di chuyén ghé da bi ngdi
10. Két qua 13, ngudi dimg phai thay doi tir tu thé tinh t6i tw thé dong khi kich hoat ghé
10 d di chuyén né t6i vi tri dugc nang 1én. Theo phuong 4n thyc hién thay thé, thiét bi
trg gitp 83 c6 thé 1a xi lanh thuy Iyc, dong co dién, hodc co chu khac dé tro gitp viéc

dich chuyén cua két cAu chd ngdi 16.

Dé cap t6i Fig.13, lung tua 18 m& rdng thang dung tr két cau chd ngdi 16. Nhu
duoc thé hién, lung twa 18 dugc két nbi toi go sau 42 cta doan sau 36 cua két cau chd
ngéi 16. Két qua 13, lung tya 18 di chuyén vGi doan sau 36 khi doan sau dugc dich
chuyén giita vi tri dugc ha thdp va vi tri cong thai hoc duoc nang 1én. Theo mot phuong
an thuc hién, lung tua 18 chira co cAu tua va c6 kha ning ngura ra nhu duge thé hién trén
Fig.13 tu vi tri thing dimg dugc thé hién trén cac duong dut t6i vi tri ngira ra duge thé
hién trén céc dudng lidn. Co clu twa c6 thé van hanh dugc boi ngudi dung trong ca vi tri

duoc ha thap ciia két cau chd ngdi va trong vi tri dugc nang 1én cta cho ngoi.

Céc hinh vé Fig.3 va Fig.4 thé hién phién ban so lugc ciia nguoi ngdi 99 dang ngdi
trong ghé 10 d& minh hoa tu thé cia ngudi dung, va viée thay ddi tu thé cia nguoi dung,
gifra vi tri dugc ha thip cia ghé 10 dugc thé hién trén Fig.3 va vi tri cong thai hoe duge
nang lén cua ghé 10 duoc thé hién trén Fig.4. Vi tri cia két cAu chd ngdi 16 trong vi tri
cong thai hoc dugc nang 1én dwgc xdc dinh trude t6i vi trf ma ngudi ngdi hodc ngudi
dung 99 ¢ trong tu thé trung tinh. Cu thé, d6 nghiéng vé phia trude cua bé mit trén 40
cua doan sau 36, va goc gifta cac bé mit trén 38, 40 cta cac doan trude 34 va sau 36 cua
két cAu chd ngdi 16 dugc xac dinh trude dé thuc day tu thé trung tinh. Cac goc va vi tri
tuong ddi ciia cdc doan trude 34 va sau 36 thuc day tu thé trung tinh cho nguoi ngdi 99.
Céc hinh vé Fig.3 va Fig.4 thé hién duong tham chiéu thing dimg duge dinh tAm vao
than ngudi 98 1iy doc theo dudng giita & mdt bén cia than ngudi st dung tdm cua khop
vai 1am tham chiéu. Puong gifta cua dui 100 cling duoc thé hién, vén dugc sip thang véi
dudng giita & mit bén cia xwong dui, st dung tdm cua khdp dau gbi lam tham chiéu. Géc

102 gifta hai dwdng nay 1a goc dui-than ngudi, va duge ghi lai o trén 12 s6 do quan trong
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cta tu thé trung tinh. Nhu duge thé hién trén Fig.3, trong vi tri dwoc ha thép cua ghé 10
(vi tri chung ctia ghé 1am viéc tiéu chudn), goc dui-than ngudi 102 1a gan giita 90 do t6i
100 d6. Nhu duge thé hién trén Fig.4, khi ghé 10 duoc di chuyén t6i vi tri cong théi hoc
duoc nang 1én, goc dui-than ngudi 102 duge ting toi khoang 128 d9, nam trong khoang
gidi han chép nhan dugc cho tu thé trung tinh va do do6 tao ra cac uu diém dugc két hop
cho ngudi dung. Néi chung, diéu nay duoc quy cho td hop ctia viéc nghiéng vé phia trudc
ctia bé mit trén 40 ctia doan sau 36, va goc hudng xudng cua doan két cau chd ng@)i trudce
34 so véi doan sau 36. Viéc nghi€ng vé phia truéc cua doan sau 36 c6 tac dung quay
xuong chau v& phia trudc dé giit gai chau sau, trén (posterior superior iliac spine - PSIS)
cua ngudi ding cao hon gai chau trude, trén (anterior superior iliac spine - ASIS) cua
nguoi dung. Goc hudng xubng cla doan két cAu chd ngdi trudc 34, hoat dong dé giai
phong ap luc 1én dui cua ngudi dung va cho phép mé goc dui-than ngudi 102. Quan trong
13, vi tri cong thai hoc dugc nang Ién thic day tu thé trung tinh ma khong kéo ngudi dung
ra xa khoi bé mit 1am viéc. Ngoai ra, bé mit trén 40 cla két cAu chd ngéi sau 36 — va hd
hang 60 — do khéi luong co ban cua ngudi dung ngang bang véi ghé 10 trong vi tri duoc
nang 1én, 1am giam 4p luc va viéc moi géy ra bdi viéc dirmg. Cudi cung, trong vi tri cong
thai hoc duoc nang 1én, doan sau 36 cua két cAu chd ngdi 16 néi chung duge xép thang
bén trén doan thip hon 28 cua bé, sip thang trong tm cla nguoi dung bén trén tdm cua

dé dé gitr ghé 6n dinh trong vi tri dwoc nang lén.

Viéc van hanh cua ghé 10 theo mdt phurong an thyc hién chira mdt hodc nhiéu budc
sau: (a) lan ghé 10 t6i vi trf mong mudn st dung cac banh xe nho 26 (trong mdi trudng
van phong, vi tri mong mudn thuong lién k& bé mit lam viéc); (b) ngéi Vao ghé 10 voi
ghé trong vi tri dugc ha thép, trong do cac bé mait trén 38, 40 cta cac doan trude 34 va
sau 36 ctia két cu chd ngdi 16 noi chung la duoc sip thing dé tao thanh bé mit ngdi
phang; (c) didu chinh chiéu cao ctia két cAu chd ngdi 16 t6i vi tri mong mudn bang cach
kéo cin 27 dé din dong co ciu diéu chinh chiéu cao; va (d) di chuyén két cAu chd ngdi 16
tir vi tri duoc ha thép t6i vi tri cong thai hoc duge nang 1én bang cach kéo can kich hoat

96 d kich hoat xi lanh tro gitip 94 trong khi ngudi ding dimg mot chit dé cho phép ghé
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di chuyén t6i vi tri cdng thai hoc duge ning Ién, nhd d6 thay doi ngudi ding tir tu thé
tinh t6i tu thé dong. Khi & trong vi tri cdng thai hoc dugc ning 1én, nguoi dung co thé
giai phong can 96 dé khoa két cau chd ngdi 16 vao trong vi tri dugc nang lén sao cho
ngudi dung c6 thé ngdi 1én bé mat trén 40 cua doan sau 36 cua két cAu chd ngdi 16. Theo
mot phuong an thuc hién, két cdu chd ngéi 16 khoéa chi trong vi tri dugc ha thép va vi tri
cong thai hoe duge nang 1én da dugc x4c dinh trude dé thic day tu thé trung tinh cta vi
tri cong thai hoc duge ning Ién va ngin nguoi dung khéi viéc dinh vi ghé trong vi tri it
tinh cong thai hoc hon. Tuy nhién, theo mdt phuong an thyc hién thay thé, ghé 10 co thé
dwoc dinh cdu hinh sao cho nguoi dung c6 thé giai phong can d8 ciing khéa ghé 10 vao vi

tri bat ky gifta vi tri dugc ha thap va vi tri dugc nang lén.

Phin mé ta & trén 13 phan cua cac phuong 4n thuc hién hién tai cua sang ché. Cac
bién dbi va thay ddi khac nhau c6 thé dugc tao ra ma khong tach khoi tinh than va céc
khia canh rong hon ctia sang ché, nhu duoc x4c dinh trong cac yéu cau bao ho kém theo,
v6n s& duoc hiéu theo cac nguyén Iy cua ludt lién quan toi sang ché dé chra cac phuong
an tuong duong. Phan boc 16 nay duge thé hién cho cac muc dich minh hoa va khong nén
duge giai thich 1a phdn mo ta toan dién vé tat ca cic phuong 4n thuc hién cla sang ché
hoac dé han ché pham vi bao hd cua cic yéu cau bao hd vao céac thanh phﬁn cu thé duoc
minh hoa hodc dugec md ta cung vdi cac phuong an thue hién nay. Vi du, va khong c6
han ché, thanh phan (cac thanh phan) doc 1ap cua sang ché dugc md ta ndy co thé duoc
thay thé boi cac thanh phan khac cung cap chirc ning vé co ban 13 twong tu hodc theo
cach khéc tao ra viéc van hanh twong duong. N6 chua, vi du 14, cac thanh phén thay thé
hién da biét, nhw cc thanh phan c¢6 thé hién da biét boi nhiing ngudi c6 hiéu biét trung
binh vé linh vuc ndy, va cac thanh phan thay thé c6 thé duge phat trién trong tuong lai,
nhu ngudi ¢6 hiéu biét trung binh vé linh vuc ndy co thé, theo su phat trién, nhan ra nhu
14 mot phuong 4n thay thé. Tiép theo, cac phuong an thuc hién dugc boe 16 chira nhiéu
dac diém dugc md ta phu hop va co thé phdi hop dé tao ra tip hop cac lgi ich. Sang ché
nay khong chi bi han ché vao cac phuong 4n thyc hién nay ma con chtra tat ca cac dic

diém nay hodc tao ra tat ca cac loi ich trong sd cac loi ich da dugc tuyén bo, trir t61 mirc
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dd da duoc chi rd trong cac yeu ciu bao ho. Cac dic diém cua cac phuong an thuc hién
khac nhau c¢6 thé dugc sir dung két hop véi cac dac diém cua cac phuong an thyc hién
khac. Cac thudt ngit vé huéng, nhu “thing dting,” “pam ngang,” “dinh,” “day,” “trudc,”
“sau,” “trén,” “dudi,” “bén trong,” “vao phia trong,” “bén ngoai,” “ra phia ngoai,” “phia
trude,” va “phia sau” dugc st dung dé trog gitip viéc md ta sang ché dya trén dinh hudng
ctia cac phuong 4n thyc hién duge thé hién trong céc phéin minh hoa. Viéc st dung cua
c4c thuat ngt vé hudng nay khong nén dugce hidu 12 han ché sang ché vao huéng (cac
huéng) cu thé bat ky nao. Tham khao bt ky t6i cac thanh phin yéu ciu bao hd & dang sd
it, vi du, st dung cdc mao tlr “mot,” “cai,” “chiéc” hodc “nay,” khong bi coi 1a lam han

ché thanh phan nay vao dang sd t.
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Yéu cau bao hé

1. Ghé van phong bao gom;
dé, trong d6 d& chira nhidu tay d& v6i cac banh xe nho dé
cho phép ghé lan doc theo bé mat mat dat;
bé didu chinh dugc chidu cao va dang khép cau kéo dai lén phia trén tir aé;

két cAu chd ngdi chira phan chd ngdi sau dugc két ndi theo cach xoay quanh truc
vao phan chd ngdi trude & truc kéo dai theo phuong ngang va khay chd ngdi bao gom
doan sau d& phan chd ngdi sau va doan trugc do phan chd ngdi truéc, trong do két céu
chd ngéi xac dinh hudng chiéu sau kéo dai qua phan chd ngdi sau va phﬁn chd ngdi trude
va vudng goc voi truc kéo dai theo phwong ngang, phan chd ngdi sau co chiéu sau kéo
dai theo hudng chidu sdu va phan chd ngdi trude c6 chidu siu kéo dai theo hudng chiéu
sdu, chidu su cta phan chd ngdi sau 1a it nhit khoang gap doi chidu sdu ciia phan chd
ngdi trudc;

hé théng lién két két ndi bé vao két cau chd ngdi, trong d6 he théng lién két duge
]am thich Gng dé xoay quanh truc két cAu chd ngdi gitta vi tri n6i chung la phang tht nhét
cua cac phén chd ngdi trude va sau dé phuc vu nhu 1a ghé lam viéc va vi tri thr hai, duogc
‘tao goc khéong phang 16n hon, 1én phia trén va vé phia trudc cua cac phan chd ngdi trude
va sau dé phuc vu nhu la phin d& chd ngdi dugc nang Ién, trong do6 trong vi tri thir nhét
céc phan chd ngdi trude va sau déu duogc dinh huéng chung sao cho chung thang hang
v&i nhau tai do nghiéng vé phia sau, xép xi 3,5 d9, trong d6 trong vi tri thit hai, dugc
nang 1én phan chd ngdi sau duge nang 1én va nghiéng vé phia trudc it nhit khoang 5 do
s0 v&i va bé mat mat dat, trong d6 trong vi tri thir hai, dugc néng Ién phﬁn chd ngéi trudce
kéo dai tai goc hudng xudng so v6i phan chd ngdi sau, va trong d6 trong vi tri thir hai,
dwoc nang 1én, phan chd ngdi sau duge sép thang chung bén trén bé dé sép thang trong

tAm ctia ngudi ding bén trén tAm cua dé dé giit ghe on dinh ¢ trén cac banh xe nho, va
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bd tri lung twa chita co cAu twa va phan d& lung tua, phan d& lung twa kéo dai lén
phia trén tir két chu chd ngdi dé d& lung ctia ngudi dung & céc vi tri thir nhit va tht hai,
trong d6 co chu tua duoc két ndi truc tiép téi go sau cua phan chd ngdi sau cla két cau
chd ngdi va phin d& lung tya quay so véi co cAu twa quanh truc twa lung tua, co chu tua
di chuyén véi phan chd ngdi sau khi két cAu chd ngdi duoc xoay quanh truc gitta cac vi
trf thir nht va thir hai;

trong d6 hé théng lién két chtra canh tay lién két thir nhét kéo dai tir b¢ dén phan
ch3 ngdi sau, canh tay lién két thir nhét c6 dau cudi phia trude duge két ndi véi bé va dau
cudi sau dugc két ndi véi phan chd ngdi sau, cénh tay lién két the nhit xoay quanh truc
so v6i phan chd ngdi sau quanh truc xoay quanh truc sau va xoay quanh truc so voi bé
quanh truc xoay quanh truc phia trude khi hé théng lién két xoay quanh truc két cau chd
ngdi gitta cdc vi tri thir nhét va thit hai, trong d6 trong lic xoay quanh truc cua canh tay
lién két thit nhat, diu cubi sau cua canh tay lién két thit nhét di chuyén trong chuyén dong

cong lién tuc dan dong ket cau chd ngoi gitra cac vi tri thir nhat va th hai;

trong do6 truc tua lung tua lidn k& véi truc xoay quanh truc sau cua canh tay lién két
tha nhét, va phﬁn do lung tua c6 kha nang quay quanh truc tua lung tua & ca hai vi tri thir
nhét va thir hai cta két cdu chd ngdi.
2. Ghé theo diém 1, trong d6 cac banh xe nho trén dé 1a cac banh xe nho khong khoa.
3. Ghé theo didm 1 trong do hé théng lién két chira canh tay lién két tht hai duge két ndi
gitta bé va phan chd ngdi trude, trong d6 ca hai canh tay lién két thir nhét va thit hai tao
thanh lién k&t bén thanh va ndi khép trong duong di chuyén lién tuc gitra vi tri tu the
dwoc ngdi, thong thudng, thir nhét va vi tri tu thé ngdi, dugc nang 1én hon nita, thi hai.
4. Ghé theo diém 1 trong d6 truc kéo dai theo phurong ngang gitra phan chd ngdi trudc va
phﬁn chd ngéi sau dugc dinh vi tai khoang cach duoc lam thich ing dé 1a xép xi 15,24cm
(6 inch) vé phia trude cua cac xuong u ngdi ciia ngudi ngoi.
5. Ghé theo diém 3, trong d6 trong vi tri thir hai, phan chd ngdi trudc 1a tai gbe xép xi 40

do so véi phan cho ngdi sau.
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6. Ghé theo diém 3, trong d6 trong vi tri thi hai, it nhat mét doan ciia phan chd ngdi sau

13 cao hon xAp xi 12,7cm (5 inch) so v6i vi tri thir nhét.

7. Ghé theo diém 3, trong do6 phan chd ngéi sau chira doan cong 10m tao thanh hé u ngdi
6 tac dung dé gitt va d& nguoi dung, va trong d6 trong vi tri thir hai, hé u ngdi 1a gan
nhu thing dimg, thang hang véi tAm cia bé diéu chinh dugc chidu cao dé tao ra dd 6n

dinh cho viéc ngdi cuia ngudi dung trén phan cho ngdi sau.

8. Ghé theo diém 7, trong d6 mdi tay d& trong so céc tay d& c6 cac dau cudi cao hon ma

di chuyén trong chuyén dong cong gitra cac vi tri thit nhat va thir hai.
9. Ghé van phong dé d& nguoi dung bao gbm: dé in khop bé mat mat dat;
bé didu chinh duge chidu cao va quay dugc kéo dai lén phia trén tir aé;

két ciu chd ngéi duogc dd trén bé, két cau chd ngéi chira doan chd ngéi phia trudce
va doan chd ngdi phia sau, doan chd ngdi phia trude dang duoc két ndi theo cach xoay
quanh truc v6i doan chd ngdi phia sau & truc kéo dai theo phuong ngang, doan chd ngdi
phia sau c6 go sau, doan chd ngdi phia trude c6 go trudc, trong do két cAu chd ngdi xac
dinh huéng chidu sau kéo dai qua doan chd ngdi phia sau va doan chd ngdi phia trugc va
vudng goc véi truc kéo dai theo phuong ngang, doan chd ngdi phia sau c6 chiéu séu kéo
dai theo huéng chidu sau va doan chd ngdi phia trude c6 chiéu siu kéo dai theo hudng
chidu sau, chiéu sau cta doan chd ngdi phia sau Ia it nhit khoang gip doi chidu siu cia

doan cho ngoi phia trudc; va

Két cAu lien két do két chu chd ngdi, két cau lien két chira doan sau duge két ndi toi
doan chd ngdi sau, doan phia trude duge két néi téi doan chd ngdi phia trude, va doan trg
giap, két cAu lién két dich chuyén duoc gitra vi tri dugc ha thép va vi tri dugc nang lén,
trong do6 trong vi tri dugc ha thip, doan chd ngdi phia trudc va doan chd ngdi phia sau
duoc sip chung trong mat phing ngdi tai d9 nghiéng vé phia sau, x4p xi 3,5 0, va trong
d6 trong vi tri dugc nang lén, doan chd ngdi phia sau duge nang 1én trén va duoc nghiéng
it nhat khoang 5 do vé phia trudc so voi bé mat mit dAt va doan chd ngéi phia trude dugc

xoay quanh truc tai géc so voi doan cho ngdi phia sau, doan chd ngdi phia trude kéo dai
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tai gbc hudng xudng tir doan chd ngdi phia sau dé lam giam 4p luc trén di cia ngudi
dung, trong d6 doan trg gitip c6 thé dugc din dong boi ngudi ding dé hd tro chuyén dong

cua két cau cho ngoi tGi vi tri duwgc nang 1€n;

trong d6 doan chd ngdi phia sau dugc lam thich Gmg dé giir va d& ngudi dung ngay
c4 khi doan chd ngdi phia sau dugc nghiéng vé phia trudc khi két cAu chd ngdi 1a trong vi
tri dwoc ning 1én, nho do, doan chd ngéi phia sau xac dinh doan cong 16m tao thanh héu

ngdi va truc kéo dai theo phuong ngang dugce dinh vi gan véi go trude hon go sau;

trong d6 hé théng lién két chira canh tay lién két tht nhat kéo dai tir b¢ t6i doan chd
ngdi phia sau, canh tay lién két thir nhit c6 du cudi phia trude duge két ndi téi bé va dau
cubi sau duge két ndi t6i g sau cua doan chd ngdi phia sau, canh tay lién két thir nhat
xoay quanh truc so véi doan chd ngdi phia sau quanh truc xoay quanh truc sau va xoay
quanh truc so véi quanh truc xoay quanh truc phia tru6e khi hé thdng lién két xoay quanh
truc két cAu chd ngdi giita cac vi tri duge ha thip va dugc nang lén, trong d6 trong lic
xoay quanh truc cta canh tay lién két thir nhit, dau cudi sau cua canh tay lién két thir nhat
di chuyén trong chuyén dong cong lién tuc ma din dong két ciu lién két gitra cac vi tri

duoc ha thip va duoc nang 1én;

ghé van phong chira b tri lung twa chira phan d& lung tua, phan d& lung tua kéo dai
1én phia trén tir go sau cua doan chd ngdi phia sau cua két cAu chd ngdi dé do lung cla
ngudi dung trong cac vi tri dugc ha thip va dugc nang lén, trong do bb tri lung twa chira
co cau tya sao cho phan d& lung twa & quay dugc quanh tryc tua lung tua & g0 sau cua
doan chd ngdi phia sau va lién k& véi truc xoay quanh truc sau cta canh tay lién két thir
nhét, co cAu twa di chuyén véi doan chd ngdi phia sau khi két cAu chd ngdi duge xoay
quanh tryc gitta cac vi tri dugc ha thip va duoc nang Ién, va phan d& lung twa c6 kha

ning quay quanh truc tua lung tua trong ca hai vi tri duoc ha thip va dugc nang Ién.

10. Ghé theo diém 9, trong d6 trong vi tri dugc nang lén bé mit chd ngdi trudc 12 tai goc

xap xi 40 do so voi bé mat cho ngoi sau.
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11. Ghé theo diém 9, trong d6 phﬁn dd lung tua kéo dai & goc lung tua tir két cdu chd
ngdi, va tai do, chuyén dong cta két cAu chd ngdi tir vi tri duoc ha thap khong ting hodc

giam goc lung tya.

12. Ghé theo diém 9, trong d6 thay ddi cua goc ctia doan chd ngéi sau fir vi tri dugc ha

thip t&i vi tri dugc nang 1én 14 gitta xap xi 8 d0 dén 10 d0.

13. Ghé van phong dé d& ngudi dung bao gbm: dé chira nhiéu banh xe nho dé in khép va

lan doc theo bé mat mat dat;
b didu chinh dugc chidu cao va quay dugc kéo dai 1én phia trén tir dé;

két chu chd ngdi duge dd trén be, két cAu chd ngdi chira doan chd ngdi phia trude
¢6 bé& mit chd ngdi phia trude va doan chd ngdi phia sau ¢ bé mit chd ngdi phia sau, bé
mit chd ngdi phia trude dang duge két ndi theo cach xoay quanh truc véi bé& mit chd
ngdi phia sau & truc kéo dai theo phuong ngang, trong dé ket cAu chd ngdi xac dinh
huéng chiéu sau kéo dai qua bé mit chd ngdi phia sau va bé mat chd ngdi phia trude va
vudng goc voi truc kéo dai theo phuong ngang, bé mat chd ngdi phia sau c6 chidu sau
kéo dai theo hudng chiéu sau va bé mat chd ngdi phia trude cb chiéu sau kéo dai theo
huéng chiéu sau, chidu sdu cta bé mit chd ngdi phia sau 1a it nhit khoang gip doi chiéu
sdu oia b& mit chd ngdi phia trudc, trong d6 két cAu chd ngdi 1a dich chuyén duoc gitta
vi tri dugce ha thép va vi tri duoc nang 1én, trong d6 trong vi tri dugc ha thép bé mit chd
ngdi phia trude va bé mat chd ngdi phia sau dugc sap chung trong mit phing ngdi tai do
nghiéng vé phia sau, xap xi 3,5 @9, va trong d6 trong vi tri dugc ning 1én bé mat chd ngdi
phia sau dugc nang 1én trén va dugc nghiéng it nhét khoang 5 d6 vé phia truéc so véi bé
mit mit dat, va trong d6 trong vi tri dugc nang 1én bé mat chd ngdi phia trude dugc xoay

quanh truc tai géc huéng xuong so véi bé mat cho ngoi phia sau; va

bo tri lung tua dugce két noi téi doan chd ngdi phia sau, bo tri lung twa chira back d&
kéo dai lén phia trén tir két cau chd ngdi va co cau twa dwoc két noi trye ticp toi go sau

ciia doan chd ngoi phia sau, bo tri lung tya di chuyén v6i bé mat chd ngdi phia sau gitra
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vi tri dwoc ha thap va vi tri dwgc ning 1én, phin d& lung xoay quanh truc quanh co chu

tura so véi bé mit chd ngéi phia sau quanh truc tua lung tua;

trong do6 hé théng lién két chtra canh tay lién két thi nhat kéo dai tir bé t6i doan chd
ngdi phia sau, canh tay lién két thir nhét c6 diu cudi phia trude duge két ndi toi bé va dau
cubi sau duge két ndi t6i doan chd ngdi phia sau, canh tay lién két thir nhit xoay quanh
truc so véi doan chd ngdi phia sau va bé mit chd ngdi phia sau quanh truc xoay quanh
truc sau va xoay quanh truc so v6i bé quanh truc xoay quanh truc phia trude khi he théng
lién két xoay quanh truc két cAu chd ngdi gitta cac vi tri duge ha thip va dugc nang lén,
trong d6 trong ltc xoay quanh truc cua cénh tay lién két thir nhét, d4u cudi sau cia canh
tay lién két tht nhét di chuyén trong chuyén dong cong lién tuc ma dn dong két cau chd

ngoi giita cac vi tri dugc ha thap va dugce nang lén;

trong do truc tua lung tua lién ké véi truc xoay quanh truc sau cua canh tay lién két
thir nhét, va phdn d& lung c6 kha ning quay quanh truc tya lung tua trong ca hai vi tri

duoc ha thap va duge nang l1én cua ket cau chd ngoi.

14. Ghé theo diém 13, trong d6 thay dbi cua géc clia bé mit chd ngdi sau tir vi tri dugc ha
thép 61 vi tri dugc nang Ién 13 giita khoang 8 dén 10 do va thay dbi cua goc cua bé mit
chd ngdi trude so voi bé mat chd ngdi sau 1a khoang 40 dd, nho d6 dugc lam thich ing
thic ddy tu thé trung tinh ctia ngudi st dung sao cho goc gitra dui ciia ngudi dung so voi
than ngudi 1a gitta khoang 121 d va 135 d¢ va gai chau sau, trén (posterior superior iliac
spine - PSIS) cua ngudi ding dugc dinh vi cao hon gai chiu trude, trén (anterior superior
iliac spine - ASIS) cua nguoi dung.

15. Ghé theo diém 14, trong d6 bé mit chd ngdi sau xic dinh hé cong 16m dugc sap thing
trén bé dé do nguoi dung trén bé mit chd ngdi sau khi ghé trong vi tri duoc ndng 1én véi
bé mit chd ngdi trude duge xoay quanh truc xubng phia duéi tir bé mit chd ngdi sau aé

giai phong ap lyc trén dui nguoi dung.
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16. Ghé theo diém 15, trong d6 truc kéo dai theo phwong ngang gitra b& mit chd ngdi
trude va bé mit chd ngéi sau duogc dinh vi khoang cach dugc lam thich img dé 1a xép xi

15,24cm (6 inch) v& phia trudc cua hé cong 16m.
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