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(54) THIẾT BỊ THỂ DỤC TẠI NHÀ SỬ DỤNG CẢM BIẾN TAY VÀ BÀN CÂN 
BẰNG

(57)  Sáng chế liên quan đến một thiết bị thể dục tại nhà sử dụng cảm biến tay và bàn cân 
bằng bao gồm: bàn cân bằng (10) cảm nhận trọng lượng và vận động của trọng tâm của 
người sử dụng; một thiết bị cảm nhận chuyển động tay (20) cảm nhận tọa độ không gian 
của tay người sử dụng; một màn hình hiển thị (30) xuất ra hình ảnh bài tập thể dục được 
người dùng lựa chọn; một thiết bị đầu cuối (40) truyền dữ liệu hình ảnh động tới màn hình 
hiển thị (30) và nhận trọng lượng, trọng tâm, và tọa độ không gian của tay người sử dụng 
từ bàn cân bằng (10) và thiết bị cảm nhận chuyển động tay (20). Bằng cách cấu hình như 
vậy trong sáng chế, người dùng có thể luyện tập chính xác chuyển động của bài tập trong 
khi dễ dàng lựa chọn và luyện tập bài tập mong muốn tại nhà.
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