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(54) CHE PHAM GIAM PAU, CHONG VIEM, PHONG VA BIEU TR]I HUYET KHOI

(57) Sang ché dé cap dén ché pham giam dau va diéu tri huyet khéi tir duge chat <0 ngudn
gbc tir tu nhién, trong d6 ché pham nay bao gom thanh phan hoat huyét bao gom: Thity
diét (Hirudo medicinalis), Bach thugc (Radix Paeoniae lactiflorae), cao Pau tuong 1én
men, Duong quy (Radix Angelicae sinensis) va Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa
wallichii); thanh phan b6 khi huyét va dan thudc bao gdom: Péang sam (Radix
Codonnopsis), Tam that (Radix Panax pseudoginseng), Cam thao (Radix et Rhizoma
Glycyrrhizae), Hoa dao (Prunus persica) va Qué chi (Ramulus Cinnamomi); thanh phan bd
gan cbt, giam dau bao gom: Lidu tring (Salix alba), Do trong (Cortex Eucommiae), Poc
hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae), Phong
phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae), Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii),
Tan giao (Radix Gentianae), Phuc linh (Poria), Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae) va
Té tan (Radix et Rhizoma Asari); va thanh phan ting cudng dan truyén than kinh bao gém
Déu meo (Semen Mucuna pruriens) va Thach tung (Lycopodium clavatum L.). Ché pham
theo sang ché cho phép diéu tri huyét khéi, chéng viém va giam dau hiéu qua.
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Linh vie k§ thuit dwee dé cdp

Séang ché thudc linh vue y hoc cd truyén, cu thé sang ché dé cap dén ché
pham dé giam dau chdng viém va diéu tri huyét khéi tir duoc lidu ¢6 ngudn gbe
tur tu nhién.
Tinh trang k¥ thuét ciia sing ché

Poéng mau 13 mét qua trinh xay ra ty nhién, cho phép céc té bao mau két tu
lai va tao thanh mot cuc mau déng hodc huyét khéi. Qua trinh nay mang lai loi
ich, dac biét 1a khi co thé bi ton thuong gay chdy mau. Khi mrach mau bi ton
thuong, tiéu cau tu lai voi nhau nhd céc protein huyét keo (fibrin) nham ngéan
chin su chdy mau. Cac cuc méu dong s& giup tao thanh vay bao vé trén vét
thuong. Néu co thé ching ta khéng c6 kha nang déng mau, mau s& chay dén
chét ngay ca khi bi mot vét thuong nhé, va day thuong 1a truong hop cua bénh
mau khé dong. P61 khi nhitng cuc mau dong nay dugc hinh thanh ngay ca khi
mdt nguoi khong bi thuong. Va mic di hiu hét cac cuc mau déng tu nhién cé
thé tu tan ma khéng dé lai bién ching, nhung c6 nhing tinh hudng ching c6 thé

gdy nguy hiém t6i tinh mang ngudi bénh trude khi duoc tai hap thu boi co the.

Nhiing truomg hop huyét khéi hinh thanh trong déng mach, ching co thé
lam tic dong mach va cit dit ngudn cung cip oxy cho mot phan co thé. Hau qua
la c6 thé gay ra cac con dau tim, gdy ton thirong, phd huy thanh mach mau (nhoi
mau), gdy hoai t& cac md tim gdy tir vong & nguoi bénh. Trong nfo, cuc mau
dong cling chidn mau va oxy dén duge khu vuc cén thiét, co thé dan dén lao suy

va/hodc dot quy (tai bién).

~

Ngoai ra, cuc mau dong con cé thé hinh thanh trong mét trong cac khoang
tim 101 sau do di qua cdc mach maéu, td1 co quan hodc & trong long mach, cat dut
ngudn cung cdp mau cuc bg, gay ra mot thuyén tde. Biéu nay la dic biét nguy

hiém khi né di t61 phoi.
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Nguyén nhén phd bién nhét cta nhitng thuyén tic 1a cuc mau dong hinh
thanh trong qua trinh rung nhi. Day la mot r6i loan phat hién trong khoang 2
triéu nguoi My. Trong rung nhi, hai budng trén nho ciia tim (tAm nhi) rung thay
vi dép hiu qua. Mot sé méau khong dugc bom hoan toan ra khoi chiing khi tim
dap. Khi mét cuc mau dong di vao luu thong va di vao cac mach hep nhu mach

ndo, dot quy xay ra.

Qua trinh déng méau qué nhiéu ¢ thé din dén nhiing tinh trang bénh 1y

nhu: mét trf nhé, dot quy, dau tim, dau thét nguc, v.v..

Céc loai thude diéu tri huyét khéi hién nay chu yéu chia thanh hai nhém
chinh 13 céc thudc chéng déng va céc thudc tic ché ngung tap tiéu cau. Trong
d6. cac thube chéng dong mau thuong dung 13 Heparin va Warfarin. Thude
chéng ngung tap tiéu cdu phd bién nhét 1a Aspirin. Tuy nhién, céc thudc nay van
con nhiéu tac dung phu khéng mong mudn, gy han ché trong diéu tri huyét
khéi. Ching han nhu Heparin va Warfarin khi dung trong thoi gian dai s& 1am
tang nguy co chay méau (PL Gross et al, 2009). Hon nita, mot s tai liéu cho thay
tac dung cua hai thudc trén rét kho kiém soat. Aspirin ¢6 thé gay thiéu mau cuc
bo cho bénh nhan (PL Gross et al, 2009). Vi vay, viéc nghién ctu tim kiém
nhiing thubc méi dé phong va didu tri huyét khéi, dic biét cac thube co ngudn

goc tu nhién rat duge quan tam.

Viée st dung cac loai thao dugc dé diéu tri va phong nglra huyét khdi da
duoc biét dén tir thoi c¢b dai bodi nhidu cong ddng dan cu trén thé giéi. Vi mbi
cong dong dan cu, do didu kién tu nhién vé khi hau, thé nhudng khac nhau nén
pham vi céc loai thyuc vat cé cong dung chita dugc bénh huyét khéi ciing rat da
dang.

Tap chi World Journal of Pharmaceutical Research s6 ISSN 2277-7105
ding bai Plant as anticogulant/antithrombotic agent, trong d6 mot s6 loai thuc
vat ¢6 thé cho hoat chit c6 cong dung didu tri, ngan ngira sy hinh thanh huyét
khdi, bao gdbm: Chat chiét tir vo cay vimg, chat chiét tir 14 cay D3 quyén An

(Melastoma malabathricum), chit chiét tir 14 cay Hué long dén (Gloriosa
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superb), chat chiét tir 14 Beéo tdy (Eichhornia crassipe), Chét‘chiét to 14 cay
Méng bod (Bauhinia forficate), chét chiét tir 14 va qua cay Dau mé (Jatropha
curcas), chat chiét tir hoa va 1a cdy Bim bim nui (Porana volubilis), chét chiét tur
14, than, vo va ré cay Bién buc cat (Synclisia scabrida), tao bién (Codium fragil),
tdo mo (Sargassum horeri), toi (tuoi va kh), hanh tay (ca cum), chat chiét tir ré
va cu nghé (Curcuma longa), chit chiét tr qua cay Bang héi (Terminalia

belerica), v.v..

Bai bo Natural Products for Antithrombosis d& dé cap dén cac bai thude
Dong y duoc didu ché tir cac loai thao dugc. Pién hinh 14 bai thudce két hop cac
chét chiét tir 4 loai thao duoc 1a Bach thuoc, Dia hoang, Puong quy va Xuyén
khung. Bai thudc nay duge ding dé diéu tri ching déng mau bat thuong, ching
tidu soi huyét, va xo vira déng mach. Mot bai thude Déng y khac gdbm céc chét
chiét tir cdy Hoéng hoa, Puong quy, Dia trau co thé chéng lai chimg thiéu mau

ndo cuc bo thong qua tap hop khang tiéu cau va lam giam do nhaét cia mau.

Pic biét, theo nguyén 1y y hoc ¢ truyén phuong dong: “Théng tic bat
théng, thong tic bat thong” viée huyét khéi dan dén thuyén tdc mach & bat ky vi
tri nao cling la nguyén nhan gy ra dau don, lau ngay cac td chtrc 1an can khi
mau khong dugce luu thdng s€ gdy nén cac t chtc viém. Chinh vi vay viée diéu
tri dau viém thong thudng can phai két hop véi cac yéu td hoat huyét dé giai
quyét triét dé nguyén nhan gy viém dau va nguoc lai, néu cac thude tri huyét
khéi c6 thém tac dung giam dau chdng viém thi s& diéu tri hiéu qua ca nhimg

tridu chimg thi cap.

Hién nay céc thude diéu tri triéu ching giam dau, chdng viém tan dugc chi
yéu st dung nhém NSAID hoic corticoit trong céc truong hop dau nang. Céc
thube nay cé nhuoc diém la gay ra tén thuong da day va cac tac dung khong
mong mudn nghiém trong khac nhu suy than khi st dung lau dai. Trong khi cac
bénh dau viém do huyét khéi hinh thanh di hinh thanh lai lién tuc lai la bénh

man tinh, cin phai dung thudc trong thoi gian dai.
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Co6 nhiéu bai thudc (ché pham) Bong y dé diéu tri, ngan ngua sy hinh
thanh huyét khoi cling nhu chiing rdi loan tuan hoan nio da duoc ding ky bao

hd dudi dang sang che. Cac sang ché nay cha yéu ¢6 ngudn goc tr Trung Quoc.

P3 c6 nhidu cong bd d& cap dén dugc phdm c6 truyén, vi du CN
10272761A d& cap dén ché pham thudc Dong y truyén théng dé ngan ngira hoic
diéu tri bénh huyét khdi bao gém cac thanh phén chat chiét tir cay Hoang kY,
Bach thuoc, Phic bon tir, Héng hoa, Dau, Hoa Cuc, cay Muéng, la Huyét réng,
nhong tam, trong d6 chat chiét tir cAy Mudng cé tac dung diéu tri chimg mat tri
nhé. CN 105343199A dé cAp dén ché phidm ngan nglra va diéu trj huyét khoi
bao gém cac chat chiét tir cdy Séc do, vo Bi dao, cay Vién chi, .cé}/ Théng thdo,
la dau va cay Thach tung, trong do chét chiét tir ciy Vién chi c¢é tac dung an
than. CN 102671150A dé cip dén ché pham diéu tri cuc mau no bao gom céc

chét chiét tir ré-ci Nghé, ré hoa X6 d6, ré Sam tam that, ré cdy rau Dén, cu-ré

ngan ngua va diéu tri rdi loan tudn hoan mau ndo bao gom céac chat chiét tir I

dau, xo muédp, vo bi dao, c6 Xa huong, cdy Muong, co Bac den, va bdt nang.

Céc ché pham trén thi truong st dung dugc liéu trong dicu i cdc bénh
xuwong khép xuat hién rong rai trén thi truong tuy nhién chua dé cap hodc dua ra

duoc co ché giam dau chong viém mét cach day du.

(j Viét Nam, da tir 1au dén gian da biét str dung nhiéu loai thao duge dé
didu tri huyét khéi, luu thong mau kém, boi bd khi huyét, trong s6 do phai ké
dén mot sb bai thudc bdi bd khi huyét gdm céc chét chiét tir Duong quy, Sinh
dia, Ban g sim, Bach thuoc, Xuyén khung, Bach linh, Bach trudt, Cam thao. Mot
bai thudc danh cho phu .nﬁr gom: Ha thu 6, Hoang ky, Dan sam, Ké huvét ding,
Thé ty tir, Thuc dia, Puong quy, Nit trinh ti. Nguoi than duong hv thém Ba
kich, Dam duwong hoédc, Nhuc thung dung, Phic bon tir. Ngu*fji béo phi thém
Thuong truat, Ban ha, Trén bi, Phuc linh, Triét bdi mau. Ngudi co huyét o thém
Dao nhén, Hong hoa. Ngudi khi huyét hu kém thém bai thube gém Pang sam,

Bach linh, Bach truat, Cam thao, Buong quy, Thuc dia, Bach thuge, Xuyen
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khung. Nhiéu dugc liéu cling di dugc khoa hoc hién dai chimg minh tac dung
giam dau, chong viém nhu Xuyén khung, Sinh dia, Doc hoat, Bach chi, Tang ky
sinh, Tan giao, Té Tan, Nguu Tét, Qué chi, Phong phong, Bach lidu, Pang sam

dic biét ¢o tac dung lam lanh viém loét & da day.

Trén thi trudng cling di biét mot s6 san pham c¢6 thanh phén thao dugc hd
trg va didu tri huyét khéi, vi du: Aven: thanh phan gdm chiét xuét ca chua,
Lumbrokinase, Resveratrol, Coenzym Q, va Rutin (hoat chit hoa hoe co tac
dung 1am bén thanh mach); Hoat huyét Hoang Thanh: thanh phan gém Puong
quy, fch mau, Nguu tat, Thuc dia, Xich thuge, Xuyén khung hay Meken: thanh
phan gém Bing phién 26,6 mg, 500mg cao khé twong duong: Nhan sam 800
mg, Puong quy 800 mg, Tan giao 800 mg, Mach mén 533,3 mg, Xuyén khung
800mg, Ngii vi tir 800 mg, Bach chi 800 mg, Ng6 thu du 533,3 mg.

Céc bai thudc trén déu c6 vu diém 13 ¢6 ngudn gbe tir thao dugc, nén rat
an toan dbi voi nguoi bénh, hiém khi ¢6 tac dung phu nhu céc loai thube T
Tuy nhién, cling nhu thudc T4y y, cac bai thudc nay, mdi bai thuong chi phat
huy tac dung véi mot sb déi twong nhét dinh (hop thubc) ma khéng phat huy tac
dung dbi véi cac ddi tuong khéc, nén han ché pham vi céc ddi tuong la beénh
nhan huyét khéi tuong thich véi thudc. Ngoai ra, cac bai thudc da biét it cé tac
dung tang dan truyén than kinh, diéu tri ching suy giam tri nhé 1a nhimng bién
chimg thuong gép ¢ nhiing bénh nhéan co huyét khéi hinh thanh & cac vi mach
mau ndo cling nhu tac dung ha huyét ap, bd can than, manh gan cbt, v.v.

Bé4n chit k§ thuit ciia sing ché

Sang ché nhim giai quyét cic van dé néu trén, cu thé sang ché dé cap dén
ché pham giam dau, chéng viém va diéu tri huyét khdi, trong do ché pham nay
bao gém cac thanh phan theo ty 16 % khéi luong sau:

- thanh phan hoat huyét bao gdm: Thuy diét (Hirudo medicinalis), Bach
thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae), cao Dau tuong 1én men, Duong quy (Radix
Angelicae sinensis) va Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii) v&i tong

trong luong nam trong khoang tir 20 dén 50% trong hrong ctia ché pham;
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- thanh phin bd khi huyét va dan thubc bao gém: Pang sim (Radix
Codonnopsis), Tam that (Radix Panax pseudoginseng), Cam thao (Radix et
Rhizoma Glycyrrhizae), Hoa dao (Prunus persica) va Qué chi (Ramulus
Cinnamomi) v6i tong trong luong nim trong khoang tir 5 dén 40% trong lugng
cua ché pham;

- thanh phan bd gan cbt, giam dau bao gbm: Lidu tring (Salix alba), D
trong (Cortex Eucommiae), Pdc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tAt
(Radix Achyranthis bidentatae), Phong phong (Radix Saposhnikoviae
divaricatae), Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii), Tan giao (Radix
Gentianae), Phuc linh (Poria), Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae) va Té
1an (Radix et Rhizoma Asari) vé1 tdng trong luong nam trong khoang tir 5 dén
40% trong luong clia ché pham; va

- thanh phan ting cudong dan truyén than kinh bao gém: Pau méo (Semen
Mucuna pruriens) va Thach tung (Lycopodium clavatum L.) véi tong trong
lrong nam trong khoang tir 10 dén 45% trong Iuong cia ché pham.

Theo mot phuong 4n wu ticn, trong d6 trong d6 thanh phan hoat huyét bao

gom cac thanh phan c6é ty 1€ % trong luong sau:

Thuy diét (Hirudo medicinalis): : 5-40
Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae): - 5-30
Cao Dau tuong 1én men: 20-70
Puong quy (Radix Angelicae sinensis): 0,5-10

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii):  0,1-5.
Theo moét phuong an uu tién, trong d6 thanh phan bd khi huyét va dan
thudc bao gdm cdc thanh phan co ty 1& % trong luong sau:
Dang sam ((Radix Codonnopsis): 20-40
Tam thét (Radix Panax pseudoginseng): 20-40
Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 20-40
Hoa dao (Prunus persica): 0,1-5

Qué chi (Ramulus Cinnamomi): 0.,1-5.
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Theo mot phuong an uu tién, trong d6 thanh phan bd gan cbt, giam dau

bao gdm cac thanh phan cé ty 1& % trong luong sau:

Liéu tring (Salix alba): 20-60
D6 trong (Cortex Eucommiae): 10-50
Daoc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 5-20

Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae): 0,1-5
Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae): ~ 0,1-5
Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii): 0,1-5
Tan giao (Radix Gentianae): 0,1-5
Phuc linh (Poria): 0,1-5
Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae): 0,1-5
Té tan (Radix et Rhizoma Asari): 0,1-5.

Theo mdt phuong 4n uu tién, trong d6 trong d6 thanh phén ting cuong dan

truyén than kinh bao gdm céc thanh phan c6 ty 1é % trong luong sau:
Dau meo (Semen Mucuna pruriens): 30-70
Thach tung (Lycopodium clavatum L.):  30-70.

Theo mét phuong an uu tién khac, ché phadm theo sang ché con chira thém
ta duogc bao gém natri benzoat, magie stearat va bt talc véi trong lugng nam
trong khoang tir 5 dén 15% trong luong cua ché pham.

Mo t4 vin tit cac hinh vé

Hinh 1 1a 4nh chup hinh anh gidi phdu bénh vi thé hat cua 16 ddi chimg
trong thtr nghiém téc dung dugc ly cia Vi du 1, trong d6 cho thay ving hoai tir
trung tam rong, nhiéu bach cau da nhan thodi hoa.

Hinh 2 13 anh chup hinh &nh giai phdu vi thé hat ctia 16 d6i chimg trong thit
nghiém chéng viém, trong d6 ving véach xo c6 nhiéu nguyén bao xo va bach cau
da nhén, c6 cac lympho bao, nhiéu té bao xo non.

Hinh 3 13 4nh chup hinh anh giai phdu vi thé hat cua 16 udng
methylprednisolon nbéng d6 10 mg/kg, trong d6 cho thiy ving trong c6 nhiéu

bach cau da nhan.
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Hinh 4 anh chup hinh anh giai phdu vi thé hat cia 16 udng
methylprednisolon ndng d6 10 mg/kg, trong d6 ving ngoai ¢6 it lympho bao.

Hinh 5 1a anh chyp hinh anh giai phau mé chuét khi ubng ché pham liéu
thap 0,54 vién/kg/ngay. Trong d6 ving gin 6 hoai tir ¢6 nhidu bach cau da nhén,
khong ¢ lympho bao sau 10 ngay udng CT1.

Hinh 6 13 anh chup hinh anh giai phdu mé chudt khi ubng ché pham lidu
thap 0,54 vién/kg/ngay. Trong d6 ving ngoai vi xudt hién thém bach diu da
nhan va lympho bao sau 10 ngay ubng CT1.

Hinh 7 12 anh chup hinh 4nh giai phdu mé chuét khi uong ché pham lidu
cao 1,62 vién/kg/ngay. Trong d6 ving gan b hoai tir 6 nhiéu bach cau da nhan,
it lympho bao sau 10 ngay ubng CTI.

Hinh 8 1a &nh chup hinh 4nh giai phdu mé chuét khi udng ché pham liéu
cao 1,62 vién/kg/ngay. Trong d6 vung ngoai vi xudt hién thém bach dau da nhan
réi réc va lympho bao sau 10 ngay udng CT1.

M té chi tiét sing ché

Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét v6i nhitng phuong an thuc hién va
cac vi du minh hoa cu thé. Cac phuong an va céc vi du nay dugc dua ra voi muc
dich nhdm lam r3 ban chét cua sang ché chir khong nhiam muc dich gisi han
pham vi bdo ho cua sang ché.

Theo sang ché, khi dé cap dén mot khoang ty 1& phén tram cua mot thanh
phan cu thé, vi du tr A dén B% c6 nghia la bao ham ca cac gia tri A va gid tri B
va céc gia tri bat ky ndm gitta A va B. Ngoai ra, khi dé cap dén mot gia tri % cu
thé, vi du C% thi duoc xac dinh 1a gia tri khoang xung quanh gié trj C, thuong
14 16n hon hodc nhd hon 10%. Piéu ndy dam bao cho viéc thuc hién céc phuong
4n cua sang ché mét cach rd rang va thude sai s6 cho phép dbi véi khi phdi tron
nhiéu thanh phan véi nhau.

Sang ché dé cap dén ché phim giam dau, chéng viém va diéu tri huyét
khéi, trong d6 ché pham nay bao gdm 22 thanh phan thao dugc bao gdm: Thiy
diét (Hirudo medicinalis), Bach thugc (Radix Paeoniae lactiflorae), cao Dau

twong 1én men, Puong quy (Radix Angelicae sinensis), Xuyén khung (Rhizoma

O
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Ligustici wa wallichii), Pang sdm (Radix Codonnopsis), Tam thit (Radix Panax
pseudoginseng), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Hoa dao (Prunus
persica), Qué chi (Ramulus Civmamomi), Liéu trang (Salix alba), Do trong
(Cortex Eucommiae), Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tat (Radix
Achyranthis bidentatae), Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae),
Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii), Tén giao (Radix Gentianae), Phuc
linh (FPoria), Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae), Té tan (Radix et Rhizoma
Asari), Pau meéo (Semen Mucuna pruriens) va Thach tung (Lycopodium
clavarum L.). Céac thanh phﬁn thao duoc nay dugc chia thanh bon nhém bao
¢bm thanh phan hoat huyét; thanh phén bd khi huyét va dan thubc; thanh phan
b gan cbt, giam dau va thanh phén ting cudng dan truyén than kinh. Céc thanh
phan nay dugc phéi ché dua trén nguyén ly phéi ché céc thanh phan duoc chat
tr thao duoc, trén co s& twong hop, kich thich céac tac dung hiép dong va giam
nhiing tac dong bét loi trén nguyén tic diéu hoa phdi hop ctia y hoc ¢b truyén.
Thanh phan hoat huyét theo sang ché co tac dung ting cudng lwu thong
huyét, giam su hinh thanh huyét khéi, thanh phan nay dwoc phéi ché tir cac
thanh phan bao goém: Thiy diét (Hirudo medicinalis), Bach thugc (Radix
Paeoniae lactiflorae), cao Piu tuong 1én men, Duong quy (Radix Angelicae
sinensis) va Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii) v61 téng trong luong
nam trong khoang tir 20 dén 50% trong luong ciia ché pham. Cac téc gia di xac
dinh dugc r%mg, néu ty 1€ thanh phén hoat huyét thép hon 25%, hiéu qua diéu tri
huyét khéi kém, nhung néu ty 1é thanh phan hoat huyét cao trén 45% thi khong
nhitng khong ting duogc tdc dung diéu tri huyét khéi ma lai giam hidu qua giam
dau, chéng viém cua ché phim. Do d6, ty 1& t61 uu duoc xac dinh 14 nim trong
khoang tir 20 dén 50% trong luong ché phim. Theo cac phuong 4n uu tién,
thanh phan hoat huyét c6 trong ché pham theo séng ché tét hon 13 ndm trong
khoang tir 25 dén 45% trong luong cua ché pham, t6t hon nra 4 nam wong
khoang tir 30 dén 40% trong lugng cla ché pham. Theo phuong én uu tién,

lugng thanh phan hoat huyét ¢6 trong ché pham 12 40% trong luong ché pham.
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Thuy diét con duge goi la M4 hoang la vi thude tir con dia kho c6 tén khoa
hoc 1a Hirudo medicinalis. Thiy diét c6 vi mén, déng, tinh han, c6 doc. Trong y
hoc ¢ truyén, Thuy diét dugc sir dung dé tiéu huyét & mach, pha hon cuc, tidu
tich, phong nd, tri bé kinh, tri cac bénh cta phu nit nhu huyét @, khong Iuu thong
do sang chin ton thuong gy dau nhtrc. Thuy diét cling dugc dung trong cac bai
thubc tan huyét U trong long mach ké ca mach tim va mach mau ndo. Y hoc hién
dai da chimg minh thanh phan c6 tac dung chéng déng mau theo co ché e ché
hoat hoa thrombin. Thuy diét dugc bao ché bang cach bt cac con dia to, khoe,
ngam v&o nudc voi lodng hodc véi rugu cho chét rdi v6t ra rira sach, md bung,
[6n todn bd rudt ra phia ngoai. Sau dé rua tiép bang nudc mubi lodng nhiéu lan,
dun cho chin, thai timg khuc rdi phoi hodc sdy kho. Thity diét dugc bao quan
trong cac lo thuy tinh sach & noi khé rdo thoang mat, thoi gian str dung khoang 6
thang. T xua, Déng y da biét Thiy diét 1a mét vi thudc cé tinh doc nén chi st
dung véi lidu lurong nhé chu tri vé am, vé huyét va duoc két hop vo1 mot s6 Vi
thudc khéc bao gdbm Nhan sam, Toan yén, Xich thuor, Thuyén thoai, Tho miét
trung, Ngb cong, Dan huong, Giang huong, Nhii huong, Toan tdo nhan va Bang
phién dé tiéu trir doc tinh ctia Thiy diét.

Theo sang ché, Thuy diét duoc st dung ¢ dang bdt kho c¢d ham Am dudi
9%, Thuy diét khé dugc tan nhé va rdy qua sang ¢& 0,2mm dé thu dugc Thuy
diét dang bot. Lugng Thuy diét duge st dung ndm trong khoang tir 5 dén 40%
trong lugng cua thanh phan hoat huyét c6 trong ché phdm. Céc tac gia da xac
dinh duoc ring, néu ty 1&é Thuy diét thdp hon 5%, hidu qua diéu tri huyét khoi
ctia ché pham kém, nhung néu ty 16 Thiy diét cao trén 40% thi c6 kha nang gay
doc va gy ra tac dung phu nhu tac dung 1én thanh mach hodc gy viém do xudt
liuyét. Do d6, ty 1é Thuy diét tdi vu trong thanh phén hoat huyét duge xac dinh
[4 ndm trong khoang tir 5 dén 40% trong lugng thanh phan hoat huyét. Theo cac
phuong an uu tién, lugng Thuy diét dugc str dung nim trong khoang tir 10 dén
30% trong luong cua thanh phan hoat huyét, theo cac phuong an wu tién, luong

Thuy diét dugc sir dung nam trong khoang tir 15 dén 25% trong lugng ctia thanh
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ph?xn hoat huyét. Theo mét phuong én wu tién, lugng Thuy diét duoc st dung td1
nhét 1 20% trong luong cta thanh phan hoat huyét.

Bach thuoc ¢6 tén duoc dién 13 Radix Paeoniae lactiflorae 13 ré d& cao bo
16p vo, lude chin roi phoi hodc séy kho cia cdy Thuoc duge (Paeonia lactiflora
Pall.) Bach thuogc ¢é hinh try tron, théng, dai tr 5 dén 18 cm, dudng kinh tur 1
dén 2,5 cm, mat ngoai hoi tréng hodc héng nhat, d6i khi c6 mau nau thAm, nhan,
chét rén, chic, nang khoé bé giy, khéng mui, vi hoi dang va chua. Trong y hoc ¢6
truyén, Bach thugc dugc st dung trong cac bai thudc Ddc hoat ky sinh thang,
Hoan béat tran, Hoan minh muc dia hoang, Hoan ninh khon. Bach thuoc ¢o tac
dung bé huyét, dudng 4m, thu cin, binh can, chi théng duoc ding dé chu tri
huyét hu, da xanh xao, dau sudn nguc, md héi trém, chéong mit dau dau, dau
bung do can khic ty.

Theo sang ché, Bach thugc dugc st dung & dang cao khd, trong d6 Bach
thuoc & dang duoc liéu kho thai lat duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh
chiét v&i nude 3 1an, mdi 1an 3 gio. Phan dich chiét duge loc va ¢b dén khi thanh
dang cao dic, ¢6 ham am khoang 20%. Cao dic co thé duoc b sung nipagin va
nipasol d& hoa tan trong etanol 96% vira du, khudy déu. P4 banh cao, thu duoc
cao dic tuong Umg c6 ham 4m 20%. Cao nay duoc thai thanh timg 14t méng
khoang 3-5 c¢m, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, siy khé cao & nhidt do
khoang 85°C dén kho. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bing may
xay bla va ray qua rdy 0,2mm, thu dugc bt cac Bach thugc c6 ham am khoang
5%.

Lugng Bach thuge dugce st dung nim trong khoang tu 5 dén 30% trong
lwong cta thanh phan hoat huyét c6 trong ché pham. Céc tac gia di xéc dink
duoc rang, néu ty 18 thanh phén Bach thuoc thdp hon 5%, hiéu qua b huyét, tri
huyét khdi cua ché pham kém, nhung néu ty 18 Bach thugc cao trén 30% thi lai
giam kha nang diéu tri huyét khéi ctia ché pham. Do d6, ty 1& Bach thuoc t61 uu
trong thanh phan hoat huyét duoc xac dinh 13 nim trong khoang tir 5 dén 30%
trong luwong thanh phan hoat huyét. Theo cac phuwong 4n uu tién, luong Bach

thuge duge st dung nam trong khoang tir 10 dén 25% trong lugng ctia thanh
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phén hoat huyét, theo cac phuong an uu tién, lugng Bach thugc duge su dung
nim trong khoang tir 15 dén 20% trong lugng clia thanh phan hoat huyét. Theo
mot phuong an wu tién, lugng Bach thuoc duge su dung t6t nhét [a 20% trong
luong cua thanh phan hoat huyét.

Cao Pau tuong 1én men 1a san phim duoc san xuét bang cach lam sach hat
dau tuong, ndu chin va sau d6 bd sung vi khudn Baccillus natto rdi 1 42°C trong
khoang tur 3 dén 5 gi0. Pau tuong sau dé duoc nghién min va tao thanh cao. Cao
dau tuong 1én men dugc séy kho, nghién thanh bdt min. San phém cao dau
tuong 1én men nay duogc biét dén nhu san pham natto trong thuc pham Nhat
Ban. Trong cao d4u tuong c6 chlra enzym nattokinaza, day 1a mdt loai enzym co
tac dung giam huyét ap, bao vé chdng céc bénh vé mach mau, tiéu fibrin manh
¢6 tac dung lam tan cuc méau doéng. San phim cao dau twong Ién men c6 thé
duoc thay thé bang ché pham nattokinaza dudi dang thuc pham chitc ning.
Ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay hoan toan c6 thé cén
ctr vao luong cao DPiu tuong lén men dé thay thé bing luong ché pham
nattokinaza tuong tmg, tity theo nong do clia enzym nay dé thu dugc ché pham
¢6 dac tinh tuong Ung voi ché phadm st dung cao Pau twong 1én men.

Luong cao Pau twong 1én men dugce st dung ndm trong khoang tr 20 dén
70% trong lugng cua thanh phan hoat huyét c6 trong ché pham. Céc tac gia d3
xéc dinh duoc ring, néu ty 1¢ thanh phan cao Pau tuong 1én men thip hon 20%
thi hiéu qua bd huyét, tri huyét khéi cua ché pham kém, nhung néu ty 1é cao Pau
twong 1én men cao trén 70% thi tuy theo lugng hoat chét str dung kém, lai c6 kha
nang gy xut huyét, dn dén kha ning diu tri bénh giam. Do d9, ty 1& cao Pau
twong 1én men t6i wu trong thanh phan hoat huyét dugc xac dinh Ia nim trong
khoang tir 20 dén 70% trong lwong thanh phan hoat huyét. Theo cac phuong an
uu tién, luvong cao Piu tuong [én men dugce st dung nam trong khoang tir 30
dén 65% trong luong cua thanh phan hoat huyét, theo cic phuong 4n uu tién,
luong cao Pau tuong 1én men dugce sir dung nim trong khoang tir 50 dén 60%

trong lugng cua thanh phén hoat huyét. Theo mét phuwong 4n uu tién, cao Dau
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twong 1én men dugc sur dung t6t nhét 1a 60% trong luong cia thanh phan hoat
huyét.

Puong quy cé tén dugce dién 14 Radix Angelicae sinensis 14 ré da phoi hosc
sdy khé ctia cdy Puong quy (4Angelica sinensis (Oliv) Diels) thudc ho Hoa tan
(Apiaceae). Duong quy la phan ré dai tir 10 dén 20 cm, gbém nhiéu nhanh,
thuong phén biét thanh 3 phan, phan dau goi la quy dau, phan giira goi 1a quy
than va phan dudi goi 1a quy vi. Puong quy ¢6 mau niu nhat, mt cit ngang
mau vang nga ¢6 van tron va c6 nhidu diém tinh diu. Puong quy c¢6 mui thom,
vi ngot cay, hoi ding. Trong y hoc cb truyén, Puong quy duge sir dung trong
cac bai thude Poc hoat ky sinh thang, Hoan bat trn, Hoan minh muc dia hoang,
Hoan ninh khén. Buong quy duge thu hoach vao mua thu, dao ré, ria sach, loai
bo tap chét, phoi dén khé. Khi ché bién, Puong quy duoc 0 mém théi l4t, siy
khé. Puong quy c6 tac dung bo huyét, hoe_it huyét, diéu kinh, giam dau, nhuan
trang duoc ding dé chu tri huyét hu, chéng mat, kinh nguyét khéng déu, tao
bon, phong té thip, dau sung do sang chan.

Theo sang ché, Puong quy dugc st dung & dang cao khd, trong d6 Puong
quy ¢ dang duogc liéu kho thai 14t duoc rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh
chiét v6i nude 3 1an, mdi 1an 3 gio. Phén dich chiét duoc loc va ¢b dén khi thanh
dang cao déc, c6 ham 4m khoang 20%. Cao dac c6 thé dugc bd sung nipagin va
nipasol di hoa tan trong etanol 96% vua du, khudy déu. P6 banh cao, thu dugc
cao ddc tuong Gng ¢ ham dm 20%. Cao nay duoc thai thanh timg 14t mong
khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, siy kho cao & nhiét do
khoang 85°C dén kho. Sau khi dé nguoi trong phong sach va xay min bang may
xay bua va rdy qua ray 0,2mm, thu dugc bot cao Puong quy c6 ham am khoang
5%.

Lugng Puong quy dugc su dung ndm trong khoang tir 0,5 dén 10% trong
luong cua thanh phan hoat huyét c6 trong ché pham. Céc tac gia di xac dinh
duoc rang, néu ty 1é thanh phan Puong quy thap hon 0,5%, hiéu quéa bd huyét,
tri huyét khéi cua ché pham kém, nhung néu ty 1&é Puong quy cao trén 30% thi

lai giam kha nang diéu tri huyét khéi cia ché pham. Do d¢, ty 1& Puong quy tHi
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uu trong thanh phan hoat huyét dugc x4c dinh 12 nam trong khoang tir 0,5 dén
10% trong lugng thanh phan hoat huyét. Theo céc phuong 4n wu tién, lugng
Buong quy dugce st dung nim trong khoang tur 1 dén 5% trong luong ctia thanh
phin hoat huyét, theo cac phuong 4n uu tién, lugng Puong quy dugc st dung
nim trong khoang tir 1,5 dén 2% trong lugng cua thanh phan hoat huyét. Theo
cac phuong 4n cu thé, lugng Duong quy c6 trong thanh phan hoat huyét 1a 0,5,
1,1,5,2,3,4,5, 6,7, 8,9 hodc 10% trong lugng cua thanh phﬁn' hoat huyéz.
Theo mot phuong an uu tién, luong Puong quy dugc st dung t6t nhat la 2%
trong luong cta thanh phan hoat huyét.

Xuyén khung c6 tén duge dién 1a Rhizoma Ligustici wa wallichii 1a than ré
phoi hay sdy khé cla cdy Xuyén khung (Ligustici wa wallichii Franch.) Xuyén
khung thuong c6 duong kinh tur 2 dén 5cm, hinh khéi méo mé, mau nau dat,
chét cirg, khé bé gdy, bén trong mau vang niu, mii thom vi cay hoi €. Trong vy
hoc ¢6 truyén, Xuyén khung c6 t4 dung hanh khi, hoat huyét, trlr phong, giam
dau dung dé diéu kinh, nhtrc dau, hoa mét, cam mao phong han, phong thap moi
shtre, nguc bung dau tire, nhot doc sung dau. Xuyén khung duge quy vao cac
dinh can, dodm, tdm bao.

Theo séng ché, Xuyén khung duoc st dung & dang cao khé, trong do
Xuyén khung & dang dugc liéu khé duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién
hanh chiét véi nude 3 1an, mdi 1an 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va ¢b dén khij
thanh dang cao dic, c6 ham am khoang 20%. Cao dic cd thé duoc bd sung
nipagin va nipasol d& hoa tan trong etanol 96% vira du, khudy déu. Pé banh cao,
thu duoc cao dac tuong Ung c6 ham am 20%. Cao nay dugc thai thanh tung lat
méng khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sy tinh, sdy kho cao & nhiét
d6 khoang 85°C dén kho. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang
may xay blia va riy qua rdy 0,2mm, thu duoc bot cao Xuyén khung c6 ham am
khoang 5%.

Luong Xuyén khung dugce sir dung nam trong khoang tur 0,1 dén 5% trong
luong cua thanh phén hoat huyét ¢6 trong ché pham. Céc tac gia da xac dinh

duoc rang, néu ty 1é thanh phan Xuyén khung thap hon 5%, thi hiéu qua hd tro
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bd huyét, tri huyét khéi cta ché pham kém, nhung néu ty 1&é Xuyén khung cao
trén 5% thi lai giam kha nang diéu tri huyét khdi cta ché pham. Do do, ty 18
Xuyén khung t6i wu trong thanh phan hoat huyét dugc x4c dinh 1a nam trong
khoang tir 0,1 dén 5% trong lugng thanh phan hoat huyét. Theo cic phuong 4n
vu tién, luong Xuyén khung dugce st dung nim trong khoang tir 0,2 dén 1%
trong lugng cua thanh phan hoat huyét, theo cac phuong 4n uu tién, luong
Xuyén khung dugc su dung nim trong khoang tir 0,2 dén 0,5% trong luong cla
thanh phéan hoat huyét. Theo mét phuong 4n uu tién, lugng Xuyén khung dugc
str dung tbt nhat 13 0,2% trong Iugng cua thanh phan hoat huyét,

Thanh phén bd khi huyét va dén thude theo sang ché nhim ting cudng khi
huyét, dan cac hoat chét, thanh phan nay gitp ting hidu qua didu tri, dong thoi
tang cuong stc khoe cho nguoi sir dung. Thanh phan bd khi huyét va dan thude
trong ché phdm theo séng ché bao gdbm: Pang sam (Radix Codonnopsis), Tam
thét (Radix Panax pseudoginseng), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae),
Hoa dao (Prunus persica) va Qué chi (Ramulus Cinnamomi) voi tong trong
lwong ndm trong khoang tir 5 dén 40% trong luong cua ché pham. Theo cac
phuong an uu tién, thanh phin bb khi huyét va dan thudc ¢6 trong ché pham
theo sang ché tot hon 12 nim trong khoang tir 10 dén 30% trong luong ctia ché
pham, tét hon nita 1a nidm trong khoang tir 15 dén 20% trong luong cta ché
pham. Theo mét phuong 4n uu tién, luong thanh phan bd khi huyét va dan thube
¢6 trong ché pham la 15% trong lugng cla ché pham.

Dang sam cé tén dugce dién 1a Radix Codonnopsis 13 & dd phoi hodc sdy
kho cua cay Dang sim (Codonnopsis pilosula (Franch.) Nannf., Codonnopsis
pilosula (Franch.) Nannf. var. modesta (Nannf.) L.T.Shen hodc Codonnopsis
tangshen Oliv) hodc Radix Codonopsis javanicae (Dang sam Viét Nam) thudc
ho Hoa chudng (Campanulaceae). Pang sam hinh tru hoi cong, déu thon dan vé
phia dudi, thuong phan nhénh, dai tir 6 dén 35 cm duong kinh 0,4 dén 2,5 cm.
Dang sdm c6 mui thom, vi ngot nhe, quy vao kinh ty, phé. Trong y hoc ch

truyén, Pang sdm c6 tic dung bd trung ich khi, kién ty ich phé dung dé diéu tri
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ty phé hu nhuoc, thd don, tim dap nhanh, an yéu, phén long, ho suyeén, hu tinh,
ndi nhiét, tiéu khat.

Theo sang ché, Pang sam dugc stir dung & dang cao khd, trong d6 Dang
sdm ¢ dang duoc liéu khd dugc rua sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét
v&i nude 3 1an, mdi 1an 3 gi0. Phan dich chiét duoc loc va ¢o dén khi thanh dang
cao dic, c6 ham 4m khoang 20%. Cao dic ¢6 thé duge bd sung nipagin va
nipasol dd hoa tan trong etanol 96% vua du, khudy déu. D6 banh cao, thu dugce
cao ddc tuong Gng c6 ham am 20%. Cao nay duoc thii thanh timg 14t mong
khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, sdy khé cao & nhiét do
khoang 85°C dén kho. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang may
xay bla va ry qua ray 0,2mm, thu dugc bot cao Bang sam co6 ham 4m khoang
5%.

Luong Pang sdm duoc st dung ndm trong khoang tir 20 dén 40% trong
lwong ctia thanh phan bd khi huyét va dan thude cé trong ché pham. Céc tac gia
di xac dinh duoc rang, néu ty 18 thanh phin Pang sam thap hon 20%, thi higu
quéa bd khi huyét cia ché pham kém, dan dén kha nang hiép dong yéu, nhung
néu ty 18 Pang sdm cao trén 40% thi khong cin ddi voi céc thanh phan con lai,
hiéu quéa bd khi huyét kém va giam hiéu qua cta ché pham. Do dé, ty 1& Déang
sam tbi wu trong thanh phan bé khi huyét va dan thude duogc xac dinh 13 nam
trong khoang tir 20 dén 40% trong luong thanh phan b khi huyét va dan thudc.
Theo cac phuong an uvu tién, lugng Pang sam dugce su dung nim trong khoang
tir 25 dén 35% trong luong cia thanh phan bd khi huyét va dan thude, theo cac
phuong an uu tién, lugng Pang sam dugce su dung nim trong khoang tir 27 dén
32% trong luong cua thanh phan bb khi huyét va dan thudc. Theo mot phuong
4n uu tién, luong Pang sim dugc st dung tot nhét 13 30% trong lugng ctia thanh
phéan b6 khi huyét va dan thude.

Tam thét c¢6 tén duge dién & Radix Panax pseudoginseng 1a ré ci dé phoi
hodc sdy khé cua cdy Tam théat (Panax pseudoginseng (Burk) F.H.Chen) thudc
ho Nhén sm (Araliaceae). Tam thét thuong c¢6 dang hinh tru hay chuy, dai tir

1,5 dén 4cm, duong kinh 1,2 dén 2cm, mét ngoai mau vang xam nhat, chat cimg
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rén, khé bé. Tam that c6 mui thom dic biét, vi ding hoi ngot. Trong y hoc dén
toc, Tarﬁ that c6 tinh cam, vi khd, 6n, quy vao kinh can, vi. Tam tht c6 tac dung
tan r chi huyét, tiéu sung giam dau dugc ding dé chu tri cac loai chay mau nhu
thd huyét, khéi huyét, nuc htlyét, tiéu tién ra huyét, sung dau do chén thuong,
nguc, bung dau nhoi.

Theo séng ché, Tam that dugc st dung & dang cao kho, trong d6 Tam that
& dang duge liéu kho duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi
nuée 3 1an, mdi 14n 3 gio. Phan dich chiét dugc loc va c6 dén khi thanh dang cao
dic, 6 ham 4m khoang 20%. Cao dic c6 thé duogc bd sung nipagin va nipasol di
hoa tan trong etanol 96% wvira du, khuéy déu. Pd béanh cao, thu dugc cao dic
tuong tng ¢6 ham am 20%. Cao nay duogc thai thanh timg lat mong khoang 3-5
cm, rai vao khay va cho vao tii sdy tinh, sdy kho cao & nhiét do khoang 85°C dén
kho. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang méy xay bua va riy
qua rdy 0,2mm, thu dugc bot cao Tam that ¢6 ham 4m khoang 5%.

Luong Tam théat dugc sir dung nam trong khoang tir 20 dén 40% trong
lugng cua thanh phén b khi huyét va dan thudc c6 trong ché pham. Céc tac gia
da x4c dinh dugc ring, néu ty 1é thanh phéan Tam thét thap hon 20%, thi hiéu quéa
b khi huyét cta ché phim kém, dan dén kha nang hiép dong yéu, nhung néu ty
1& Tam thét cao trén 40% thi khong can dbi véi cac thanh phan con lai, hiéu qua
b6 khi huyét kém va gidm hiéu qua ciia ché phdm. Do dé, ty 1& Tam that t6i uu
trong thanh phan bd khi huyét va dan thudc duoc xac dinh 13 ndm trong khoang
tir 20 dén 40% trong lugng thanh phan bo khi huyét va dan thudc. Theo cac
phuong an uu tién, luong Tam that duoc str dung nam trong khoang tir 25 dén
35% trong lugng cua thanh phan bo khi huyét va dan thude. Theo cac phuong 4n
wu tién, lugng Tam that dugc sir dung nam trong khoang tir 27 dén 32% trong
lugng cua thanh phan bé khi huyét va dan thudc. Theo mot phuong an uu tién,
luong Tam that dugc sir dung tot nhét 14 35% trong lugng cta thanh phén b khi
huyét va dan thude.

Cam thao c6 tén duogc dién 1a Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 1a ré va than

duoc say hodc phoi khé cua cdy Cam thao (Glycyrrhiza uralensis Fisch.,
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Glycyrrhiza inflata Bat. hodc Glycyrrhiza glabra L.,) thudc ho Dau (Fabaceae).
Cam thao duoc dao ldy ré va than, xép chdng dé cho hoi 1én men tao thanh mau
vang, sau d6 phoi hodc sy kho. Cam théo c6 tinh cam, vi binh, quy vao kinh
tam, phé, ty, vi va thong 12 kinh nén con dugce coi la vi dan thubc tt. T rong y
hoc ¢6 truyén, Cam thao dung dé kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai déc, chi
théng, diéu hoa tac dung ciia cac thanh phan phéi hop khac.

Theo sang ché, Cam thao dugc sit dung & dang cao khd, trong d6 Cam théo
¢ dang dugc liéu kho duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi
nuée 3 1an, mdi 14n 3 gio. Phan dich chiét dugc loc va ¢d dén khi thanh dang cao
dic, ¢6 ham am khoang 20%. Cao dic c6 thé dugc bo sung nipagin va nipasol da
hoa tan trong etanol 96% vura du, khudy déu. P banh cao, thu dugc cao dic
twong ung c6 ham am 20%. Cao nay duoc thai thanh timg 14t mong khoang 3-5
cm, rai vao khay va cho vao ta sy tinh, sdy khé cao & nhiét d6 khoang 85°C dén
khé. Sau khi dé nguéi trong phong sach va xay min bing may xay bua va rdy
qua rdy 0,2mm, thu dugc bt cao Cam thao c6 ham am khoang 5%.

Luong Cam thao dugc st dung ndm trong khoang tir 20 dén 40% trong
luong cua thanh phan bd khi huyét va dan thudc ¢6 trong ché pham. Cac tac gia
da xac dinh duogc rang, néu ty 1& thanh phan Cam thao thip hon 20%, thi hiéu
qué dan thudc cua ché phdm kém, dan dén kha nang hiép dong yéu va tac dung
cham, nhung néu ty 186 Cam thao cao trén 40% thi cling khéng ting hiéu qua dan
thudc va ich khi, kién ty nén tac dung tuong hd déi véi hidu qua bd khi huyét
kém va tac dung cta ché pham. Do d¢, ty 1& Cam théo t61 uu trong thanh phén
bé khi huyét va dan thude duge xac dinh 1a nim trong khoang tir 20 dén 40%
trong lugng thanh phan b khi huyét va dan thube. Theo cac phuong 4n wu tién,
lugng Cam thao dugc sir dung nam trong khoang tix 25 dén 35% trong luong clia
thanh phan bd khi huyét va dan thudc, theo cac phuong an uu tién, lugng Cam
thao duoc st dung nam trong khoang tir 27 dén 32% trong lugng cua thanh phan
bd khi huyét va dan thudc. Theo mdt phwong 4n uu tién, lugng Cam thao dugce

stt dung t6t nhat 13 35% trong lugng cua thanh phan bo khi huyét va dan thude.
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Hoa dao 12 hoa khé ctia ciy dao Prunus persica. Hoa dao co vi ding, tinh
binh, khong doc va vao duge ba dudng kinh tdm, can va vi. Hoa dao ¢ cong
dung lgi thay, hoat huyét, théng tién. Trong y hoc ¢d truyén hoa dao duge dung
dé chira cac chimg bénh nhu thiyy thiing, cude khi, dam am, tich tré, dai tiéu tién
bit loi, kinh bé, tAm phuc théng (dau ving tim), mun nhot.

Theo sang ché, Hoa dao duoc st dung ¢ dang cao khd, trong do Hoa dao
<n6 duoc ria sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét voi nude 3 1an, mdi 1an 3
gio. Phan dich chiét duoc loc va ¢ dén khi thanh dang cao dic, c6 ham am
khoang 20%. Cao dic co thé duge bd sung nipagin va nipasol da hoa tan trong
etano! 96% vira du, khuéy déu. P banh cao, thu duoc cao dic Lwong Umg ¢b
ham am 20%. Cao nay dugc thai thanh timg 14t mong khoang 3-5 cm, rai vao
khay va cho vao ti sdy tinh, siy khi6 cao & nhiét do khoang 85°C dén khé. Sau
khi d& ngudi trong phong sach va xay min bing may xay bla va rdy qua riy

0,2mm, thu duoc bdt cao Hoa dao ¢6 ham am khoang 5%.

Luong Hoa dao duoc St’r dung nim trong khoéng tir 0,1 dén 5% trong iﬁo’ng
cia thanh phan bo khi huyét va dan thude cé trong ché pham. Céc tac gia di xac
dinh dugc rang, néu ty 1& thanh phan Hoa dao thép hon 0,1%, thi hidu qua dan
thudc caa ché phém kém, kha nang dao thai vchét doc kém, khién cac thanh ph?in
co doc tinh kém dao thai din dén kha ning diéu trj bénh yéu va kha ning gy
doc véi nhitng ngudi man cam, nhung néu ty 16 Hoa dao cao trén 5% thi khéng
viéc dao thai cac chét théng qua the dung loi tiéu cia Hoa dao nhanh dan dén
kha ning diéu tri bénh kém, hidu qua ctia ché phdm bi giam. Do do, ty 1é Hoa
da0 toi wu trong thanh phan bo khi huyét va dan thubc duge xac dinh 1a nam
trong khoang ttr 0,1 dén 5% trong lugng thanh phén bd khi huyét va dan thude.
Theo céc phuong an uu tién, luong Hoa dao duoc st dung nim trong khodng tir
0,2 dén 4% trong luong cua thanh phén bd khi huyét va dan thube, theo céc
phuong 4n uu tién, lugng Hoa dao dugc st dung nadm trong khodng tr 0,4 dén
2% trong lugng cua thanh phan bd khi huyét va dan thubec. Theo mot phuong 4n
uu tién, luong Hoa dao dugce st dung tdt nhét 1a 0,5% trong luong cla thanh

phan bb khi huyét va dan thudc.
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Qué chi ¢o tén duogc dién 13 Ramulus Cinnamomi 1a canh dugc phoi hoiic
sdy kho clia ciy Qué (Cinnamomum cassia Presl. hodc mot s6 loai qué khac nhu
Cinnamomum zeylanicum Blume., Cinnamonium loureirii Nees) thudc ho Long
ndo. Qué chi c6 mui thuom nhe, vi ngot, hoi cay. Trong y hoc dén tdc, qué chi
c6 tinh tin, cam, On, quy vao kinh phé, tam, bang quang. Qué chi ¢6 kha nang dé
giai biéu han, théng duong khi, 6n thng kinh mach, héa khi chi tri dé diéu tri

cam mao phong han, thong duong khi, khi huyét u tré.

Theo sang ché, Qué chi dugc sir dung & dang cao khd, trong do Qué chi ¢
dang duoc liéu kho dugc rua sach va cho vao nodi chiét, tién hanh chiét véi nudc
3 14n, moi 14n 3 gid. Phan dich chiét duoc loc va cb dén khi thanh dang cao dac,
¢6 ham am khoang 20%. Cao dic c6 thé duoc bd sung nipagin va nipasol di hoa
tan trong etanol 96% vua du, khudy déu. P banh cao, thu dugc cao dic tuong
ung c6 ham am 20%. Cao nay duoc thai thanh timg 14t mong khoang 3-5 c¢m, rai
vao khay va cho vao tu sdy tinh, sy khd cao & nhiét d6 khoang 85°C dén kho.
Sau khi dé nguéi trong phong sach va xay min bing may xay bta va rdy qua riy
0,2mm, thu dugc bdt cao Qué chi c6 ham am khoang 5%.

Luong Qué chi duge sir dung theo sang ché nam trong khoang tir 0,1 dén
5% trong luong cua thanh phén bb khi huyét va dan thudc c6 trong ché pham.
Céc thc gia di xac dinh duge ring, néu ty 18 thanh phan Qué chi thap hon 0,1%,
thi hiéu qua dan thude, chéng viém di tng, ting globin trong huyét clia ché
phédm kém, kha ning dan thudc, thong kinh mach kém, kinh mach khong théng
dan dén kha nang diéu tri bénh yéu, nhung néu ty 18 Qué chi cao trén 5% thi gay
noéng va, bat loi cho céc thanh phan két hop khac dan dén kha nang diéu tri bénh
kém. Do d6, ty 18 Qué chi tdi wu trong thanh phin b khi huyét va dan thude
duoc xé4c dinh 14 ndm trong khoang tur 0,1 dén 5% trong luong thanh phan bo
khi huyét va dan thudc. Theo cac phuong 4n uu tién, luong Qué chi duoc sur
dung nam trong khoang tir 0,2 dén 4% trong luong clia thanh phan bd khi huyét
va dan thudc, theo cac phuong 4n uu tién, lugng Qué chi duoc st dung nam

trong khoang tu 0,4 dén 2% trong luong cta thanh phin bo khi huyét va dan
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thudc. Theo mot phuong an wu tién, lugng Qué cli dugc st dung t6t nhat 1a
0,5% trong lugng cua thanh phan b khi huyét va dan thude.

Thanh phan bd gan cbt, giam dau o tac dung két hop véi thanh phan hoat
huyét giup tang cudong kha ning didu tri bénh huyét khoi. Thuong nhitng bénh
lién quan dén huyét khéi thuong gay ra viém, xuit huyét & nhitng vi tri c6 huyét
khéi trong thanh mach gy dau nhirc. Viéc két hop thanh phin bd gan cbt, giam
dau, két hop vé6i thanh phan hoat huyét gitip giam tang cuong luu thong va dic
biét bao vé duge thanh mach, giam viém. Thanh phan bd gan cot, giam dau cua
ché phidm theo giai phap bao gom cac thanh phan: Lidu tréng (Salix alba), Dd
trong (Cortex Eucommiae), Boc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tht
(Radix  Achyranthis  bidentatae), Phong phong (Radix Saposhnikoviae
divaricatae), Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifiiolii), Tan giao (Radix
Gentianae), Phuc linh (Poria), Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae) va Té
tan (Radix et Rhizoma Asari) v6i tong trong luong nim trong khoang tir 5 dén
40% trong luong cua ché pham. Theo cac phuong 4n uu tién, thanh phan bo gin
cbt, giam dau c6 trong ché phim theo sang ché t6t hon la nam trong khoang tu
10 dén 30% trong luong ctia ché phim, t6t hon nita 1a nam trong khoang tir 15
dén 20% trong lugng cua ché phém. Theo mot phuong an wu tién, lugng thanh
phan bd gan cbt va giam dau cé trong ché pham 13 15% trong luong cta ché

pham.

Liéu tréng 14 thanh phan vé khé cia ciy Liéu trang (Salix alba). Vé cay
Liéu tring chira axit salicylic, thanh phan hoat tinh chinh, 13 tién chat cua
aspirin, cua cay l4n dau duoc tach ra vao nam 1838 c6 tic dung gidm dau, chéng
viém do uc ché prostaglandin. Axit salicylic dugc chimg minh lam sang la
khong gy cé tac dung chbng d6ng va khong giy kich ung da day (mét tac dung
phu thudng thay khi dung aspirin). V6 cay Liéu tring c6 tic dung giam dau, ha
sdt, thuong duge dung dé gitp diéu tri viém khédp, dau khép, ha s6t, giam ra mo
hoi trom & phu nit tién mén kinh.

Theo sang ché, Liéu tréng duoc str dung & dang bot chiét, trong d6 vo caty

Liéu trang & dang dugc liéu khé duge rira sach va cho vao noi chiét, tien hanh
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chiét véi nude 3 1an, mdi 1an 3 gid hodc chiét bing etanol. Phan dich chiét duoc
loc va ¢b dén khi thanh dang cao dic, c6 ham am khoang 20%. Cao nay duoc
thai thanh ting 14t mong khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, sdy
khd cao & nhiét do khoang 85°C dén khé. Sau khi dé ngudi trong phong sach va
xay min bing may xay bua va ray qua rdy 0,2mm, thu dugc bdt cao Liéu tréng
¢6 ham am khoang 5%.

Luong Liéu trang duge sir dung theo sang ché ndm trong khoang tir 20 dén
60% trong lugng ctia thanh phéan bd gan cbt va giam dau c6 trong ché pham. Cac
tac gia da xac dinh duoc rang, néu ty 1é thanh phan Liéu trang thap hon 20%, thi
hiéu qua gidm dau cua ché phdm kém, kha ning bdi bd gan cbt ciing nhu bao vé
thanh mach kém, kinh mach c6 kha nang bi XUAt huyét néu thanh phﬁn hoat
huyét qua cao dan dén kha ning diéu tri bénh yéu. Tuy nhién, néu ty 1& Liéu
tring cao trén 60% thi kha ning gy doc cao, din dén hinh thanh huyét khéi
khién kha ning diéu tri huyét khéi giam. Do d¢, ty 1& Lidu trang t61 uu trong
thanh phan bd gan cbt va giam dau dugc xéac dinh la ndm trong khoang tir 20
dén 60% trong luong thanh phén bé gan c¢bt va giam dau. Theo cic phuong én
wu tién, luong Lidu tring duoc st dung nim trong khoéang tir 30 dén 55% trong
lvong cua thanh phan bb gén ¢t va giam dau. Theo cic phuong 4n wu tién,
luong Liéu tring duoc sir dung nam trong khoang tir 40 dén 50% trong luong
cia thanh phan bd gan ct va giam dau. Theo mt phuong an uu tién, lugng
Liu tring duoc st dung t5t nhat 1a 50% trong luong cla thanh phin bd gan cbt

va giam dau.

D6 trong c6 tén dugc dién 12 Cortex Eucommiae, 1a v6 than phoi hodc siy
kh6é cta cdy DO trong (Eucommia ulmoides Oliv.) thudc ho D6 trong
(Eucommiaceae). Dd trong dugc thu hai phan vo than tr thang 4 dén thang 6,
cao bo vo thd, xép chong dén khi mat trong c6 mau nau tia den thi phoi kho. Do
trong ¢6 vi hoi déng, tinh cam, 6n vao céc kinh can, than. Trong y hoc cd truyén,
P trong co tac dung bd can than, manh gin c6t, an thai, ha 4p, duoc dung dé

diéu tri can than bét tuc, dau nhirc lung b1, gan cdt vo luc, di tinh, liét duong,
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dong thai ra mau, hoa mit, tang huyét 4p, giam cholesterol, lam gifin mach, ting

luu lvong mau trong dong mach vanh tim.

Theo sang ché, Pd trong dugc st dung & dang cao khé, trong do D6 trong
¢ dang dugc liéu kho duogce rira sach, tAm nude mudi, sao vang va cho vao ndi
chiét, tién hanh chiét v6i nudce 3 1an, moi 14n 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va
b dén khi thanh dang cao dic, c6 ham Am khoang 20%. Cao dac co thé duoc b
sung nipagin va nipasol d& hoa tan trong etanol 96% vua du, khudy déu. D6
banh cao, thu dugc cao dac tuong img c6 ham Am 20%. Cao nay duoc thai thanh
timg 14t mong khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, sdy kho cao &
nhiét dé khoang 85°C dén khé. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min
bing may xay bia va riy qua rdy 0,2mm, thu dugc bt cao B4 trong ¢6 ham am
khoang 5%.

Luong B0 trong dugc su dung theo sang ché nam trong khoang tir 10 dén
50% trong luong cua thanh phin bb gan cbt va giam dau cé trong ché pham. Cac
tac gia da xac dinh dugce rang, néu ty 1é thanh phén Db trong thap hon 10%, thi
hidu qua bdi bd gan bt cling nhu bdo vé can, thdn kém, gan cot khong vimg.
Tuy nhién, néu ty 18 B4 trong cao trén 50% thi khong tang hiéu qua b6i bo gan
cbt ma con giam hiéu qua cla ché pham do céc thanh phan phdi hop bi giam di.
Do d6, ty 1& Do trong t61 uu trong thanh phan bd gan cbt va giam dau duge xac
dinh 14 ndm trong khoang tir 10 dén 50% trong luong thanh phan bd gan cot va
giam dau. Theo cac phuong an uu tién, luong D6 trong duoc sur dung nam trong
khoang tir 20 dén 40% trong luong cua thanh phan bd gan ¢t va giam dau.
Theo céc phuong an uu tién, lugng D6 trong duoc sur dung nim trong khoang tir
25 dén 35% trong luong cua thanh phan bb gan ¢t va giam dau. Theo mdt
phuong 4n uu tién, lugng Pé trong duoc st dung t5t nhat 1a 30% trong luong
cta thanh phan b gan cbt va giam dau.

Doc hoat ¢6 tén trong dugc dién 1a Radix Angelicae pubescentis la ré phoi
hay séy kho ctia cdy Ddc hoat (Angelica pubescens Maxim.) thugc ho Hoa tan
(Apiacceae). Ddc hoat la ré cai, hinh tru kich thudc tir 10 dén 30cm, duong kinh

tiru 1,5 dén 3cm, mui thom ngat dic biét, vi déng va hdng, té dau ludi. Poc
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hoatcd tinh tan, kho, vi on, quy vao cac kinh than, can, bang quang. Trong y hoc
¢b truyén, Poc hoat ¢6 tac dung khu phong, trir thdp, théng ty, chi thong chi tri
phong han thap ty, dau that lung va dau g, thiéu am phuc phong dau thing,

phong han hiép thap, dau dau.

Theo séng ché, Doc hoat duoc sir dung & dang cao kho, trong d6 Ddc hoat
¢ dang duoc liéu khé duge rtra sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi
nude 3 1an, mdi 1an 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va ¢o dén khi thanh dang cao
ddc, c6 ham am khoang 20%. Cao dic c¢6 thé dugce bd sung nipagin va nipasol da
hoa tan trong etanol 96% vura d, khuéy déu. P6 banh cao, thu duoc cao dac
tuong Gmg ¢6 ham am 20%. Cao nay dugc thai thanh tiing 14t mong khoang 3-5
cm, réi vao khay va cho vao tu sdy tinh, sdy kho cao & nhiét d6 khoang 85°C dén
khé. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bing méy xay bla va ray
qua ray 0,2mm, thu dugc bt cao Doc hoat c6 ham am khoang 5%.

Lugng Poc hoat duge st dung theo sang ché nim trong khoang tir 5 dén
20% trong lugng cua thanh phén b gan ¢t va giam dau c6 trong ché pham. Céc
tac gid da xac dinh dugc ring, néu ty 1& thanh phan Doc hoat thap hon 5%, thi
hiéu qua dau that lung va d4u gbi, tang cuong sinh lue, bdi bd gan cét kém. Tuy
nhiér, néu ty 1& Poc hoat cao trén 20% thi khéng ting hiéu qua bdi bd gan coi
ma con gay kich img do hoat chét trong Ddc hoat manh dong thoi kha ning phdi
tri bénh giam. Do dé, ty 1€ Doc hoat tdi uu trong thanh phﬁn bd gan ot va giam
dau duge xac dinh 13 ndm trong khoang tir 5 dén 20% trong luong thanh phan bé
gan cbt va giam dau. Theo c4c phuong 4n uu tién, lugng Boc hoat duoe sir dung
nam trong khoang tir 7 dén 15% trong luong cua thanh phan bd gin ¢t va giam
dau. Theo cdc phuong an uu tién, luong Doc hoat duge st dung nim trong
khoang tir 8 dén 13% trong lugng cia thanh phén bd gan cot va giam dau. Theo
mdt phuong an uu tién, luong Poc hoat duge s dung tot nhat 1a 10% trong

lwong cta thanh phan bb gan cbt va giam dau.

Nguu tat co tén trong dugc dién 1a Radix Achyranthis bidentatae 13 ré di
phot hodce sdy kho ctia cay Nguu tat (Achyranthes bidentata Blume) thudc  ho

Rau dén (Amaranthaceae). Nguu tAt duoc thu hoach vao mia dong, dio lay ré,
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phoi héo, x6ng luu huynh 2 1in cho mém. Nguu tit c6 tinh kho, toan, binh vao
cac kinh can, than. Trong y hoc cb truyén, Nguu tat c6 tac dung hoat huyég
thong kinh, manh gan cbt, bd gan than dung dé chu tri dau lung, méi gan xwong,

bé kinh, kinh nguyét khéng déu, ting huyét ap.

Theo sang ché, Nguu tat duge st dung & dang cao khd, trong dé Nguu tat &
dang dugc liéu kho dugce rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi nude
3 1an, mdi lan 3 gio. Phan dich chiét duge loc va cb dén khi thanh dang cao dac,
c¢6 ham am khoang 20%. Cao dic c6 thé duoc bd sung nipagin va nipasol di hoa
tan trong etanol 96% vua du, khuéy déu. D6 banh cao, thu duge cao dic tuong
g ¢6 ham am 20%. Cao nay dugc thai thanh timg lat mong khoang 3-5 cm, rdi
vao khay va cho vao ti sdy tinh, sdy kho cao & nhiét do khoang 85°C dén kho.
Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bing may xay blia va riy qua riy
0,2mm, thu duoc bt cao Nguu tat ¢6 ham am khoang 5%.

Lugng Nguu tat duge str dung theo sang ché nim trong khoang tir 0,1 dén
5% trong lugng cua thanh phin bb gan cbt va giam dau co trong ché pham va
déng vai trd bd tro. Cac tac gia di x4c dinh dugc réng, néu ty 1é thanh phén
Nguu tit thip hon 0,1%, thi tdc dung thong kinh, tri moi gan cot kém. Tuy
nhién, néu ty 16 Nguu tAt cao trén 5% thi kha ning dan thubc va tac dung hiép
dbng véi cac thanh phan khac kém. Do d6, ty 1¢ Nguu tat t6i uu trong thanh
phan b6 gin cdt va giam dau duogc xac dinh 1a nam trong khoang tur 0,1 dén 5%
trong luwgng thanh phan b6 gan cbt va giam dau. Theo cdc phuong én uu tién,
lugng Nguu tht duge sir dung nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong lugng cua
thanh phén b6 gan cbt va giam dau. Theo cac phuong an wu tién, lugng Nguu tat
duoc st dung nam trong khoang tur 0,7 dén 1,5% trong luong cua thanh phan bd
gén cbt va giam dau. Theo mét phuong 4n uu tién, lugng Nguu tat duoc sir dung
tdt nhat 14 1% trong lugng cia thanh phan bo gan ¢t va giam dau.

Phong phong cé tén duoc dién 1a Radix Saposhnikoviae divaricatae la ré da
duoc phoi kho ciia cdy Phong phong (Saposhnikovia divaricata (Turcz)) thude
ho Hoa tan (Apiaceae). Phong phong c6 hinh tru dai, kich thude tur 15 dén 30cm,

duong kinh 0,5 dén 2cm, mui thom, vi hoi ngot. Phong phong c¢6 tinh tén, cam,
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on quy vao kinh can, phé, vi, bang quang. Trong y hoc dan tdc, Phong phong c6
tac dung gial cam biéu trir phong han, trly phong thép, trir co that duge ding dé

tri dau du do han, may day, phong thép t& dau va ubn van.

Theo sang ché, Phong phong duoc str dung & dang cao kho, trong d6 Phong
phong & dang duogc liéu kho duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét
v6i nude 3 1an, mbi lan 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va cb dén khi thanh dang
cao dic, c6 ham 4m khoang 20%. Cao dic c6 the duge bé sung nipagin va
nipaso! da hoa tan trong etanol 96% vlra du, khudy déu. D6 banh cao, thu duoc
cao dic urong tng ¢6 ham am 20%. Cao ndy duoc thai thanh tung lat mong
khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, sdy kho cao & nhiét do
khoang 85°C dén khé. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang may
xay bua va rdy qua ray 0,2mm, thu dugc bot cao Phong phong c¢6 ham am
khoang 5%.

Lugng Phong phong duoc st dung theo sdng ché niam trong khoang tir 0,
dén 5% trong luong cia thanh phan bd gin cbt va giam dau c6 trong ché pham.
Céc tac gia da xac dinh duoc rang, néu ty 1é thanh phén Phong phong thép hon
0,1%, thi tac dung thong kinh can, phé, an than kém. Tuy nhién, néu ty 1é Phong
phong cao trén 5% thi kha ndng phdi hop dan thude va dao thai thubc nhanh
khién tac dung cua ché pham theo sang ché kém. Do d6, ty 16 Phong phong t6i
uu trong thanh phan bd gin cbt va giam dau duge x4c dinh 1a nim trong khoang
tir 0,1 dén 5% trong luong thanh phan bé gan ¢t va giam dau va déng vai tro bo
trg. Theo cdc phuong an uu tién, luong Phong phong dugc sur dung nam trong
khoang tir 0,5 dén 3% trong lirong ctia thanh phan b gan cot va giam dau. Theo

cac phuong an wu tién, luong Phong phong dugc str dung ndm trong khoang tur
0,7 dén 1,5% trong luong cta thanh phin b6 gan cbt va giam dau. Theo mét
phuong an wu tién, luong Phong phong duoc sir dung tot nhat 1 1% trong iuong
cta thanh phin bd gan c6t va giam dau.

Tang ky sinh cé tén dugc dién 1a Hebra Loranthi Gracifilolii 12 nhilg doan
than canh va 14 da phoi kho ldy tir cay tam gui (Loranthus parasiticus (L.)

Merr.)) song ky sinh trén cdy dau tdim. Tang ky sinh duoc thu hai, cét ngan, phoi
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khé trong bong ram. Theo y hoc ¢b truyén, Tang ky sinh c6 tinh khd, binh, quy
vao kinh can, than c6 tac dung bdi bd can than, manh gan xwong, thong kinh lac,
an thai, chu tri dau lung, nhitc xuong khép, dau than kinh ngoai bién, phu nit
dong thai, it stra sau khi dé.

Theo sang ché, Tang ky sinh dugc st dung & dang cao khd, trong d6 Tang
ky sinh & dang dugc liéu khé duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét
véi nude 3 1an, mdi 1an 3 gid. Phan dich chiét dugc loc va ¢ dén khi thanh dang
cao dic, ¢c6 ham am khoang 20%. Cao dic c6 thé dugc bd sung nipagin va
nipasol dd hoa tan trong etanol 96% vura du, khudy déu. D6 banh cao, thu duoc
cao dic twong Gng c6 ham 4m 20%. Cao ndy dugc thai thanh timg lat mong
khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, siy kho cao & nhiét do
khoang 85°C dén kho. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bing may
xay btia va rdy qua rdy 0,2mm, thu dugc bot cao Tang ky sinh c6 ham am
khoang 5%.

Luong Tang ky sinh dugc sir dung theo sdng ché nam trong khoang tir 0,1
dén 5% trong luogng cla thanh phan b6 gén cbt va giam dau co trong ché pham
va déng vai tro b trg. Cac tac gia di xac dinh dugc rang, néu ty 1& thanh phan
Tang ky sinh thdp hon 0,1%, thi tic dung thong kinh lac, giam dau than kinh
ngoai bién, dau nhirc xuong khép kém. Tuy nhién, néu ty 18 Tang ky sinh cao
trén 5% thi khong tdng hiéu qua, nguoc lai con giam tdc dung higp déng cia cAc
thanh phan khéc khién tac dung ciia ché phdm theo sang ché kém. Do do, ty 1é
Tang ky sinh t6i wu trong thanh phan bb gan cbt va giam dau dugc xé4c dinh 12
nam trong khoang tur 0,1 dén 5% trong lugng thanh phén bd gan cbt va giam
dau. Theo c4c phuong 4n uu tién, lugng Tang ky sinh duge su dung nim trong
khoang tir 0,5 dén 3% trong lugng cla thanh phén b gan cbt va giam dau. Theo
céc phuong 4n uu tién, lugng Tang ky sinh dugc sir dung nam trong khoang tir
0,7 dén 1,5% trong luong cua thanh phan bd gan ct va gidm dau. Theo mot
phuong &n uu tién, lugng Tang ky sinh duge s dung t6t nhét 1a 1% trong luong

cta thanh phan bo gan co6t va giam dau.
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Tén giao cé tén duoc dién 1a Radix Gentianae 1a ré da dugc phoi hay sy
kho cua mot s6 loai Tan giao nhu Genliana dakurica Fisch, Gentiana
macrophylla Pall., Gentinana stramiea Maxim., thuéc ho Long dom
(Gentianaceae). Tan giao ¢6 mui dic trung, vi déng, hoi chat. Tan giao duoe thu
hoach vao mua xudn hodc mua thu, dao léy ré, rira sach, phoi mém, xép déng
cho ra mo hdi va dén khi mit ngoai c6 mau vang dé hodc vang xam, phoi khé.
Tén giao co tinh khd, binh, quy vao cac kinh vi, dai trang, can, dom. Trong y
hoc ¢b truyén, Tan giao dugc dung dé diéu tri phong té thip, gan mach co rit,
dau khdp but rat, chan tay co quép, tré em cam tich phét sdt.

Theo sang ché, Tan giao duoc st dung & dang cao khd, trong dé Xuyén
khung & dang duogc liéu khd duoc u mém, rira sach, thai lat va cho vao ndi chiét,
tién hanh chiét voi nuée 3 1an, mdi 1an 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va cb dén
khi thanh dang cao ddc, ¢ ham Am khoang 20%. Cao déc c6 thé duge bd sung
nipagin va nipasol d& hoa tan trong etanol 96% vira d, khudy déu. P6 banh cao,
thu duoc cao dic tuong ing cé ham am 20%. Cao nay duoc thai thanh timg lat
mong khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, siy kho cao & nhiét
d6 khoang 85°C dén khé. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang
mdy xay bua va rdy qua ray 0,2mm, thu dugc bot cao Téan giao ¢6 ham am
khoang 5%.

Luong Tén giao dugc st dung theo sang ché ndm trong khoang tir 0,1 dén
5% trong lugng cua thanh phan b6 gan cbt va giam dau c6 trong ché pham va c6
vai trd chét bd tro. Cac tac gia da xéac dinh dugc rang, néu ty 1é thanh phén Tan
giao thap hon 0,1%, thi téc dung gidm dau co, dau khdp, giam dau than kinh
ngoai bién. Tuy nhién, néu ty 1& Tan giao cao trén 5% thi gdy té, bt rit va
giam tac dung hiép ddng cla cac thanh phan khac khién tac dung ctia ché pham
theo sang ché kém. Do d¢, ty 1& Tén giao tbi wu trong thanh phan b gan cbt va
giam dau duogc xéc dinh la nam trong khoang tur 0,1 dén 5% trong luong thanh
phan b6 gan cbt va giam dau. Theo c4c phuong 4n uu tién, luong Tén giao duge
str dung nidm trong khoang tr 0,5 dén 3% trong luong cua thanh phan b6 gan cht

va giam dau. Theo cac phuong an uu tién, luong Tan giao dugc st dung nam
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trong khoang tir 0,7 dén 1,5% trong luong cia thanh phan b6 gan cbt va giam
dau. Theo mot phuong an uu tién, lugng Tén giao dugc sir dung tot nhat 12 1%

trong lugng cia thanh phan bé gan cot va giam dau.

Phuc linh ¢6 tén duoc dién 13 Poria 14 qua thé ndm da phoi hodc sdy kho
ctia nidm Phuc linh (Poria cocos (Schw.) Wolf) thudc ho nim 18. Phuc linhcé
hinh ciu, thoi, det hodc hinh khdi khong déu duge chia thanh phuc link b, phuc
linh khéi, xich phuc linh. NAm Phuc linh khong mui, vi nhat, cén dinh rang.
Phuc linh ¢6 tinh cam, dam, binh, quy vao kinh tam, ’phé than, ty, vi. Trong y
hoc déan toc, Phuc linh ¢6 tac dung loi thuy, tham thép, kién ti hoa trung, ninh
tAm an than dé diéu tri thuy thiing kém tiéu sén, danh trbng nguc, mét ngt, kém

an, phan long, tiét ta.

Theo sang ché, Phuc linh khung dugc st dung & dang cao khd, trong doé
Phuc linh & dang duogc liéu khé duge nira sach va clio vao ndi chiét, tién hanh
chiét v&i nude 3 14n, mdi 1an 3 gio. Phén dich chiét duoc loc va ¢o dén khi thanh
dang cao dic, ¢6 ham am khoang 20%. Cao dic ¢6 thé duoce bd sung nipagin va
nipasol da hoa tan trong etanol 96% vira du, khudy ddu. Pé banh cao, thu dugc
cao dic twong Gng ¢6 ham dm 20%. Cao ndy dugc thai thanh timg lat moéng
khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu sdy tinh, siy kho cao & nhiét d6
khoang 85°C dén kho. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang may
xay bua va ray qua ry 0,2mm, thu dugc bét cao Phuc linh ¢6 ham am khoang

5%.

Luong Phuc linh duge st dung theo sdng ché ndm trong khoang tit 0,1 dén
5% trong lugng cua thanh phan b6 gin cbt va giam dau c6 trong ché ph'ém va co
vai trd chat bd trg. Cac tac gia da xac dinh duge ré’mg, néu ty 1¢ thanh ‘phﬁn Phuc
linh thép hon 0,1%, thi tac dung thai trir doc kém, anh hudng dén kha nang dan
dugc chat. Tuy nhién, néu ty 1& Phuc linh cao trén 5% thi kha néng thanh that
c4c chét nhanh khién tac dung cua ché pham theo sang ché kém. Do do, ty 1é
Phuc linh téi vu trong thanh phéan b6 géan cbt va giam dau duoc x4c dinh 12 nim

trong khoang tur 0,1 dén 5% trong lugng thanh phan bé gén cbt va giam dau.

-30-



37457

Theo cac phuong an uu tién, lugng Phuc linh duoc st dung nam trong khoang tir
0,5 dén 3% trong luong cua thanh phan bd gan cbt va giam dau. Theo céc
phuong an uu tién, lugng Phuc linh dugc sir dung nam trong khoang tir 0,7 dén
1,5% trong lugng cua thanh phin bd gan c¢bt va giam dau. Theo mét phuong dn
uu tién, lvong Phuc linh dugce st dung t5t nhat 13 1% trong luong cuia thanh

phéan bo gan cot va giam dau.

Sinh dia c6 tén duoc dién Radix Rehmanniae glutinosae 1a ré cu di phoi
sdy kho ctia cAy Dia hoang (Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.) thudc ho
hoa Md&m ché (Scrophulariaceae). Sinh dia ¢6 mui thom nhe, vi ngot, ¢ tinh
cam, han, quy vao kinh tam, can, than. Trong y hoc dan tgc, Sinh dia dugc dung
dé tu 4m dudng huyét, didu tri huyét hu gy nong s6t, nén ra mau, mau cam,

bang huyét, kinh nguyét khong déu, dong thai.

Theo sang ché, Sinh dia duogc st dung & dang cao khd, trong dé Sinh dia &
dang duoc liéu khé dugc rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi nudc
3 lan, mdi 14n 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va ¢o dén khi thanh dang cao dic,
¢6 ham am khoang 20%. Cao dic c6 thé duoc bd sung nipagin va nipasol di hoa
tan trong etanol 96% vira du, khudy déu. P6 banh cao, thu dugc cao dac tuong
g c¢6 ham 4m 20%. Cao nay dugc thai thanh timg lat méng khoang 3-5 cm, rai
vao khay va cho vao tu sdy tinh, sdy kho cao & nhiét d6 khoang 85°C dén kho.
Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang may xay bua va riy qua ray
0,2mm, thu dugc bdt cao Sinh dia ¢6 ham am khoéang 5%.

Luong Sinh dia duogc sir dung theo sang ché nam trong khoang tir 0,1 dén
5% trong luong cua thanh phan bd gan cbt va giam dau co trong ché pham va c¢
vai tro chét bb tro. Cac tac gia da x4c dinh duge ring, néu ty 18 thanh phan Sinh
dia thdp hon 0,1%, thi han tinh khong di trg cho céc thanh phén con lai khién
kha nang can bang ctia ché pham kém. Tuy nhién, néu ty 1é Sinh dia cao trén 5%
thi tac dung khong t6t dbi v6i viec hoat huyét, khién tac dung clia ché pham theo
sang ché giam. Do dé, ty 1€ Sinh dia t61 uu trong thanh phan bb gan cbt va giam
dau duoc xac dinh 14 ndm trong khoang tir 0,1 dén 5% trong luong thanh phan

bd gan cot va giam dau. Theo cac phuong én uu tién, lugng Sinh dia dugc st
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dung nim trong khoang tur 0,5 dén 3% trong luong cla thanh phan b gan cbt va
giam dau. Theo cac phuong an wu tién, luong Sinh dia duoc su dung nim trong
khoang tir 0,7 dén 1,5% trong lugng cua thanh phan bd gan cbt va giam dau.
Theo mdt phuong 4n wu tién, luong Sinh dia dugce s dung t6t nhét 14 1% trong
lugng cua thanh phan b gan cbt va giam dau.

Té tan c6 tén duoc dién 1a Radix et Rhizoma Asari 14 ré va than ré da phoi
kho cua cdy Bic té tan Bic té tAn (Asamm heterotropoides Fr. Schmidt var.
mandshuricum (Maxim.) Kitag.), cdy Han thanh té tan (Asarum sieholdii Miq.
var. seoulense Nakai), hoac Hoa té tn (Asarum slebo.dii Miq.) cing ho Méc
huong (.Ar.stolochiaceae). Té tan c6 mui hang va thom, vi cay vdi cam gidc té
ludi. Té tan c6 tinh tAn, 6n, quy vao kinh tAm, phé, than, can c6 tic dung khu
phong tan han, thong khiéu, giam dau, 6n phé, hoa dam 4m. Trong y hoc ¢b
truyén Té tan duoc dung dé diéu tri cam mao, phong han, nhic dau, dau rang,
ngat mili, chady nu¢c mii, phong thip dau t&, dam am, ho suyén.

Theo sang ché, Té tan duoc st dung & dang cao khd, trong d6 T é tan &
dang dugc liéu kho dugce ria sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi nude
3 14n, mdi lan 3 gi0. Phéan dich chiét duoc loc va co dén khi thanh dang cao dic,
¢6 ham 4m khoang 20%. Cao dic co thé duoc bd sung nipagin va nipasol di hoa
tan trong etanol 96% vua du, khuéy déu. Db banh cao, thu duogc cao dic tuong
ung co6 ham am 20%. Cao nay duogc thai thanh timg 14t mong khoang 3-5 c¢m, rai
vao khay va cho vao tu sy tinh, sdy khé cao & nhiét do khoang 85°C dén kho.
Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang méy xay btia va ry qua ray
0,2mm, thu duge botcao T & tan c6 ham 4m khoéng 5%.

Luong Té tan duoc sit dung theo sang ché nim trong khoang tir 0,1 dén 5%
trong lugng cua thanh phén b gan c¢bt va giam dau c6 trong ché phdm va cé vai
trd chit b trg. Céc tac gia da xac dinh dugce rang, néu ty 1& thanh phan Té tan
thap hon 0,1%, thi kha nang théng khi, phong han, thong khiéu kém. Tuy nhién,
néu ty 16 Té tan trén 5% thi duong tinh cao, hanh khi manh khién giam tac dung
cta thanh phan khac mang tinh am, khién kha nang c4n bang cua ché pham theo

sang ché giam. Do d6, ty 1& T¢ tan t6i uu trong thanh phén bd gan cot va giam
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dau duoc x4c dinh 12 ndm trong khoang tir 0,1 dén 5% trong lugng thanh phan
bd gan cbt va giam dau. Theo cic phuong 4n uu tién, luong Té tan duoc st dung
nim trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong ctia thanh phan b gan cbt va giam
dau. Theo cac phuong 4n uu tién, lugng Té tan duoc sir dung nam trong khoang
tir 0,7 dén 1,5% trong luong cia thanh phan bd gan c¢bt va giam dau. Theo mét
phuong 4n uu tién, luong Té tan dugc su dung t6t nhat 12 1% trong lugng cua
thanh phan bd gan cbt va giam dau.

Thanh phan ting cuong dan truyén than kinh trong ché pham theo séng ché
nhim c6 muc dich an than, giam cac triéu chimg suy gidm tri nhé do céc tac
dong tic mach do huyét khéi, gitip phuc hdi hé cac tén thuong than kinh. Thanh
phén ting cudng dan truyén than kinh cta ché pham theo séng ché bao gom Pau
meéo (Semen Mucuna pruriens) va Thach tung (Lycopodium clavatum L.) v&i

tdng trong luong nim trong khoang tir 10 dén 45% trong luong ctia ché pham.

Pau méo ¢co tén duge dién 1a Semen Mucuna pruriens 1a hat cia cdy Dau
meéo dai Mucuna pruriens (L.) DC. Dédu méo dugc thu hai quanh nam, phot khé.
Hat Pau méo c6 tinh doc, sat tring t5t va hat déc, thuong dwoc lam thude tay
x0, néu ding véi lugng lidu qué cao c6 thé gay r6i loan duong tidu hoa va co thé
gay tir vong. Trong y hoc dén téc, Pdu meéo dugce s dung boi dép hut noc doc
rén can.

Theo sang ché, Pau méo duoc st dung & dang bot kho nhim ting dan
truyén than kinh, mot bién chung do hinh thanh huyét khéi co vi mach mau néo
do chira nhiéu L-dopa. Hat ctia cdy Pau meo dugc thu tir qua chin, phoi hoac
sdy kho t6i ham 4m nho hon 9% rdi xay min rdy qua ray kich thudce 0,2mm thu

bt min.

Luong Pau méo duge st dung theo sang ché ndm trong khoang tir 30 dén
70% trong lugng cua thanh phén ting cuong dan truyén than kinh c6 trong ché
phém va ¢6 vai trd chét bd trg, hd trg khdi phuc, bao vé hé théng than kinh trung
wong. Céc tac gia da x4c dinh dugc rang, néu ty 1é thanh phan Pau méo thap

hon 30%, thi kha ning dan truyén than kinh, khoi phuc céc ton thuong kém. Tuy
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nhién, néu ty 1&¢ Pau meo trén 70% thi co thé gdy doc do tac dong dén hé tiéu
hoéa, 4nh hudng dén tang clia nguoi sir dung. Do d6, ty 1&€ Dau meo t61 uu trong
thanh phén ting cudng dan truyén than kinh duoc x4c dinh 1a nam trong khoéng
tir 30 dén 70% trong lugng thanh phan ting cudng dan truyén than kinh. Theo
cac phuong an uu tién, lugng Pdu meo dugc su dung nam trong khoang tir 35
dén 60% trong luong cia thanh phin ting cuong dan truyén than kinh. Theo cac
phuong an uu tién, luong Pau meéo duoc su dung nim trong khoang tur 40 dén
50% trong luong cua thanh phan ting cuong din truyén than kinh. Theo mdt
phuong an uu tién, lugng Dau meéo dugce st dung t6t nhat 1a 40% trong luong

cta thanh phén bd tang cudng dan truyén than kinh.

Thach ting hay con goi 1a thong d4, rau rdng tua, c6 danh phéap khoa hoc 1a
Lycopodium clavatum L., 13 mét loai cdy moc trén d4t c6 than chinh bo, ¢6 ré &
phan gifta, cac than moc ding nhiéu va dai, thudng phan nhanh, cac canh bén
ludng phén thuong mang cac bong co6 cubng. L4 & trén than chinh va trén céc
cubng bong thi thua va ap sat vao than, con 14 ¢6 trén cac than dimg thi toa rong
ra, Xép sit nhau theo kiéu xo#n &c, hinh dai nhon. Béng dai Scm nam & cudi cac
cudng, mdi cudng mang tir 2 dén 5 bong moc ra tr nhitng nhanh ngén, 14 bao tir
rit khéc biét véi 14 thuong. Bao tr Thach ting ¢6 tinh lam diu cac kich thich cua
da, tiéu viém. Toan cay cé tac dung loi tiéu, khang sinh va lam diu. Voi liéu cao,
n6 c6 doc d6i véi hé than kinh trung wong. Chiét xuat Thach tung duoc biét Ia
¢6 tac dung tang dan truyén than kinh, didu tri céc triéu ching suy giam tri nhé
14 mot bién chung rat thuong gap ctia viéc hinh thanh huyét khéi & vi mach mau

ndo, tdc dung lén hé acetylcholinesgic.

Theo sang ché, Thach ting duoc st dung & dang cao kho, trong d6 Thach
tung & dang duogc liéu khé duge rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét
v6i nuée 3 1an, mbi 1an 3 gio. Phan dich chiét duoc loc va cb dén khi thanh dang
cao dic, c6 ham 4m khoang 20%. Cao ddc c¢6 thé dugc bd sung nipagin va
nipasol da hoa tan trong etanol 96% vira du, khudy déu. P6 banh cao, thu dugce
cao dac twong Ung c6 ham 4m 20%. Cao nay dugc thai thanh timg lat mong

khoang 3-5 cm, rai vao khay va cho vao tu say tinh, sdy khoé cao & nhiét do
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khoang 85°C dén khé. Sau khi dé ngudi trong phong sach va xay min bang may
xay bua va rdy qua ray 0,2mm, thu duoc bot cao Thach tung c6 ham &m khoang
5%.

Lugng Thach ting dugc st dung theo sang ché niam trong khoang tir 30
dén 70% trong luong ctia thanh phan ting cudng dan truyén than kinh c6 trong
ché phém va ¢6 vai trd chat bo trg, hd tro khoi phuc, bao vé hé théng than kinh
trung wong. CAc tac gia di xac dinh dugc rang, néu ty 1é thanh phan Thach ting
thdp hon 30%, thi kha nang dan truyén than kinh, khdi phuc céc tén thuong
kém. Tuy nhién, néu ty 18 Thach ting trén 70% thi c6 thé gy doéc dén hé than
kinh trung wong ctia nguoi st dung. Do do, ty 1€ Thach tung t6i uu trong thank
phan tang cudng dan truyén than kinh duge xac dinh la nam trong khoang tir 30
dén 70% trong luong thanh phan ting cuong dan truyén than kinh. Theo cac
phuong an uu tién, lugng Thach tung duge st dung nam trong khoang tir 40 dén
60% trong luong cia thanh phan tang cudng dan truyén than kinh. Theo céc
phuong an uu tién, lugng Dau méo dugce st dung nim trong khoang tir 45 dén
55% trong lugng cta thanh phan tang cudng dan truyén than kinh. Theo mét
phuong an uu tién, lugng Dau meéo duge sir dung t5t nhat 1a 60% trong luong

cla thanh phan b ting cudng dan truyén than kinh.

Ngoai ra, ché pham theo sang ché con c6 thé duge bd sung ta duoe | 20m
natri benzoat, talc, magie stearat. Céc ta dugc c6 tac dung la chit don, chit bao
quan hodc chit diéu vi. Cac loai ta dugc nay co thé dugc thay thé v&i thanh phén
khac ﬁhau, tuy theo muc dich st dung cua ché phém va hoan toan cé thé duoe
ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong linh vyc k¥ thudt ndy thuc hién duge. Cac
loai ta dugc la da biét va c6 ban trén thi truong. |

Theo do, trén co s¢ nghién cuu, danh gia, sang loc va phéi hop cac duge
liéu néu trén, sang ché dé xuét ché phém giam dau, ch_éng viém va diéu tri hu,yét
khéi, trong d6 ché phim nay bao gdm cac thanh phan theo ty 18 % khéi luong

sau:
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- thanh phén hoat huyét bao gom: Thuy diét (Hirudo medicinalis), Bach
thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae), cao Pau tuong lén men, Duong quy (Radix
Angelicae sinensis) va Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii) véi tong
trong lugng nam trong khoang tir 20 dén 50% trong luong cla ché pham;

- thanh phan bd khi huyét va din thudc bao gom: Pang sim (Radix
Codonnopsis), Tam that (Radix Panax pseudoginseng), Cam thao (Radix et
Rhizoma Glycyrrhizae), Hoa dao (Prunus persica) va Qué chi (Ramulus
Cinnamomi) v6i tong trong luong ndm trong khoang tir 5 dén 40% trong luong
ctia ché pham;

- thanh phan bb gén cbt, giam dau bao gbm: Lidu tring (Salix alba), Do
trong (Cortex Eucommiae), Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tht
(Radix Achyranthis  bidentatae), Phong phong (Radix Saposhnikoviae
divaricatae), Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii), Tan giao (Radix
Gentianae), Phuc linh (Poria), Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae) va Té
tan (Radix et Rhizoma Asari) véi tong trong lugng nim trong khoang tir 5 dén
40% trong lugng cua ché pham; va

- thanh phén ting cudong dan truyén than kinh bao gom: Pau méo (Semen
Mucuna pruriens) va Thach ting (Lycopodium clavatum L.) voi tbng trong
lwong ndm trong khoang tir 10 dén 45% trong luong cua ché pham.

Theo mdt phuong 4n uu tién cu thé, trong d6 ché pham theo sang ché bao
g6m thanh phan c6 thanh phén ty 1é % trong luong sau: thanh phén hoat huyét
c6 1y 16 40%, thanh phan bd khi huyét va din thudc c6 ty 18 15%, thanh phan bo
gan cbt, giam dau cé trong lugng 15%, va thanh phan tang cuong dan truyén
than kinh c6 trong luong 30% trong luong cla ché pham.

Theo cic phuong én uu tién, trong d6 thanh phan hoat huyét bao gom céc

thanh phan ¢6 ty 1& % trong lugng sau:

Thuy diét (Hirudo medicinalis): 5-40
Bach thuogc (Radix Paeoniae lactiflorae): 5-30
Cao Pau tuong 1én men: 20-70
Duong quy (Radix Angelicae sinensis): 0,5-10
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Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii):  0,1-5.

Theo mot phuwong an uvu tién, trong dé cao Pau tuong ién men co thé duoc
thay thé bang ché phdm nattokinaza v6i ham lwong tuong duong v6i ham luong
nattokinaza c6 trong cao Dau tuong 1én men.

Theo cac phuong an uu tién, thanh phin bd khi huyét va dan thubc bao

gom céc thanh phan c6 ty 1€ % trong lugng sau:

bang sam ((Radix Codonnopsis): 20-40
Tam thét (Radix Panax pseudoginseng): 20-40
Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 20-40
Hoa dao (Prunus persica): a 0,1-5
Qué chi (Ramulus Cinnamomi): - 0,1-5.

Theo c4c phuong an wu tién, trong d6 thanh phan b6 gan cot, giam dau bao

gom cac thanh phan c6 ty 1€ % trong lugng sau:

Lidu trang (Salix alba): 20-60
D6 trong (Cortex Eucommiae): 10-50
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 5-20

Nguu tt (Radix Achyranthis bidentatae): 0,1-5

Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae): — 0,1-5

Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii): 0,1-5
Tén giao (Radix Gentianae): 0,1-5
Phuc linh (Poria): 0,1-5
Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae): 0,1-5
Té tan (Radix et Rhizoma Asari): 0,1-5.

Trong cac phuong an uu tién, trong do thanh phin ting cuong dan truyén
than kinh bao gdm céc thanh phan c6 ty 1& % trong lugng sau:
Dau méo (Semen Mucuna pruriens): 30-70
Thach tung (Lycopodium clavatum L.):  30-70.
Theo cac phuong an uu tién, trong do ché pham theo sang ché con chira ta
duoc bao goém natri benzoat, magie stearat va bot talc véi trong lwong nin trong

khoang tir 5 dén 15% trong lugng cia ché pham.
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Céc thanh phan duoc phdi trén theo nguyén téc phdi tron bot kép theo ty 16
da néu dé thu dugc ché pham bdt. Cac ché pham nay thich hop dé tao vién nén,
vién nang hodc cac dang phu hop khéc, thich hop dé st dung theo dudng udng.

Ché pham theo sang ché hitu ich dé giam dau, chong viém va didu tri huyét
khoi, cho phép diéu tri nhitng bénh nhén bi bénh co xuwong khop, dau cd, vai,
gay do thodi hoa d6t séng cb, thoat vi dia dém chén ép day than kinh va mach
mau, gdy can tr& tudn hoan ndo. Ché phém cling hitu ich diéu tri, bao vé mach
mau ndo do thong tdc mach, bao vé thanh mach mau, hd tro diéu tri bién ching
sau tai bién.

Vidu thwe hién sang ché
Vi du 1. Bao ché cdc thanh phan dwoc chit

Pé bao ché cac thanh phén duge chét, cac thanh phén duoc chét duoc
chuén bi nhu sau:

- Thuy diét dugc bao ché bé‘mg cach bét cac con dia trau to, khoe, ngdm voi
ruou cho chét rdi vt ra rira sach, mo bung, 16n toan bd rudt ra phia ngoai. Sau
do rira tiép bing nudc mudi lodng nhiéu 14n, dun cho chin, théi tirng khtic roi sdy
khé. Thay diét dugc tan nho, rdy qua sang ¢ 0,2mm thu dugc nguyén liéu Thuy
diét (Hirudo medicinalis) dang bot.

- Céc thanh phan bao gom Bach thugc (Radix Paeoniae lactiflorae), Buong
quy (Radix Angelicae sinensis), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii),
bang sam (Radix Codonnopsis), Tam thit (Radix Panax pseudoginseng), Cam
thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Hoa dao(Prunus persica), Qué chi
(Ramulus Cinnamomi), Lidu tring (Salix alba), D trong (Cortex Eucommiae),
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tat (Radix Achyranthis
bidentatae), Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae), Tang Ky sinh
(Hebra Loranthi Gracifilolii), Téan giao (Radix Gentianae), Phuc linh (Poria),
Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae), Té tan (Radix et Rhizoma Asari),
Thach tung (Lycopodium clavatum L.)duoc thu hai, ché bién theo duogc dién.
Tung thanh phén duoc rira sach va cho vao ndi chiét, tién hanh chiét véi nudce 3

lin, mdi lan 3 gio0. Phan dich chiét duoc loc va co dén khi thanh dang cao dic,

-38-



37457

¢6 ham 4m khoang 20%. Cao dic c6 thé duoc bd sung nipagin va nipasol da hoa
tan trong etanol 96% vura du, khuéy déu. D6 banh cao, thu duogc cao dac tuong
ng c6 ham am 20%. Cao nay duoc thdi thanh timg l4t mong khoang 3-5 cm, rai
vao khay va cho vao ti sdy tinh, sdy khé cao ¢ nhiét do khoang 85°C dén khs.
Sau khi dé nguéi trong phong sach va xay min bing may xay blia va ray qua ray
(L2nnn,ﬂnlduqctﬁngloaibétcaotuongiﬁg;uﬁhén1§n1khoéng59&

-caoiDéutudnglénrnmnduqcbaochébéngcéd1ng@n hat dau tuong, xat
b v, dd chin, sau d6 bd sung vi khun Baccillus natto rdi t 42°C trong 5 gio.
Pau tuong sau d6 duoc nghién min va tao thanh cao. Cao dau tuong 1én men
duoc sdy kho, nghién thanh bdt min.

- Pau méo duoc thu hai, rira sach, siy khé rdi xay min, rdy qua ray co kich
thuée 0,2mm, thu duoc nguyén liéu Pau meéo (Semen Mucuna pruriens) dang
b6t min.

Vi du 2. San xudit ché phim gidm dau, chéng viém va diéu tri huyét khoi
Vi du diéu ché |

+ San xuét thanh phﬁn hoat huyét: Céan 200g Thuy diét, 200g Bach thuoc,
580g cao PAau tuong 1én men, 18 g Puong quy va 2 g Xuyén khung tr Vi du I,
chuyén vao thiét bi tron, tién hanh tron déu thu duge hon hop bot (bot Al).

+ San xuét thanh phan bd khi huyét va din thude: Can 300g Pang sam,
350g Tam thét, 340 g Cam thao, 5g Hoa dao, 5¢g Qué chi thu tir Vi du 1, chuyén
vao thiét bi tron, tién hanh trén déu thu dugce hon hop bot (bt B1).

+ San xut thanh phan bb gan cbt, giam dau: Can 500g Liéu tring, 300 g
Do trong, 130 g Poc hoat, 10 g Nguu tat, 10 g Phong phong, 10 g Tang ky sinh,
IOgTﬁngmm10gImucthIOgsmhdﬁvélOg]%tﬁnhudmxﬁ&\ﬁdpL
chuyén vao thiét bi tron, tién hanh tron déu thu duge hon hop bot (bot C1).

+ Séan xuét thanh phan ting cuong dan truyén than kinh: Can 400 g Dau
méo va 600 g Thach tung cho vao thiét bi tron va tron déu thu duoc hon hop
dang bot (bot D1).

Can 400g bot A1, 150 g bot B1, 150 g bot C1 va 300 g bt DI chuyén vao
thiét bi phdi tron thu dugce 1kg ché pham dang bot. Ché pham nay dugc chuyén
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sang thiét bi ép tao vién véi lugng 0,1g/vién, thu duoc lkg ché pham giam dau,
chéng viém va diéu trj huyét khdi dang vién (CT1).
Vi du dieu ché 2

+ San xuét thanh phan hoat huyét: Can 400g Thuy diét, 400g Bach thugc,
36 g Puong quy va 4 g Xuyén khung tir Vi du 1, chuyén vao thiét bi tron, tién
hanh tron déu thu duoc hdn hop bot (bt A2).

+ San xudt thanh phan bb khi Jhuyét va dan thude: Can 300g Dang sam,
350g Tam thét, 340 g Cam thao, 5g Hoa dao, 5¢g Qué chi thu tir Vi du 1, chuyén
vao thiét bi tron, tién hanh tron déu thu duge hon hop bot (bot B2).

+ S4n xudt thanh phan bd gin cot, giam dau: Can 500g Liéu wéng, 300 g
Do trong, 130 g Poc hoat, 10 g Nguu tat, 10 g Phong phong, 10 g Tang ky sinh,
10 g Téan giao, 10 g Phuc linh, 10 g Sinh diava 10 g Té tan thu duoc tr Vidu 1,
chuyén vao thiét bi tron, tién hanh tron déu thu duge hdn hop bét (bt C2).

+ S&n xuat thanh phan ting cuong dan truyén than kinh: 1000 g Thach tiing
cho vao thiét bi tron va trdn déu thu dugc hon hop dang bot (bdt D2).

Cén 400g bot A2, 150 g bot B2, 150 g bot C2 va 300 g bot D2 chuyén vao
thiét bi phbi tron thu dugc 1kg ché phim dang bét. Ché pham nay dugc chuyén
sang thiét bi ép tao vién véi lugng 0,1g/vién, thu duge 1kg ché pham giam dau,
chéng viém va diéu trj huyét khdi dang vién (CT2).

Vi dy diéu ché 3

+ San xuét thanh phan hoat huyét: Can 400g Thuy diét, 400g Bach thuoc,
36 g Buong quy va 4 g Xuyén khung tir Vi du 1, chuyén vao thiét bi tron, tién
hanh tron déu thu dugce hon hop bdt (bot A3).

+ San xuét thanh phan bo khi huyét va dan thube: Céan 300g Pang sam,
350g Tam that, 340 g Cam théo, Sg Hoa dao, 5g Qué chi thu tir Vi du 1, chuyén
vao thiét bi tron, tién hanh tron déu thu dugc hdn hop bot (bdt B3).

+ San xuét thanh phan bd gan cbt, giam dau: 600 g D6 trong, 260 g Doc
hoat, 20 g Nguu tat, 20 g Phong phong, 20 g Tang ky sinh, 20 g Tén giao, 20 g
Phuc linh, 20 g Sinh dia va 20 g Té tan thu dugc ti Vi du 1, chuyén vao thiét bi

tron, tién hanh tron déu thu dugc hon hop bat (bdt C3).
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+ San xuét thanh phén ting cudng dén truyén than kinh: 1000 g Thach ting
cho véo thiét bi trén va tron déu thu duqé hdn hop dang bt (bot D3).

Can 400g bot A3, 150 g bot B3, 150 g bét C3 va 300 g bot D chuyén vao
thiét bi phdi tron thu dugce 1kg ché pham dang bot. Ché pham nay duoc chuyén
sang thiét bi ép tao vién véi lugng 0,1g/vién, thu dugc 1kg ché phdm giam dau,
chéng viém va diéu tri huyét khéi dang vién (CT3).

Vi du dieu ché 4

+ San xuét thanh phan hoat huyét: Can 800g Bach thuge, 72 g Puong quy
va 8 g Xuyén khung tir Vi du 1, chuyén vao thiét bi trén, tién hanh trén déu thu
duoc hdn hop bot (bt A4).

+ San xuét thanh phan bo khi huyét va dan thude: Can 600g Dang sam, 680
g Cam thao, 10g Qué chi thu tr Vidu 1, chuyén vao thiét bi tron, tién hanh trén
déu thu dugce hon hop bot (bot B4).

+ San xuét thanh phan bd gan cbt, giam dau: 600 g B trong, 260 g Ddc
hoat, 20 g Nguu tit, 20 g Phong phong, 20 g Tang ky sinh, 20 g Tén giao, 20 g
Phuc linh, 20 g Sinh dia va 20 g Té tan thu dugc tir Vi du 1, chuyén vao thiét bi
tron, tién hanh tron déu thu duge hdn hop bot (bot C4).

Can 800g bot Ad, 300 g bot B4, 300 g bot C chuyén vao thiét bi phdi tron
thu duoc 1,4kg ché phim dang bot. Ché pham nay duoc chuyén sang thiét bi ép
tao vién v6i lugng 0,1g/vién, thu duge 1,4kg ché phém giam dau, chéng viém va
diéu tri huyét khéi dang vién (DC).

Vidu 3. Thir nghiém doc tinh
a) Thr nghiém déc tinh cip:

Thtr nghiém danh gia doc tinh duoc thuc hién trén chudt theo quy trinh
danh gia chuan theo tiéu chuan danh gia thir nghiém l4m sang trén dong vat.
Chuot thir nghiém 1a chudt nhét tréng, khoe manh, déng déu vé can ning, duoc
tién hanh thtr nghiém v6i ché phim CT1, CT2, CT3 va CT4 thu dugce tir Vi du 2.

Liéu luong duoc danh gid doc 1ap cho tiung ché pham véi lidu luong tr 1
vién/kg thé trong dén 50 vién/kg thé trong, twong duong vdi lidu cao nhat 0,25

mg/10g, 3 lan trong 24 gio. Theo doi khéng c6 chudt nao chét, khong xuét hién
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triéu chimg bat thuomg nao trong 72 gid sau ubng thube 1an duy nhat va trong
sudt 7 ngay. Do dé, ca 4 ché phdm khéng gy déc cho chudt vdi lidu toi
0,25mg/g.

b) Thir nghiém ddc tinh ban truong dién

Chuot duoc tht nghiém doc tinh ban truong dién theo tiéu chudn thu
nghiém chuan trong 3 thang véi ché phém CTl1, CT2,CT3 va CT4 doc lap. Liéu
luong thtr nghiém doc tinh duge danh gida & muc Sg/kg/ngay trong lién tuc 12
tuan. Két qua thir nghiém cho thiy:

- C4e liéu thir khong lam anh hudng x4u dén tinh trang chung, mirc do ting
trong luong cua chudt so voi 16 chung (dung gia dugc);

- Khong lam thay ddi két qua cac xét nghiém dénh gia chirc ning tao mau
(s6 lwong hong ciu, ham luong huyét sic t6, hematocrit, thé tich trung binh
hong cau, s6 lwong bach cau, cong thiic bach cau) so v6i 16 chimg;

- Khong lam thay doi két qua cac xét nghiém danh gia chirc ning gan (nbng
d6 bilirubin toan phén, albumin va cholesterol toan phén trong mau chuét) so
voi 16 chimg;

- Khong gay huy hoai té bao gan (hoat d6 AST, ALT trong méau chu¢t cong
trdng) so v6i 16 chimg;

- Khéng lam thay dbi két qua xét nghiém creatinin trong mau chudt cong
tring sau 12 tuan ubng thude thir lién tuc so véi 16 ching;

- Khong gy ton thuong vé mit hinh thai khi quan sat dai thé cic co quan
ctia chudt cdng trang so véi 16 chimng;

- Chu trc vi thé gan cta chudt cbng trang: khong c6 tén thuong vé chu tric
vi thé gan chudt cng tring sau 12 tudn udng thude so véi 16 ching;

- Chu tric vi thé than cta chudt cdng tring: c6 ton thuong nhe vé cau tric
vi thé than chudt cong tring sau 12 tuan udng thude so véi 16 chimg.
¢) Thir nghiém vé tac dung duoc ly
Dé danh gia tac dung chdng déng ctia ché pham dang vién nang theo sang

ché trén mé hinh gy déng mau bang thrombin va tiéu fibrin trén tho nhu sau:
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- Dung liéu 0,36 vién/kg (twong duong lidu du kién trén 1am sang) va 1,08
vién/kg (tuong duong lidu gép 3 lan du kién trén 14m sang) c6 tac dung chong
dong trén mo6 hinh gdy dong mau bang thrombin trén thd, thé hién 0 tac dung
kéo dai APTT(s), APTT bénh-chung;

- Dung lidu 0,36 vién/kg (twong duong lidu du kién trén 1am sang) va 1,08
vién/kg (tuong duong lidu gép 3 lan du kién trén lam sang) c6 tac dung tiéu
fibrin (cuc mau déng) thé hién théng qua viéc lam gidm ndng d6 D-Dimer so véi
véi 16 mo6 hinh.

Thir nghiém tac dung chéng dong méu cta ché phiam dang vién theo séng
ché trén mé hinh gy dong méau bang lipopolysaccharit trén chudt cbng nhu sau:

- Dung liéu 0,54 vién/kg (tuvong duong lidu du kién trén 1am sang): chua
thé hién tac dung chéng dong trén mo hinh gy dong mau bing LPS trén chudt
cbng;

- Dung lidu 1,62 vién/kg (twong duong lidu gép 3 lan du kién trén lam
sang): c6 tac dung chdng déng trén mo hinh gy dong mau bang LPS trén chudt
cbng, thé hién & tac dung kéo dai APTT(s), APTT bénh-ching so véi véi 16 mo
hinh.

Thir nghiém tac dung chbng viém man cta ché pham trén chudt gy viém
man tinh bang cach cdy sgi amian cho két qua nhu sau:

- Ché pham lidu 0,54 vién/kg/ngay (lifu tuong duong l1am sang) ¢ xu
hudéng tac dung chdng viém man trén md hinh gy viém man u hat & chudt nhit
tring théng qua gidm trong lugng u hat, giam s6 luong té bao viém & ving vo
khéi u hat. Két qua thé hién trén c4c hinh 5 va 6 so séanh véi két qua thé hién trén
16 dbi chung gia duoc (Hinh 1, 2) cho thdy ché pham cé hiéu qua rd rét.

- Céc CT1, CT2 véi 1,62 vien/kg/ngay (lidu gip 3 lieu 1am sang) (Hinh 6,
7) c6 tac dung chbng viém man tinh 13 rét trén mo6 hinh gdy viém man u hat &
chudt nhét tréng, tac dung ndy tuong duong methylprednisolon lidu 10mg/kg
(Hinh 3, 4). Cac cong thic thir nghiém khong thdy c6 su thay doi vé c4c chi sb

axit uric, gluco trong mau trong suot qué trinh str dung thudc. Do6i voi cong thirc
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PC, cac chi s tac dung 1én hién qua khéng viém kém hon nhiéu so véi cac CT1,
CT2 va CT3 con lai.
Vi du 4. Thir nghi¢m ddnh gid khd nang chong viém va diéu tri huyét khoi

Pé danh gia kha nang didu tri chdng viém, giam dau va huyét khoi cua ché
pham, tién hanh thtr nghiém trén nhiing ngudi tinh nguyén. Thtr nghiém ngau
nhién, mu doi, c6 dbi ching & hai nhom liéu song song.

Péi tuong nghién ciru bao gém 180 bénh nhan tai Bénh vién y hoc o
truyén trung wong, phan ngau nhién thanh 3 nhém: A, B va C. Cé4c bénh nhén c6
triéu chimg dau moi vung vai gay, dau dau khu tri hodc lan toa, nhuc, té bi canh
tay, céng tay, ngén tay, chong mdt, choang vang, mat ngt, giam tri nhé. Nghién
ciru khong yéu ciu bénh nhan nhép vién néu khéng cé chi dinh nhap vién
thudng quy. Trudong hop nhép vién thi-bénh nhan dugc theo doi dén khi tinh
trang 6n dinh theo danh gia cua nghién ctru vien.

Nhém 1 (A): St dung placebo lam dbi chung. Nhom 2 (B) st dung luan
phién CT2 va CT3 thu duoc tir Vi du 1. Nhém 3 (C) sir dung CT1 thu duoc tur
Vidul.

Trén tung nhom: so sanh cac bién sé vé tinh hiéu qua va an toan tai tung
thoi diém danh gia (sau 15 ngay diéu tri T1, sau 1 thang diéu tri T2, sau dimng
didu tri 1 thang T3) so v6i thoi diém trudce diéu tri (TO); st dung cac kiém dinh
tuong tmg cho timg loai dit liéu két qua nhu sau:

- Dinh luong (diém sé NDI, tdng diém tham khdm lém sang): Dua trén
bang cau hoi qudc té vé danh gia chét luong cude sbéng cuia bénh nhan.

- Danh gid mic d§ co cung co, hoi ching ré, hoi chimg tiy ¢6, hoi ching
dong mach séng nén trude va sau diéu tri.

- Két qua kiém dinh b4o cdo thong qua chi s p.

- Danh gia thang didm dau VAS ctia bénh nhén 3 nhém qua cac lan diéu tri.

_ Mot bién sé chinh tiép theo bén canh NDI va VAS la ddnh gid mirc do

han ché tam véan dong cua bénh nhan 3 nhém trude va sau diéu tri.
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Bang 1. Pic diém 1am sang trude diéu tri & bénh nhén c6 hoi chimg ¢ vai canh

tay tham gia nghién ctu

Téng Nhém A Nhém B Nhom C
Dic tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)

Tubdi (ndm), TB+DLC 593+12,5 | 58,5+12,9 | 60,1124 |59,4+£122 |0,786
Nhom tudi (ndm) 0,497

<50 41 (22,8) 14 (23,3) 12 (20,0) 15 (25,0)

51-60 55 (30,6) 20 (33,3) 18 (30,0) 17 (28,3)

61-70 53 (29.4) |20(33,3) 16 (26,7) 17 (28.,3)

>70 31(17,2) 6 (10,0) 14 (23,3) 11 (18,3)
Tién st bénh
Thoai hoa cot sdng 49 (27,2) 18 (30,0) 13 (21,7) 18 (30,0) 0,496
Thodt vi dia dém 8 (4,4) 1(1,7) 3(5,0) 4(6,7) 0,537
Bénh khac 99 (55,0) 30 (50,0) 34 (56,7) 35 (58,3) 0,624
Chiéu cao (cm), TBPLC 158,746,4 | 159,3+6,1 | 159,2+7,6 | 157,652 | 0,263
Cén nang (kg), TB+PLC 57,247.5 56,9+7,5 58,4+8.9 56,4458 0,322
BMI (kg/m2), TB+PLC 22,742,3 22,4422 23,042,7 22,7+2.1 0,469
Thira can/béo phi 78 (43,6) | 24 (40,7) 28 (46,7) 26 (43,3) 0,804
Déu hiéu sinh ton, TB+PLC
Nhip tim (lan/phtit) 74,6+6,0 75,0+5,6 74,3+6,5 74,5460 0,789
Thén nhiét (d6 C) 36,5£0,17 | 36,5£0,23 | 36,5£0,18 | 36,5+0,08 | 0,633
Huyét 4p tam thu (mmHg) 118,5£12,0 | 119,3+11,0 | 117,4¢13,7 | 118,8+11,1 | 0,669
Huyét 4p tAm truong (mmHg) | 72,9+7.8 73,0+6,7 73,149.4 72,7+7.2 0,954

K&t qua trinh by theo tan 6 va ti I phan tram trix khi dugc chil thich irén tiéu dé bién

TB+DLC: trung binh + do léch chudn

Ba nhom nghién ctru khong khac biét vé do tudi, véi tudi trung binh cua

nhém nghién ctru 1 1a 60,1+12,4 tudi, cia nhém nghién ctru 2 14 59,4+12,2 tudi,

va nhém chimg 12 58,5+12,9 tudi.

Tién st bénh vé thodi hda cOt song, thoat vi dia dém, va cac bénh khac

twrong duong & ba nhém nghién ctru. Nhém nghién ctru 1 ¢6 ty 1€ thoai hda cot
séng, thoat vi dia dém, va bénh khac lan luot 1a 21,7%; 5% va 43,3%; nhom
nghién ctru 2 cé céac ty 1é nay lan luot 1a 30%, 6,7%; va 41,7%; va nhom chimg

c6 céc ty 18 1an luot 12 30%; 1,7%; va 50%.
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Ba nhém nghién ciru cling khong cé khac biét vé can ning, chiéu cao, chi
56 khdi co thé (BMI), va ty 18 thira can. Cén nang va chiéu cao trung binh clia ca
ba nhém nghién ctru 1a 57,2 kg va 158,7 cm. Chi s6 BMI trude didu tri cla
nhém nghién ctru 1, nhém nghién ctu 2, va nhém ching lan luot 14 23; 22,7; va
22,4 kg/m?. Ty 1€ thira can & ba nhom 1an luot 1a 46,7%; 43,3%; va 40,7%.

Céc chi sb vé& dau hiéu sinh tdn trude didu tri khong cé khac biét gitra ba
nhém diéu tri. Tinh chung cho cd ba nhém, trung binh ctia nhip tim la 74,6
lan/phut, trung binh cta than nhiét 1a 36,5 d6 C, trung binh cta huyét ap tam thu

la 118,5 mmHg, va trung binh cua huyét ap tdm truong la 72,9 mmHg.

Bang 2. Dic diém cén lam sang trudc diéu tri

Chi <& Téng Nhom A Nhém B Nhém C .
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)

Hong cau (G/dL) 4,8+0,51 4,7+0,42 4,8+0,52 4,94+0,58 0,122
Bach cau (G/L) 7,0£1.,6 6,8+1,6 7.2+1.8 7,0£1,5 0,441
Tiéu cau (G/L) 24714573 | 241,0465,5 | 246,3+52,6 | 254,2452,9 | 0,449
Hemoglobin (g/1) 14,4+1.4 14,5+1,3 14,5+1,4 14,4414 0,935
Hematocrit (%) 43,043,9 42,8+4.0 43,3+3.9 42,8+3,8 0,738
Neutrophil (%) 55,5484 55,6+7,5 56,9+9,6 54,0+7,7 0,181
Eosinophil (%) 3,6+4,0 3,542,8 4,0+5,6 34432 0,701
Basophil (%) 0,99+0,77 | 0,91+0,28 | 1,04=1,3 1,01£0,34 | 0,637
Monocyte (%) 7,7£2,0 7,6+1,8 7,9+2.3 7,6+£1,9 0,716
Lymphocyte (%) 32,3+7.4 31,8+7,7 30,9+7,5 34.2+46,7 0,045
AST (U/L) 30,4+8,5 30,749,1 30,0+8,0 30,6+8.6 0,898
ALT (U/L) 45,9+13,0 | 4544134 | 43,9+8,1 48,5+16,1 | 0,138
GGT (U/L) 35,8437,8 | 31,9423,9 | 3544290 |40,2£54,5 | 0,491
Bilirubin (mmol/l) 18,0+£5.,6 17,7+6,1 18,5+5,6 17,7+5.,0 0,652
Creatinin (mmol/]) 70,9+£20,3 72,1+20,3 71,4+£21,2 69,2+19.,7 0,717
Albumin (g/1) 38,6422 38,6+2,5 38,3+2,0 38,9+2,2 0,384
Cholesterol (mmol/l) | 5,1+1,01 5,1£0,95 5,0+0,99 5,4+1,04 0,041
Glucoza (mmol/l) 5,7+1,9 5,7+2,5 5,6+1,4 5,8+1,6 0,834

Két qua trinh bay theo trung binh + do léch chudn

Céc chi sb cong thirc méu trude diéu tri ctia ba nhém nghién clru trong gidi

han binh thuong va hdu nhu khong khac nhau dang ké, ngoai trr bach céu
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(lymphocyte) cao hon & nhém 2 so vdi cac nhém con lai. Tinh chung cho ca ba
nhém nghién ctru, trung binh héng cau 14 4,8 G/dL, bach cdu 1a 7 G/L, tiéu cau
1a 247,1 G/L, hemoglobin la 14,4 g/dL, hematocrit 1a 43%. Cac loai bach cau
bao gdm neutrophil, eosinophil, basophil, monocyte, va lymphocyte co trung
binh 14n luot 13 55,5%, 3,6%, 0,99%, 7,7%, va 32,3%.

Tuong ty, ba nhom didu tri cling khong c6 khac biét dang ké vé céc chi sd
sinh héa mau trude didu tri, ngoai trr ty 1& lymphocyte va nbéng do cholesterol.
Tinh chung toan bd mAu nghién ctru, trung binh cua men gan (AST, ALT) la
30,4 va 45,9 U/L, GGT la 35,8 U/L, bilirubin toan phﬁn 1a 18 mmol/L, creatinin
1a 70,9 mmol/L, albumin la 38,6 g/L, cholesterol toan phén 12 5,1 mmol/L, va

glucoza la 5,7 mmol/L.

Bang 3. Dac diém hinh anh hoc truée diéu tri

Téng Nhém A | Nhém B | Nhém C
Dic tinh P
(N=180) | (N=60) (N=60) (N=60)
Xquang tim phdi
Bong tim to 2(1,1) 1(1,7) 0 (0,0) 1(1,7) 0,774
V6i hoa dong mach chi | 1 (0,56) 1(1,7) 0 (0,0) 0 (0,0) 0,330
Bét thuong khac 3(1,7) 0 (0,0) 1(1,7) 2.(3,3) 0,774
Xquang cot séng ¢b
Hep khe khop 80 (44,4) [32(533) {29(483) |19(3L7) |0,044
Pac xwong dudi sun 102 (56,7) |33(55,0) |37(61,7) |32(53.3) | 0,622
Hep 15 lién hop 145 (80,6) | 49 (81,7) |45(75,0) |51(850) |0,370
Vi tri dét séng c6 thoai hoa | 166 (92,2) | 55(9L,7) |55(91.7) |56(93,3) | 0,999
C2 2(12) 0 (0,0) 1(1,8) 1(1,8) 0,999
C3 99 (59,6) | 34(61,8) |30(54,5) |35(62,5) 0,640
C4 151 (91,0) |51(92,7) |49(89,1) |51(9L.1) |0.801
Cs 155(93,4) | 52(94,5) |53(96,4) |50(89,3) 0,388
C6 132(79,5) |47(85,5) |49(89,1) |36(643) 0,002
C7 76 (45,8) |27 (49,1) |31(56,4) |18(32,1) - | 0,031
Bat thutng khdc rén Xquang | 5 h78) | 15(250) |20(33.3) | 15(25.0) | 0,500
¢Qt song co
MRI cot sbng ¢
Hinh anh thoét vi 171 (95,0) |54 (90,0) |57(95,0) |60(100,0) | 0,044
Hinh anh thoi hoa dia dém | 123 (68,7) |39 (66.1) |39(65,0) |45(75.0) |0,433
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Téng Nhém A | NhémB | Nhém C
Pac tinh - P
(N=180) | (N=60) (N=60) (N=60)

Vi trf dia dém ton thuong 176 (97,8) | 57 (95,0) |59(98,3) |60(100,0) |0,326
C2-C3 1(0,57) 0 (0,0) 0 (0,0 1(1,7) 0,999
C3-C4 130 (73,9) |39 (68,4) |45(76,3) |46(76,7) |0,523
C4-C5 163 (92,6) | 54 (94,7) |55(93,2) |54(90,0) 0,676
C5-C6 141 (80,1) |46 (80,7) |49(83,1) |46(76,7) |0,677
C6-C7 35(19,9) [12(2L1) |16(27,1) | 7117 0,104

BAt thuong khac 100 (55,6) | 33(55,0) |28 (46,7) |39(650) |0,129

Kéi qua trinh by theo 1Gn s6 va ti 1é phan tram

Pic diém X quang tim phdi thing trudc diéu tri cho thdy co rat it truong
hop c6 bat thudong. Tinh chung cho ca ba nhom nghién ctru, c6 2 truong hop co
bong tim to, 1 trudng hop c¢b véi hoéa déng mach chu, va 3 truong hop c6 bat
thudmg khac trén hinh anh X quang tim phdi thang. Céc truong hop bat thuong

phan b6 déu & ba nhém nghién clu.

X quang cOt sdng cb phat hién ty 1€ cao cac hinh anh b4t thuong & ca ba
nhém nghién cru. Hinh anh hep khe khop tim thay & 44,4% toan bd bénh nhén
nghién ctru, ty 18 ndy & nhoém nghién ctru 2 1a 31,7%, thap hon & nhém nghién
ctru 1 (48,3%) va nhém ching (53,3%). Hinh anh dic xuong dudi sun coO ¢
56,7% toan bd mau va khac biét khong dang ké & ba nhom nghién cau. C6
80,6% céac trudng hop trong toan bd bénh nhén nghién ctru ¢6 hinh anh hep 16
lién hop, ty 1 nay tuong dwong ¢ ba nhém nghién ctru. Vi tri dét séng bi thodi
hoa gap nhidu nhat & dbt séng ¢ C4, C5 va C6 véi ty 18 lan Tugt 91%, 93,4% va
79.5% cta toan bd mau nghién ctu. Céc vi tri dbt séng C3 va C7 ¢6 ty 1¢ hinh
anh thoai héa 1an luot 13 59,6% va 45,8%. ft gap hinh anh thoai hoéa & dbt song
C2 (1,2%). Ba nhém nghién ctru c6 ty 1& hinh anh thoai héa tuong duong nhau ¢
a6t sbng C2, C3, C4, va C5. Riéng dbt song C6 va C7 c6 sy khac biét & ba nhom
nghién ctru. Ty 18 hinh anh thoai héa & dbt séng C6 & nhém nghién ctru 1, nhém
nghién ctru 2, va nhém ching 1an luot 1a 89,1%, 64,3%, va 85,5%, & a6t séng
C7 lan luot 1a 56,4%, 32,1%, va 49,1%. Cac bat thuong khac ¢ hinh anh X

quang cot sdng ¢d ¢o ty 18 1a 27,8% va tuong duong ¢ ba nhom nghién ctru.
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Céc dic diém vé hinh anh MRI ¢t song cb khong c6 khac biét dang ké &
ba nhom nghién ctru. Xét chung c& ba nhom nghién ctu, ty 1€ ¢6 hinh anh thoat
vi 1a 95%, ty 1& c6 hinh anh thodi hoa dia dém la 68,7%, ty 1€ c6 dia dém ton
thuong 13 97,8%, va céc bat thuong khéc 1a 55,6%. Vi tri dia dém ton thuong
cling twrong Ung vaéi vi tri db6t sdng c6 hinh anh thoai hoa trén X quang cot song
c6. Céc dia dém & vi tri C3-C4, C4-C5, va C5-C6 co ty 1¢ tdn thuong cao nhat,
14n luot 12 73,9%, 92,6%, va 80,1%. Dia dém & vi tri C2-C3 va C6-C7 co ty 1€
t6n thuong thip, 0,6% va 19,9%.

Két qua sau khi thir nghiém dugc thé hién trong cac bang tir Bang 4 dén
Bang 25 bén dudi.

Bang 4. Dién tién tinh trang han ché hoat dong sinh hoat hang ngay, cudng do

dau qua thoi gian theo ddi & bénh nhan c6 hdi ching ¢d vai canh tay

Téng Nhom A Nhém B | Nhém C
Pic tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Cuong 4o dau TO 0,135
Khong hoac dau nhe 15 (8,3) 3(5,0) 6 (10,0) 6 (10,0)
Pau vira 82 (45,6) 36 (60,0) 27 (45,0) | 19(31,7)
Dau nang 83 (46,1) 21 (35,0) 27 (45,0) | 35(58.3)
Cuong d6 dau T1 ok ok ok 0,412
Khong hodc dau nhe 86 (47,8) 31 (51,7) 25(41,7) | 30(50,0)
Pau vua 76 (42,2) 22 (36,7) 27 (45,0) | 27 (45,0)
Dau nidng 18 (10,0) 7(11,7) 8 (13.,3) 3(5,0)
Cuong do dau T2 koxk ok okx 0,080
Khong hodc dau nhe 137 (76,1) | 41 (68.3) 45(75,0) | 51(85,0)
Pau vura 32 (17.8) 12 (20,0) 13(21,7) | 7(11,7)
Pau nang 11 (6,1) 7011,7) 2 (3,3) 2 (3,3)
Cuong do dau T3 ok ook ok 0,054
Khong hodc dau nhe 144 (80,0) |43 (71,7) 47 (78,3) | 54 (90,0)
Dau vura 23 (12,8) 11(18,3) 10 (16,7) | 2(3.3)
Dau nang 13 (7,2) 6 (10,0) 3(5,0) 4 (6,7)

Két qua trinh bay theo tan s6 va 1ile phan tram
Gid tri p khi so sénh timg thoi diem T1, T2, T3 v6i T0: *** < 0,001 < ** < 0,01 < *< 0,05

-49-




37457

Bang 5. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay: sinh hoat ¢4 nhan qua
thoi gian theo ddi

Tong Nhém A Nhém B | Nhém C
Dac tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Sinh hoat ¢4 nhan TO 0,122
Ty cham séc 113 (62,8) |44 (73.,3) 34 (56,7) | 35(58,3)
Dau 63 (35,0) 15 (25,0) 25(41,7) |23 (38.3)
Cén giup d& 4(2,2) 1(1,7) 1(1,7) 2 (3,3)
Sinh hoat ca nhan T1 * HEE ok 0,999
Tu cham séc 159 (88,3) | 53 (88.,3) 53 (88,3) |53 (88,3)
Pau 20 (11,1) 7 (11,7) 7(11,7) 6 (10,0)
Cén giup d& 1 (0,56) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(1,7)
Sinh hoat ¢4 nhan T2 ok ok ok 0,705
Tu cham séc 171 (95,0) | 56(93.3) 58 (96,7) | 57 (95,0)
Pau 9 (5,0) 4(6,7) 2(3.,3) 3 (5,0)
Can gitp d& 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Sinh hoat ¢4 nhan T3 ok HHE HAHHE 0,026
Tu cham séc 172 (95,6) | 54 (90,0) 58 (96,7) | 60 (100,0)
Dau 7(3.,9) 5(8,3) 2 (3,3) 0 (0,0)
Cén giap d& 1 (0,56) 1(1,7) 0 (0,0) 0 (0,0)

Két qua trinh bay theo 1Gn s6 va i 1é phan tram

Gid tri p khi so sanh tung thoi diem T1, T2, T3 v6i TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 < *< 0,05

Bang 6. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay: nang dd vat qua thoi

gian theo do1

Tong Nhém A | NhémB | Nhém C
Dic tinh p
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Néng db vat TO 0,643
Hoi dau khi nang vat ning 86 (47.,8) 30(50,0) |29(48,3) |27(45,0)
DPau khi nang vét ndng 55(30,6) |20(33,3) |18(30,0) |17(28,3)
Nang/khdng nang duoc vatnhe | 39 (21,7) 10(16,7) | 13(21,7) | 16(26,7)
Néng dd vat T1 Hok Hork *k 0,164
Hoi dau khi nang vat ndng 124 (68,9) | 41 (68,3) |46(76,7) |37(61,7)
Pau khi nédng vat nang 35(19,4) | 14(23,3) |9(15,0) 12 (20,0)
Nang/khdng ning dugc vat nhe 21 (11,7) 5(8.,3) 5(8,3) 11 (18.,3)
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b tinh Téng Nhém A | NhémB | Nhém C .
(N=180) | (N=60) (N=60) (N=60)

Néng do vat T2 ok ok ok 0,553

Hoi dau khi ning vat ning 152 (84,4) | 48 (80,0) |51(85,0) | 353(88.3)

Pau khi nang vt nang 20(11,1) [ 10(16,7) |9 (15,0) 1(1,7)

f;fggg?gfg vat mhe/ Khong |\ gy 1233 |000) |6(10.0)

Néng db vat T3 ok Hrk Hokk 0,848

Hoi dau khi ning vat ning 159 (88,3) | 52(86,7) |354(90,0) |53(88.3)

DPau khi nang vat nang 12 (6,7) 5(8.3) 4(6,7) 3(5,0)

Nang/khong nang duogc vat nhe 9 (5,0) 3 (5,0) 2(3,3) 4(6,7)

Két qua trinh bay theo tan s6 va ti 16 phan trdam

Gia tri p khi so sanh tieng thoi diém T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 < *< 0,05

Bang 7. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay

Tong Nhém A | NhémB | Nhém C
Pic tinh p
(N=180) | (N=60) | (N=60) | (N=60)
Boc sach bao TO 0,033
. Khong/ dau nhe ‘khl doc | 58.32.2) |20(33.3) |24 (40,0) | 14(233)
Pau vira khi doc 1au 44 (24.4) | 16(26,7) |16(26,7) |12(20,0)
Pau nang/ Khong doc 78 (43,3) | 24 (40,0) |20(33.3) |34 (56,7)
Doc sach bao T1 Hokk HHK ok 0,631
m Khong/ dau nhe khi doc | 115 65 ¢y 135(583) |40 (66,7) |38 (63.3)
Pau vira khi doc lau 35(19,4) | 13(21,7) |11(183) | 11(183)
Pau nang/ Khong doc 32(17,8) | 12(20,0) |9(150) | 11(183)
Poc sach bao T2 ok ok ok 0,129
. Khong/ dau nhe khi doc | 401 1y | 44(733) |50(833) |52(86.7)
Dau vura khi doc lau 20(11,1) [ 8(13.3) 7(11,7) 5(8,3)
DPau niang/ Khong doc 14 (7,8) 8 (13.,3) 3(5,0) 3(5,0)
Poc sach bao T3 ok Hak Hk 0,107
. Khong/ dau nhe khi doc | ;5o 978y | 50(833) |51(85,0) |57(95,0)
Pau vira khi doc 1au 12(6,7)  |6(10,0) |4(6,7) 2(3.3)
Pau ning/ Khong doc 10(5,6) | 4(6,7) 5(8,3) 1(1,7)

Két qua trinh bay theo 1Gn 56 va ti 1¢ phan tram
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Gid tri p khi so sdnh tung thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 <*< 0,05

Bang 8. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay: dau dau qua thoi gian

theo doi
Tong Nhém A Nhém B Nhém C
Dac tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Dau dau TO 0,262
Khong/ dau nhe 92 (51,1) 33 (55,0) 33 (55,0) | 26 (43,3)
Dau vira 76 (42,2) 24 (40,0) 24 (40,0) | 28 (46,7)
Dau niang 12 (6,7) 3(5,0) 3 (5,0 6 (10,0)
Pau dau T1 ik ok Hk 0,792
Khong/ dau nhe 148 (82,2) | 48 (80,0) 49 (81,7) | 51(85,0)
Dau vita 30 (16,7) 12 (20,0) 10 (16,7) | 8(13,3)
Pau ning 2 (1,1) 0 (0,0) 1(1,7) 1(1,7)
Dau dau T2 ok Hork Hoxk 0,023
Khong/ dau nhe 166 (92,2) | 51(85,0) 56 (93,3) | 59(98.3)
Pau vira 14 (7,8) 9 (15,0) 4(6,7) 1(1,7)
Pau ning 0 (0,0) 0 (0,0 0(0,0) 0 (0,0)
Pau dau T3 ok kk ok 0,087
Khong/ dau nhe 171 (95,0) | 54 (90,0) 58 (96,7) |59 (98,3)
Dau vira 9 (5,0) 6 (10,0) 2(3,3) 1(1,7)
Pau ning 0 (0,0 0 (0,0 0(0,0) 0 (0,0)

Kér quda trinh bay theo 1Gn 56 va ti 16 phan tram

Gid tri p khi so sdnh tung thoi diem T1, T2, T3 v6i T0: *** < 0,001 < **< 0,01 <*<0,05

Bang 9. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay: kha nang tap trung

qua thoi gian theo doi

Tong Nhém A Nhém B | Nhém C
Pic tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Kha nang tap trung TO 0,333
D&/ hoi kho chii ¥ 73 (40,6) 26 (43,3) 26 (43,3) | 21(35,0)
Khé kho chd y 97 (53,9) 31 (51,7) 33 (55,0) |33 (55,0)
RAt kho/ khong thé cha y | 10 (5,6) 3(5,0) 1(1,7) 6 (10,0
Kha ndng tap trung T1 roE e 0,182
D&/ hoi khé chu ¥ 98 (54,4) 29 (48,3) 38 (63,3) | 31(51,7)
Khé khé chi y 79 (43,9) 29 (48,3) 22 (36,7) | 28 (46,7)
RAt kho/ khong thé chuy | 3 (1,7) 2(3,3) 0 (0,0) 1(1,7)
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b tinh Téng Nhom A Nhém B | Nhém C >
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)

Kha nang tap trung T2 ook ok 0,146
D&/ hoi kh6 chi y 114 (63,3) |32(53.3) 42 (70,0) | 40 (66,7)
Khé kho cht y 65 (36,1) 28 (46,7) 18 (30,0) | 19(31,7)
RAt kho/ khong thé chuy | 1(0,56) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(1,7)

Kha nang tap trung T3 ok oAk 0,068
D&/ hoi khé chu 'y 125 (69,4) | 35(58,3) 44 (73.3) | 46 (76,7)
Kha khé cha ¥ 55(30,6) | 25(41,7) 16 (26,7) | 14(23.3)
Rét kho/ khong thé chay | 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Kéi qua trinh bay theo tan so va ti 1€ phdn tram

Gid tri p khi so sénh timg thoi diém T1, T2, T3 v6i T0: *¥* < 0,001 < ** < 0,01 < * < 0,05

Bang 10. Dién tién han ché hbat dong sinh hoat hang ngay: lam viéc qua thoi

gian theo do1

Téng Nhém A | NhémB | Nhém C
Bic tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Lam viéc TO 0,832
C6 thé 1am nhidu viec | 47 (26,1) 14 (23,3) [ 15(25,0) |18(30,0)
Lam viéc thong thuomg | 126 (70,0) | 45(75,0) | 42(70,0) |39 (65,0)
Khong lam duge viée 7 (3,9) 1(1,7) 3(5,0) 3(5,0)
Lam viéc T1 Hokk ok Hoxk 0,114
C6 thé 1am nhidu viec | 83 (46,1) 26 (43,3) | 34(56,7) |23(383)
Lam duoc viée 94 (52,2) 34 (56,7) | 25(41,7) | 35(58,3)
Khong lam duoc viée 3(1,7) 0 (0,0) 1(1,7) 2(3,3)
Lam viéc T2 Hork Hork ok 0,043
" C6 thé lam nhiéu viée 113 (62,8) | 30(50,0) |41(68,3) |42(70,0)
Lam duoc viée 67 (37,2) 30 (50,0) | 19(31,7) | 18(30,0)
Khong lam dugc viée 0 (0,0) 0 (0,0 0 (0,0) 0 (0,0)
Lam viée T3 ok ok ok 0,007
C6 thé lam nhidu viéc 121 (67,2) | 31(51,7) |45(75.0) |45(75,0)
Lam duoc viée 59 (32,8) 26 (48.,3) 15 (25,0) 15 (25,0)
Khéng 1am duogc viée 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

K&t qua trinh bay theo tan s6 va ti 1é phan trdam

Gid tri p khi so sanh tueng thoi diém T1, T2, T3 v6i TO: *%* < 0,001 < **< 0,01 < *<0,05
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37457

theo doi
Téng Nhém A | Nhém B | Nhém C
Pac tinh P
(N=180) | (N=60) (N=60) - | (N=60)
Lai xe TO 0,718
C6 thé/ dau nhe khi 1ai xe | 71 (39,4) |25 (41,7) |25 (41,7) | 21 (35.0)
Pau vira khi l4i xe 33(18,3) | 12(20,0) |9(15,0) |12(20,0)
Pau ning/ khéng ldi xe | 76 (42,2) | 23(38,3) | 26(43,3) | 27 (45,0)
Laixe T ok ook Hokok 0,784
C6 thé/ dau nhe khi 141 xe | 109 (60,6) | 34 (56,7) |39 (65,0) | 36 (60,0)
Dau vira khi 14i xe 30(16,7) | 12(20,0) |7(11,7) | 11(18.3)
Dau nang/ khong lai xe | 41(22,8) | 14(23,3) | 14(23.3) | 13 (2L,7)
Lai xe T2 ok ok ok 0,089
C6 thé/ dau nhe khi 14i xe | 137 (76,1) | 40 (66,7) | 50(83,3) | 47 (78,3)
Pau vira khi 1ai xe 20(11,1) | 9(15,0) |5(83) |6(100)
Dau ning/ khong lai xe |23 (12,8) | 11(183) |5(83) |7(1.7)
Lai xe T3 Hokk ok Sk 0,087
C6 thé/ dau nhe khi 141 xe | 150 (83,3) | 45(75,0) |54 (90,0) | 51 (85,0)
Pau vira khi 14i xe 14(7.8) | 7(01,7) |23 |5(83)
Pau nang/ khong ldi xe | 16 (8,9) | 8(13.3) |4(6,7) | 4(6,7)

Két qua trinh bay theo tan s6 va ti 1¢ phan tram
Gid tri p khi so sanh ting thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 <*<0,05

Bang 12. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay: ng qua thoi gian

theo doi
Téng Nhom A® | Nhém BY | Nhom C°
Bic tinh , P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Ngt TO 0,965
Khong/rdi loan it 114 (63,3) |39(65,0) |38(63,3) |37(61,7)
Réi loan vira 36 (20,0) 10(16,7) |13 (21,7) | 13(21,7)
R&1 loan nang 30 (16,7) 11(18,3) |9(15,0) 10 (16,7)
Ngu T1 o Aok 0,631
Khong/réi loan it | 142(78,9) |46 (76,7) | 47(78.3) |49 (8L7)
Réi loan vira 28 (15,6) 6(10,0) | 12(20,0) |10(16,7)
Réi loan ning 10 (5,6) 8(13.3) | 1(1,7) 1(1,7)
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Téng Nhom A? | Nhém B® | Nhom C¢
Dic tinh P
< (N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Ngi T2 Hokk SRk ok 0.381
Khong/rdi loan it | 157 (87,2) | 52(86,7) |55(91,7) |50(83.3)
R&i loan vira 18 (10,0) | 4(6,7) 5(8,3) 9 (15,0)
R&i loan nang 5(2,8) 4(6,7) 0 (0,0) 1(1,7)
Ngu T3 Hok ok * %k Fok ok 0,949
Khong/tdi loan it | 158 (87,8) | 53(88.3) | 53(88,3) |52(86,7)
R&i loan vira 19 (10,6) 5(8,3) 7(11,7) | 7017
R&i loan nang 3(1,7) 2 (3,3) 0 (0.0) 1(1,7)

Két gqua trinh bay theo tan so va ti 1€ phdn tram

Gid tri p khi so sanh tung thoi diém T1, T2, T3 v6i TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 < *<0,05
Béng 13. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay: hoat dong giai tri

qua thoi gian theo do1

bic tinh Téng Nhém A | NhémB | Nhém C o
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)

Hoat dong giai tri TO 0.446
Khong/ hoi dau c6 113(62,8) | 38(63,3) |41(683) |34(56,7)
Dau c6 32 (17,8) 12 (20,0) | &(13.3) 12 (20,0)
Han ché/ khong tham gia | 35 (19,4) 10 (16,7) | 11(18,3) | 14(23.3)

Hoat dong giai tri T1 ko o ok 0,708
Khong/ hoi dau ¢b 148 (82,2) | 51(85,0) |50(833) |47(78,3)
Pau ¢o 16 (8,9) 4(6,7) 3(5,0) 9 (15,0)
Han ché/ khong tham gia | 16 (8,9) 5(8.,3) 7(11,7) 4 (6,7)

Hoat dong giai tri T2 ook ok ok 0,677
Khong/ hoi dau c6 158 (87,8) | 51(85,0) |54(90,0) |53(88.3)
Pau ¢b 14 (7,8) 5(8,3) 4 (6,7) 5(8.3)
Han ché/ khong tham gia | 8 (4,4) 4 (6,7) 2(3,3) 2 (3.,3)

Hoat dong giai tri T3 oAk R A 0,548
Khéng/ hoi dau c6 162 (90,0) | 52(86,7) |5501,7) |355(91.7)
Dau cb - 11 (6,1) 4(6,7) 3 (5,0) 4 (6,7

ya Han ché/ khong tham 7(3.9) 4(6.7) 2(3.3) 1(1,7)

Két qua trinh bay theo 1Gn s6 va ti 1é phan tram

Gia tri p khi so sanh tirng thoi diém T1, T2, T3 vGi TO: **% < 0,001 < ** < 0,01 <*<0,05
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Bang 14. Dién tién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay qua thoi gian theo doi

b tinh Tong Nhém A | Nhém B | Nhom C .
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)

Mtc do han ché hoat dong TO 0,139
Khong/ han ché nhe (<14d) 77 (42,8) 30 (50,0) | 26(43,3) |21(35,0)
Han ché trung binh (15-24d) | 79 (43,9) 24 (40,0) |28 (46,7) |27 (45,0)
Han ché nghiém trong (>25d) | 24 (13,3) 6(10,0) | 6(10,0) 12 (20,0)

Mirc do han ché hoat dong T1 ok ok ok 0,867
Khong/ han ché nhe (<14d) 136 (75,6) | 47(78,3) |44 (73.3) |45(75,0)
Han ché trung binh (15-24d) | 41 (22,8) 11(183) |16(26,7) | 14(23.3)
Han ché nghiém trong (>25d) | 3 (1,7) 2(3,3) 0 (0,0) 1(1,7)

Mirc d6 han ché hoat dong T2 Hoxk ok ok 0,274
Khong/ han ché nhe (<14d) 162 (90,0) | 51(85,0) |56(93,3) |[55(91,7)
Han ché trung binh (15-244) | 16 (8,9) 8(13,3) | 4(6,7) 4(6,7)
Han ché nghiém trong (>25d) | 2 (1,1) 1(1,7) 0 (0,0) 1(1,7)

Mitc d6 han ché hoat dong T3 ok ok Hoxk 0.285
Khong/ han ché nhe (<14d) 163 (90,6) | 52(86,7) | 54(90,0) |57(95.0)
Han ché trung binh (15-244) | 16 (8,9) 7(11,7) | 6(10,00 |3 (50
Han ché nghiém trong (>25d&) | 1(0,56) 1(1,7) 0 (0,0) 0 (0,0)

Két qua trinh bay theo tan s6 va ti Ié phan tram

Gida tri p khi so sanh tung thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 <*<0,05

Nhin chung, ba nhém nghién ctru khéc biét khong dang ké khi xét timg yéu

t6 danh gid mirc do han ché hoat dong sinh hoat hang ngay do dau cb tai timg

thot diém theo ddi. Khi xét chung vé mic do han ché hoat dong sinh hoat hang

ngay, nhém B va nhém C cho thay c6 cai thién tot hon nhém chtimg nhung khac

biét khong rd rét va khac biét khong thua kém nhau. Ty 1€ khong han ché hodc

han ché nhe (<14 diém) & thoi diém sau ngung diéu tri 1 thang (T3) cta nhom
A, nhom B va nhém C lan lugt 12 86,7%, 90% va 95%. Mot sb khia canh danh

gia han ché ¢6 su khéc biét gitta 3 nhom nhung chi xuat hién khéac biét nay tai

T2 va T3, vi du nhu sinh hoat ¢4 nhén, dau dau va lam vigc.

Két qua danh gia mtrc d§ dau theo thang diém VAS
Bang 15. Mtrc do dau theo thang diém VAS qua thoi gian theo doi

Pic tinh

Téng

Nhém A

Nhém B

Nhém C P

-56-




37457

(N=180) | (N=60) (N=60) (N=60)
Biém dau TO 0,547
Khoéng/ dau nhe 17(9,4) | 4(6,7) 7(11,7) | 6(10,0)
Dau vira 72 (40,0) | 30(50,0) |22(36,7) |20(33,3)
Dau ning 91 (50,6) |26(43,3) |31(5L7) |34(56,7)
Piém dau T1 ok ok ok 0,678
Khong/ dau nhe 85(47,2) |31(51,7) |26(43.3) |28(46,7)
Dau vira 70 (38,9) | 20(33,3) |24 (40,0) |26(43.3)
Dau nang 25(13,9) |9(15,0) 10 (16,7) | 6(10,0)
Diém dau T2 ok ok ok 0,213
Khong/ dau nhe 135 (75,0) | 41 (68,3) | 45(75,0) |49 (81,7)
Dau vira 32(17,8) | 12(20,0) |12(20,0) |8(13.3)
Pau nang 13(7,2) |7017)  |350) 3(5,0)
Piém dau T3 Hokk Hoxk Hokk 0,041
Khéng/ dau nhe 143 (79,4) | 42 (70,0) | 47(78,3) | 54(90,0)
Dau vira 26 (14,4) | 14(23,3) | 10(16,7) |2(3.3)
Dau nang 11(6,1) [4(6,7) 3 (5,0) 4 (6,7)

Két qud trinh bay theo tGn s6 vai ti 16 phan tram

Gid tri p khi so sanh tieng moc diém T1, T2, T3 véi T0: *¥* < 0,001 < **< 0,01 < * < 0.05
Piém dau theo thang diém VAS ctia ba nhém nghién ctru khic biét khong

dang ké o thoi diém trude diéu tri (TO), tuy nhién qua thoi gian theo ddi cho

thdy c6 su khac bidt & ba nhém. Cu thé, & thoi diém sau dicu tri 1 thang (T3),

nhém B c6 ty 1é khéng dau hodc dau nhe 1a 90%, nhom A 13 78,3%, trong khi

nhoém C 70%.

Két qua danh gid tam vén dong cot song co

Béang 16. Dién tién han ché tam van dong ct song c6: do cui qua thoi gian theo

doi
Téng Nhém A Nhém B | Nhém C
Pic tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Pé cai TO 0,624
>45 46 99 (55,0) 35 (58,3) 32(53,3) |32(53.3)
35-44 d6 63 (35,0) 22 (36,7) 21 (35,0) | 20(33,3)
<34 & 18 (10,0 3 (3,0) 7(11,7) | 8(13.3)
o cai T1 *k Hokk ok 0,725
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Téng [Niém A | NhémB | Nhém C
Pic tinh P
(N=180) | (N=60) (N=60) | (N=60) |
~45 do 148 (82.2) | 49(817) | 48(80,0) |51(85,0)
35-44 do 28 (156) | 9(15,0) 10 (16,7) | 9 (15,0)
<34 d6 422) 2(3.3) 2(33) | 0(0,0)
P ciii T2 s - s 0,662
>45 do 160 (88.9) |52(86,7) |53(883) |55(9L7)
35-44 d0 19106 |71 7017 | 5(83)
<34 do 1(0,56) 1(1,7) 0(0,0) |0(0,0)
D) citi T3 o ok _ 0,110
>45 do 154 (85.6) |49(81,7) |49(81,7) |56(933)
3544 4o 25(139) | 11(183) |10(167) | 4(67)
<34 do 1(0,56) | 0(0,0) 1,7) | 0(0,0)

Két qud irinh bay theo tan s6 va ti I¢ phan tram

Gid iri p khi so sdnh tung thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 < *< 0,05

Bang 17. Dién tién han ché tdm van dgng cot song cd: d6 ngira qua thot gian

theo d61
- Tong Nhém A NhémB | Nhém C
Dic tinh ) P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Do ngira TO ' 0,704
>60 do 49 (27,2) 18 (30,0) 15(25,0) | 16(26,7)
50-59 d6 74 (41,1) 25 (41,7) 24 (40,0) |25 (41,7
<49 @6 57 (31,7) 17 (28,3) 21(35,0) |19(31,7)
D6 ngira T1 Hokk HoHk Hork 0,332
>60 d6 103 (57,2) | 31(51,7) 34 (56,7) | 38(63,3)
50-59 do 52 (28,9) 19 (31,7) 16 (26,7) | 17(28,3)
<49 &6 25(13,9) 10 (16,7) 10 (16,7) | 5(8.3)
Do ngira T2 Hokk ok Hork 0,301
>60 do 133 (73,9) | 40 (66,7) 47 (78,3) | 46(76,7)
50-59 do 39 (21,7) 17 (28,3) 12 (20,0) | 10(16,7)
<49 do 8 (4,4) 3(5,0) 1(1,7) 4(6,7)
D6 ngtra T3 Hokk Hok Hokk 0,696
>60 do 138 (76,7) | 44 (73.3) 48 (80,0) | 46 (76.7)
50-59 do 40 (22,2) 15 (25,0) 11(18,3) | 14(23.3)
<49 d6 2(1,1) 1(1,7) 1(1,7) 0 (0,0)
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Két qua trinh bay theo 1Gn 56 va 11 16 phan trdam

Gid tri p khi so sanh tieng thoi diem T1, T2, T3 v6i TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 <*<0,05

Bang 18. Dién tién han ché tAm van dong cot sdng cb: d nghiéng phai qua thoi

gian theo do1

Téng Nhom A Nhém B | Nhom C
Dbac tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Do nghiéng phai TO 0,567
>40 4o 37 (20,6) 11(18,3) 11(18,3) | 15(25,0)
30-39 do 104 (57,8) |33 (55,0 40 (66,7) |31 (5L7)
<29 do 39 21,7) 16 (26,7) 9 (15,0) 14 (23,3)
D nghiéng phai T1 ook ok ook 0,199
>40 do 99 (55,0) 28 (46,7) 34 (56,7) | 37(61,7)
30-39 do 69 (38,3) 26 (43,3) 23 (38,3) |20(33,3)
<29 do 12 (6,7) 6 (10,0) 3 (5,0) 3 (5,0)
D6 nghiéng phai T2 ok R HE 0,224
>40 do 125(69,4) |37 (61.7) 44(73,3) |44 (73.3)
30-39 do 51(28.3) 20 (33,3) 15(25,0) | 16 (26,7)
<29 do 4(2,2) 3(5,0) 1(1,7) 0{0,0)
Do nghiéng phai T3 ok Rk ok 0,661
>40 do 144 (80,0) |46 (76,7) 48 (80,0) | 50(83,3)
30-39 do 36 (20,0) 14 (23,3) 12 (20,0) | 10(16,7)
<29 do 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Két qua trinh bay theo tan s6 va ti 1é phan tram

Gid tri p khi so sanh tung thoi diem T1, T2, T3 v6i TO: *** < 0,001 < ** < 0.0] < *<0,05

Bang 19. Dién tién han ché tam van dong cdt song co: do nghiéng tral qua thot

gian theo dd1

Téng Nhom A Nhém B | Nhom C
Pic tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Do nghiéng trai TO 0,370
>40 do 51 (28,3) 18 (30,0) 20(33,3) | 13(21,7)
30-39 do 101 (56,1) | 34 (56,7) 31(51,7) | 36(60,0)
<29 d6 28 (15,6) 8 (13,3) 9 (15,0 11(18,3)
Do nghiéng trai T1 *k Hokk ok 0,189
>40 d6 99 (55,0) 29 (48,3) 32(53.3) |38(63.3)
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_ Tong Nhém A Nhém B | Nhém C
bPac tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
30-39 do 73 (40,6) 27 (45,0) 25(41,7) |21 (35,0)
<29 d% 8 (4,4) 4(6,7) 3(5,0) 1(1,7)
D6 nghiéng trai T2 Hork Hork Hxk 0,035
>40 do 130 (72,2) | 37(61,7) 50 (83,3) |43 (71,7)
30-39 do 47 (26,1) 22 (36,7) 9 (15,0) 16 (26,7)
<29 do 3(1,7) 1(1,7) 1(1,7) 1(1,7)
Do nghiéng trai T3 ok Rk ok 0,308
>40 do 133 (73,9) | 41 (68,3) 48 (80,0) | 44 (73.3)
30-39 do 44 (24,4) 17 (28,3) 12 (20,0) | 15(25,0)
<29 d6 3(1,7) 2 (3,3) 0 (0,0) 1(1,7)

Két qua trinh bay theo 1Gn 56 va ti 1é phan tram

Gia tri p khi so sanh tung thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 <* <005

Bang 20. Dién tién han ché tAm van dong cdt sdng c6: d6 quay phai qua thoi

gian theo doi

Téng Nhom A Nhém B | Nhém C
béc tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Do quay phai TO 0,221
>60 do 74 (41,1) |28 (46,7) | 28(46,7) | 18(30,0)
50-59 do 64 (35,6) |21 (35,0) 16 (26,7) | 27 (45,0)
<49 d6 42.(23,3) 11 (18,3) 16 (26,7) | 15(25,0)
D6 quay phai T1 * ok ok 0,352
>60 do 119(66,1) |35(58,3) | 42(70,0) |42(70,0)
50-59 do 54(30,0) |23 (38.3) 15 (25,0) | 16(26.7)
<49 d6 7(3,9) 2. (3,3) 3(5,0) 2(3.3)
Do quay phai T2 ok ook ok 0,075
>60 do 146 (81,1) |43 (71,7)  |53(88,3) |50(833)
50-59 do 27 (15,0) 15(25,0) | 5(8,3) 7(11,7)
<49 do 7(3,9) 2(3.3) 2(3.3) 3(5,0)
Do quay phai T3 ok ok Rk 0,275
>60 do 145 (80,6) | 45(75,0) | 48(80,0) |52(86,7)
50-59 do 33 (18,3) 15 (25,0) 10 (16,7) | 8(13,3)
<49 d6 2(1,1) 0 (0,0) 2(3.3) 0 (0,0)

Két qua trinh bay theo tan s6 va ti 1¢ phan tram
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Gid tri p khi so sanh timg thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 <*<0,05

Bang 21. Dién tién han ché tam vén dong cdt song co: do quay trai qua thoi gian

theo doi
Téng Nhom A Nhém B | Nhom C
Diéc tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
b6 quay trai TO 0,370
>60 do 79 (43,9) 30 (50,0) 27 (45,0) | 22 (36,7)
50-59 do 52 (28.9) 15 (25,0) 18 (30,00 | 19(31,7)
<49 do 49(272)  |15@250) |15@250) |19(31L7)
D& quay tréi T1 * ok A 0,981
>60 do 110 (61,1) [37(61,7)  |37(61,7) | 36(60,0)
50-59 do 56 (31,1) 18 (30,0) 16 (26,7) |22 (36,7)
<49 do 14 (7,8) 5(8,3) 71,7 |2@3.3)
b6 quay trai T2 Ao ok oK 0,118
>60 do 135(75,0) | 39 (65,0) 49 (81,7) | 47 (78.3)
50-59 do 35(19,4) 18 (30,0) 8 (13,3) 9 (15,0)
<49 d6 10 (5,6) 3(5,0) 3(5,0) 4(6,7)
Do quay trd1 T3 ok Rk | HEX 0,984
>60 do 137 (76,1) |46 (76,7) | 45(75,0) |46 (76,7)
50-59 do 38 (21,1) | 12(20,0) | 14(23,3) | 12(20,0)
<49 4 5(2.,8) 2(3,3) 1(1,7) 2(3.3)

Két qua trinh bay theo tan s6 va ti 1é phan tram
Gid tri p khi so sdnh ting thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < ** < 0,01 < *< 0,05

Bang 22. Dién tién han ché tam van dong cdt song c6 qua thoi gian theo doi

Téng Nhém A Nhém B | Nhém C
Pic tinh : P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Do han ché van dong TO 0,493
Khoéng/ han ché it 82 (45,6) | 28(46,7) |28(46,7) |26(43.3)
Han ché vira 57(31,7) | 24 (40,0) 17 (28.3) | 16 (26,7)
Han ché nhiéu 41 (22,8) 8(13,3) 15(25,0) | 18 (30,0
Do han ché van dong T1 Hokk Aok Hok 0,743
Khéng/ han ché it 145 (80,6) |48 (80,0) | 47(78.3) |50(83.3)
Han ché vira 28 (15,6) 9 (15,0) 10(16,7) | 9 (15,0)
Han ché nhiéu 7(3,9) 3(5,0) 3 (5,0) 1(1,7) h
Do han ché van dong T2 Hork Hokk ok 0,837
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b tinh Téong Nhém A Nhém B | Nhém C .
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Khong/ han ché it 162 (90,0) | 53 (88.,3) 54(90,0) | 55(91,7)
Han ché vira 14 (7,8) 5(8,3) 6(10,0) | 3(50)
Han ché nhidu 4(2,2) 2(3,3) 0 (0,0) 2 (3,3)
D0 han ché van dong T3 A R koA 0,784
Khong/ han ché it 168 (93,3) | 56 (93,3) 55(91,7) | 57 (95,0)
Han ché vira 10 (5,6) 3(5,0) 5(8,3) 2 (3,3)
Han ché nhiéu 2 (1,1) 1(1,7) 0 (0,0) 1(1,7)

Keét quda trinh béy theo tan so va 11 [é phdn tram

Gid tri p khi so sanh ting thoi diem T1, T2, T3 véi TO: *** < 0,001 < **< 0,01 <*<0,05

Nhin chung, cdc thanh phan dénh gid mirc do han ché tam véan dong cot

séng ¢6 qua thoi gian theo ddi ¢6 su chénh léch nhe & ba nhom nghién ciru. Da

s6 cac chi s6 déu cai thién tot hon & nhém B va nhém C, nhung khac biét khong

dang ké. Khi xem xét dién tién mirc do han ché tam vén dong cot song cb cho

thiy khéng ¢6 khac biét dang ké gitra ba nhém nghién ciru, qua thoi gian theo

d6i. Vao thoi didm sau ngung didu tri 1 thang, ty 1 dat khong han ché hodc han

ché it vé tAm van dong cot séng cd6 & nhéom A, nhém B va nhém C lan luot 1a
93,3%, 91,7%, va 95%.

Két qua danh gid tinh trang co ctng co, hoi chimg re, hoi ching tuy co va ho1

chimg dong mach song nén

Bang 23. Dién tién cac hoi chimg 14m sang qua thoi gian theo doi

Téng Nhom A Nhém B Nhom C
Pic tinh ‘ P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Tinh trang co cimg co
T0 ' 179 (99,4) | 60 (100,0) | 59(98,3) 60 (100,0) | 0,999
T1 152 (86,9) | 54 (94,7)* | 48 (81, 4)** | 50 (84,7)** | 0,087
12 116 (68,2) |42 37 37 0,190
(77,8)*** (63,8)*** (63,8)%**
T3 87 (52,4) 35 32 20 0,006
Hbi ching ré
T0 176 (97,8) | 58 (96.7) 59 (98.3) 59 (98,3) | 0,999
T1 145(82,9) | 45(78,9)** | 49 (83,1)* 51 (86,4)* | 0,563
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Tong Nhém A Nhém B Nhém C
Pac tinh ‘ P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
T2 101 (59,4) |34 33 34 0,799
T3 82 (49,1) 27 31 24 0,466
(50,0)*** (54.,4)%** (42,9)%%*
Hoi chimg tiy ¢b
TO 0 (0,0) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) KXP
T1 1 (0,57) 1(1,8) 0 (0,0) 0(0,0) 0,326
12 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0(0,0) KXD
T3 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0 KXD
Hobi chimg dong mach sdng nén
T0 176 (97,8) | 60 (100,0) | 59(98,3) 57 (95,0) 0,326
T1 141 (80,6) | 47 (82,5) ** | 46 (78,0)** |48 (81,4)** | 0,815
T2 99 (58,2) 37  (68,5) | 34 28 0,095
ek (58,6)*** (48,3)%*x*
T3 78 (46,7) 32 24 22 0,076
(59,3)*** (42,1)%** (36,3)***

Két qua trinh béy theo tan s6 va ti 1é phan tram
Gid tri p khi so sanh tai thoi diém T1, T2, T3 voi TO: *** < 0,001 < **< 0,01 <* < 0.05
KXD: khong xdc dinh

Tinh trang co cing co gap ¢ gan nhu toan bo cac bénh nhan vao thoi diém
trude diéu tri (TO), ty 1 nay giam dan qua thoi gian theo ddi sau diéu tri, con
52.4% khi tinh chung ca ba nhém nghién ctru ¢6 tinh trang co clng co vao thoi
diém 1 thang sau ngung diéu tri (T3). Khi so sanh ba nhém nghién cu cho théy
c6 su khac biét rd rét. Vao thot diém sau ngung diéu tri 1 thang (T3), nhém A c6
64,8% bénh nhan con tinh trang co cimg co, nhom B cé ty 1¢ nay 1a 57,1%,

trong khi nhém C giam nhiéu nhat, con 35,7% c6 tinh trang co cimg co.

Tuong tu nhu tinh trang co climg co, hdi chirng ré cling giap & 97,8% bénh
nhan trude diéu tri (TO) va giam dan qua thoi gian theo ddi, con 49,1% ¢ thoi
diém sau ngung diéu tri 1 thang (T3). Tuy nhién khong thdy su khéc biét rd rét
khi so sénh ba nhém nghién ctru. Vao thoi diém sau ngung diéu tri 1 thang (T3),
nhém chimg c6 50% trudng hop 6 tinh trang co cung co, trong khi ty 1€ nay ¢
nhém B va nhom C 1an luot 1a 54,4% va 42,9%.
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Hoi chimg thy cb khong gip & trudng hop nao vao thoi diém trudc diéu tri
(TO) va chi gap ¢ 1 truong hop vao thoi diém 15 ngay sau khi bat dau diéu tri
(T1). Truong hop nay & nhém chimg. Tuy nhién & thoi diém T2 va T3 khéng c6
trudng hop nao c6 hdi chimg tuy cb.

Hoi chung dong mach séng nén gap 6 97,8% cac bénh nhan ¢ thoi diém
truge diéu tri (TO) va gidm din sau didu tri, con 46,7% & thoi diém sau ngung
diéu tri 1 thang (T3). Tuong tu nhu tinh trang co cimg co, nhém A giam it nhét,
con 59,3% trudng hop c6 hdi chimg nay ¢ T3. Trong khi d6, nhém B va nhom C
c6 ty 16 nay & T3 lan luot 14 42,1% va 39,3%.

Dap tmg diéu tri

Bang 24. Dién tién tong diém tham kham lam sang

Téng Nhom A Nhém B | Nhom C
Pac tinh P
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)
Tdng diém kham 14m sang
TO 15,4+5,8 14,6+5,3 15,4459 | 16,3+6,2 | 0,295
Tl 8,9+5,1 9,6+5,9%**% | 9,0+4,8%* | 82+4,6%* | 0,350
E *
T2 5,6+4,8 6,745,6%%% | 4,943 6%% | 52+4,8%* 10,107
* *
T3 4,2+4.4 5.144,8%%% | 43+4.4%% | 33x4,0%* | 0,111
k *

Két qua trinh bay theo trung binh + do léch chudn
Gid tri p khi so sdanh tieng méc thoi diem T1, T2, T3 v6i TO: **% < 0,001 < *¥* < 0,01 < * <
0,05, NDI: Neck Disability Index (Chi s6 ddnh gid han ché sinh hoat hang ngay)

Téng diém tham kham lam sang tuong duong & ba nhém nghién ciru vao
thoi didm trude didu tri (T0), tinh chung cho ca 3 nhom, téng diém trung binh la
15,4 diém. Tuy nhién mic do giam téng diém tham kham l1am sang & 2 nhém
nghién ctu t6t hon nhom chimg. Tai thoi diém sau ngung diéu tri 1 thang (13),
téng diém thim kham 14m sang cua nhém A, nhém B, va nhém C lan luot 12 5,1;
4,3; va 3,3 diém.

Hiéu s6 diém han ché hoat dong sinh hoat hang ngay (NDI) tai cac thoi

didm theo doi sau didu tri (T1, T2, T3) so véi thoi diém trude dicu tri (TO) cling



khac biét & 3 nhém nghién ctru. Nhém A giam it nhat (-9,7 diém), tiép theo 1a
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nhém B, va nhém C giam nhiéu nhét (-13,1 diém).

Bang 25. Hiéu suat cai thién cac két cudc 1am sang sau diéu tri

b tinh Téng Nhém A Nhém B Nhom C .
(N=180) (N=60) (N=60) (N=60)

Hiéu suat giam diém NDI
T1-TO (%), TBPLC | -40,8+28,0 |-33,3£32,8 |-39,8+26,0 | -49,1£22,5 | 0,009
T2-TO (%), TB+DLC | -62,0+32,7 |-51,9£39,3 | -654424,8 |-67,8£313 | 0,021
T3-TO (%), TBDLC | -71,530,6 |-642+31,3 |-71,2430,1 |-79,0£29,1 | 0,039

Céi thién diém dau
T1-TO 63 (36,0) |24 (42,1) 18 (30,5) | 21(35.6) 0,428
T2-TC 110 (64,7) | 32(59.,3) 36 (62,1) | 42(72,4) 0,303
T3-TO 113 (67,7) | 32(59,3) 37 (64,9) | 44 (78,6) 0,083

Cai thién van dong
T1-TO 64 (36,6) | 20(35,1) 20 (33,9) |24 (40,7) 0,717
T2-TO 77 (45,3) | 23 (42,6) 25(43,1) | 29(50,0) 0,674
T3-TO 80 (48,2) |25 (46,3) 26 (46,4) | 29(51,8) 0,804 |

Cai thién hoi chimg co co
T1-TO 22 (12,6)  |3(5.3) 10 (16,9) | 9(15,3) 0,123
T2-TO 53 (31,2) 12 (22,2) 20 (34,5) | 21(36,2) 0223 |
T3-TO 79 (47,6) | 19(35,2) 24 (42,9) | 36 (64.3) 0,006 }

Cai thién hoi chung ré
T1-TO 28 (16,0) 11 (19,3) 10(16,9) | 7(11,9) 0,535
T2-TO 67 (40,1) | 19(35,8) 25 (43,1) |23 (41,1) 0,727
T3-TO 83 (49,7) |26 (48.1) 26 (45,6) | 31(55,4) 0,563

Cai thién hdi chimg tiy cb
T1-TO 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) KXP
T2-TO 0 (0,0 0 (0,0) 0 (0,0 0 (0,0) KXD
T3-TO 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) KXP

Cai thién hoi chimg dong mach séng nén
T1-TO 31(17,7) | 10(17,5) 13(22,0) | 8(13.,6) 0,483
T2-TO 67 (39,4) | 17(31,5) 23(39,7) | 27 (46,6) 0,264
T3-TO 85(50,9) |22 (40,7) 32(56,1) | 31(55,4) 0,192

Hiéu sudt giam diém NDI & ty 1é giam tong diém NDI tai méi thoi diém T1, T2, T3 so véi

téng diém NDI tai thoi diém T0 ([Téng diém tai Tx — T(fng diém tai 17x100/ To”hg diem tai
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10). Cac két cude con lai duoc tinh béng 56 truong hop cdi thién tai moi thoi diem T1, T2, T3
so véi thoi diem 10,

Két qua trinh bay theo tGn 56 v 1i 16 phan trém trie khi duoc chii thich trén tiéu dé bién

KXD: khéng xdc dinh; TBEDLC: trung binh £ dj léch chudn

Hiéu qua dat dwgc cila sang ché

Ché phém giam dau, chéng viém va diéu tri huyét khéi tir duoc lidu cé
ngudn gde tir tur nhién theo sang ché két hop gitra y hoc c¢b truyén va cac kién
thie y hoc hién dai dé tao ra ché phé'm cé hiéu qua vugt tréi trong kha nang
giam dau, chbng viém va didu tri huyét khéi, tac dung vao co thé théng qua cac
kinh mach theo nguyén tic cia y hoc cd truyén, gitp cai thién tuan hoan mau,
tang tri nh& va phong va gidm nhe céc bién chimg, giam dau, chbng viém giup
tao duoc mot hé diéu tri can béng.

Viéc két hop céac thanh phan Thiy diét, cao Dau tuong 1én men, Liu tring
tir nguodn gbc, kinh nghiém cua y hoc cd truyén Trung Québc, Nhat Ban véi y hoc
cb truyén Viét Nam, cac tac gia dd tao nén ché phdm c¢6 hidu qua, dugc ching
minh theo géc d6 y hoc hién dai. P4y 1a mét gidi phap théo g& va co thé phat
huy cac bai thude dan téc theo huéng v hoc hién dai gop phan bao vé stc khoe

cho nguoi dan.

Van dung chiét xuét Liéu trang dé nang cao hiéu qua giam dau chéng viém
trong cac truong hop viém man. Khac biét véi cac san phém khac trén thi
trudmg, ché pham 14 c6 thém céc thanh phan giam bién ching trén nio, gidn
mach, tang cudng dan truyén than kinh, tuong cudng trf nhé va cac thanh phan
giam dau chéng viém man gitp hiéu qua trong céc truong hop hoi chimg than

kinh va mach bi cheén ép tai vung c0.
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YEU CAUBAO HQ
1. Ché pham giam dau, chéng viém va diéu tri huyét khéi, trong dé ché pham
nay bao gom céc thanh phan theo ty 1& % khéi lvong sau:

- thanh phan hoat huyét bao gém: Thuy diét (Hirudo medicinalis), Bach
thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae), cao Pau tuong 1én men, Puong quy (Radix
Angelicae sinensis) va Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii) véi tong
trong luong nam trong khoang tir 20 dén 50% trong luong cia ché pham;

- thanh phan bd khi huyét va dan thudc bao gém: Pang sim (Radix
Codonnopsis), Tam that (Radix Panax pseudoginseng), Cam thao (Radix et
Rhizoma Glycyrrhizae), Hoa dao (Prunus persica) va Qué chi (Ramulus
Cinnamomi) véi tong trong lugng nim trong khoang tir 5 dén 40% trong lugng
cua ché pham;

- thanh phan bd gan cbt, giam dau bao gom: Lidu trang (Salix alba), DS
trong (Cortex Eucommiae), Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Nguu tt
(Radix Achyranthis ~ bidentatae), Phong phong (Radix Saposhnikoviae
divaricatae), Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii), Tan giao (Radix
Gentianae), Phuc linh (Poria), Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae) va Té
tan (Radix et Rhizoma Asari) voi tbng trong lugng nam trong khoang tir 5 dén
40% trong luong cua ché pham; va

- thanh phén ting cudng dan truyén than kinh bao gom: Dau méo (Semen
Mucuna pruriens) va Thach tung (Lycopodium clavatum L.) vGi tbng trong
luong nam trong khoang tir 10 dén 45% trong luong ctia ché pham.

2. Ché pham theo diém 1, trong dé thanh phan hoat huyét bao gdm céc thanh

phén c6 ty 1€ % trong lugng sau:

Thuy diét (Hirudo medicinalis): 5-40
Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae): 5-30
Cao DP4u tuong 1én men: 20-70
DPuong quy (Radix Angelicae sinensis): 0,5-16

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wa wallichii):  0,1-5.
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3. Ché pham theo diém 1 hodc 2, trong d6 thanh phan bo khi huyét va dan thudc

bao gdm céc thanh phan co ty 18 % trong lugng sau:

Dang sam ((Radix Codonnopsis): 20-40
Tam thét (Radix Panax pseudoginseng): 20-40
Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 20-40
Hoa dao (Prunus persica): 0,1-5
Qué chi (Ramulus Cinnamomi): 0,1-5.

4. Ché pham theo diém bt ky trong sb céc diém néu trén, trong d6 thanh phén

b0 gan cot, giam dau bao gom céc thanh phan cé ty 1 % trong lugng sau:

Liéu trang (Salix alba): 20-60
Db trong (Cortex Eucommiae): 10-50
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 5-20

Nguwu tit (Radix Achyranthis bidentatae): 0,1-5

Phong phong (Radix Saposhnikoviae divaricatae):  0,1-3

Tang ky sinh (Hebra Loranthi Gracifilolii): 0,1-5
Tén giao (Radix Gentianae): 0,1-5
Phuc linh (Poria): 0,1-5
Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosae): 0,1-5
Té tan (Radix et Rhizoma Asari): 0,1-5.

5. Ché pham theo diém bat ky trong sb céc diém néu trén, trong d6 thanh phan
tang cuong dan truyeén than kinh bao gdm cac thanh phan ¢6 ty 18 % trong luong
sau:

Dau meéo (Semen Mucuna pruriens): 30-70

Thach tung (Lycopodium clavatum L.):  30-70.
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HINH2
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HINH 3

HINH 4
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HINH 5

HINH 6
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HINH 7
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