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(57) Séng che dé cap dén nudc sot thit dong lanh bao gdm san pham dong lanh cua hon
hop nudce sOt thit va gia vi co nguon goc tir thye vat. Gia vi c6 ngudn goc tur thue vat bao
gom mat hodc nhleu gia vi ¢6 ngudn goc tu thue vat dugc chon tir nhém goém cd qué va thi
1a. Luong ctia mdi loai gia vi c6 ngudn gdc tir thue vat trong hdn hop t6t hon 1a tir 0,001
dén 0,1 phan khdi luong tuong Gng véi 100 phan khéi lwong cua nude sét thit. Hon hop tot
hon 1a chita ca qué va thi 1. Trong trudng hop nay, ty 1& khoi lugng duoc biéu dién & dang
qué : thi 13 t6t hon 1a tir 10:1 dén 1:10.
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Linh vue k§ thuit duge dé cip
Sang ché dé cap dén nudc sdt thit dong lanh ma dugc lam déng lanh va ¢6

thé duoc bao quan trong khoang thoi gian dai.

Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Nude sét thit 12 nude sdt ca chua co ban ma chira thit xay, cac loai rau
thom nhu 1a hanh tdy, va ca chua dung lam céc thanh phén, va con duoc goi 1a
"s6t Bolognese", hodc twong tu. Nudc s6t thit thuong dugc lam béng cach chién
thit xay va bam nho céc loai rau thom, thém ca chua vao d6, va dun nho Ira hén
hop. Do nudc sbt thit c6 huwong vi két hop cia huong vi thom ngon dam da cuia
thit va vi turoi cia ca chua, dugc sir dung rong rai nhu nudce s6t mi spaghetti hoic
tuong tu.

Lién quan dén k§ thuat dé cai thién nu6c sbt thit, vi dy, tai liéu séng ché 1
bdc 16 nudce sét thit kiéu Nhat ma duge 1am bang cach thém nude sdt ddu nanh
dugce ting dan véi nude lude thit Nhat Ban véi nuéce st thit.

Pé giai quyét van dé trong d6 thanh phan thd ma co hoat tinh phosphat
nhu ngai gidm hodc thi 12 duoc thém vao nguyén liéu thuc phdm cta hé thong
nude trong dau nhu nude sbt thit, huong vi thom ngon ctia nuée sét thanh pham
bi giam, tai li€u sang ché 2 boc 16 phuong phép trong d6 thanh ph?m thd duoc
thém vao sau khi nguyén liéu thuc phém da dugc lam nong dén nhiét d6 cu thé
hodc hon, va hén hop duoc bao quan trong khodng thdi gian can thiét dé hoat tinh
phosphat ngling hoat dong.

Tai liéu sang ché 3 boc 16 ché pham chira gia vi co ngudn gbe tir thue vat
nghién min trong d6 gia vi c6 ngudn gde tlr thue vat nghién min ndm déu trong
chét 16ng chtra nudc duoc str dung véi nguyén lidu ¢ chira gia vi ¢6 ngudn gdc
tir thue vat tho dung cho viéc ném gia vi. Thi la va qué duogc boc 10 1a cac vi du
vé gia vi co nguén géc tir thue vat, va nudc sbt thit, va nuée s6t thit duoc boc 16

la cac vi du vé gia vi.

Danh muc tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai lidu sang ché 1: JP S63-313569A
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Tai liéu sang ché 2: JP 2008-154554A
Tai liéu sang ché 3: JP 2008-301707A

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Huong vi thom ngon ddm da cua thit dén tir thit xay 12 yéu t6 ma xac dinh
vi clia nude sét thit, do dé nudce sdt thit thuong tranh duge do béo ngdy gay ra boi
mé trong thit xay. Cu thé, do béo ngdy clia nudc s6t thit dong lanh c6 xu hudéng
ting 1én khi duoc dun néng dén trang thai c6 thé an duge do m&/dau 1a tach biét
trong nude sot. Dé giai quyét van dé nay, phuong phap c6 thé duogc hiéu rang loai
thit xay duoc st dung trong nudc st thit duge dbi tir bo, ma thuong dugc str dung,
dén ga, ma chira it m&. Tuy nhién, v6i phuong phép nay, huong vi thom ngon ddm
da ctia thit cAn thiét dbi véi nude sét thit bi giam, va do d6 nude sét thit ¢é vi qua
nhat.

Muc dich ctia séng ché 14 nhim dé xuht nuge sdt thit dong lanh ma khéng
béo ngdy o trang thai co thé an dugc, va c6 huong vi thom ngon ddm da cia thit
va huong vi hoan toan du dam da.

Sang ché d& cap dén nude sét thit dong lanh bao gdm san phim dong lanh
ctia hdn hop clia nuée s6t thit va gia vi co ngudn gbc tir thuc vat, trong d6 gia vi
co nguc‘Sn géc tr thuc vat bao gém mot hodic nhiéu gia vi c6 nguén géc tur thuce vat
duge chon tir nhdm chira qué va thi 1a.

MG ta chi tiét sang ché

Nuée sbt thit dong lanh theo sang ché bao gdm san pham dong lanh thu
duoc bang cach 1am dong lanh hdn hop clia nude st thit (nude st co ban) va gia
vi c6 ngudn gbc tir thue vat cu thé nhu dugc liét ké bén dudi, hodc ndi cach khac,
lam déng lanh "nudc sét thit tron gia vi c6 ngudn gde tir thue vat". Nuédc st thit
dong lanh theo sdng ché chi bao gdm céc san phidm dong lanh. Ngoai ra, nudce st
co ban, hodc néi cach khac, nude sbt thit ma khong chira bat ky gia vi ¢6 nguodn
géc tir thue vat cu thé ndo trong céc gia vi c6 nguén gbc tlr thuc vat cu thé dugc
liét ké dudi day cu thé 13 nudc sbt ca chua co ban ma chira thit xay, céc loai rau
thom nhu 13 hanh tdy, va ca chua dung lam céc thanh phan, va két cau co ban
gibng véi két chu cia nude sbt thit thuong dugce biét dén.

Nuéc sét thit dong lanh theo sang ché khac biét & chd c6 chira mot hodc

nhiéu gia vi c6 nguon goc tlr thuc vat cu thé duoc chon tir qué va thi 1a. Két qua
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la qué va/hodc thi 1a dugc chlra trong nude s6t thit dong lanh, nudc s6t thit tron
gia vi ¢6 ngudn gbc tir thuc vat thu dugc bang cach rd dong nudc s6t thit dong
lanh dén trang thai c6 thé an duoc 12 it béo ngdy hon so v6i nuéc st thit théng
thuong nhung c6 huong vi thom ngon ddm da cta thit va huong vi hoan toan da
dam da. Thong thudng, qué duoc sir dung rong rai trong banh keo nhur la céc loai
banh to va cac loai banh cudn huong qué, cac loai dd udng nhu 14 ca phé
cappuccino va tra den, céc loai nude s6t ca ri, va twong tu. Thi 1 1a gia vi ¢6
ngudn gbe tir thuc vat chinh khi 1am cari An Dg. Khong dugc biét theo cach thong
thudng rang cac loai gia vi c6 ngudn gbc tir thuc vat nhu duge md ta & trén thuong
duoc str dung rong rai trong banh keo, mén cari, va tuong tu ¢d cdc tdc dong giam
d6 béo ngdy ctia san pham sau khi thu dugc bang cach rad dong nudc st thit dong
lanh va lam ndi bat huong vi thom ngon ddm da cua thit va ting huong vi hoan
toan dam da.

Theo séng ché, v6 kho cia cay qué c6 thé duge st dung lam qué, va cac
hat thi 13 ¢6 thé dugc st dung 1am thi 1a. Tuy nhién, véi quan diém d& diéu chinh
lwong qué va thi 14 trong nuéce sét thit va can bang huong vi trong nudc st thit,
va tuong tu, t6t hon 13 st dung v6 kho nghién min cta cay qué va cac hat thi 1a
nghién min, hodic néi cach khéc, t6t hon 14 sir dung bot qué va bot thi 1a.

Luong gia vi ¢6 ngudn gdc tir thue vat trong s céc gia vi c6 ngudn gbc tir
thuc vat cu thé (qué va thi 13) trong hdn hop (nude st thit tron gia vi ¢ ngudn
gbc tlr thuc vat) t6t hon 12 tr 0,001 dén 0,1 phan khdi lugng, t6t hon nita 14 tir
0,005 dén 0,08 phan khéi luong, va tham chi tét hon nita 12 tir 0,008 dén 0,05
phan khéi lugng tuong tng véi 100 phan khéi lugng ctia nude st thit (nude sot
co ban). Vi dy, trong truong hop trong do qué va thi 14 ca hai dugc chira trong hdn
hop véi céc gia vi ¢co ngudn gbc tir thue vat cu thé, tét hon 14 thiét dat lugng qué
va luong thi 13 nim trong pham vi dugc md ta & trén. Néu luong gia vi c6 ngudn
gbc tir thuc vt trong s6 céc gia vi 6 ngudn gbe tir thue vat cy thé 1a qua nho
trong hon hop, it quan trong trong viéc sir dung cac loai gia vi ¢6 ngudn gdc tir
thue vat cu thé. Nguoc lai, néu luong 1a qua 16m, gia vi ¢6 ngudn géc tur thuc vat
¢6 huong vi manh va vi vay nudc s6t thit trén gia vi c6 nguén géc tur thuc vat thu
dugc béng cach ra dong nudce sdt thit déng lanh s& c6 vi gidng ca ri hodc mén #n
dan toc, va huong vi hoan toan dam da cta nude st thit 12 khong thé nhan ra.

Cu thé, khi qué va thi 12 ca hai déu chira trong hdn hop (nude sét thit tron
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gia vi co ngudn gbc tir thue vat), cac tic dong riéng 1é cua n6 dugce két hop dé tao
tac dong tdng hop, va nuée s6t thit tron gia vi co nguén géc tur thue vat thu duoc
bing cach rd déng nudc sot thit déng lanh c¢6 huong vi hoan toan ddm da duoc
can bang t6t. Do do, t6t hon 12 st dung qué va thi 1 cing nhau. Trong trudng hop
trong d6 qué va thi 1a duge st dung cling nhau, ty 18 khéi lwong (qué : thi 13) cia
qué va thi 13 ndm trong hén hop t6t hon 13 tir 10:1 dén 1:10, va tot hon nita 13 tir
2:1 dén 1:2.

Nudc sbt thit, hodc néi cach khac, nudce sbt co ban dugc tron véi gia vi c6
ngudn gdc tir thue vét cu thé (qué va/hoic thi 12) duge md ta ta & trén cu thé chira
thit xay, céc loai rau thom, ca chua va nudc.

Khéng c6 giéi han cy thé vé loai thit xay. Vi dy, thit ching han nhu bo,
lon, clru, thit lon rimg, ga, hodc vit co thé dugc st dung lam thanh phén tho. Thit
xay chi bao gdm mét loai thit ¢6 thé duoc sir dung. Ngoai ra, thit xay bao gbm sy
két hop ctia hai hodc nhiéu loai thit, chéng han nhu bo va lon, co6 thé duogc sr dung.
Vi quan diém truyén huwong vi thom ngon ddm da cua thit vao nude st thit, thit
bo xay t6t hon 14 chira trong nuéc s6t thit. Khi nudce st thit chira thit bd xay, nude
sdt ¢6 thé tré 1én béo ngdy, nhung theo séng ché, vAn d& nay duoc giai quyét béng
cach st dung qué va/hoic thi 14 cing nhau.

Ciing khong c6 gidi han cu thé vé loai rau thom. Céc vi du bao gém hanh
tay, can tdy, gling, t6i va tuong tu. Nhiing nguyén liéu nay c6 thé dugc str dung
mdt minh hoic két hop hai hoic nhiéu hon.

Khoéng c6 gidi han cu thé vé luong ctia mdi thanh phﬁn trong nudce s6t thit
(nudc sdt co ban) theo séng ché mién 12 luong dugc diéu chinh phi hop theo (mg
dung ctia nude sét thit hogc twong tw. Tuy nhién, t6t hon 1a thiét dat lugng clia
mdi thanh phan nhu sau.

Luong thit xay tdt hon nita 1a tir 5 dén 40% khdi lugng, va tt hon nita la
6 dén 30% khdi lugng twong tmg véi tdng khéi lwong clia nuéce s6t thit theo séng
ché tir quan diém vé su cin bing gitta hwong vi thom ngon cta thit va huong vi
hoan toan dam da va do béo ngdy ctia nude sdt.

Luong rau thom t5t hon 13 3 dén 40% khdi luong, va tot hon nita 14 5 dén
30% khdi lugng twong tng véi tdng khdi luong ctia nuée st thit theo sang ché.

Luong ca chua tét hon 14 5 dén 40% khéi luong, va tot hon nita 1a 10 dén
30% khdi luong twong tmg véi tdng khéi luong clia nude st thit theo sang ché.
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Nudc sdt thit (nudc sbt co ban) theo séng ché c6 thé con chira, ngoai ra,
c4c thanh phan duge mo ta & trén, céc loai thanh phén khac nhau ma thudng dugce
str dung dé tao nude s6t thit. Cac vi du vé cac loai thanh phén khac nhau bao gém
nuée ding, vang do, cdc loai rau thom, céc loai rau qua khac véi céc loai ca chua,
c4c loai bt ching han nhu bdt mi, c4c loai tinh bdt, cac loai sacarit, trimg, cac
loai gia vi, cac loai gia vi ¢6 ngudn géc tur thuc vat khac véi qué va thi 1a, cac loai
phim mau, va céc chét nhii hoa. Nhitng nguyén liéu nay c6 thé duoc sir dung mot
minh hodc két hop hai hodc nhiéu hon.

Nudc sbt thit dong lanh theo sdng ché c6 thé duoc tao bang céch trdn nude
st thit (nudce sét co ban) theo sang ché véi gia vi co ngudn gde tir thuc vat cy thé
(qué vi/hoic thi 13), va Iam dong lanh hdn hop thanh phdm "nude sét thit tron gia
vi ¢6 ngudn gbc tir thue vat". Khong c6 gi6i han cu thé vé thoi gian ma nudce st
thit va cac gia vi co nguén géc tur thue vat cu thé dugc trén. Gia vi ¢ nguén géc
tur thuc vat cu thé ¢6 thé dugc thém vao va duoc tron voi nude sOt thit trong qua
trinh tao nude sét thit hodc co thé duoc thém vao va dugc tron v6i nude s6t thit
ma d3 duoc tao riéng biét.

Ngoai ra, khong c6 giéi han cu thé vé phuong phdp lam dong lanh nude
sbt thit tron gia vi 6 ngudn gbc tir thuc vat. Phuong phép 1am dong lanh nude st
thit tron gia vi co nguén géc tlr thue vat ¢6 thé 1a lam dong lanh nhanh trong d6
nude sot duge 1am dong lanh trong khoang thoi gian ngén, hoic lam déng lanh
cham trong d6 nude sbt duge lam dong lanh mot cach tir tir trong khodng thoi gian
dai tuong Ung. Nudc sdt thit tron gia vi c6 ngudn gbc tir thue vat c6 thé dwgc dong
kin trong vat chtra tai dung, c6 thé, hodc twong ty trude khi nuée sot bi lam dong
lanh.

Nude sbt thit trén gia vi co ngudn géc tir thue vat c6 thé duoc tao st dung,
vi du, trinh tu sau day. Trudc tién, thit bo xay chién vang dugc két hop véi rau
thom bam nhé va duoc chién vang nhu 1a hanh tay. Nude va vang d6 duoc thém
v40, va sau d6 hon hop dugc dun nhé Ita. Ca chua (ching han, ca chua déng hop)
duoc thém vao va sau d6 dugc trdn trong khi nghién ca chua, va gia vi chéng han
nhu mudi duge thém vao dé vi dat duoc nudce sdt thit ma 12 nude sbt co ban. Tiép
theo, gia vi co nguén gbc tlr thuc vat cu thé (qué va/hodc thi 1a) dugc thém vao
nuée sét co ban, va sau d6 nudce sét duge nau véi nhiét thap trong khoang mot
gio trong khi vt bot. Theo cach nay, nude st thit tron gia vi c6 ngudn gbe tir

_6-



37454

thuc vat nhu duoc mé ta & trén 1a dat duoc.

Ngoai ra, nudc st thit tron gia vi ¢6 ngudn gbc tlr thuc vat c6 thé ciing
duoc tao béng cach st dung nudc s6t thit c6 san trén thi trudng. Cu thé, chéng
han, nude st thit c6 sn trén thi truong dugc dat trong chao, va gia vi c6 nguén
géc tu thuc vat cu thé (qué va/hodc thi 13) dugc thém, va sau do nude st duoc
nAu véi nhiét thip trong thoi gian khoang 30 phut trong khi thém nudc phu hop
v6i luong tuong tmg véi lugng nude bi bay hoi boi nhiét. Theo cach nay, nude
st thit tron gia vi ¢6 nguén gbc tir thue vat nhu duge mo ta & trén 1a dat dugc.

Nude sdt thit déng lanh theo sang ché ¢6 thé duoc bao quan ddng lanh
trong khoang thoi gian dai. Dé #n nudc sét thit dong lanh theo sang ché, nuéce sét
thit dong lanh c6 thé dugc ra dong béng phwong phép thong thuong st dung thiét
bi ndu an ching han nhu 10 vi séng. Nuéc st thit trén gia vi c6 ngudn gde tir thye
vét thu dugc bing céch rd dong nudc st thit dong lanh c6 thé an dugc sau khi rd
dong. Ngoai ra, nudc st thit trén gia vi c6 nguén géc tir thuc vat c6 thé an duge
tréi trén cac mén an khac. Céc vi du v& cdc mén an khac bao gdm bit tét Hamburg,

mi spaghetti, mén mi lasagna, mén gratin, va tuong tu.

Vi du thwc hién sang ché

Ngay sau day, sang ché s& duge mo ta chi tiét hon nho cac vi du. Tuy nhién,
sang ché khéng bi gi6i han & cac vi du dugce dua ra dudi day.
Céc vi du tir 1 dén 26 va cac vi du so sanh tir 1 dén 6

M3i nuéde sbt thit duoc tao bang cach thém céc loai gia vi c6 ngudn gbc tir
thuc vat khac nhau phu hgp véi nude s6t co ban, cu thé, nudc s6t thit ¢ sén trén
thi trudng (c6 san tir Nisshin Foods Inc.) chira thit bo xay, (cdc) rau thom, ca chua,
va nude véi ty 18 nhu dugc thé hién trén cac bang tir 1 dén 3 dugc dua ra bén dudi,
va ndu nudc st véi nhiét thap trong thoi gian 30 phit. Sau d6, nude sot thit dong
lanh duoc tao bang cach rd dong 50 g nudce s6t thit d4 tao trong tui polyetylen.
Vi du thr nghiém

MJi trong s6 cac nudce sbt thit dong lanh dugc tao theo cc vi du va céc vi
du so sanh duoc gia nhiét va dugc rd dong trong 10 vi séng & cong suat 500 W dén
khi nuéc sbt dat 85°C. Nude sét thit di rd dong duge an bdi 10 gidam khao (nguoi
d3 c6 kinh nghiém danh gia vi nude sbt thit trong 5 nam hogc nhidu hon) dé danh

- gia vi cia nudc sOt thit dua trén thang diém sau. Céc két qua danh gid duoc thé
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hién trong cac bang tur 1 dén 3 dudi day 1a diém trung binh cia 10 gidm khéo.
Thang diém di v6i vi ctia nuée st

5 diém: RAt tét. Nudc st c6 huong vi hoan toan dam da, du dac sanh va
khong hé béo ngdy.

4 diém: Tbt. Nudce sbt ¢6 huong vi hoan toan ddm da, dic sanh va hau nhu
khéng béo ngdy.

3 diém: Huong vi hoan toan ddm da, dac sanh cam nhén dugc, nhung nude
st ¢6 chut béo ngdy.

2 diém: Kém. Huong vi hoan toan ddm da thiéu di mét cht, va nude s6t
béo ngdy.

1 diém: R4t kém. Huong vi hoan toan dam da gan nhu khéng cdm nhén

duoc, va nudc sot rat béo ngay.
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Nhu c6 thé dugc thiy tir bang 1, vi mot hodc nhiéu gia vi c6 ngudn gbc tir
thue vat cu thé duoc chon tir qué va thi 1a duoc chira, cac vi du thé hién céac két
qua tuyét voi xét v& vi clia nuée sét so vé6i cac vi du so sanh trong d6 cac gia vi
co ngué)n géc tir thuc vat cu thé khong duoc chira. Co thé duogc thiy, tir cac két
qua clia cac vi du so sénh tur 2 dén 6, rang hidu qua giam do béo ngdy va hiéu qua
ting huong vi hoan toan dam da 1a khong dat dugc dé dang béng cach thém loai
gia vi c6 ngudn gbc tir thuc vat bét ky, va nhimng hidu qua nay chi dat duoc béng
cach st dung qué va thi 13 trong nuéc st thit dong lanh.

Ngoai ra, tir thuc té rang vi du 4 thé hién két qua danh gid cao mdt cach
cu thé, c6 thé thdy duoc ring tinh hiéu qua cu thé khi chira cd qué va thi 13 trong

nude sét thit déng lanh.
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Nhu duoge thé hién trong bang 2, ngoai cdc vi du tir 5 dén 12 trong d6 qué
duogc chira, cac vi du tur 7 dén 9 d3 thé hién céc két qua danh gia cao mot cach cu
thé, tir d6 c6 thé thiy duoc rang luong qué trong nuéce sbt thit déng lanh t6t hon
a khoang 0,008 dén 0,05 phan khdi lugng twong tmg véi 100 phan khdi lugng
ctia nude st thit. Ngoai ra, tuong tu dp dung vdi luong thi la tir cac két qua cia

cac vi du tir 13 dén 16 trong d6 thi 1a dugc chira.
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Bang 3 thé hién cac vi du trong d6 qué va thi 1a ca hai dugc chira. Ty 18
khéi lwong ctia qué va thi 1a (qué : thi 13) t6t hon 12 khoang tir 10:1 dén 1:10 (cac
vi du tir 18 dén 25), va tét hon nita 1a khoang tir 2:1 dén 1:2 (c4c vi du tir 19 dén
24).

Kha ning Gmg dung trong cong nghiép

Nudc sbt thit dong lanh theo sing ché khong béo ngéy & trang thai c6 thé
in duogc, va c6 huong vi thom ngon ddm da cta thit va hwong vi hoan toan du
dam da. Ngoai ra, nudc s6t thit dong lanh theo sang ché co thé duge san xuét

twong dbi d& dang, va cé thé dugc bao quan dong lanh trong khoang thoi gian dai.
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YEU CAU BAO HQ
1. Nudc st thit dong lanh bao gém san phérn d6ng lanh ctia hdn hop nude sbt thit

va gia vi c6 nguon goc tir thuc vat,
trong d6 hon hop nay bao gom cé qué va thi la, va

ty 18 khéi luong cia qué va thi 1a dugc chira trong hdn hop ndy nam trong

khoang tir 2:1 dén 1:1, ty 1& khdi lugng dugc bidu hién & dang qué : thi 1a.
2. Nuéc sét thit dong lanh theo diém 1,

trong d6 lwong clia mdi gia vi c6 ngudn gde tir thuc vat trong hén hop ndm
trong khoang tur 0,001 dén 0,1 phan khdi lugng twong tng véi 100 phén khéi

luwong nuéce st thit.

3. Nuéc sét thit dong lanh theo diém 1 hogc diém 2,
trong dé nudce s6t thit ndy chira thit xay, rau thom, ca chua, va nudc,
ham luong thit xay ndm trong khoang tir 5 dén 40% khdi luong,
ham luwong rau thom nam trong khoang tir 3 dén 40% khdi lugng, va
ham lwong ca chua ndm trong khoang tir 5 dén 40% khéi luong.

4. Nude sdt thit dong lanh theo diém 3, trong d6 thit xay chira thit bo xay.
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