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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén ché phdm long c6 6n dinh nhiét vuot troi.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Trong trudng hop thong thuong dé tao ra ché phim thuc pham & dang phéi ché
16ng, cac nguyén lidu thd, quan trong 12 phai dwgc hoa tan déu trong nuéc, dau tién dugc
tron va hoa tan déu. Sau do, cac nguyén lidu tho dang 16ng hoa tan trong nuwée khac nhur
chét tao vi chua, chat 1am ngot, va chét ¢b dac duoc bd sung vao do, va, dé dam bao
duogc do 6n dinh véi vi sinh vat, qué trinh tiét trung & nhiét do siéu cao (ultra-high
temperature - UHT) dugc thuc hién trong vai gidy & diéu kién nhiét do 100°C hoac cao

hon.

Tuy nhién, khi mui huong tu nhién & dang chét 16ng duoc st dung dé tao su thu
giéin cho ngudi st dung, thi sau khi xir Iy bang UHT, mui hwong ctia san pham bi thay
dbi do mui huong tw nhién c6 tinh 6n dinh nhiét thép. Ngoai ra, khi cac axit amin va
dudng khir duoc bao gdm, viée xtr 1y nhiét trong diéu kién nhiét d6 cao lam thay doi
mui hwong cia san phdm do gia ting cac mui bt thudng nhu mui chay khét va mui nhu
hat dé. Do do6, cin phai phat trién cong nghé ¢6 kha ning giam thiéu su thay d6i chit
lwong cam xuc ctia san pham dang 16ng st dung mui huong tw nhién chira axit amin va
duong khi.

Danh sach tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: Cong bb don yéu cau cap patent Han Qubc sb 10-2003-

0013838.

Ban chit k§y thuit ciia sang ché

Theo mot khia canh, sang ché dé xuit ché phém 4n dinh nhiét dé dam bao tinh
dn dinh nhiét ciia ché pham léng bao gdbm nguyén liéu chira nhém amino va dudng khi,

hodc ché pham 16ng chtta nguyén li¢u bao gom nhoém amino, duong khir va nguyén liéu
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c6 mui huong tw nhién.

Theo mot khia canh khéc, sang ché d& xuét ché phdm long véi do 6n dinh nhiét

dugc tdng cuong.

Theo mot khia canh khac nita, sang ché dé xuat phurong phap san xuét ché pham

long.

Theo mot khia canh, cong nghé dugc boc 1 trong sang ché dé xuét ché phém on
dinh nhiét, trong @6 ché phim dn dinh nhiét nay bao gom gém lam thanh phan hoat tinh,
va trong d6 ché phdm dn dinh nhiét 1a dé ting cudng tinh on dinh nhiét cia ché pham
16ng chira a) it nhat mot nguyén liéu chita nhém amino dugc chon tir nhom bao gdom
axit amin, peptit va protein; va b) duong khur.

Theo mot phuong &n dugce 14y 1am vi du, polyphenol c6 thé ciing dugc bao gom
lam thanh phan hoat tinh.

Theo mdt phuong &4n duoc liy 1am vi du, ché phim 16ng co thé bao gdm c)
nguyén liéu c6 mui huong tu nhién.

Theo mdt phuong an dugc liy 1am vi dy, gébm c6 thé bao gébm mét hodc nhiéu
duoc chon tir nhom bao gdm gdm arabic, gom caragenan, gdm dau locust, gdm guar,

gom gelan, gdbm xanthan, va gdom alginat.

Theo mot phuong én dugc léy lam vi du, gbm c6 thé bao gém mot hoac nhiéu

gom gelan va gém xanthan.

Theo mdt phuong an dugc 14y 1am vi du, gdm gelan c6 thé 1a gom duoc tron véi
trinatri xitrat va canxi lactat.

Theo mét phuong 4n duge l4y lam vi du, ché phim 6n dinh nhiét c6 thé lam
giam mui huong cua ché pham léng da nau.

Theo mot khia canh, cong nghé dugc bdc 10 trong sang ché dé xuét ché phdm
16ng chira a) it nhit mot nguyén li¢u chira nhém amino duge chon tir nhém bao gdm
axit amin, peptit, va protein; va b) duong khtr, trong do ché phim léng bao gdm ché

phim 6n dinh nhiét.

Theo mdt phuong an dugc liy lam vi du, ché phdm léng c6 thé bao gdm 500
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phan khéi luong dén 1000 phan khéi lwgng dudng khir va 0,1 phan khéi lugng dén 5

phén khéi lwgng gom dya trén 100 phan khdi lugng nguyén lidu chira nhém amino.

Theo mot phuong an duoc lay lam vi du, ché phdm léng c6 thé bao gdm 10 phan
khéi lugng dén 100 phan khdi lwgng polyphenol dua trén 100 phan khéi lugng nguyén

liéu chira nhom amino.

Theo mot phuong an dugc 14y 1am vi dy, ché pham 16ng c6 thé duoc tiét tring

& nhiét do siéu cao (UHT).

Theo mot phuwong an duogc liy 1am vi du, ché pham long c6 thé dugc phdi ché

thanh dang 16ng, hon dich, ché pham nho giot, sird hodc 6ng ampun.

Theo mot khia canh, cdng nghé dugc boc 1 trong sang ché dé xuét phuong phép
san xudt ché phim 16ng, trong d6 phwong phép nay bao gdm céc budc: bd sung gdom va
khudy 14n thir nhét; bd sung mdt hoic nhiéu nguyén liéu chira nhém amino cta axit amin,
peptit va protein vao hdn hop duoc khudy 14n tht nhat va khudy 1an thi hai; va bo sung

dudng khit vao hdn hop duge khudy 14n thir hai va khudy 1an tht ba.

Theo mdt phuong an dugc 1éy lam vi du, viéc khuéy 1an thu hai c6 thé dugc thuc
hién bang viéc bd sung nguyén liéu chita nhém amino va polyphenol vao hdn hop duoc

khudy 1an thir nht.

Theo mdt phwong an duge 1y 1am vi du, phuong phap nay c¢6 thé bao gdm budc
bb sung nguyén liéu c6 mui huong tw nhién vao hén hgp duge khudy lan thi ba va hén

hop dugc khudy lan tht tu.

Theo mdt phwong an duge 1iy lam vi du, phuong phap nay co thé bao gdm budc
tiét trung & nhiét do siéu cao (UHT).

Theo mot phuong an duogc léy lam vi dy, budc tiét trung & nhiét dd si€u cao
(UHT) c6 thé duoc thuc hién & nhigt do tir 100°C hodc cao hon trong thoi gian 3 gidy
dén 30 giay.

Theo mot khia canh, cong nghé dugc boc 10 trong sang ché c6 tac dung cung cép
ché phim én dinh nhiét dé céi thién tinh 6n dinh nhiét ctia ché pham 16ng chira nguyén
liéu bao gdm nhém amino va dudng khu, hodc ché pham 1éng chira nguyén liéu bao

gdom nhom amino, dudong khir va nguyén liéu ¢6 mui huong tu nhién.
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Theo mot khia canh khac, cong ngh¢ dugc bde 10 trong sang ché co tac dung
cung cip ché pham léng véi do n dinh nhiét dugc ting cudong. Ché pham léng c6 kha
nang bt gitt mui huong dé tang kha nang luu giit mui hwong va giam thiéu phan tng
gifta cac nguyén liéu thod ¢ nhiét do cao, do d6 ngin chin su thay d6i mui huong va thé
hién su 6n dinh mui huong cao.

Theo mot khia canh khéc, cong nghé dugc bdc 10 trong sang ché co tac dung
cung cap phuong phap san xuét ché phim 16ng.

M0 ta viin tit cac hinh vé

Fig. 1 12 hinh thé hién két qua danh gia v& do manh ctia huong chanh theo vi du
thir nghiém cua sang ché; va

Fig. 2 12 hinh thé hién két qua d4nh gid d6 manh ciia mui bat thuong theo vi du
thir nghiém ctia sang ché.

MO ta chi tiét sang ché

Sang ché dugc mo ta chi tiét dudi day.

Theo mot khia canh, cong ngh¢ dugce boc 10 trong sang ché @& xuét ché pham 6n
dinh nhiét, trong d6 ché phdm én dinh nhiét nay bao gdm gém lam thanh phan hoat tinh,
va trong d6 ché phim dn dinh nhiét nay la dé ting cudng va/hodc cdi thién tinh 6n dinh
nhiét cia ché phim léng chira a) it nhét mot nguyén liéu chira nhém amino dugc chon

tir nthém bao gdém axit amin, peptit va protein; va b) duong khu.

Theo mét phuong an duge 14y 1am vi dy, polyphenol c6 thé ciing dwoc bao gdbm
lam thanh phan hoat tinh.

Ban md ta con mo ta viéc st dung gdm dé tao ra ché phém 4n dinh nhiét nham
gia tang tinh dn dinh nhiét ciia ché phim 1ong chira a) it nhét mot nguyén liéu chira nhém
amino dugc chon tir nhém bao gdm axit amin, peptit va protein; va b) duong khir.

Ban md ta con mo ta viéc st dung gom dé tao ra ché phém 4n dinh nhiét dé cai
thién tinh &n dinh nhiét ctia ché phim 16ng bao gdm a) it nhat mot nguyén liéu chira

nhom amino dugc chon tir nhom bao g6m axit amin, peptit va protein; va b) duong khur.

Theo mot phuong an dugc ldy 1am vi du, gém c6 thé duge s dung voi
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polyphenol.

Ban md ta con mo ta viéc st dung gébm va polyphenol dé tao ra ché phdm 6n
dinh nhiét nhiim gia tang tinh én dinh nhiét ciia ché phim 1ong bao gdm a) it nhat mot
nguyén liéu chira nhém amino dugc chon tir nhém bao gOm axit amin, peptit va protein;

va b) duong khu.

Ban md ta con mo ta viéc st dung gom va polyphenol dé tao ra ché pham 6n
dinh nhiét dé cai thién tinh én dinh nhiét cta ché phim 1ong bao gém a) it nhat mot
nguyén liéu chira nhém amino dugc chon tir nhom bao gbm axit amin, peptit va protein;

va b) duong khu.

Theo mdt khia canh khac, cong nghé dugce bdc 10 trong sang ché dé xuét phuong
phéap lam gia tang va/hodc cai thién tinh 4n dinh nhiét caa ché phdm long, trong do6
phuong phép nay bao gdm budc tao ra ché pham 1ong bang cach bb sung gom, va ché
pham 1ong ndy bao gbm a) it nht mot nguyén liéu chira nhém amino duge chon tir nhém

bao gbém axit amin, peptit va protein; va b) duong khi.

Theo mdt phuong an dugc 14y 1am vi du, phuong phép nay c6 thé bao gdbm budc

tao ra ché phim long bang cach bd sung gdom va polyphenol.

Theo mot khia canh khac, cong nghé duoc boc 10 trong sang ché d& xuét ché
phim 1éng bao gdm a) it nh4t mot nguyén liéu chita nhém amino dugc chon tir nhém
bao gbém axit amin, peptit, va protein; va b) duong kht, trong d6 ché pham 1éng bao

gbm ché pham 6n dinh nhiét.

Theo mot khia canh khac, cong nghé duoc boc 1 trong sang ché @ xuét ché
pham 16ng chia a) it nhéit mot nguyén lidu chira nhém amino dugc chon tir nhém bao
gdm axit amin, peptit va protein; va b) duong khir, trong d6 ché pham 16ng bao gdm
gom.

Theo mot khia canh khéac, cong nghé duoc boc 10 trong sang ché @& xuét ché
pham long chira a) it nhat mot nguyén liéu chira nhém amino dugc chon tir nhém bao
gdm axit amin, peptit, va protein; va b) duong khir, trong d6 ché pham 1éng bao gbdm

gom va polyphenol.

Theo mdt khia canh khéc, cong nghé dugc boc 10 trong sang ché dé xuét ché
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phim 1éng v6i do 6n dinh nhiét dugc gia ting va/hodc duge cai thién, trong d6 ché pham
long nay bao gbm it nhit mot nguyén lidu chta nhém amino dugc chon tir nhém bao

gbm axit amin, peptit va protein; dudong khi; va gom.
Theo mot phuong an duoc 14y lam vi du, ché pham long c6 thé chtra polyphenol.

Theo mét phwong 4n duoc 1dy lam vi du, ché pham léng c6 thé bao gdm nguyén
liéu c6 mui huong tr nhién. Phuong phép lam gia tang va/hodc cai thién tinh 6n dinh
nhiét ciia ché phim 16ng va ché phdm bn dinh nhiét 1am ting d¢ 6n dinh mui huong cua

mui huong tu nhién c6 d6 On dinh nhiét thép.

Nguyén liéu ¢6 mui huong tu nhién dugc phéan biét v6i nguyén li€u c6 mui
huong nhén tao dugc tao ra bing cach tong hop nhén tao va c6 thé thu dugc bang cach
chiét, ép dun va/hoic chung cit tir thuc vat. Nguyén liéu c6 mui hwong tu nhién co thé

¢6 dang bao ché 1ong.

Theo mot phuong an dugce 14y 1am vi du, nguyén liéu c6 mui hwong ty nhién c6
thé 1a mét hodc nhiéu mui huong duoc chon tir nhém bao gém dao, khuynh di€p, hoa
nhai, chanh, cam, hoa h@)ng, hoa oai hwong, huong thao, thong, chudi, vani, caramen, ca

phé, cay phi, sdcdla, bac ha, va que.

Axit amin 13 hop chét hitu co c6 ca nhém amino va nhom carboxyl. Axit amin
c6 thé bao gém glyxin, alanin, valin, leuxin, isoleuxin, threonin, serin, Xystein, xystin,
metionin, axit aspartic, asparagin, axit glutamic, diyotyrosin, lysin, arginin, histidin,
phenylalanin, tyrosin, tryptophan, prolin, oxyprolin, cac dan xuét cua ching va cac chit

tuong tu.

Peptit 1 hop chét trong d6 hai hogc nhiéu axit amin dugc lién két bang lién két

peptit, va vi du, co thé chira 2 axit amin dén 200 axit amin.

Protein 12 hop chat hitu co polyme dugc lién két v6i mot s6 luong 16n axit amin
va ¢6 thé dugc léy tr cac vi sinh vat, ddng vat hoac thuc vat tu nhién. Protein c6 thé bao
gbm tit ca cac enzym hoat tinh thu dugc thong qua bién ddi di truyén, tat ca cac protein
khong hoat tinh va cac dan xuét, san pham thily phin va cic san pham bién tinh cia
chung. Vi duy, protein c6 thé bao gdm keratin, colagen, gelatin, protein thuc vét, hodc

san phim thiy phan ctia cAc protein nay, hodc din xuét cua ching, va chat twong tur.
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Duong khir dé chi sacarit thé hién kha nang giam, va la thuat ngit chung cho mot
chét c6 nhom aldehyt hodc nhém xeton ctia phan tir duong & dang tw do hodc ban axetal.

T4t ca cac monosacarit déu la duong khu.

Theo mot phuong an dugc léy lam vi du, duong khir co thé bao gém mot hodc
nhiéu dugc chon tir nhém bao gém xyloza, glucoza, fructoza, galactoza, lactoza, maltoza,

maltodextrin, xylitol, sorbitol, maltitol, lactitol va isomalt.

Theo mot phuong an dugce lay lam vi du, gdm c6 thé bao gdbm mot hodc nhiéu
duoc chon tr nhom bao gom goém arabic, gdbm caragenan, gom déu locust, gobm guar,

gbm gelan, gobm xanthan, va goém alginat.

Theo mot phuong an dugc 14y lam vi du, gom c6 thé bao gdbm mot hodc nhiéu

gom gelan va gom xanthan.

Theo mot phuong an dugc 14y lam vi dy, gom gelan c6 thé 1a gdom duoc tron v6i

trinatri xitrat va canxi lactat.

Polyphenol dé chi phenol ¢6 hai hay nhiéu nhém hydroxyl trong phenol ma dé
chi chit trong d6 mot trong s6 cac hydro trong vong benzen (CsHs) duge thé bang nhoém
hydroxyl (-OH). Nhiéu hop chét ¢6 cAu tric nhu vy ton tai trong tu nhién. Catechin
trong tra xanh, axit clorogenic trong ca phé, sic t6 anthoxyanin dé va tim cta dau tay,

ca tim, nho, diu den va dau dé déu 1a cac hop chét polyphenol.

Theo mot phuong an dugc 1y 1am vi du, polyphenol c6 thé 1a polyphenol thu

duoc tir tra xanh.

Theo mdt phuong &n dugc l4y 1am vi du, polyphenol tra xanh c6 thé bao gdm
mot hoac nhiéu chit dugc chon tir nhém bao gém cafein, epigallocatechin (EGC),
epicatechin (EC), epigallocatechin galat (EGCG), va epicatechin galat (ECG).

Theo mot phuong an dugce 14y 1am vi du, polyphenol tra xanh c6 thé 1a chiét xuét
tra sau 1én men c6 chira polyphenol trong tra xanh. Trong ban md ta nay, “sau khi 1én
men” bao gdbm qua trinh 1én men béi vi sinh vat riéng biét hoac chat khong phai 1 enzym
c6 trong 14 tra va tra sau 1én men ¢6 thé thu dugc bang cach sau khi 1én men tra xanh.

Theo mot phuong an dugc 14y 1am vi du, chét chiét tra sau khi 1én men c6 thé

bao gdm chét chiét thu duoc bang phuong phap chiét thong thudng trong linh vuc nay,
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bét ké phwong phap chiét, dung moi chiét, thanh phan chiét hoic dang chiét xuét va ciing
bao gdm céc phan thu duge bang cach cét phan doan dich chiét v6i mot dung mdi cu
thé. Dang chat chiét t6t nhét c6 thé & dang 16ng hodc dang bot. Viéc chiét hodc cit phan
doan c6 thé dugc thuc hién b:?mg cach st dung nudce, dung moi hitu co hodc dung moi
hén hop cua chung. Dung méi hiru co ¢ thé bao gém ruou, isopropanol, axeton, hexan,
etyl axetat, cacbon dioxit hodc hon hgp hai hodc nhidu cac chéit nay, nhung khong bi
gidi han ¢ do, va co thé duoc chiét hoic cat phan doan ¢ nhi¢t do trong phong hoac
trong diéu kién nhiét d6 4m khi cac thanh phan hoat tinh ctia tra xanh khong bi pha huy
hodc giam thiéu. Ruou c6 thé 1a ruou thip hon c6 tir 1 dén 5 nguyén tir cacbon. S6 lan
hodc céc phuong phap chiét hodc cat phan doan khong bi giéi han cu thé, va vi dy, chiét
U nuée lanh, chiét siéu am, chiét 1am mat hoi luu, chiét béng nudc nong, va cadc phuong
phép tuong tu co thé dwogc sit dung. Tt hon 12 viée chiét hoic cat phan doan thanh phan
hoat tinh duoc thuc hién bing cach G hodc 1am lanh bing nudc lanh, sau d6 loc dé thu

duoc chat chiét tra sau 1én men.

Theo mot phuong an dugc liy lam vi du, ché phdm 1éng co thé bao gbém 500
phan khéi luong dén 1000 phan khdi lugng dudng khir dya trén 100 phan khéi luong
nguyén lidu chira nhém amino. Cu thé hon, ché pham 16ng c6 thé bao gdm 500 phan
khéi lugng hodc nhidu hon, 600 phan khéi lugng hodc nhiéu hon, 700 phan khdi luong
hogc nhiu hon, 800 phan khéi lugng hodc nhiéu hon, hodc 900 phan khéi lwgng hodc
cao hon va 1000 phﬁn khdi lugng hodc it hon, 900 phén khdi lugng hoac it hon, 800
phan khéi luong hodc it hon, 700 phan khéi lugng hogc it hon, hodc 600 phan khoi
lugng hodc it hon cua duong khir dya trén 100 phan khéi lugng nguyén liéu chira nhém

amino.

Theo mdt phwong 4n dwoc lay lam vi duy, ché phim 16ng c6 thé bao gbm 0,1
phén khéi lwong dén 5 phan khéi lugng gom dua trén 100 phan khdi lwong nguyén ligu
chira nhém amino. Cu thé hon, ché phdm 16ng c6 thé bao gbdm 0,1 phan khdi lugng hodc
nhiéu hon, 0,5 phan khdi luong hodc nhiéu hon, 1 phan khéi lugng hogc nhiéu hon, 1,5
phan khéi lugng hodc nhidu hon, 2 phén khéi lugng hogc nhiéu hon, 2,5 phan khdi luong
hogc nhiéu hon, 3 phan khéi luvong hodc nhiéu hon, 3,5 phan khéi luvgng hodc nhiéu hon,
hodc 4 phan khéi lugng hodc cao hon va 5 phan khdi lwong hoic it hon, 4,5 phan khéi

lugng hodc it hon, 4 phan khéi lugng hodc it hon, 3,5 phan khéi lugng hodc it hon, 3
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phén khéi luong hodc it hon, 2,5 phﬁn Kkhdi luong hodc it hon, hodc 2 phén khdi lugng

hodc it hon ctiia gobm dya trén 100 phan khdi lwong nguyén liéu chita nhém amino.

Theo mot phwong an duoc 1y lam vi du, ché pham léng ¢ thé bao gdm 10 phan
khéi lwong dén 100 phan khéi lwong polyphenol dua trén 100 phan khéi lwvong nguyén
liéu chtra nhém amino. Cu thé hon, ché pham léng c6 thé bao gdbm 10 phan khéi luong
hodc nhiéu hon, 20 phﬁn khéi lugng hodc nhiéu hon, 30 phén khéi lwong hoac nhiéu
hon, 40 ph?m khéi lugng hodc nhiéu hon, 50 phén khéi lugng hoac nhiéu hon, 60 phén
khéi luong hodc nhiu hon, 70 phin khéi lwong hogc nhiéu hon, hodc 80 phan khéi
lugng hodc cao hon va 100 phﬁn khdi lugng hodc it hon, 90 phén khéi lugng hodc it hon,
80 phan khéi luong hoic it hon, 70 phan khéi lugng hodc it hon, 60 phan khdi lugng
hodc it hon, 50 phan khéi lugng hoic it hon, 40 phan khéi lugng hodc it hon, 30 phan
khéi lwong hodc it hon, hodc 20 phan khéi lwgng hoic it hon cua polyphenol dya trén

100 phan khdi lwrong nguyén liéu chita nhém amino.

Theo mdt phuong an duoc liy lam vi du, phuong phép lam gia ting va/hodc cai
thién tinh én dinh nhiét caa ché phdm 6n dinh nhiét va ché phim 16ng c6 thé lam gidm
huong vi cia ché phdm l6ng da nau.

Theo mdt phwong 4n duoc 1dy lam vi du, ché phim léng co thé 1a ché pham c6
dd 6n dinh nhiét.

Theo mét phwong an duge 1y lam vi du, ché phim 1ong c6 thé 1a ché pham c6
d6 6n dinh mui huong @i v6i nhiét do.

Theo mot phuong 4n dugc 14y 1am vi du, tinh 6n dinh nhiét c6 thé c6 nghia la
khi viéc xir Iy nhiét dugc thyc hién & nhiét d6 tir 90°C hodc cao hon hodc 100°C hodc
cao hon, mui huong cua ché phém khong bi thay dbi, thay ddi chit it hoac duge cai thién
do mui khac thuong hodc huong vi dugce niu duge giam xudng.

Theo mdt phuong 4n duoc 14y 1am vi du, ché phdm 1ong c6 thé duoc tiét tring
& nhiét do siéu cao (UHT). Qua trinh tiét tring bang UHT 14 qué trinh x 1y tiét trung &
nhiét do rat cao trong thoi gian ngén, va ché phém c6 do 4n dinh mui huong vuot troi

dbi v6i nhiét do thdm chi trong qua trinh xir Iy bang UHT.

Ché pham léng theo sang ché bao gdm ché pham 6n dinh nhiét chira gom va
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polyphenol dé giam thiéu sy phéan tng gifta cac nguyén liéu thd nhim ngin chin viéc
xuit hién cac mai bit thuong nhu mui chay khét va c6 tic dung lam do on dinh mui
huong ddi v&i nhiét do cao. Cac mui huong tu nhién thuong khong 6n dinh véi nhiét do
trén 80°C. Dic biét, hwong chanh ¢ d 6n dinh nhiét rat thip. Ché pham 16ng theo séng

ché tao ra d manh cua mui huong ty nhién & mutrc cao ngay ca khi xtr Iy nhiét dd cao.

Theo mét phuong an duoc liy lam vi du, ché phim 1ong c6 thé bao gdm mot
hodc nhiéu chét phu gia dugc lya chon tir nhém bao gém chét khoang, chét tao vi chua,
chit bao quan, chét chéng tao bot, chét phan tan, ta dugc, chét tao huyén phu, chét chéng
oxy hoa, chit 6n dinh, chét tao mau va chat tang cudong dinh dudng. Céc vi du vé cac
chét tao vi chua bao gém axit xitric, axit axetic, axit tartric, axit malic, axit lactic, axit
fumaric, axit phosphoric, va mudi ciia chiing va céc chét twong tu, nhung khong bi gidi

han & cac chat nay.

Theo mét phuong &n duoc léy lam vi du, ché phém long co thé dugc phéi ché

thanh dang 1ong, hon dich, ché pham nhé giot, sird hodc 6ng ampun.

Theo mot phuong &n dugc 14y 1am vi du, ché phim 1ong c6 thé 1a ché pham thuc

pham hozc ché phim thuc pham cai thién strc khoe.

Theo mot phuong an dugc 14y lam vi dy, ché phim léng c6 thé 1a ché phdm dd

uong.

Theo mot khia canh khac, cong ngh¢ dugce boc 10 trong sang ché dé xuét phuong
phép san xuét ché phim léng, trong d6 phuong phap nay bao gdm cac budc: b6 sung
gom va khudy 1an thir nhét; bd sung mdt hoic nhiéu nguyén liéu chira nh6ém amino dugc
chon tr nhém bao gdm axit amin, peptit va protein vao hdn hop duoc khudy 1an thir nhét
va khudy 14n thtr hai; va bd sung duong khir vao hdn hop duge khudy lan thir hai va

khudy 14n thi ba.

Theo mdt phuong an dugc 14y 1am vi dy, viéc khudy 1an thir hai c6 thé dugc thyc
hién bang viéc bd sung nguyén liéu chira nhém amino va polyphenol vao hdn hop duge
khudy 14n tht nhat.

Theo mot phuong an dugc 14y 1am vi du, phuong phép nay c6 thé bao gdbm budc

bd sung nguyén liéu c6 mui huong tu nhién vao hdn hop duge khudy 1an thir ba va hon
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hop duoc khudy 1an thi tu.

Theo mdt phuong 4n dugc léy lam vi du, cac budc khqu lan tht nhét, khuéy
1in tht hai, khudy 1an tht ba va khudy lan thir tw ¢6 thé duoc thyc hién & nhiét do tur
80°C dén 90°C.

Theo mot phuong an dugce 14y lam vi du, buée khudy 14n th tu c6 thé dugc thuc
hién bang céch ha nhiét do ctia hdn hop duoc khudy 1an thir ba xudng 60 dén 70°C va
sau d6 bd sung nguyén liéu c6 mui huong ty nhién va khudy hén hop nay.

Theo mot phuong an duoc 14y lam vi du, phuong phép nay c6 thé bao gdbm budc
tiét trung ¢ nhiét do siéu cao (UHT).

Theo mdt phuong an dugc 14y 1am vi du, phwong phép nay c6 thé bao gdm bude
tiét trung & nhiét do siéu cao (UHT) hdn hop duge khuéy 1an thi ba hodc hon hop duoc
khudy 14n th tu.

Theo mdt phuong an dugce 1y lam vi du, buéc tiét tring & nhiét do siéu cao
(UHT) ¢6 thé duge thuc hién & nhiét do tir 100°C hodc cao hon hodc tir 110°C dén
140°C.

Theo mot phuong 4n dugce léy lam vi du, budc tiét trung & nhiét do si€u cao

(UHT) ¢6 thé dugce thue hién trong thoi gian 3 gidy dén 30 gidy.
Vi du thue hién sang ché

Dudi day, sang ché dugc md ta chi tiét hon dua trén cac vi du. Céac vi du nay chi
nhim muc dich minh hoa sang ché, va nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh virc biét

1o rang pham vi cia sang ché khong duoc hiéu nhu 1a bi gidi han béi cac vi du nay.
Vi du san xuat 1

0,005 dén 0,01 g gom gelan, 0,01 dén 0,02 g trinatri xitrat va 0,05 dén 0,1 g
canxi lactat dugc bd sung va dugc khudy & 90°C trong 10 phut bang cach sir dung mdy

khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.) dé tao ra ché pham 6n dinh nhiét.

Vi du san xuat 2
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0,005 dén 0,01 g gdm gelan, 0,01 dén 0,02 g trinatri xitrat va 0,05 dén 0,1 g
canxi lactat dugc bd sung va duoc khudy & 90°C trong 10 phut bang cach st dung may
khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va sau d6 0,5 g polyphenol tra xanh duoc
bd sung va duge khudy trong 10 phut & 90°C dé tao ra ché pham 6n dinh nhiét.

Vi du san xuat 3

0,01 dén 0,02 g gdm xanthan dugc bo sung va duge khudy & 90°C trong 10 phiit
bing cach sir dung may khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.) d tao ra ché
phim 6n dinh nhiét.

Vi du san xuat 4

0,01 dén 0,02 g gdm xanthan dugc bo sung va duge khudy ¢ 90°C trong 10 phut
bang céach sir dung may khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va sau d6 0,52
polyphenol tra xanh dugc bd sung va duoc khudy trong 10 phut & 90°C dé tao ra ché
pham 6n dinh nhiét.
Vi du so sanh 1

0,5 g isoflavon dau nanh, 1 g arginin va 0,5 g polyphenol tra xanh dugc bd sung
va duoc khudy & 80°C trong 10 phut bang cach sir dung may khudy tir gia nhiét (RCT
Basic, IKA Co., Ltd.), va sau d6 5 g maltodextrin kho tiéu hoa, 2 g chat co dic va chét
lam ngot va 0,5 g axit xitric dugc b6 sung va duogc khudy & 80°C trong 30 phut. Nhiét
d6 ciia hdn hop duoc giam xubng 60-65°C, va 0,2 g vitamin C va 0,1 g chét tao huong
duoc bd sung va duoc khudy trong 5 phut dé tao ra ché phim long.

Vi du duoc léy lam vi du 1

0,005 dén 0,01 g gom gelan, 0,01 dén 0,02 g trinatri xitrat va 0,05 dén 0,1 g
canxi lactat dugc bd sung va duoc khudy & 90°C trong 10 phut bang cach st dung may
khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va 0,5 g isoflavon d4u nanh va 1 g arginin
duoc bd sung va duge khudy & 90°C trong 10 phut. Sau d6, 5 g maltodextrin kho tiéu
hoa, 2 g chét co dic va chit 1am ngot va 0,5 g axit xitric dugc bd sung va dugc khqu 1§
80°C trong 30 phut. Sau d6, nhiét d§ ctia hdn hop dugc giam xubng 60-65°C, va 0,2 g

vitamin C va 0,1 g chét tao huong dugc bd sung va dugc khudy trong 5 phut dé tao ra
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ché phim 16ng. Cudi ciing, hdn hop dugc tiét trung bang UHT & 110°C trong 10 gidy.
Vi du duoc lay 1am vi du 2

0,005 dén 0,01 g gom gelan, 0,01 dén 0,02 g trinatri xitrat va 0,05 dén 0,1 g
canxi lactat dugc bd sung va duge khudy & 90°C trong 10 phiit bang cach sir dung may
khuéy tr gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va 0,5 g isoflavon du nanh, 1 g arginin
va 0,5 g polyphenol tra xanh duoc bd sung va dugc khudy & 90°C trong 10 phut. Sau
do, 5 g maltodextrin kho tiéu hoa, 2 g chét ¢6 dic va chit lam ngot va 0,5 g axit xitric
duoc bd sung va duge khudy ¢ 80°C trong 30 phut. Sau d6, nhiét do ctia hdn hop duge
giam xuéng 60-65°C, va 0,2 g vitamin C va 0,1 g chét tao huong duoc bd sung va duge
khudy trong 5 phut dé tao ra ché phim 16ng. Cubi cing, hdn hop dugc tiét tring bing
UHT 6 110°C trong 10 giay.

Vi du duoc L'?iy lam vi du 3

0,01 dén 0,02 g gdbm xanthan duogc bd sung va duge khudy & 90°C trong 10 phut
bang cach st dung may khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va 0,5 isoflavon
d4u nanh, 1 g arginin va 0,5 g polyphenol tra xanh dugc b sung va dugc khudy & 90°C
trong 10 phat. Sau d6, 5 g maltodextrin kho tiéu hoa, 2 g chét co dac va chit lam ngot
va 0,5 g axit xitric dugc bd sung va dugce khudy ¢ 80°C trong 30 phit. Sau d6, nhiét do
cua hdn hop dugc gidm xuéng 60-65°C,va 0,2 gvitaminCva0,l g chéit tao huong dugc
b sung va dugc khuéy trong 5 pht dé tao ra ché phim long. Cudi cung, hdn hop duoge

tiét tring bang UHT & 110°C trong 10 gidy.
Vi du duoc léy lam vi du 4

0,5 g isoflavon dau nanh, 1 g arginin va 0,5 g polyphenol tra xanh dugc bd sung
va dugc khudy & 80°C trong 10 phiit bing cach sir dung may khuéy tir gia nhiét (RCT
Basic, IKA Co., Ltd.). Sau d6, 5 g maltodextrin kho tiéu hoa, 2 g chit c6 dic va chit
lam ngot va 0,5 g axit xitric dugc bd sung va dugc khudy & 80°C trong 30 phut. Sau do,
nhiét 6 cua hon hop duge giam Xuéng 60-65°C, va 0,2 g vitamin Cva 0,1 g chét tao
huong duge bd sung va duoc khudy trong 5 phut dé tao ra ché pham léng. Cudi cung,

hdn hop duogc tiét trung bang UHT & 110°C trong 10 gidy.
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Vi du duoc léiy lamvidu 5

0,1 dén 0,2 g gdm guar dugc bd sung va dugc khudy & 90°C trong 10 phut bang
cach st dung may khuéy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va 0,5 isoflavon déu
nanh, 1 g arginin va 0,5 g polyphenol tra xanh dugc b6 sung va dugce khudy & 90°C
trong 10 phut. Sau d6, 5 g maltodextrin kho tiéu hoa, 2 g chét ¢b ddc va chit lam ngot
va 0,5 g axit xitric dugc bd sung va duge khudy & 80°C trong 30 phut. Sau d6, nhiét do
ctia hon hop duoc giam xudng 60-65°C, va 0,2 g vitamin C va 0,1 g chét tao huong duoc
b6 sung va dugc khudy trong 5 phut dé tao ra ché pham long. Cubi ciing, hdn hop duge

tiét tring bang UHT & 110°C trong 10 gidy.
Vi du duoc lay 1am vi du 6

0,1 dén 0,2 g polysacarit dau nanh dugc bd sung va duoc khudy & 90°C trong 10
phut bing cach st dung may khudy tir gia nhiét (RCT Basic, IKA Co., Ltd.), va 0,5g
isoflavon dau nanh, 1 g arginin va 0,5 g polyphenol tra xanh dugc bd sung va dugc
khudy & 90°C trong 10 phut. Sau do, 5 g maltodextrin kho tiéu hoa, 2 g chat ¢o dic va
chét 1am ngot va 0,5 g axit xitric dugc bd sung va dugc khudy & 80°C trong 30 phut.
Sau d6, nhiét do ctia hdn hop duoc giam xuéng 60-65°C, va 0,2 g vitamin C va 0,1 g
chét tao huwong duoc bd sung va duge khudy trong 5 phut dé tao ra ché phim 16ng. Cudi
cung, hdn hop duoc tiét tring bang UHT & 110°C trong 10 giay.

Thir nghiém 1: Panh gia do manh cua huong chanh va mui bét thuong

Hai muoi hai ngudi tiéu ding bao gdm ca phu nit va nam gi6i & do tudi tir 30
dén 50 da danh gia do manh ctia hwong chanh va mui bét thuong cho timg mau duge
chudn bi & trén va két qua duogc thé hién trén Bang 1 va 2 duéi day. D6 manh cia huong
chanh duoc danh gia trén thang 15 diém tir 1 (yéu) dén 15 (manh) theo hwong vi chanh
dugc cam nhén khi an, va két qua duogc thé hién trén Bang 1 va FIG. 1. B§ manh cua
mui bit thuong dugc danh gia trén thang 15 diém tir 1 (yéu) dén 15 (manh) theo huong
vi di ndu (vi du, mui chay khét, mui nhu hat dé, mui caramen) duoc tao ra trong qua
trinh xur 1y nhiét d6 cao, va cac két qua dugc thé hién trén bang 2 va FIG. 2. Gia tri trung
binh ctia tirng mau dugc so sanh va kiém dinh su khac biét dang ké béng ANOVA mot

bén.
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Sau khi xir Iy tiét tring bang UHT, dd manh ctia hwong chanh giam xubng do
mui huong ty nhién ¢6 tinh 6n dinh nhiét thip. Trong Vi du duoc 14y 1am vi du 2 bao
gbém gbém gelan va polyphenol va Vi du duoc liy 1am vi du 3 bao gdm goém xanthan va
polyphenol, mui hwong tu nhién duge bao quan t6t ngay ca ¢ nhiét do cao va thé hién
huong chanh ddm hon trudce khi xi Iy bing UHT. Ngoai ra, sau khi xtt Iy tiét tring bang
UHT, hwong vi dugc ndu va mii bt thudng nhu mui chay khét ting 1én do phan tng
clia axit amin va duong khir. Trong Vi du duge ldy 1am vi du 2 bao gbém gom gelan va
polyphenol va Vi du duoc 1y lam vi du 3 bao g6m gdm xanthan va polyphenol, mui bét
thuong giam xubng va do manh vi bt thudng va mui bét thudong khong thay ddi so véi
trude khi xir Iy bing UHT. Do d6, da khing dinh dwoc rang su 6n dinh nhiét 1a vuot trdi.
Céc tac dung nay 1a vuot troi dang ké so véi khi gom hodc polyphenol duge st dung

don 1é.

Cac vi du phoi ché ché pham theo mét khia canh ctia sdng ché dugc mo ta dudi
day. Tuy nhién, cling c6 thé ap dung trong cac ché pham phoi ché khac nhau, va cac vi

du nay chi nhim muc dich minh hoa va khong gi¢i han sdng ché.
[Ché phdm phdi ché 1] Ong ampun

0,005 dn 0,01 g gom gelan, 0,01 dén 0,02 g trinatri xitrat, 0,05 dén 0,1 g canxi
lactat, 0,5 g isoflavon ddu nanh, 1 g arginin, 0,5 g polyphenol tra xanh, 5 g maltodextrin
khoé tiéu hoa, 2 g chét ¢b dac va chit 1am ngot, 0,5 g axit xitric, 0,2 g vitamin Cva 0,1 g
chét tao huong duoc khudy theo phwong phép trong Vi du duge lay lam vi du 1. 15 ml
nudce tinh khiét dugc bd sung vao do, va hon hop duoc nap déy vao trong 6ng ampun,

sau d6 dugc tiét tring dé tao ra dng ampun chira chat 16ng.
[Ché phdm phdi ché 2] Chit 1ong (46 udng c6 loi cho sirc khoe)

0,005 dn 0,01 g gobm gelan, 0,01 dén 0,02 g trinatri xitrat, 0,05 dén 0,1 g canxi
lactat, 0,5 g isoflavon d4u nanh, 1 g arginin, 0,5 g polyphenol tra xanh, 5 g maltodextrin
khoé tiéu hoa, 2 g chét o dic va chét lam ngot, 0,5 g axit xitric, 0,2 g vitamin Cva 0,1 g
chét tao huong duoc khudy theo phwong phép trong Vi du duge liy 1am vi du 2. 85 ml
nude tinh khiét duge bd sung vao d6, va hdn hop dugc nap dﬁy vao trong chai nudc, sau

d6 duoc tiét trung dé tao ra chat 1ong.
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Nhu dd mo ta & trén, cac ph?m cu thé cua sang ché duoc md ta chi tiét, va va dbi
v6i nhitng ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh virc nay thi hién nhién 1a cc k§ thuat
cu thé nhu véy chi 14 phuong an duoc wu tién, va do d6 pham vi ctia séng ché khong bi
gi61 han ¢ cac phuong an nay. Do dd, pham vi bdo hd cua sang ché ché duogc xac dinh

bdi cac diém yéu cau bao ho kem theo va cac dang twong duong cua chung.
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phadm 6n dinh nhiét, trong d6 ché phdm 6n dinh nhiét nay bao gom it nhat

mot gdm gdm goém gelan va gdm xanthan; va polyphenol 1am thanh phan hoat tinh, va

trong d6 ché phim 6n dinh nhiét 1a d 1am tang tinh 6n dinh nhiét cia ché pham
16ng chta a) it nhit mét nguyén lidu chira nhém amino dwgc chon tir nhém bao g6m
axit amin, peptit va protein; va b) duong kht.
2. Ché phém dn dinh nhiét theo diém 1, trong do ché phém long nay chira c) nguyén
liéu c6 mui huong tu nhién.
3. Ché phim 6n dinh nhiét theo diém 1, trong d6 gom gelan 1a gdm dugc tron voi
trinatri xitrat va canxi lactat.
4. Ché phim 10ng, 12 ché phdm thuc pham hodc ché pham thuc phdm cai thién strc
khée hodc ché phém dd uéng, chua a) it nhat mot nguyén liéu chira nhém amino dugc
chon tir nhém bao gdm axit amin, peptit va protein; va b) duong khu,

trong d6 ché pham 1ong nay bao gdm ché phdm 6n dinh nhiét theo diém bat ky
trong 36 cac diém 1,2 va 3.
5. Ché phidm léng theo diém 4, trong d6 ché phdm 16ng nay bao gdm 500 phan khéi
lwong dén 1000 phan khéi luong duong khir va 0,1 phan khéi luong dén 5 phan khéi
lwong gom duya trén 100 phan khdi lugng nguyén liéu chira nhém amino.
6. Ché phém 16ng theo diém 4, trong do ché phém 16ng nay bao gém 10 ph?ln khéi
luong dén 100 phan khéi lwong polyphenol dya trén 100 phan khéi lwong nguyén liéu
chira nhom amino.
7. Ché phim léng theo diém 4, trong d6 ché phim 1ong nay dugc tiét trung & nhiét
do siéu cao (ultra-high temperature - UHT).
8. Ché phim l6ng theo diém 4, trong d6 ché pham léng nay duge phdi ché thanh
chat 16ng, hon dich, ché phém nho giot, sird hodc 6ng ampun.
9. Phuong phép san xuét ché phém long theo diém 4, phuong phép nay bao gém
cac budc:

bd sung gom va khudy lan thir nhét;
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) sung mot hodc nhiéu nguyén liéu chira nhém amino dugce chon tir nhém bao
gbm axit amin, peptit va protein va polyphenol vao hon hop dugc khudy lan tht nhat va
khudy 1an th hai; va

bd sung duwong khir vao hén hop duoc khudy 1an thir hai va khudy 14n thit ba.
10. Phuong phap theo diém 9, trong d6 phwong phép nay bao gdm bude bd sung
nguyén liéu c6 mui huong tu nhién vao hdn hop duge khudy In thir ba va khudy 1an tht

tu.

11. Phuong phép theo diém 9, trong d6 phwong phap nay bao gbm budc tiét tring &
nhiét do si€u cao (UHT).

12. Phuong phép theo diém 11, trong d6 budc tiét tring & nhiét do siéu cao (UHT)
duoc thuc hién & nhiét dd 100°C hoic cao hon trong thoi gian tir 3 gidy dén 30 giy.
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Fig. 1
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Fig. 2
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