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(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuit tra thao dwoc tir 14 cdy sachi
(Plukenetia volubilis L.) bang k¥ thuat sdy hai giai doan trong diéu kién loai khi oxy va
anh sang. San pham tra thao dugc thu duoc giit dugc cac hop chat thude nhom phytosterol,
polyphenol, saponin va canxi cao giup cai thién chit luong gidc ngi, giam muc
cholesterol, diéu hoa huyét ap, tdt cho hé tim mach, diéu hoa dudng mau, m& mau, va bo
sung canxi.
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Linh vye ky thuit dwge dé cip

Giai phap hitu ich thudc linh vuc d6 udng, thuc phim chtrc nang va ché bién
nong san, cu thé 1a giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét tra thao dugc tir 14
cay sachi.

Tinh trang ky thuat cia giai phap hiru ich

CAy sacha inchi (Plukenetia volubilis L.) con dugc goi la cady sachi, la cay trong
c¢6 ngudn gbe tir Peru, va da duge st dung lam thuc phdm, my phdm va dugc pham dé
bao v¢ stc khoé va phong ngira bénh tur 14u. Gan déy, da c6 nhiéu nghién ctru vé ung
dung cua cdy sachi dbi v6i sirc khoé con ngudi. Dau ép tir hat cdy sachi da dugc phé
duyét nhu mot loai thuc phdm méi. C6 nhidu nghién ctru di khang dinh gia tri dinh
dudng va dugc tinh quy bau cla cdy sacha inchi. Cac nghién ctru da chi rd nhitng
thanh phan quy dbi v6i sic khoé con ngudi trong 14 sachi nhu: saponin, flavonoit,
terpenoit, tocopherol va cac phytosterol.

Céc nghién ciru da chi ra rang mot sb loai thuc vat c6 kha ning chéng 130 hoa,
chéng viém sung, ¢ ché hién tuong ting sinh té€ bao (1a nguyén nhan gy ra cac khéi
u trong co thé) 1 nho sy xuit hién cua cac hop chit flavonoit, terpenoit hodc cc hop
chit phenolic. Cac hop chét saponin giﬁp nang cao stc khoé, ting cuong sinh luc,
ngan ngura bénh ung thu. Trong 14 sachi chra ham lwong canxi rit cao, a-Tocopherol,
va mot s khoang chét can thiét cho co thé ngudi. Ngoai ra, trong 14 sachi con chira rit
nhiéu céc axit amin quan trong dbi vai co thé, trong d6 ¢6 cac axit amin thiét yéu nhu:
lysin, leuxin, isoleuxin, phenylalanin, methionin, valin, histidin, threonin. Pay la
ngudn dinh dudng b sung rit quy ddi véi sirc khoé con nguoi.

Theo Nascimento va cong sy (2013) da ching minh thanh phan hoa hoc trong 14
sachi ¢6 chira cac hop chét thudc nhém phenol, steroit, terpenoit bang phuong phap
phan tich sic ky 16p moéng (TLC), trong d6 c6 cac chit quy thudc nhém phytosterol
nhu: B-sitosterol, stigmasterol, campesterol (xem tai liéu cua Nascimento va cdng su,
“Antioxidant and antiproliferative activities of leaf extracts from Plukenetia volubilis
Linneo (Euphorbiaceae)”, Evid. Based Complement Alternative Med., 2013). Mdi loai
hop chét hoa hoc trong nhém nay lai ¢6 nhitng déc tinh khac nhau. Tuy nhién, dé Iuu

gitt duge t6i da cac hop chat quy trong 14 sachi can c6 nhiing bién phap phu hop dé



3315

ché bién va bao quan sau thu hoach, dém béo khong bi that thoat, chuyén hoa cac chat
¢6 ich dbi véi strc khoé con ngudi.

Phytosterol 1a hop chét thudc nhom hop chét cua steroit, trong céc loai thuc vat
né ¢6 chu trac va chirc nang twong tw nhu cholesterol. Rt nhiéu nghién ctru trén dong
vat va ngudi da chi ra ring cac phytosterol ¢6 kha ning lam giam huyét twong va giam
cholesterol x4u trong mau. Cac nghién ctru da chimg minh rang, phytosterol 1am gidm
cholesterol thong qua co ché trc ché truc tiép su hép thu cholesterol va su dich chuyén
cholesterol tir cac mixe. Phytosterol ¢6 thé mang lai nhitng loi ich dbi v6i con ngudi
va dong vat nhu gidam muc cholesterol, gidm nguy co ting cholesterol, gidm nguy co
méc bénh tim, bénh mach vanh, chdng viém, gy ra hién tuong chét rung t& bao ung
thu, ngan nglra nguy co ung thu. Déi v6i bénh ung thu, phytosterol 1am chét hoat té
bao ung thu & cac mirc ndng dd phu hop. Vi vy, viéc ting cudng st dung cac san
phim giau phytosterol duoc khuyén cao. Tuy nhién, do phytosterol 1a cac hop chit d&
bi chuyén hoé dudi tac dong cia didu kién mdi trudng nén viéc bao vé nhém chét nay
khé va chung thuong bi oxy hoa trong diu kién c6 mit ciia oxy va 4nh séng.

Do dic diém vé céu tric clia phytosterol, nhur chudi c4c vong khong no, nhing
hop chéit nay c6 thé trai qua qua trinh oxy hoa khi tiép xtic v6i khong khi khi xir Iy &
diéu kién nhiét do cao (xem Lisa Yen Wen Chua va cdng su, “Antioxidant Activity,
and Volatile and Phytosterol Contents of Strobilanthes crispus Dehydrated Using
Conventional and Vacuum Microwave Drying Methods”, Molecules (2019), 24(7)).
Pong thoi, qua trinh oxy hod cia cic hop chit nhém phytosterol xay ra manh trong
diu kién nhiét d6 cao. Trong thir nghiém ctia Lisa va cong sy ndm 2019, nguyén liéu
duoc xir Iy trong diéu kién nhiét do thip va giam lugng oxy trong subt qué trinh sdy
cho thiy lwong hop chét phytosterol bi oxy hoa gidm manh, vi thé, ting do 6n dinh cia
cac phytosterol. Két qua nay ciling phit hop cac nghién ctru da dugce cong b trong linh
vue k§ thuat. Cac nghién cru nay déu dua ra két luan ring lugng phytosterol giam khi
tang nhiét d6 va thoi gian siy.

Do d6, dé gitt duoc lugng phytosterol trong 14 cdy sachi dé co thé phat trién
thanh san phém thuc phém chic nang, cu thé 1a phét trién thanh tra thao duogc can co
cai tién vé quy trinh xir Iy nguyén ligu dé ¢ thé tan dung duoc ngudn dudng chét va
hoat chit ty nhién, gitip ting cudng sttc khoe cho ngudi str dung, ting gia tri cla cay

sachi
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Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich cia gidi phap hitu ich nhdm giai quyét cic van d& néu trén, cu thé 1a
gidi phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuét tra thao duogc tir 14 cdy sachi
(Plukenetia volubilis L.), trong do bing k¥ thuét sdy hai giai doaﬁ trong diéu kién loai
khi oxy va anh sdng, quy trinh cho phép gitt dugc cac chit thudc nhom chét
phytosterol, polyphenol va saponin cia 14 cdy sachi, cho phép phat trién tra thao dugc
giup cai thién chét lwong gidc ngd, giam muc cholesterol, bénh tim mach, huyét ép,
chéng viém, diéu hoa duong méu, m& mau.

Quy trinh san xudt tra thao dugc theo giai phép hiru ich bao gdm céc budc:

a) x{r Iy nguyén lidu bang cach thu hai 14 cdy sachi (Plukenetia volubilis L.), rita
sach trong bdn suc khi nito, sdy so bd & nhiét d6 tir 45°C dén 60°C trong thoi gian tir 1
dén 3 gid trong didu kién t6i thu dugc 14 cdy sachi héo, 14 sachi héo nay dugc U trong
khoang tlr 3-5 gioy trude khi sdy kho;

b) sdy kho nguyén lidu bing cach chuyén 14 sachi héo vao thiét bi sdy, cip khi
nito dé loai bo oxy, tiép d6 gia nhiét 1én 120°C trong khoang thoi gian tir 30 dén 60
phat dé thu 14 sachi kho v6i ham am tir 5 dén 10%;

¢) thu tra thao dugc bing cach ha nhanh nhiét d6 14 sachi kho xuéng dén khoang
tir 20 dén 30°C, tiép d6 nghién 14 sachi kho thanh bt trong didu kién cép khi nito dé
thu tra thao dugc dang bot.

Theo mdt phuong an wu tién, trong d6 qua trinh rira va sdy 14 cay sachi tuoi dugc
thyuc hién trong didu kién khong chiéu sang, 14 sachi héo sau khi sdy dugc 1 trong didu
kién yém khi két hop vo trong khoang 3 gi¢ trude khi sdy kho.

Theo mdt phuong an wu tién, trong do budc sdy kho nguyén liéu dugc thyc hién
trong diéu kién ap sudt giam trong mdi trudng duge dudi loai khi oxy bang khi nito.

Theo mot phuong an uu tién, trong d6 tra thdo dugc dang bot con dugc dong
trong tui loc va bao quan trong tai kin.

MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phap hiru ich dugc mo ta véi cadc phuong an thuc hién cu thé, tuy

nhién cac phuong an thuc hién nay chi nham 1am o ban chit ctia giai phap hitu ich

chir khong nham giéi han pham vi yéu cau bao ho cia giai phap hitu ich.
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Cay sachi 1a mot loai thuc vat c6 hoa trong ho Dai kich (Euphorbiaceae) c6 tén
khoa hoc 13 Plukenetia volubilis L.. Day 1a mot loai cdy day leo, da nién ¢o thé moc
vuon cao t6i 2m, 14 c¢6 16ng to. Cay xuit phat tir viing nhiét déi chau Nam M§ dugc du
nhap vé Viét Nam, dugc tréng nhiéu & Tay Nguyén, Hoa Binh, Dién Bién, Binh
Thuén. Cay sachi c¢6 14 hinh tim, ria c¢6 rang cua, moc so le. L4 dai tir 10 dén 12cm,
rong tir 8 dén 10cm, cubng khoang tir 2 dén 6cm. Khi méi ndy mam, hai 14 mam moc
ho. Bao boc 14 mdm 16p mang mau tring nhat. CAy moc nhanh, chi nim thang tudi thi
trd hoa, tam thang thi thanh hat. Hoa duc nhd li ti mau tréng moc thanh chum dai. Hoa
c4i moc & cudng chum. Vung nhiét d6i, Plukenetia volubilis L. ra hoa quanh ndm. Trai
1a dang quéa nang dudng kinh tir 3 dén 5cm, phan thanh 4 t6i 7 mui, goi 1a thuy. Mdi
thuy c6 hat hinh bau duc mau ndu sam, duong kinh tor 1,5 dén 2cm, nang tu 45 dén
100 gam. Khi non méau xanh luc dén khi chin thi ngd mau nau rdi den khi gia. Trai c6
thit mém va nhdo mau den tréng khong hap dan ma cling khong in duge. Hat cdy chia
nhiéu dau, dugc ding dé ép diu. Dau sachi ¢6 huong vi gidng mui hat dé chia nhidu
axit alpha-linolenic, axit béo, déc biét la omega-3, 6 va 9.

Quy trinh san xuét tra thao duoc tir 14 cdy sachi theo giai phap hitu ich bao gdm
cac budce: a) xit Iy nguyén lidu; b) siy kho nguyén liéu; va c¢) thu tra thao duoc.

Trong budc xur Iy nguyén li€u, nguyén li¢u dugc st dung trong gidi phap hiru ich
la 1a cdy sachi (Plukenetia volubilis L.) tuoi. Nguyén li¢u dugce thu héi, tét_ nhét dugc
hai vao sang sém, trude khi c6 anh sadng mat troi. La duogc thu hai bao gbm ca phién va
cuéng 14 dé dam bao gilt dugc céc hoat chét ¢ trong 14, han ché thét thoat hoat chét
trong qué trinh san xuét tra thao duge. La nguyén liéu t5t nhét 1a 14 cay sachi banh té,
dang trong giai doan phat trién, c6 mau xanh dam.

Theo cac phuong an thuc hién, qua trinh xr Iy nguyén li€éu dugc thuc hién trong
diéu kién giam tdi da sy tdc dong clia 4nh sdng va oxy. Do thanh phan hoat chét khi xir
Iy d& bi oxy hoa lam giam phim chét nguyén liéu. Theo d6, sau khi thu hai, 14 cay
sachi (Plukenetia volubilis L.) dugc rira sach trong bdn suc khi nito. Qu4 trinh rira nay
nhdm loai bé chit ban, nhung ddng thoi giup ngin chin oxy c6 trong moi trudng tiép
xuc véi 14 cdy. Theo modt phuong an wu tién, trong d6 qua trinh ria 14 cay sachi tuoi
duoc thuc hién trong diéu kién khong chiéu sang.

Sau khi rira loai tap chét, 14 cdy sachi tuoi duoc chuyén vao sdy so bd. Qua trinh

sy so bd duoc thue hién & nhiét do tir 45°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén 3 gio.
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Theo mot phuong an wu tién, trong d6 qua trinh sdy so bo 14 ciy sachi tuwoi duge thuc
hién trong diéu kién khong chiéu sang, cu thé 1a trong diéu kién tdi dé thu duoc 14 cay
sachi héo. Qua trinh sdy so bd nay chi nhim giam luong nuéc cé trong 14 cdy sachi,
ddng thoi ngan sy oxy héa. Céc tac gia bét ngd phat hién ra rang, bang k¥ thuat siy hai
giai doan, cu thé 1a giai doan dau, sdy so b nham gidm lugng nudc cb trong 14 cdy
sachi va giai doan sau siy kho 14, s& thu dugc 14 cay sachi duy tri dugc thanh phan
hoat chit. Truong hop sdy truc tiép, sy mot giai doan, qua trinh chuyén héa cac hop
chit phytosterol xay ra khién giam phadm chét ctia tra va tra thanh phim thu dugc co
mui ndéng. Trong cic quy trinh thong thuong, khi sy mot giai doan va khong khéng
ché diéu kién chiéu sdng va oxy, san phém thu dugc ¢6 mui néng, vi ngéi. Do do, dé
gidm mui va tang vi, thuong phai phdi ché véi cac thanh phan thao dugc khac.

Pé ting chit lugng tra tir 14 sachi, & budc xi 1y nguyén liéu, 14 sachi tuoi dugc
sdy so bo & nhiét do nim trong khoang tir 45 dén 60°C, cu thé 1a 45, 50, 55 hodc 60°C.
Theo cac phuong an dugc thuc hién, thoi gian sdy so bo tot nhat nim trong khoang tir
1 dén 2 giod. Muc dich cua budce sdy so bd nham giam ham lugng nudce trong 14 xudng
khoang tir 15 dén 20%. Giai doan sdy so bo niy khong chi giup lam giam ham lugng
nude cb trong 14 sachi nguyén liéu, ma con ngan sy oxy hoa cac thanh phan hoat chét
¢6 trong 1a do gidm ham lugng nudec.

Sau khi sy so b, 14 sachi nguyén liéu thu dugc & dang héo, mém, tiép d6 14 héo
nay dugc U trong khoang tur 3 dén 5 gio trude khi sy khd. Theo mot phuong an uu
tién, 14 sachi héo sau khi sdy duoc 0 trong didu kién yém khi trong khoang 3 gid trudce
khi sdy kho. Giai doan 0 nay nham 6n dinh cac hoat chét truéce khi sdy kho, budc dau
tao ra diéu kién chuyén hoa ¢ diéu kién yém khi cho nguyén liéu. Céc tac gia bét ngd
phéat hién ra rang, bang viéc siy hai giai doan két hop véi 1, vi ngdi cta tra thu dugce
giam, diéu nay c6 thé trong qua trinh 0, cdc thanh phén ¢6 trong 14 dugc chuyén hoa,
gip ting mui huong thom dac trung, ting vi ngot déc trung cla tra sachi thu duoc,
ddng thoi giam vi ngai va chét cla tra. Theo mdt phuong 4n uu tién, qué trinh u dugc
két hop vé6i vo lam ting tinh dong nhit ctia nguyén liéu, gia tang dién tich tiép xtic, do
do giup tang kha nédng chuyén héa cua cac hoat chét co trong 14 cdy sachi. Viéc vo 14
cdy sachi sau khi dugc sdy so bo gitp phd vo két chu té bao, ting kha nang chiét, tir d6

ting chat luong tra thu dugc. Céc didu kién vo c6 thé thue hién béi ngudi c6 hiéu biét
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trong linh vyc k¥ thudt nay, vi du, co thé két hop U v6i vo trong thiét bi vo dugc st
dung trong san Xudt tra.

Qua trinh 0 dugc thuc hién trong diéu kién khong c6 khong khi, tdt nhét 1a dugc
0 trong didu kién khong c6 khong khi hodc trong mdi truong khi nito. Muc dich cua
viéc U trong mdi truong khong c¢6 khong khi hodc trong diéu kién khi nito nham giam
thiéu qua trinh oxy hoa.

Trong budc sdy kho nguyén liéu, 14 sachi nguyén liéu sau khi sdy so bd va u
duoc chuyén véo thiét bi séy. Sau do, cép khi nito dé loai bod OXYy. Tiép do gia nhiét 1é€n
120°C trong khoang thoi gian tir 30 dén 60 phat. Qua trinh sdy dugc két hop véi dao
tron tranh viéc 14 sachi dinh v6i nhau. Theo mét phuong an wu tién, trong d6 bude sy
khd nguyén li€u duogc thyc hién trong didu kién 4p suit giam trong méi trudng duge
dudi loai khi oxy bang khi nito.

Béng thuc nghiém, céc tdc gid da nhin théy réng, trong quﬁ trinh séy, nhiét do
sdy t6t nhit duge thuc hién & 120°C. Néu nhiét do sdy thip hon, san phim khong c6
mui thom déc trung. Ngugec lai, néu sdy & nhiét 6 16n hon 120°C, san phém ¢6 mui
khét cia san phim chéy. Didu nay c6 thé do mot sé hoat chét bi phan hity bsi nhiét
khién san pham c6 mui san phim khét, khi dé 1au ngoai khong khi c6 hién twong giam
chit lwong, chuyén mau san phém tra. Sau khi sy, thu dugc san phém 14 sachi kho véi
ham Am tir 5 dén 10%. San phim sau khi sdy kho gion, c6 mui thom rat dic trung cla
nguyén liéu.

Trong budc thu tra thdo dugc, sau khi sdy, 14 sachi dugc chuyén nhanh vao moi
truong mat dé 1am giam nhiét nhanh. Qua trinh nay cho phép gilt duge hwong cla tra
thanh phém. Viéc giam nhanh nhiét d¢ 14 tra t6t nhat duoc thuc hién béng cach cép khi
nito mat dé giam nhanh nhiét d9, tranh viéc giam nhiét tlr tir. Muc dich cua qué trinh
gitp gitt dugc huong vi cua 14 sachi sau khi sdy. Céc tac gia bang thuc nghiém thay
rang, bang viéc giam séc nhiét 14 tra sachi sau khi sdy, tir 120°C xubng khoang tlr 20
dén 30°C trong khoang tir 3 dén 5 phut giup gitt nguyén duoc hwong thom cua 1a sachi
sau khi sdy, gitp nghién d& hon, ddng thoi gitt duge ham lugng nhom chét axit béo,
lipit, diglyxerit, diaxyglyxerol trong tra thanh pham.

Sau khi 1am ngudi, 14 sachi khd dugc nghién thanh bot dé thu tra thdo dugc dang
bot. Cac didu kién nghién va thiét bi nghién 1a da biét dé c6 thé thu dugce tra thao dugc

phu hop véi céc loai tui loc, tbt nhat kich thudc nghién khong quéa nhé dé khong bi lot

_7-
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ra ngoai tui loc, nhung khong qua 16n dé co thé d& dang chiét dugc cac hoat chét khi
ham véi nuéc sb6i. Tét nhit kich thude sau khi nghién nim trong khoang tir 0,2 dén
Imm dé thu tra thao dugc.

Theo mdt phuong 4n wu tién, trong d6 tra thio dugc dang bot con duge dong
trong thi loc va bdo quan trong tui kin, tranh hoan toan anh sang. San phim tra thao
dugc thu duogc theo giai phap hitu ich c6 mui thom déc trung, mau vang ddm, vi thanh
mat.

Tra thao dugc thu dugce bang quy trinh theo séng ché giit dugc cac hoat chét
thudc nhom phytosterol, polyphenol, saponin, dgc biét 1a ham lugng canxi cao, thich
hop dung dé cai thién chét luong gidc ngl, giam mitc cholesterol, bénh tim mach,
huyét ap, chdng viém, didu hoa dudng mau, m& méu, va cung cAp canxi tu nhién cin
thiét cho co thé.

Vi du thue hién gidi phap hiru ich
Vi du 1. Sin xuit tra thio dwgc tir ld cdy sachi

L4 cay sachi (Plukenetia volubilis L.) dugc phun nuée rira sach bui tir chiéu hom
trude va duge thu hai vao sang sém. Thu hai 40kg 14, bao gbm ca 14 va cudng, tiép d6
chuyén vao bdn suc khi nito va rira sach. Tiép d6, trai 14 trén cac khay sdy trong ti sdy
va tién hanh sdy so bo & nhiét d6 60°C trong thoi gian 2 gio. Trong qud trinh sy, cp
khi nito nong vira dé gia nhiét vira nhiam loai khong khi. Qu4 trinh sdy duoc thuc hién
trong diéu kién khoéng c6 4nh séng va 14 duge dao dé tranh hoi nu6c ngung dong. La
sachi héo nay duoc chuyén sang thiét bi u két hop vé6i vo trong 3 gid trong diéu kién
thdi khi nito dé loai bé khong khi tranh oxy héa san pham.

Tiép d6, chuyén 14 sachi héo vao thiét bi siy va cép khi nito 8 loai bo oxy. Tiép
d6, gia nhiét 1én 120°C két hop véi dao tron dén khi thu dugce 14 sachi kho gion. Qué
trinh sdy khoang 30 phit dén khi ham 4m cua 14 sachi dat khoang 7-8%.

Sau khi thu duoc 14 sachi kho, trat toan b san phém vao thung lanh dé nhanh
chéng giam nhiét do 14 sachi kho xudng dén khoang 25°C. Tiép @6 nghién 14 sachi kho
thanh bot qua c& sang lmm trong diéu kién cép khi nito dé thu dugc tra thao dugc
dang bot. Tra nay duoc dong vao tai loc véi lugng 2 gam/tdi. 20 tui loc dugc bao quan
trong hop kin ¢6 mang bao nilon khong tham khi.

Vidu?2: Sin xudt tra thdo dwoc tie ld cdy sachi
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L4 cay sachi (Plukenetia volubilis L.) dugc phun nudc rira sach bui tur chiéu hém
trude va duge thu hai vao sang sém. Thu héi 40kg 14, bao gbm ca 14 va cudng, tiép d6
chuyén vao bon suc khi nito va ria sach. Tiép do, trai 14 trén cac kheiy sdy trong ti sdy
va tién hanh sdy so bd & nhiét do 50°C trong thoi gian 2 giv. Trong qua trinh sy, clp
khi nito néng vira d& gia nhiét vira nhim loai khong khi. Qu4 trinh sdy dugc thuc hién
trong diéu kién khong c6 anh séng va 14 duoc déo dé tranh hoi nu6c ngung dong. La
sachi héo nay dugc chuyén sang thiét bi @ trong 5 gio trong diéu kién loai bo khong
khi tranh oxy héa san pham.

Tiép d6, chuyén 1a sachi héo vao thiét bi sy va cip khi nito dé loai bo oxy va gia
nhiét 18n 120°C két hop véi dao tron dén khi thu dugc 14 sachi khd gion. Qué trinh sy
khoang 30 dén 60 phut dén khi ham 4m cua 14 sachi dat khoang 7%.

Sau khi thu duoc 14 sachi kho, trat toan bg san phém vao thung lanh dé nhanh
chéng giam nhiét do 14 sachi kho xudng dén khoang 30°C. Tiép d6 nghién 14 sachi kho
thanh bdt qua c¢& sang Imm trong diéu kién cAp khi nito dé thu dugc tra thao dugc
dang bot. Tra nay dugc dong vao tui loc véi lugng 2 gam/thi. 20 thi loc duge bao quan
trong tai nilon khong thAm khi.

Vi du 3. Xdc dinh thanh phan tra thio dwoc tie ld cdy sachi

Mau tra thu dugce tr Vi du 1 duge dua di danh gia vé céc chi tiéu héa sinh, chi

tiéu nguyeén té vi luong, da lugng, chi tiéu phytosterol va cac thanh phan lipit, axit béo.

K&t qua dugc thé hién & cac bang sau.

Chi tiéu hoa sinh
Chi tiéu Don vitinh | Phuong phép Két qua
thtr
Ham lugng tinh bot % DDVN-PTN 15,43
Ham lugng protein % DDVN-PTN 19,15
3 | Ham luong xo thd % TCVN:2007- 15,75
PTN
4 | Ham luong tro tong sb % DDVN-PTN 5,34
Ham 4m % DDVN-PTN 7,39
6 | Ham luong tro khong tan trong axit % TCVN:2007- <1,0
PTN
7 | Ham lugng chét dau % DDVN-PTN 1,05
8 | Chét béo tdng sd % TCVN-PTN 4,82
9 | Ham luong hydrat cacbon % TCVN-PTN 54,56

Thanh phén nguyén t6 vi lugng- da lugng
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1 | Ham lugng canxi (Ca) mg/kg TCVN-2007 6352,64
2 | Ham lugng sét (Fe) mg/kg TCVN-2007 78,63
3 | Ham lwong ddng (Cu) mg/kg TCVN-2007 15,66
4 | Ham luong kém (Zn) mg/kg TCVN-2007 61,96
5 | Ham luong Kali (K") mg/kg TCVN-2007 712,42
6 | Ham luong Natri (Na") mg/kg TCVN-2007 130,54
7 | Ham lugng Magie mg/kg TCVN-2007 8910,48
8 | Ham luong Phospho tong sb mg/kg TCVN-2007 12420,27
9 | Ham luong Nito téng sd mg/kg TCVN-2007 | 27440,63
Thanh phan kim loai ning
1 | Ham luong chi mg/kg TCVN-2007 0,056
2 | Ham lugng asen mg/kg TCVN-2007 KPH
3 | Ham lugng thily ngén mg/kg TCVN-2007 0,008
4 | Ham luong cadimi mg/kg TCVN-2007 KPH
5 | Ham luong crom mg/kg TCVN-2007 0,252
6 | Ham lugng selen mg/kg TCVN-2007 0,886
Thanh phan vi sinh
1 | Tdng s6 vi sinh vat hiéu khi CFU/g TCVN-2015 1,7%¥10°
2 | Téng sb bao tr nAm men/ndm mdc CFU/g TCVN-2010 KPH
3 | Escherichia coli MNP/g TCVN-2007 0
4 | Coliforms MNP/g TCVN-2007 0
5 | Salmonella CFU/g TCVN-2007 KPH
6 | Aflaxin téng s6 (B1, B2, G1, G2) ppm TCVN-HPLC KPH
Thanh phan phytosterol va vitamin
1 | Ham luong sitosterol % TCVN-2007 1,862
2 | Ham luogng sitigmasterol % TCVN-2007 1,350
3 | Ham lugng campesterol % TCVN-2007 1,082
4 | Ham lugng cholesterol % TCVN-2007 0,442
5 | Ham lugng ergosterol % TCVN-2007 KPH
6 | Ham luong vitamin B2 mg/g TCVN-2007 2,8
7 | Ham lugng vitamin C mg/g TCVN-2007 <0,1
Thanh phan va ham lrong lipit tdng va cac 16p chét trong lipit tong
1 | Ham luong lipit tong s (TL) % PTN 2,10
2 | Ham lugng lipit phan cuc (PL) % PTN 22,92
3 | Ham luong céc sterol ptrong TL % PTN 7,25
4 | Ham luong diglyxerit % PTN 14,98
(DG)/diaxylglyxerol trong TL
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5 | Ham luong axit béo tu do trong TL % PTN 22,64

6 | Ham luong triglyxerit/triaxylglyxerol % PTN 12,86
trong TL

7 | Ham luong cacbon hydrat sap trong % PTN 7,68
TL

8 | Cac thanh phan khéc trong TL % PTN 11,67

* KPH la gia tri du6i ngudng phat hién cia phuong phap thir

Thanh phén cdc axit amin dugc xac dinh gém 17 loai axit min la aspatat,

glutamat, serin, histidin, glyxin, threonin, arginin, alanin, tyrosin, cystein, valin,

methionin, phenylalanin, isoleuxin, leuxin, lysin va prolin.

Vidu 4. Danh gida chit lwong sin phim tra thao dwoc thu dwoc

Pé danh gia chét lugng cAm quan san phim tra thu duoc bing quy trinh theo gidi

phap hitu ich, cAc mau san pham thu dugc tir Vi du 1 (TN1), Vi du 2 (TN2) va mau 14

sachi dugc sdy bang phuong phap thong thuong (BPC) ¢ 90°C duge thir nghiém. Cac

mau dugc ddnh gia cdm quan sau khi san xuat va sau khi bdo quan. MBbi thi tra duge

pha trong 100ml nudc soi, dé trong 2 phut. Tiéu chi danh gia vé& cam quan bao gom vé

mau sac, mui vi, d6 trong doi v4i mau sau khi san xuat va mau sac, mui vi cia mau sau

khi bao quén trong tdi zip & diéu kién binh thuong. Tiéu chi danh gia vé vi dua trén

muirc do hai long ctia nguoi duge thir nghiém. Két qua dugc thé hién trong cac bang

sau.
Mau Danh gia
Sau khi san xuét Sau khi bdo quan 1 thang

TN1 | Mau vang thAm, mui thom ndéng, vi | Mau vang thim, mui thom, vi ngot
ngot mat. Dung dich ¢6 mau sdc dong | mat. Dung dich ¢6 mau sdc dong déu,
déu, khong xuét hién huyén phu. khong xudt hién huyén phu.

TN2 | Mau vang twoi, mui thom ndng, vi | Mau vang tuoi, mui thom ndéng, vi
ngot mat, dung dich c6 mau séc déng ngot mat, dung dich c6 mau sdc déng
déu, khong xut hién huyén phi. d&u, khong xuét hién huyén phu.

DC | Mau vang nhat, mui ngéi, vi nhat, | Mau vang nhat, két tu, xuit hién

khong thanh, dung dich duc.

huyén pht, hoi nhét.

Két qua cho thiy dbi véi mau TN1 va TN2, nude tra 6 mau vang. Trong trudng

hop TN2 (khong vo) mau sdc vang tuoi, con TN1 (c6 vo) mau vang thdm, nguoc lai
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miu PC c6 mau vang nhat. Didu nay cho thdy quy trinh san xuét theo gidi phap hitu
ich cho phép trich ly céc thanh phan c6 trong 14 cdy sachi hiéu qua hon va kha ning
bao quan t6t hon, giit nguyén duoc chét lugng sau khi bdo quan trong tdi zip & diéu
kién binh thuong trong 1 thang. Trudng hop mau DC, mau sdc vang nhat, dung dich
duc, sau khi bao quan xudt hién huyén phu. Didu nay cho thdy san pham thu duoc tir
quy trinh theo giai phap hiéu qua hon so véi san phim dugc sdy bang phuong phap sy
thong thuong khac.

Ngoai ra, theo danh gia, chét lugng mui sau khi sdy & nhiét do cao, cho phép ting

dugc mui hiéu qua, giam dugc mui kho chiu tir 14 sachi ban dau.
Vi du 5. Thik nghiém tic dung boi bé sikc khde ciia tra thio dwgc thu dwgc

Cac mau thir nghiém dugc st dung 1a mau thu duoc tir Vi du 1 (TN1) .Vé Vidu?2
(TN2) va miu sdy bang phwong phép thong thudng (DC) duge pha trong nude ubng.
Nué6c udng duogc st dung da dugc danh gia 1a khong gy doc va toan cho dong vat (sb

liéu khong thé hién).

DPé danh gia kha néang cai thién chét lugng giéc ngu, giam muc cholesterol, bénh
tim mach, huyét ap, chéng viém, md mau, tién hanh tht nghiém v6i 40 nguoi tinh
nguyén thé trong trung binh tir 50-70 kg ¢6 triéu chimg khé ngfl,l ngu khong sau, béo
phi, huyét ap cao, nhiém m& mau, khdng phan biét nam nit, chia lam 4 nhém. Mbi
nhém 10 nguoi duoc sir dung cdc mau nude tra khdc nhau voi lugng 2 lit/ngay/nguoi,
chia 1am nhiéu 1in. Céc didu kién sinh hoat khong thay ddi. Thoi gian tién hanh trong

6 tudn, trong do:

Nhom 1 st dung méu TN1, nhém 2 st dung mau TN2, nhém 3 st dung mau BC

va nhom 4 st dung nudée loc. Két qua sau 4 tudn duoc téng hop trong bang sau:

Mau Pénh gid so bd

TN1 | Nga ngon gidc, khée manh, da sang, gidm mét moi, huyét ap dn dinh
trong khoang thoi gian thtr nghiém, &n ngon miéng, ti€u hoa t6t, khong
xuét hién cac vin dé vé& duong tidu hoa, stic khée dugc cai thién, giam
cin, gidm md madu, tdng vin dong. Muc cholesterol trong mau giam,

lugng m& nhiem mau giam.

TN2 | Ngu ngon gidc, khée manh, da sang, gidm mét moi, huyét 4p 6n dinh

trong khoang thoi gian th nghiém, dn ngon miéng, ti€u hoa binh thuong,
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khong xuat hién cac van dé vé duong tiéu hda, sac khoe duogc cai thién,
giam can, giam m& mau, ting van dong. Mitc cholesterol trong mau giam,

lrong md nhiem mdu gidm.

TN3 | Giam mét moi, khoe manh, n ngon miéng, tiéu hoa binh thuong, khong
xut hién cac van dé vé duong tiéu hoa, suc khoe binh thudng, gide ngu
cai thién. Mac cholesterol trong mau giam nhe, lugng md nhiém mau

giam nhe.

PC | Mét mdi, huyét ap khong on dinh, ludi van dong, chéan an, sttc khée khong
cai thién, khé ngu, nga khong siu giac. Khong cai thién v€ muc

cholesterol trong mau.

Két qua cho thiy dbi v6i mau DC, khong c6 tién trién, bénh nhan mét moi, chén
an, huyét ap khong dn dinh. Nhém TN1 va TN2 cho thdy bénh nhan déu c6 tién trién
t6t so v6i nhom DC. Didu nay cho thdy cac miu nude ubng déu co kha ning st dung
lam nude ubng hang ngay dé gitp dn dinh huyét 4p, giam m& méu, giam béo phi, ting
van dong, ngu sdu, ngon gidc. Nhom TN3 cho thdy c6 tién trién trong viéc cai thién
gidc ngd va dn dinh huyét 4p va giam can, nhung chdm hon nhém TN1 va TN2. Diéu
nay cho thiy hiéu qua trong viéc cai thién chét luong gidc ngu, giam murc cholesterol,

bénh tim mach, huy€t 4p, m& mau.

Ngoai ra, quan sat so bd cho théy, v4i nhém TN1-TN3, nhiing nguoi xuit hién
céc vét viem da cho thiy thoi gian tu lanh sém hon so v6i nhém BC. Piéu nay c6 thé
do cai thién strc khoe, tang stic dé khang, tuy nhién, du hiéu chua rd rang va céc khéc
biét nay khong nhiéu.

Hiéu qua dat dwoc cia gidi phap hiru ich

Quy trinh san xudt tra thao duoc theo gidi phap hitu ich tir 14 cly sachi
(Plukenetia volubilis L.) v6i nhidu dic tinh quy gitp ngudi sir dung cai thién chat
lugng giéc ngu, gidm mirc cholesterol, bénh tim mach, huyét ap, chéng viém, diéu hoa
duong mau, m& mau va co thé phat trién thanh san pham tra tdi loc tién dung.

Quy trinh theo giai phap hitu ich két hop k§ thuat sdy hai giai doan két hop 1 va
vO trong diéu kién loai bd oxy béng khi nito cho phép bao vé dugc nhém chét
phytosterol, cac hoat chét c6 trong 14 cdy sachi, gitp thu dugc san phim 14 sachi khd
gitt dugc ham lugng thanh phan cac hop chét gitp hd tro stc khoe, gitp an than, cai

thién gidc nga. San phém tra thdo duge thu duge chira thanh phan cac hop chét thién
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nhién ¢6 duoc tinh quy dbi véi strc khoé con ngudi, ngodi ra con luu giit dugce lugng
16n cAc vitamin, axit amin va khoang chét, cac hoat chét c6 trong 14 cdy sachi tu nhién.
Dic biét, trong 1a sachi nguyén liéu sau khi ché bién theo quy trinh trén c6 chtra thanh
phin céc chat chuyén hod thudc nhém phytosterol, polyphenol, saponin, va canxi cao,
c6 tac dung rd rét dbi voi stre khoé con ngudi, cai thién cac vAn dé sic khoé nhu mat
ngu, ngd khong siu gidc, giam muc cholesterol, gidm cholesterol xau, kiém soat
dudng méau, m& mau, diéu hoa huyét 4p, ting cudng stc khoé, chbng 130 hoa, giam

béo phi va ting hap thu canxi.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét tra thdo duge tir 14 cdy sachi bao gdm cac budc:
a) xtt 1y nguyén lidu bang cach thu hai 14 cdy sachi (Plukenetia volubilis L.), rira sach
trong bon suc khi nito, sdy so bd & nhiét do tir 45°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén
3 gid trong diéu kién tdi thu dugc 14 cdy sachi héo, 14 sachi héo nay duoc U trong
khoang tir 3 dén 5 gio trudc khi sdy kho;
b) sdy kho nguyén liéu bing cach chuyén 14 sachi héo vao thiét bi sdy, cp khi nito dé
loai bo oxy, tiép d6 gia nhiét 1én 120°C trong khoang thoi gian tir 30 dén 60 phit dé
thu 14 sachi kho v6i ham &m tir 5 dén 10%;
¢) thu tra thao dugc bang cach ha nhanh nhiét do 14 sachi khd xubng dén khoang tir 20
dén 30°C, tiép d6 nghién 14 sachi kho thanh bot trong diéu kién cAp khi nito dé thu tra
thao dugc dang bot.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 14 sachi héo thu duogc sau khi séy so bo duoc u
trong diéu kién yém khi két hop véi vo trong khoang 3 gid trude khi thuc hién bude b)
sdy kho nguyén liéu.
3. Quy trinh theo diém 1 hoic 2, trong d6 budc b) séy kho nguyéﬁ liéu duogc thuc hién
trong diéu kién ap sudt giam trong mdi trudng dugce dudi loai khi oxy bang khi nito.
4. Quy trinh theo diém bat k¥ trong sb cac diém néu trén, trong d6 con bao gbém budc

dong tra thao duogc dang bot thu duge tir bude ¢) vao tii loc va bao quan trong tai kin.
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