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(57) Giai phap hitu ich dé xuit may do man cam da voi tia tir ‘ngoai bao gdm hop may (1)
bo mach diéu khién (2) luu trit va thyc hién chuong trinh hién thi cac thong s6 1én man
hinh hlen thi (3), dong co budc (4) duoc cAp ngudn boi bo mach didu khlen nguon DC (5)
cap nguon 220V cho bong den phat tia tor ngoai (6) va chuyen d6i 12V cap nguén cho bo
mach diéu khién, bd truc va duong ray kém thanh trugt (7), 6 cdm kém cau chi va cong tic
nguon (8), cum cong tic nhan nha (9), 6 16 (10).
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Linh vuwe k§ thuat dwge dé cip

Giai phép hitu ich d& cap dén méay do min cam da véi tia tir ngoai dé thuc
hién do liéu sinh hoc véi tia tir ngoai trén ngudi qua d6 danh gid mirc d6 man cam
cta da nguoi véi tia tr ngoai.

Tinh trang ky thuat cta giai phap hitu ich

Hang ngdy, tai Viét Nam, ngudi lao déng dang bi tiép xtic véi nhidu yéu t6
doc hai cling nhu tdc dong ctia moi trurong tu nhién trén da, chinh vi vy viéc danh
gi4 do nhay cam trén da dé dua ra céc kién nghi, giai phap phong tranh céc tc
dong cuia céac yéu t5 bat loi trén da mang mot y nghia rat quan trong trong cudc
sdng.

Viéc thuc hién cac k¥ thuat danh gia d6 nhay cam cta da trude céc kich
thich tir méi trudng bén ngoai duoc thuc hién biang nhiéu phwong phap trong d6 ¢6
phuong phép do lidu sinh hoc st dung tia cuc tim (trén thyc té, tia thudng dugc st
dung 12 tia tir ngoai). Py 13 mot phuong phép don gian, dé thuc hién, cho két qua
nhanh va 1a mdt trong nhiing phuong phép mang lai tinh chinh x4c nhét trong viéc
danh gia mic do nhay cam trén da.

Thyc trang k¥ thuat do lidu sinh hoc trén thé gidi cling nhu Viét Nam con
ton tai nhiéu han ché vé mic dd an toan, tinh chinh x4c nén chua dugc st dung
rong rai. Chinh vi vy ching t6i d& nghién ctru, nhdm muc dich khéc phuc nhiing
han ché cta k§ thuét Cﬁ.

Co s khoa hoc va nguyén 1y cua k¥ thuét do 1idu sinh hoc béng tia tir ngoai
duoc trinh bay dudi day

Tia cuc tim:

La bic xa dién tlr c6 budce séng ngan hon 4nh sang nhin thiy nhung dai hon
tia X. Céc tia cuc tim c6 tac dung sinh hoc 16n nhit 13 tia cuc tim A (budc séng

315-400 nm) va tia t&r ngoai (budc song tir 280-315 nm).
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Ky Buéc song
Tén Tac dung
hiéu | nm(nanomét)

Budc song dai (tir 340-400 nanomet) s& xam

Tt ngoai .
A UVA | 315-400 nm | nhép vao tang ha bi cia da, pha huy Collagen
khién da nhanh chéng 130 héa.
Tia UVB la nguyén nhan chinh géy nén bdéng
T ngoai ning, kich tng da va ung thu da. Cling c6 tac
UVB | 280—315nm , o
B dung tot 1a gitip tong hop vitamin D trong co

thé con nguoi

Tdac dung sinh hoc cua tia UVB

+ D6 da do tia tir ngoai: sau chiéu tir ngoai 6 - 8 gid s& xuét hién do da, do
da cuc dai sau 18-24 gio. Muc d do da tuy thudc vao liéu chiéu tt ngoai, dé da co
thé kéo dai vai gio hodc vai ngay. Do da xay ra 1a do tia t ngoai dd chuyén
histidin thanh histamin gy gidn mach tai chd. Sau giai doan d6 da, da tré nén sim
mau, den da do ting c4c sic t6 melanin, sau 2 - 3 tudn 16p da den bong di dé lai 16p
da phia duéi trang hon.

+ Bong da do tia tir ngoai: néu chiu lidu tir ngoai manh va kéo dai, sau 1 - 2
ngay ving da b chiéu c6 thé phdng rdp, tao thanh cac phéng nuée nhd (bong do 2)
do céc té bao biéu bi bi ton thuong. Ving da bi chidu c6 cam giac rat, toan than cé
cam gidc mét moi do giai phéng nhidu céc chit trung gian chuyén hoéa va héa giang
protein. Céc viung da khac nhau thi cdm Ung véi tia tir ngoai khac nhau, nhiing
ving it tiép xGc véi anh sang nhu ngue, bung, lung cam tmg manh nhét. Céc ving
tiép xic nhidu véi anh sang nhu gdi, cdng chan, mu chan, cing tay, mu tay chiu
duoc lidu tur ngoai cao hon.

Ngoai viéc phu thudc vao cac ving da clia co thé, mirc d6 cam tng cta da
v6i birc xa tir ngoai con phu thude vao céc yéu té:
- Cong suat ngudn b xa: cang 16n thi phan tmg ctia da cang manh.
- Thoi gian chiu tac dung cta buc xa: cang dai thi phan tng ctia da cang manh.

- Khoang céch tir ngudn biic xa téi da: cang ngén thi tdc dung cang manh.
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- Mau séc cta da: Nguoi da tréng cam tng véi birc xa tir ngoai manh hon nguoi da
mau.

- Tinh quen chiu tic dung ctia 4nh séang ctia mdi ca nhan: Nhitng ngudi tiép xic véi
anh sang nhiéu hoic trén moét ngudi nhing ving da truc tiép tiép xtc véi anh séng
nhiéu thi chiu duge lidu tir ngoai cao hon.

- Tinh trang chiic ning cta co thé lac chiu tc dung cua birc xa.

- Cong thuc lién hé gifta cuong do buc xa tai diém chiéu voi cuong do birc xa

nguon chiéu va khodng cach tir nguon chiéu téi diém chiéu:

B
Pi= ——
AT dnre

Trong dé Pa: cudng do bic xa tai diém chiéu (J/cm?.s)

P: cong suit birc xa ngudn chiéu (J/s)
R: khoang cach ngudn chiéu t6i diém chiéu (cm)

Nguyén ly do va danh gia

Str dung ngudn phat tia tir ngoai c¢6 céng suit ¢b dinh & mot khoang céch ¢
dinh chiéu thing dén dbi tuong duoc thir nghiém k§ thuét; ving da dugc thi
nghiém dugc che bang mét man chén trén ¢6 duc 6 18 dit truc tiép trén da. Sau mdi
mot thoi gian cd dinh ting 16 trén man chén s& duoc md ra cho dén khi toan b céc
16 duoc md hét. Tia tir ngoai s& tac d@ng trén da véi céc lidu chiéu khac nhau sé
gly ra cac phan Umg trén da twong tmg véi vi tri cac 16 duge mé ra.

Ban chat ky thuit cia giai phap hiru ich

Hién nay, k¥ thuat do liéu sinh hoc dang dwoc thuc hién véi ngudn phat tia
cuc tim chua c6 cong suét ¢d dinh, khong gian thyc hién k¥ thudt duoc bao trim
hoén toan bang tia cuc tim va nguoi dugce thuc hién k¥ thuét va nguoéi lam k§ thuét
déu & trong khong gian d6, cac 18 trén man chén déu duge mé thu cong.

Pé khéc phuc nhiing.han ché trude day, giai phép hiru ich dé xuét may do
man cam da véi tia tir ngoai hoat dong dua trén phuong phap cua k¥ thuat do lidu
sinh hoc, dwa ngudn chiéu tia cyc tim vao trong mot khéng gian kin, dugc che
chén dé khong cho tia cuc tim thoat ra ngoai, tia cuc tim chi c6 thé thoat ra ngoai

qua 6 16 trén man chan, boéng dén phat tia cyc tim dugc c6 dinh cdng suat va

4-
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khoang cach cb dinh d& dam bao an toan cho nguoi duoc thyc hién k§ thuat va ki
thuét vién. Cac 18 trén tAm chén duogc mo ra ty dong béng phén mém diéu khién
theo thoi gian cai dit trén may. Qua trinh thuc hién k¥ thuat do liéu sinh hoc khéng
can su tac dong cuia k¥ thuat vién. Thiét bi nhod gon, tién van chuyén, st dung dién
luéi 220V, nén c6 thé st dung & nhiéu noi.

Theo mét phuong 4n, giai phap hitu ich dé xuét May do man cam da véi tia
tlr ngoai bao gom hop mdy (1) bo mach diéu khién (2), man hinh hién thj (3), dong
co budc (4) duge cip ngudn bdi bo mach didu khién, ngudn DC (5) cip ngudn
220V cho béng dén phét tia tir ngoai (6) va chuyén dbi 12 V cip ngudn cho bo
mach diéu khién, bd truc va duong ray kém thanh truot (7a, 7b), b cim kém ciu
chi va cong tic ngudn (8), cum cdng tic nhin nha (9), 6 16 (10), trong do:

Ngudn 220V dugc cép thong qua 6 cim kém cu chi va codng tic ngudn (8),
chuyén dbi thanh 12V qua ngudn DC (5) va cap truc tiép 220V cho bong dén phat
tia cye tim (6). Hop may (1) 12 noi chta cac thiét bi tur (2),(4),(5),(6),(7) trong do
va cac thiét bi (3),(8),(9),(10) ndi bén ngoai.

Cum cong tic nhén nha (9) didu khién bo mach diéu khién (2) qua hé diéu
hanh Arduino d¢ diéu khién dong co budc (4) va bt tit béng dén phat tia tir ngoai
(6), xuat tin hiéu va céc thong s6 qua man hinh hidn thi (3). Pong co budc (4) diéu
khién bb truc kéo thanh truot trén dudng ray (7) ma cac 16 (10).

MG ta vin tit cic hinh vé

Hinh 1 13 so d6 c4u tao may do main cam da vdi tia tir ngoai theo giai phap
hitu ich.

Hinh 2 14 hinh chiéu mit A

Hinh 3 1a hinh chiéu mit C va E

Hinh 4 13 hinh chiéu m3t F

Hinh 5 13 hinh chiéu m3t B

Hinh 6 1a hinh chiéu mit G

Hinh 7 14 hinh chiéu vach ngan trong cta mit F
MG ta chi tiét giai phap hiru ich
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Giai phap hitu ich s& dugc mé ta chi tiét cé dua vao hinh v& kém theo. Nhu
duge thé hi¢n trén céc hinh v& tir Hinh 1 dén Hinh 7, médy do man cam da véi tia tir
ngoai bao gébm hop mdy 1 bo mach diéu khién 2, man hinh hién thi 3, dong co
buéc 4 duge cap ngudn béi bo mach diéu khién, ngudn DC 5 cap ngudn 220V cho
bong den phét tia tir ngoai 6 va chuyén dbi 12V cép ngudn cho bo mach diéu
khién, bd truc va dudng ray kém thanh truot 7, 6 cdm kém cau chi va cong téc
nguén 8, cum cong t4c nhan nha 9,616 10.

Mach diéu khién 2 duoc két ndi dé cép nguén, nhén tin hiéu va diéu khién
céc bd phén nhu cum céng téc nhén nha 9, déng co budc 4, béng dén phét tia tir
ngoai 6, luu trt va thuc hién céc chuong trinh do va hién thi két qua do 1én man
hinh hién thi 3.

Cum cong tic nhin nha 9 gdm cong tic ting thoi gian UP 9a, cong tic giam
thoi gian DOWN 9b, cong téc dimg chuong trinh khan cip STOP 9c, cong tic khéi
dong START 9d.

B¢ van hanh thiét bi, ddu tién cAp ngudn 220V cho thiét bi, bat cong tic
nguon 8. Man hinh hién thi 3 s& hién thi thoi gian d& mé 13, s6 13 da m& va lidu
luong tia cyuc tim theo thoi gian mé 13. Tiép theo, ngudi ding st dung cong tic 9a
va 9b dé ting hodc giam thoi gian dérig mé céc 16 va khoi dong chuong trinh d3
chon bing cich nhan cong tic 9d, dé dimg chuong trinh khan cip, nguoi dung
nhan céng tic 9c, khi do thiét bi tit béng dén phét tia tir ngoai 6 va dua thanh truot
7 déng céc 16 nhu ban dau.

Khi nguoi ding chon va khéi dong chuong trinh do lidu sinh hoc bang tia tir
ngoai. Theo phuong 4n duoc thé hién & déy, dong co budc 4 kéo thanh trugt 7 mé
16 dAu tién 10a ra theo thoi gian cai dit ban dau qua cc cong tic nhan nha 9b va 9c
goi tat 13 “t”, sau mdt khoang thoi gian “t” tir khi 16 dAu tién mé ra, 15 thir 2 10b
dugc mé ra, sau mot khoang thoi gian “t” tir khi 16 thtt 2 10b m& ra, 16 thtr 3 10c
dugc mé ra. Qua trinh nay duge lip lai cho dén khi 15 thir 6 10f dugc mé ra. Sau
khi 16 th& 6 10f dugc mé ra moét khoang thoi gian “t”, chuong trinh dimg lai, tit

bong dén phét tia tir ngoai 6, khéi dong dong co bude 4 quay theo chiéu nguoc lai
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kéo thanh truot 7 dé déng cac 15 10. Két qua thoi gian d& mé 18, sb 15 d3 mé va
liéu luong tia cuc tim theo thoi gian mé 18 duge hién thi trén man hinh 3).
Hiéu qua dat dwoe clia sang ché

Vi du thuc hién k¥ thuat do lidu sinh hoc bang tia tir ngoai & mot nguoi lao
dong nghi ngo bi sam da nghé nghiép va c6 min cam véi tia ti ngoai.

Viéc danh gid mirc d6 man cam véi tia tor ngoai va muc do sam da nghé
nghiép d6i véi nguoi lao dong khéng st dung thiét bi theo giai phép hitu ich gép
rht nhidu khé khan do chinh ban thin ngudn phét tia cuc tim va khong gian chidu
tia cyc tim khong chi gdy anh huéng dén cic ving da khéc thdm chi 14 co quan thi
gic clia nguoi lao dong ma con gdy anh huéng dén k§ thuat vién thuc hién viée
ddng mé cac 16 trén tAm chén. Mat khéc thoi gian déng mé céac 16 do k¥ thuat vién
thuc hién nén khé tranh khoi sai sét vé thoi gian, khoang cach tir ngudn phat tia
cuc tim c6 thé sai s6t vé khoang cach dan dén khong tinh duge chinh x4c vé lidu
luong tia cuc tim tdn tai trén da.

Nhung véi thiét bi nho gon, di dong theo giai phép hitu ich nay, viéc thuc
hién k¥ thuat do liéu sinh hoc dugc thuc hién don gian, an toan hon, chinh xac

hon.



3313

YEU CAU BAO HO

1. May do man cdm da véi tia tir ngoai bao gébm hdp maéy (1) bo mach diéu
khién (2), man hinh hién thi (3), dong co budc (4) dugc cAp ngudn bsi bo mach didu
khién, ngudn DC (5) cAp ngudn 220V cho béng dén phét tia tir ngoai (6) va chuyén doi
12V cép nguc‘Sn cho bo mach diéu khién, b truc va dudng ray kem thanh truot (7), b
cam kém cau chi va céng téc ngudn (8), cum cdng tic nhén nha (9), 6 13 (10), trong do:

mach diéu khién (2) duoc két ndi dé cAp ngudn, nhén tin hiéu va thong qua hé
diéu hanh Arduino dé diéu khién cac bo phéan, nhur cum cdng tc nhan nha (9), dong
co budce (4), béng dén phat tia tir ngoai (6), luu trit va thuc hién cac chuong trinh do va
hién thi két qua do 1én man hinh hién thi (3);

cum cong téc nhan nha (9) gdm cong tic ting thoi gian UP (9a), cong thc gidm
thoi gian DOWN (9b), cong téc dimg chuong trinh khan cip STOP (9c), cong tic khoi
dong START (94d);

dé van hanh thiét bi, du tién cp ngudn 220V cho thiét bi, bét cbng téc ngudn
(8), man hinh hién thi (3) s& hién thi thoi gian dé mé 15, s6 15 d3 mé va lidu luong tia
cuc tim theo thoi gian m& 16, tiép theo, ngudi ding sir dung cong tic (9a) va (9b) dé
tang hogic giam thoi gian déng mé céc 16 va khéi dong dua trén chuong trinh d& chon
bang cach nhén céng tic (9d), dé dimg chuong trinh khin cAp, ngudi dung nhin cong
tic (9c), khi d6 thiét b tit bong dén phat tia tir ngoai (6) va dua thanh truot (7) déng céc
16 nhu ban dau,

khi ngudi ding chon va khoi dong chuong trinh do lidu sinh hoc bang tia tir
ngoai, déng co bude (4) kéo thanh truot (7) mé 18 dau tién (10a) fa theo thoi gian cai
dat ban diu qua cac cong tac nhén nha (9a) va (9b) goi tit 13 “t”, sau mét khoang thoi
gian “t” tir khi 18 d4u tién mé ra, 16 thi 2 (10b) duoc md ra, sau mot khoang thoi gian
“¢” tlr khi 16 thir 2 (10b) m ra, 16 thir 3 (10c) duoc md ra, qua trinh nay dugc lap lai
cho dén khi 15 tht 6 (10f) duoc md ra, sau khi 16 thir 6 (10f) duge mé ra mot khoang

“t”

thoi gian “t”, chuong trinh dimg lai, tit bong dén phat tia tir ngoai (6), khéi dong dong
co budc (4) quay theo chidu nguoc lai kéo thanh truot (7) d& déng cac 13 (10), két qua
thoi gian dé md 16, sb 16 dd mé va lidu luong tia cuc tim theo thoi gian mé 16 duoc hién

thi trén man hinh (3).
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