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(57) Giai phéap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuat gbi lam tir vo dau-tra xanh bao gom
cac budc: chuan bi vo dau xanh, sdy ¢ nhiét do khoang 200°C cho dén khi dat 46 4m
khoang 5%, danh bong bang phuong phap thdi 16ng; chudn bi tra xanh bang cach tan
nhuyén 14 tra xanh vé thanh hat tron duong kinh <Smm dé tao khoang h¢ dé d6i luu khong
khi v&i vo dau xanh, rdi séy kho dén khi dat duge d6 Am <5%: tron céac nguyén li¢u voé dau
xanh va tra xanh d3 dugc chuén bi & cac budc trén theo ti 16 vo dau xanh: tra xanh 1a 3:1;
va cho hon hop cac nguyén liéu vo dau xanh va tra xanh da dugc tron 1an & budc trén véi
luong thich hop vao tai vai dé thu duge gbi vo dau xanh-tra xanh.

Giai phéap hitu ich ciing dé cap dén gbi lam tir vo dau xanh-tra xanh.



3299

Linh vire k§ thuat dwoc dé cap

Giai phép hiru ich thudc linh vuc cham séc sizc khde va nhu ciu doi séng. Cu
thé, giai phép hitu ich d& cap dén gbi lam tir v ddu xanh - tra xanh c6 tic dung h3
tro didu tri thoai héa cot sdng cd va tang huyét ap ciing nhu mang lai trang thai thu
gian, sang khodi cho ngudi st dung.

Tinh trang ky thuat ciaa gidi phap hitu ich

D3 biét, ¢ 1a phan yéu nhét clia cdt sdng va chiing rit d& bi ton thuong. Viée
stt dung gbi ngt1 gitip duy tri cAu triic tu nhién cta cot sbng khi ndm, han ché tinh
trang dau moi ¢d do cac dbt sdng cd khong & dung vi tri sau mot dém dai va huyét
ap 14 phan quan trong khi ngtl. Khi phan nfio b dit bang hodc thip hon tim, luong
méu luu thong 1én ndo ludn bi kém hon. G6i ngti gitip cho néo ctia ban c6 vi tri cao
hon tim mdt chat khi nim, ban s& khong con gip tinh hubng dau ddu, hoa mit,
chéng mit mdi khi thirc gidc nita, ma da phan céc gdi trén thi trudng hién nay khong
¢6 su hd tro ndy. |

Ngoai ra, nhiéu nghién ctru da dugce thuc hién va chi ra rang, ngudi nim ngi
v6i gbi khong phit hop nhw gbi qué cao hodc qua mém hay qué cung ludn [am cho
ngudi mét moi vao bubi sang.

Thong thudong, ngudi ndm ngira khi ngti thudng chon gdi khdng qué cao va
gdi gitip ¢6, lung, ndo khong bi chénh 1éch nhiéu vé& d9 cao, han ché cong cdt song.
Ngudi nam nghiéng khi ngt thuong chon gbi day dé cén bang do cao ctia dau do
phan vai tao ra khi & tw thé nay. Nguoi ndm sip ngt thudng chon gbi mém va bang
phang dé tranh & 4m ngudi sau khi thirc ddy. Tuy nhién, céc chuyén gia y té khong
khuyén khich ngti & tu thé nay do ¢6t sbng bi xoay vin khi ddu phai quay nghiéng
dé tho,

Hién nay, trén thi truong c6 kha nhidu cac loai géi ngu véi nhiing tinh néng
va uu nhuge diém khac nhau tao nén su lya chon da dang cho ngudi dung. Tén goi
clia chting duoc dit theo thanh phan ciu tao nén rudt gbi.
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Géi cao su cb uu diém 13 tao cam giac mém mai va ém khi nim, khong bi
xep lun sau mot thoi gian st dyng, nhung con tdn tai nhuoe didm 1a kho khi sach
mtli clia cao su, trong luong tuong dbi ning, khong hd tro thich hop cho phén ¢ va
dAu, nén d& phat sinh tridu chitng dau tir cd dén gay vao budi sang, giy néng phan
dAu khi s dung vao mua hé, khong hd tro cho ngudi ¢6 bénh Iy vé huyét 4p va dau
cb vai, va gi thanh cao.

Géi long vii ¢6 wu diém 1a nhe, kha nang thoat khi, thoat Am cao, kha nang
gitt 4m t&t vao mua lanh, ¢6 co ché xep va phdng 1én tir tir, khong bi chai cing. Tuy
nhién, loai gbi nay con ton tai mdt sd nhuoce diém sau: gi thanh cao, kho bao quan
va lam vé sinh, v boc gbi phéi duogc lam béng vat liéu dic biét dé tranh thoat 16ng
nén day va gdy ra tiéng sot soat kho chiu, khong hd tro cho ngudi ¢6 bénh 1y vé
huyét 4p va dau cb vai.

Goi cong Memory Foam ¢ uu diém 13 duge thiét ké v6i hinh dang 3 dudng
cong dic thi, duoc 1am bing chét liéu mousse mém mai, ém 4i, hd tro t6t trong viéc
giam dau nhtic ¢d, vai gy, bao vé dudng cong tu nhién cta cot séng, va gitp ting
cudng tudn hoan mau 1én nfo. Tuy nhién, loai gdi ndy con tdn tai mot sb nhuge
diém nhu: d6i khi ¢6 mui kho chiu, gid thanh cao, khéng tu diéu chinh dugc theo
timg co dia cia mdi nguoi.

Goi bong ¢ cée wu diém sau: da dang vé kich thudc, can ning, cd tinh phd
bién cao, viéc bao quan va 1am vé sinh d& dang, gi4 thanh twong dbi ré, d6 bén cao.
Tuy nhién, gbi nay con ton tai mdt sd nhuoc diém sau: d6 dan hdi kém, d& X4y ra
tinh trang bong bi vén cuc, khong hd trg cho ngudi ¢6 bénh 1y vé& huyét 4p.

Géi bom hoi ¢6 wu diém 14 trong luong rét nhe, tao cam gide ém 4i khi st
dung, d6 dan hdi tbt, c6 kha nang tu dong diéu chinh hinh dang phi hop véi do
cong ctia vai, gy va dau, c6 thé tly chinh d6 cao cta gdi nhd lwong hoi bom vao,
khéng can vé sinh rudt gbi. Tuy nhién, gbi bom hoi van c6 mdt sb nhuge diém sau:
d6 bén khong dugc cao, rudt géi 14 mdi trudng séng Iy twdng cia cac loai vi khudn,
khong hd tro cho ngudi ¢6 bénh 1y vé huyét ap, hen suyén.

Géi miede ¢6 cae wu diém sau: ¢6 thé thay dbi hinh dang theo tu thé ngl, mém
mai, &m 4i gitip loai bd chiing dau ¢, vai gay va dau ddu sau khi thirc gidc, cho cam
gidc mat mé, thoai mai va thu théi, pht hop st dung vao mua hé nhung vao mua
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dong thi rat khé chiu, gia thanh ré va da dang vé kich thudc. Tuy nhién, gbi nay c6
mot s6 nhuoe diém sau: khong thich hop str dung vao mua lanh, khong hd tro cho
ngudi c6 bénh 1y vé huyét ap, hen suyén.

Goi mdy c6 cac uu diém sau: trong lwong nhe, két ciu may dan theo cAu tric
16 hong gitip thoang khi hiéu qua, tudi tho cao, va gia thanh ré. Nhugc diém: cht
liéu ctng, d6 dan hdi rat kém, d& bi nAim méc vi khudn x4m nhap néu may khong
duge xir 1y cén than. G6i may khong phai 14 san phdm thich hop d& ndm ngi vi
ching duoc dénh gid khong hd tro tudn hoan mau 5t nhu cac loai gbi mém khac.
Tuy nhién, san phim van dwoc mot sd ngudi liwa chon st dung vi d6 tién loi va
thoang khi.

Tur 1au, dén gian da biet cach lam goi tir vé dau xanh.

Nho ¢6 chu triic x8p, rdng, gbi 1am tir vo d4u xanh c6 tac dung hd tro rét tht
cho toan b ving dau va cdt sbng ¢d. S di nhu vy 14 do vo dau duoc dién day tu
nhién thich hop s& uén nin cho pht hop vé6i hinh dang cta dau va ¢b. Gbi vo dau
xanh khi bi nén, v6 d4u s& dich chuyén bao xung quanh 6m iy ving c¢b va dau. Gbi
dém c6 thé cung cép céc lién két thich hop véi mét luc kéo nhe nhang cho c6t séng
trd vé voi két cAu tu nhién ctia né. Cac dia cot sdng s& lién tuc nhan dwoc luong
méu thich hop. V6 dau nhe nhang udn nin xung quanh hinh dang co thé theo tu thé
ngl, sau d6 cac hat vo d4u s& gift nguyén dinh hinh trong khi ngi d cung cip su
hd tro hoan hao trong tr thé dé. C4 can dugce hd trg vén giit tw thé tbt trong khi ngy,
boi vi vé ddu khong bi nén khi ¢6 mot luc ning d¢ 16n né. Khi d & vao tw thé ngl
thoai mai, cd duogc ¢d dinh vao géi, cd va dau s& duge gitt & mdt vi tri thudn tién
trong subt dém, giam 4p luc bang cach udn luon phi hop véi hinh dang co thé. Phan
tan déu trong lwong co thé. Loai gbi nay c6 nhiéu wu diém sau:

- nguodn goc 100% tu nhién va hitu co;

- tham hit m6 hoi rat tot, vi vay néu ngudi dung cé xu huéng d6 mo héi dém
thi go6i rat phu hop, vi lién két rong cua vé dau tao doi Ivu khoéng khi trong goi;

- thoi gian st dung c6 theé dén ba nam hodc 1au hon;

- khong sup nén, xep dudi stc nédng cta dau;
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- thich hop cho ngudi bi di tmg nhur hen suyén, vi vo dau dugce coi 1 it gay
di Uing;

- phu hop chinh x4c véi duong cong tu nhién cta co khi d& yén vi tri;

- ddc biét, gbi tir vé dau xanh mét mé vao mua he, va am 4p vao mua dong.

Tuy nhién, ngoai tac dung hd tro diéu tri thoai hoa cot song co, tac dung hd
tro chita bénh ctia go6i tir vé ddu xanh néu trén con rat han ché, nhat 1a doi véi cac
bénh nhén cé van deé can bang khi huyet, huyet &p, tim mach, than kinh, v.v..

Ban chat k¥ thudt ciia gidi phap hitu ich
Muc dich cutia giai phap hitu ich 1a khédc phuc nhiing nhugce diém néu trén.

Pé dat duoc muyc dich d6, theo khia canh thir nhét, giai phap hitu ich dé xuét
gdi than thién v6i moi truong véi gid thanh ré nhung mang lai nhiing tinh chét tuyét
voi vira hd tro didu tri thoai hoa cot sbng ¢b vira gitip on dinh huyét 4p, tao cam
gidc sang khodi trong gidc ngu, can bang khi huyét, v.v..

Pé tao ra gbi c6 ddng thoi cc tic dung néu trén, cic tac gia gidi phép hitu
fch da nghién ctru tim ra gidi phap két hop vo dau xanh vdi 14 tra xanh dé 1am rudt
gbi. -

L4 tra xanh duogc biét 13 loai thuc vAt ¢6 huong thom tu nhién, tinh han, mui
hwong tra téa ra c6 céc tic dung lam long dom, tinh tam, tinh tdo, giin mach mau
ngoai vi. Khi tic dung truc tiép 1én phan dau, tra c6 thé phong bénh, cén bing khi
huyét, didu tiét Am duong. Gi dém bang 14 tra xanh bit ngudn tir co s& 1y luan
Pong y 14 “mat ddu 4m chan” va “liéu phap mui huong”. Vi tra xanh ¢6 tinh mat,
gitip thanh nhidtgiai ddc. Rudt gbi bang tra tda ra mii hwong mat nhe, diéu tiét trung
khu than kinh, cac thanh phan hitu hiéu trong tra dwoc hip thu vao co thé qua da
cai thién chét luong gidc ngt.

Cu thé, cong dung ctia tra xanh gém: chdng 130 héa; chdng lo du va thu gidn,
do chat thiamin ¢ trong trd xanh ma né c6 tic dung 1am dju than kinh, b6t cing
thang va stress; chdng vi khudn gy bénh: céc thanh phdn EGCG va ECG ¢6 téc
dung trc ché sy phét trién cta nhiéu loai vi khuén; khir mdi; 1am giam huyét 4p nho
cdc vitamin va axit amin khéc nhau; 1am giam viém va giam cing théng; loai bo
cholesterol x4u 1am gidm nguy co xo vita dong mach; thanh nhiét, séng mét, ha
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huyét ap, gidi doc, phu hop v6i ngudi moi mat, mat nhiéu gi, cao huyeét 4p, mang
lai gidc ngli ngon, nang cao chét luong cude sdng; kha ning hat md hoi tt; huvong
thom tu nhién.

Tuy nhién, viéc két hop vo dau xanh véi 14 tra xanh theo cach thong thuong
c6 thé mang dén cac tac dung cla tra xanh néu trén, nhung lai lam giam tac dyng
hd tro didu tri cot sbng cb do 14 tra 1am han ché kha ning linh hoat ctia vo d4u xanh,
khién qua trinh bién dang ctia gi theo duwdng cong cia dau va c¢d khé thue hién. Dé
giai quyét vAn dé nay, tac gia giai phap hitu ich d3 nghién ctu, d& xudt quy trinh
san xudt gbi véi rudt 1am bing vo d4u xanh va 14 tra xanh, trong d6 du hiéu ky
thudt co ban nam & chd ché bién 14 tra xanh thanh dang gén nhu dong nhét véi vé
dau xanh, ca vé kich ¢& hat, d6 rdng 1dn d6 4m, nho d6, khi tron 14n hai thanh phan
vo d4u xanh va 14 tra xanh v6i nhau, thu duoc hdn hop hiu nhu ddng nhat, c6 kha
ndng linh hoat tvong tu nhu vo dau xanh.

Theo d6, theo mot phwong 4n wu tién ctia khia canh thi nhat, giai phép hiru
ich dé xuét quy trinh san xudt gbi vo ddu-tra xanh bao gdm cac budce sau:

- chuén bj vé dau xanh bang cach lya chon vo ddu xanh tuoi, sach, ty 18 nat
vun chiém 1 - 4%, sdy & nhiét d6 khoang 200°C cho dén khi dat d6 4m khoang 5%,
dé ngudi, tién hanh sang, thdi dé loai bd tap chit giit lai vo con cing tron, rong bén
trong, danh béng vo bang phuong phép thdi 16ng, bao quéan bang cach dat thi than
hoat tinh trong bao chira vé d4u trong méi trudng c6 do 4m thép;

- chuén bi tra xanh bang céch tn nhuyén 14 tra xanh vA tharh hat tron dudng
kinh <5mm & tao khoang ho d& ddi Iwu khong khi véi v6 ddu xanh , rdi siy kho
dén khi dat duge do Am <5%;

- tron déu cac nguyeén liéu vo dau xanh va tra xanh dd dugce chuln bi & cac
budc trén theo ti 1€ vé dau xanh: tra xanh 13 3:1 thu dugc hon hgp nguyén liéu vé
dau xanh va tra xanh dé lam rudt goi,

- cho hdn hop cac nguyén liéu vo dau xanh va tra xanh dé 1am rudt gbi thu
dugc ¢ budc trén véi lugng thich hop vao thi vai d€ thu dugc goi vo dau xanh-tra
xanh.

Theo mdt phuong an cu the, tot hon 1a tai vai dé lam vo goi dugc lam bang
100% so1 bong.
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Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich dé xuét gbi v d4u xanh-tra xanh
bao gdm: vo gbi; rudt gbi gdm vo dau xanh va tra xanh duge tron 13n véi ty 16 vo
dau xanh: tra xanh 1 3:1; trong d6: vé dau xanh c¢6 do 4m khoang 5%, dugc danh
béng bang phuong phap thdi 16ng; va tan nhuyén 14 tra xanh vé thanh hat tron dudng
kinh <5mm dé tao khoang hé dé db6i luu khong khi véi vé dau xanh , ¢6 d6 Am <5%.

Theo mét phuong an wu tién, vo gbi 13 thi vai 1am bang 100% soi bong.

M0 ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phap hitu ich s& dugc mo ta chi tiét theo cac phuong én wu tién
dé dé hiéu. Tuy nhién, can phai hiéu rang c4c phuong an vu tién dwoc dé cép & day
chi nhdm muc dich minh hoa giai phép hitu ich ma khong nhim gi6i han pham vi
cla giai phap hitu ich.

Theo d6, theo mdt phurong 4n wu tién ctia khia canh thir nhét, giai phap hitu
ich dé xuat quy trinh san xuét gbi lam tir vo dau xanh-tra xanh bao gdm céc budc
sau:

- chuén bj v6 d4u xanh béng cach lya chon vé dau xanh tuoi, sach, ty 1€ nat
vun chiém 1 - 4%, siy & nhiét d6 khoang 200°C cho dén khi dat d6 4m khoang 5%,
dé ngudi, tién hanh sang, thdi dé loai bo tap chét gift lai vo con cing tron, rdng bén
trong, danh béng vo bing phuong phép thdi 10ng, bao quan bing cach dit ti than
hoat tinh trong bao chtra v6 d4u trong méi trudng c6 d6 4m thap;

- chuén bj tra xanh bing cach tan nhuy&n 14 trd xanh v& thanh hat tron dudng
kinh <5Smm dé tao khoang hé dé déi luu khong khi véi vo déu xanh roi siy kho dén
khi dat duwoc d6 4m <5%;

- tron déu cac nguyén li€u vo dau xanh va tra xanh dd dugc chuan bi ¢ cac
budc trén theo ti [¢ vé ddu xanh: tra xanh 13 3:1 thu dugc hon hop nguyén liéu vo
dau xanh va tra xanh d€ lam rudt goi;

- cho hdn hop cdc nguyén lidu vo dau xanh va tra xanh ¢ 1am rudt gdi thu

duoc & budc trén vai lugng thich hop vao thi vai dé thu dugce goi vo du xanh-tra
xanh.
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Theo mdt phuong 4n cu thé, t6t hon 13 i vai dé 1am vo gdi duoc 1am bing
100% so¢1i bdng.

Theo khia canh thit hai, giai phap hitu ich d& xuét gbi vé dau xanh-tra xanh
bao gdm:

- v6 gbi;

- rudt gbi gdbm vé ddu xanh va trd xanh dugc trdn 13n voi ty 1€ vé dau xanh:
tra xanh 13 3:1;

trong do:

- vo dau xanh ¢6 d6 4m khoang 5%, dugc danh bong bang phuong phap thdi
1ong; va

- t&n nhuyén 14 tra xanh vé thanh hat tron dudng kinh <5Smm dé tao khoang
h¢ dé d6i heu khong khi véi vé dau xanh, ¢ d6 4m <5%.

Theo mdt phwong 4n wu tién, vo gbi 13 tai vai 1am bang 100% soi bong.
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YEU CAU BAO HQ

1. Quy trinh san xut gbi 1am tir vo d4u xanh-tra xanh bao gdm céc bude:

chuén bi vo dau xanh bing cach lya chon vé dau xanh tuoi, sach, ty 1€ nat
vun chiém 1 - 4%, sdy & nhiét d6 khoang 200°C cho dén khi dat d6 4m khoang
5%, dé ngudi, tién hanh sang, thdi dé loai bo tap chét giit lai vo con cing tron,
rdng bén trong, danh béng vo bang phuong phap thdi 1ong, bao quan bang cach
dat tai than hoat tinh trong bao chita vé du trong mdi trudng c6 d6 4m thép;

chuén bj tra xanh bang c4ch tan nhuy®n 14 trd xanh v thanh hat tron dudng
kinh <5Smm dé tao khoang hé dé& dbi luu khong khi véi vo dau xanh, rdi sdy kho
dén khi dat dugc d6 dm <5%;

tron cac nguyén liéu vo ddu xanh va tra xanh da duoc chudn bi & cac bude
trén theo ti 1€ vé dau xanh: trd xanh 13 3:1 thu duge hdn hop nguyén lidu vo dau
xanh va tra xanh dé lam rudt gbi;

cho hdn hop cac nguyén liéu vo dau xanh va tra xanh dé lam rudt gdi thu
dugc & budc trén véi lugng thich hop vao tai vai dé thu duoc géi vo dau xanh-
tra xanh.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 tai vai dé lam gbi 1a tai vai 1am bing 100%
so1 bong.
3. G6i lam tir vo d4u xanh-tra xanh bao gom:

vo gbi,

rudt gbi gdm vo ddu xanh va tra xanh duoc tron 14n véi ty 1€ vé déu xanh:
tra xanh 1a 3:1,

trong do:

v6 dau xanh c6 d6 4m khoang 5%, duge danh béng bang phuong phap thdi
1ong; va

tra xanh 13 14 tra xanh duoc chudn bi béng céch tan nhuyén 14 tra xanh vé
thanh hat tron dudng kinh <Smm d€ tao khodng h& dé d6i luu khong khi véi vo
dau xanh, ¢6 d6 4m <5%.
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4. G6i 1am tir vé d4u xanh-tra xanh theo diém 3, trong d6 vo gbi 13 thi vai 1am
bang 100% soi béng.
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