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(54) QUY TRINH SAN XUAT GOI NAM TUOI CHO MI AN LIEN

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xuat goi nam tuoi cho mi 4n 1ién bao gébm cac
budc: lam sach nguyén liéu nam; xur Iy nguyén liéu nam; két hop phu gia; dong goi; thanh
trung; lam ngudi. Nam san xuat bang phuong phap nay gitr dugc cau trac gion, va git
nguyén huong vi cung cac chat dinh dudng cua nam tuoi nhu dugc nau tai nha, lai bao
quan duoc lau tir 8-12 thang, phu hop dé dung cho mi 4n lién.
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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cap

Giai phép hitu ich dé& cap dén linh vuc thyc pham, cu thé 1a quy trinh san xuat gbi

ném tuoi ding cho mi an lién.
Tinh trang k¥ thuat cia gidi phap hiru ich

N4m khong chi 13 m6t mén dn ngon ma con duoc xem 1a mot mén in vi thube vo
cling t6t cho strc khoe va than thién v6i co thé con ngudi. Viée an nim s& gitp ting
cudng mién dich, ngin ngira va hd tro didu tri duoc nhiéu loai bénh hidu qua. Nim thong
thuong hién nay gdm c6: ndm hai san, ndm rom, ndm bao ngu v.v.. Ngay nay, nim in
tr& thanh nguyén liéu thuc phadm an 1ién véi viée két hop céc phu gia khac dugc thém
vao trong qué trinh san xuét khién gié tri dinh dudng ciing nhu gia tri loi ich khac déi
v6i con ngudi ngdy cang thip. Chinh vi didu d6, ching ta cin phuong phap ché bién
ndm méi tién loi ma van gitt duoc gia tri cbt 161 ma thye phdm ndm mang lai dbi voi con
nguoi.

Cong bd don Trung Qudc sé CN1125525A dé cap dén quy trinh san xuat nim an
lién bao gdm cac budc: (S1) loai nuéde bang cach ngam trong nude mudi va rira lai bang
nude sach, dé rao nuée, (S2) cit nAm thanh céc soi nAm hodc lat nim, (S3) chuén bi sbt
tron gém mudi, 6t, bot ngot va cac gia vi khac; (S4) tron nim véi sét va sy giam nudc;

(S5) 1am nguoi, dong goi chan khong.

Cong bd don Trung Qubc s6 CN107637830A bdc 16 quy trinh san Xuét ndm an
lién bao gbm céc bude (i) chon ndm, cét thanh cdc mau nhéd va ngam, rira nam deé loai
b6 cac chét ban; (ii) ludc ndm va sau d6 cho vao nude lanh dé 1am ngudi; (iii) chuén bi
s6t sét dé tron voi ndm bao gdm mudi, dudng, 6t va dau hat cai; (iv) tron sét véi nAm
thu duoc tir bude (ii) va dong goi; (v) tiét trung; (vi) lam ngudi vé nhiét d binh thuong.

Céc quy trinh san xudt ndm an lién hién c6 déu sir dung bude xao khién nim mat
di cAu tric ban dAu va giam d6 twoi ngon. Do d6, c6 nhu cau dbi véi quy trinh san xuét
nam an 1ién c6 thé gitr nguyén cdu tric ndm va khong 1am giam do twoi ngon sau ché
bién.

Ban chit ky thuat ciia giai phap hiru ich
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Do d6, muc dich cta giai phép hitu ich 1a d& xuét phuong phap ché bién nim méi
tién loi ma van gilt duoc gia tri dinh dudng ma thuc phém ndm mang lai dbi vé6i con
nguoi.

Muc dich khéc ctia giai phap hiru ich 1a khién cho nguyén liéu nim gitt dugc do
tuoi ngon, gitt nguyén cau tric (khong phoi, say kho, xay bot) va duge su dung trong
g6i mi n lién.

Dé dat duge muc dich nay, giai phap hitu ich ¢é xut quy trinh san xuat géi ndm
tuoi cho mi an lién bao gdm cac budc sau:

i) lam sach nguyén liéu nim:

ndm duoc ria sach trong may rua, d8 rdo nude va dua qua méy cat lat day 1-5
cm;
ii) xir Iy nguyén lidu ndm:
nim duge lude & 100°C trong 10 phut, sau d6 ly tm dé tach nudc;

iii) két hop phu gia:
tron ndm véi cac gia vi c6 ham lugng theo phdn tram khéi lugng géi nim tuoi
gém: mudi ndm trong khoang tir 5 dén 10%, dudong ndm trong khoang tir 5 dén
10%, bot ngot ndm trong khoang tir 5 dén 10%, dau an nam trong khodng tr 5
dén 10%, mau 6t nam trong khoang tir 0,1 dén 0,5%, chét bao quan ndm trong
khoang tir 0,01 dén 0,2%;

iv) dong goi:
dong goi hdn hop thu duge & budc iii) thanh goéi 10-20 gam;

v) thanh trung:
thanh tring hdn hop thu duge & bude iv) ¢ 100°C trong 20 phut; va

vi) lam nguoi:
1am ngudi hdn hop thu duoce & budce v) vé 50°C.

Quy trinh theo giai phap httu ich khac biét & chd, nho cac buée trong quy trinh san
xuét nay, nim duoc gitt nguyén do tuoi (khong say kho) va giit nguyén két cau cua tai
nam. Ngoai ra, quy trinh khong két hop v6i cac loai thit, rau cu hay hat khac chung véi

nam va goi nam khong chira nudce sot.

Mo ta van tat hinh vé
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Hinh 1 biéu dién quy trinh san xuat géi nim tuoi cho mi dn 1ién theo giai phap hitu

ich & dang so dd khoi.
M@ ta chi tiét giai phap hiru ich
Phan moé ta chi tiét bén dudi day sé dé cép rd hon vé quy trinh san xuét géi nm

tuoi cho mi an lién.

Nhu thé hién & Hinh 1 quy trinh san xut géi ndm tuoi cho mi an lién theo giai

phép hitu ich dugc mo ta cu thé nhu sau:
i) lam sach nguyén liéu nim:

Nguyén liéu nAm dugc cit bo phin gde cung, dugce ct roi thanh ting tai ndm nho
hon va dugc rira sach nham muc dich loai loai bo céc tap chét nhu: dat, toc, con trung,
sau bo v.v., bi 1an trong nguyén liéu ndm. Rira sach ndm béng cach cho vao bdn suc dam
bao nam phai duoc ddo tron dé nudce cudn troi bui do, tap chit va con tring cua nidm
truéce khi ra bang tai bén trén c6 hé théng phun tia. Trong qué trinh rira phai tich mot 5O
tai ndm c6 kich thudc qua 16m sét lai khi nhép.

Ném duoc cit nhé nhim muyc dich dua ndm vé kich thudc theo yéu cdu, miéng
nAm sau cat c¢6 do day khoang 3-5 cm, phil hgp dé dong vao céc gbi nho ding cho mi
an lién.

ii) xir Iy nguyén liéu nim:

O bude nay, ndm sé& duge lude nhim muc dich 1am giam mui hing séng cua nim,
diét vi sinh vét, tang d6 gion, dai cua ném; déng thoi dam bao dugc qua trinh bao quan
nim an toan.

Nam duoc lude trong nude séi 100°C trong thoi gian 10 phut (tinh tir thoi diém soi
toan bd tir mép ndi lude dén tam).

NAm dugc tach nudce bang phuwong phép ly tim dam bao cho qua trinh bao quan.
Thoi gian tach nuée bang phuong phép ly tam 13 7 phut dé dam bao ndm sau ly tim réo
nuae.

iii) két hop phu gia:
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NAam thu duoc tir bude (ii) duoce két hop véi cac loai gia vi nhdam muc dich tao mui,
vi ting gia tri cdm quan cho gdi nam, dong thoi tao moi truong co tac dung e ché vi

sinh vat gitp bao quan nam.

Gia vi c6 ham luong theo phan tram khéi lugng so véi khéi lwong ctia ndm nguyén
lidu gdm: mubi ndm trong khoang tir 5 dén 10%, dudng ndm trong khoang tir 5 dén 10%,
bot ngot nam trong khoang tir 5 dén 10%, dau an nam trong khoang tlr 5 dén 10%, mau
6t nam trong khoang tir 0,1 dén 0,5%, chét bao quan ndm trong khodng tir 0,01 dén
0,2%. Trong d6, hdn hop gia vi va chat bao quan dugc tron déu trude khi tron véi ndm
thu duoc tir budc (ii). P hdn hop gia vi trai déu trén bé mit nim sau ly tdm; sau do,
d4o ddu hdn hop nay dén khi gia vi thAm déu va tan hét. Tiép tuc d6 hdn hop dau va tron
cho hdn hop nay ddng déu. Dé it nhit 30 phut trudc khi dong goi. Kiém tra cam quan
true khi déng goi (mau sac, mui va vi).

iv) dong goi:

Chia dinh lwong khéi lwong ndm theo yéu cau vao ting goi bao bi, hd trg qué trinh
x 1y nhiét va bao quan nim. G6i nim phai duoc ép kin hoan toan va hit chan khong
(hut hét khong khi bén trong géi nadm). Trong luong géi ndm 10-20 gam (tiy theo yéu
cdu ctia gbi mi).

v) thanh trung;:

Nang nhiét d6 lién cao, gitt nhiét trong khodng thoi gian nhét dinh sau d6 giam
nhiét d6 nhanh va ddt ngdt nhdm muc dich tiéu diét vi sinh vat giup qué trinh bado quan

nam trong thoi gian dai.
Dic diém thanh tring:
nhiét thanh trang: 100°C;
thoi gian thanh trung: 20 phut;
vi) lam ngudi
Nhiét d6 1am ngudi cac g6i nguyén lidu ndm 1a 50°C. Lam khé rao bé mit goi
nguyén liéu ndm va bao quan géi tai kho trong thoi gian 10 ngay, ddng thoi kiém tra vi
sinh, mui vi trudce khi dua vao dong gdi cung v6i mi.

Vi du thwe hién gidi phap hiru ich
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San xuat g6i nam bao ngu dung cho mi an lién, can c6 cic nguyén liéu sau:

Nam bao ngu 100 kg;
Mubi 8 kg;
Puong 6 kg;
Bot ngot 7 kg;
Chét bao quan 0,02 kg (natri benzoat);
Déu hanh phi 5kg;
Mau 6t Paprika 0,5 kg;

Phuong phap san xuét nhu sau:

i) nAm duoc tach roi timg tai nim, qua may rira sach bing nudc, roi duge bang tai
chuyén qua may cit thanh 14t kich thudc 3-5 cm, nham thuan loi cho viéc déng vao céc
g6i nho.

ii) ndm duoc chuyén qua ndi lude trong nude s6i 100°C trong 10 phit dé 1am cho

chin, tao mui thom cho nam, dong thoi 1a diét cac men vi sinh.

iii) cac gia vi mudi, dudng, bot ngot, chat bao quan, dau hanh phi, mau 6t paprika
duoc tron déu véi nhau theo ty 1€ cia sang ché, sau do rac 1én nam sau ly tam, tron déu

va dé yén 30 phut cho gia vi ngm déu.
iv) déng g6i ndm vao cac gbi nho tir 10-20 gam tity theo yéu cau.
v) chuyén cac goi ndm sang thiét bi thanh tring & 100°C trong 20 phut.
vi) lam ngudi san pham vé 50°C, va dua vao kho.

Hiéu qua dat dugc cua giai phap hiru ich

Ném thu duge tir quy trinh theo sang ché gilt duge cau tric, do dai gion, va giit
nguyén huong vi cung cac chét dinh dudng ctia ndm twoi nhu dugc néu tai nha, lai bao

quan dugc lau tur 8-12 thang, phu hop dé ding cho mi an lién.
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YEU CAUBAO HQ

1. Quy trinh sdn xuét g6i ndm tuoi cho mi an lién, quy trinh nay bao gdm cac budc sau:
(i) lam sach nguyén li¢u nam:
ndm duoc rira sach, dé rdo nudc va cit thanh céc 1at day 1-5 cm;
(i) x1r Iy nguyén liéu ndm:
ném dugc lude ¢ 100°C trong 10 phit, sau d6 ly tim dé tich nudc;
(iii) trdn véi gia vi va phu gia:
tron ndm thu dugc tir bude (ii) véi hdn hop cac gia vi c6 ham luong theo phan
tram khdi luong so véi khéi lwong ctia ndm nguyén lidu gom: mudi nam trong
khoang tur 5 dén 10%, duong nam trong khoang tir 5 dén 10%, bot ngot nam
trong khoang tir 5 dén 10%, diu n nim trong khoang tir 5 dén 10%, mau 6t

ndm trong khoang tir 0,1 dén 0,5%; chét bao quan ndm trong khoang tir 0,01
dén 0,2%;

(iv) déng goi:

dong goi ndm tron gia vi va phu gia thu duogc tir bude (iii) thanh cac goi 10-20
gam;

(v) thanh trung:

thanh tring g6i nAm thu duge & budc (iv) & 100°C trong 20 phut; va

(vi) 1am ngudi:

1am ngudi goi ndm sau thanh tring thu duge & bude (v) vé 50°C.
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