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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT BANH BiCH QUI SINH BUGNG THAP CO BO SUNG
TINH BOT KHANG TIEU HOA

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén phuong phap san xuét banh bich qui sinh dudng thap co
bd sung tinh bot khang tiéu hoa bao gom cac budc; tao tinh bt khang tiéu hoa bang
phuong phap két hop axit xitric va nhiét-dm; tao hdn hop nhii trong bang cach phdi tron
10-20% duong véi 8-15% mé triru (shortening) trong 2-3 phut va ddo tron vai toc do 70-
90 vong/phut; tao dung dich mudi bang cach hoa tan 0,5-1,0% natri clorit, 2-8% natri
bicacbonat, 0,5-1,0% amoni bicacbonat v&i 17-30% nudc; ddo tron dung dich mudi véi
hdn hop nhil twong trong 5-8 phut véi toe do 80-120 vong/phit thanh hdn hop dong nhat;
phéi tron 35-45% bot mi, 5-20% tinh bot khang tiéu hoa, 0,5-2% bot sita vao hon hop thu
dugc thanh khéi bot nhao (céc ty 18 phan tram dugc tinh theo tong khdi lugng cac nguyén
lidu sir dung dé 1am banh bich qui); can mong khdi bot nhao; va tao hinh va nuéng.
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Linh vyc k¥ thuét dwoc dé cap

Giai phap hiru ich lién quan dén phuong phap san xuét banh bich qui sinh dudng

thap c6 b6 sung tinh bdt khang tiéu hoa.
Tinh trang ky thuft cia giai phap hiru ich

Trong linh vyc san xuat thyc pham t&r bot, banh bich qui 1a mot loai banh ngot, tron
va det, lam tir bot, dudng, dau an, bo. Han ché cua san pham banh qui 1a c6 chua nhiéu
duong bdt khong tot cho cac bénh nhan mac bénh tiéu duong, béo phi va cic can bénh lién

quan dén ché do dinh dudng hang ngay.

Giai phap hitu ich nay phat trién mot phuong phap nhim san xuét ra san pham banh
bich qui sinh duong thdp bang cach bé sung mot lugng vira du tinh bot khéang tiéu hoa tu
tinh bdt sdn va khoai lang dé lam giam chi s6 dudmng huyét coa san pham banh bich qui
nhung van dam bao vé chét luong cua san pham nhu hinh dang, kich thudc, mau sic va
chit luong cam quan. Hign nay trén thi truong co nhiéu cong nghé lién quan dén viée bd
sung chdt xo vao cac san phim thuc pham nham giam duong huyét cua san pham nhung
chua ¢6 san pham nao su dung tinh bot khang tiéu hoa tir tinh bot sin va khoai lang voi qui

trinh san xuat phu hop.
Ban chit ky thuat cia giai phap hiu ich

Muc dich cua giai phap htru ich 1a d& xudt phuong phip san xuat banh bich qui sinh
dudng thép ¢4 bo sung tinh bot khang ticu héa duoc tao ra tir tinh bot sin va tinh bot khoai
lang. Phuong phép san xuét banh bich qui sinh duong thép ¢ bd sung tinh bot khang tiéu
hoa gom cac budc:

i) tao tinh bot khing ticu hoa bang phuong phap két hop axit xitric va nhiét-am;
i) tao hon hop nhil tuong bang cach phéi tron 10-20% duong vai 8-15% md

triru (shortening) trong 2-3 phut va dao tron voi téc do danh 70-90 vong/phut
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(cac ty 1€ phan trim dugc tinh theo téng khdi luong cac nguyén liéu su dung
dé lam banh bich qui):

i) tao dung dich mudi b?mg cach hoa tan 0,5-1,0% natri clorit, 2-8% natri
bicacbonat, 0,5-1,0% amoni bicacbonat véi 17-30% nurde (phi"m tram duogc
tinh theo tong khdi lugng cac nguyén li¢u sir dung dé 1am banh bich qui);

iv)  tron dung dich thu dugc ¢ budec iii) va hén hop & budc ii) va dao tron trong
5-8 phut véi toc do 80-120 vong/phit thanh hdn hop dong nhat;

v) phéi tron 35-45% bot mi, 5-20% tinh bot khang tiéu hoa, 0,5-2% bot stra vao
hén hop & bude iv) thanh khéi bot nhao (phan trdm duge tinh theo tong khéi
luong cac nguyén liéu st dung dé 1am banh bich qui);

vi)  cdn mong khéi bot nhao; va

vii)  tao hinh va nudng.

Tinh bot khang tiéu hoa dugc tao tir tinh bot sin va tinh bot khoai lang sau khi dugc
tang do am 1én tir 25-40% bang dung dich axit xitric cb nong do tr 0,1-0,4M, giir & nhiét
d6 phong tir 16-24 tiéng, dun nong ¢ nhiét do 90-130°C trong 6-8 tiéng, trung hoa bing
dung dich kiém co néng do tr 0,5-1M, thu hoi béng cach rira lai nhidu lan vai nude cat va
sdy kho thanh bot.

M6 ta van tat hinh vé

Hinh | 1 so d6 thé hién phuong phap san xuét banh bich qui sinh dudng thap co bo

sung tinh bdt khang tiéu hoa.

Hinh 2 thé hién hinh anh so sanh mau ddi chirng lam tir 100% bdt mi (hinh bén trai)

va san pham bénh bich quy c6 bd sung tinh bt khang tiéu hoa (hinh bén phai).

Hinh 3 thé hién gia tri trung binh dép img dudng huyét cua chudt bach sau khi dn

banh bich qui.
Mo ta chi tiét giai phap hitu ich

Tinh bot duoc chia ra thanh ba dang dya vao thoi gian ching bi thiy phén dudi tac

d6ng cta cac enzym tiéu hda & duong rudt bao gom tinh bt tiéu héa nhanh (bi thuy phan
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hoén toan trong 20 phut), tinh bt tiéu héa cham (b thuy phan hoan toan trong 120 phit),
va tinh bot khang tiéu héa (hoan toan khong bi thiy phan). Tinh bot khéng ti€u hoa trong
giai phap hitu ich nay thudc dang tinh bt khang tiéu hoa loai 3 (resistant starch type I11) la
dang tinh bdt khong c6 san trong tinh bot ma phai dugce tao ra bing phuong phap két hop
nhiét-4m va axit xitric.
Phuong phap san xudt

Phuong phap san xuat banh bich qui sinh dudng thap cé b6 sung tinh bt khang tiéu
héa (Hinh 1) dugce chia 1am 2 cong doan chinh gém cong doan tao tinh bot khang tiéu hoa
bang phuong phap két hop axit xitric va nhi¢t-dm va cong doan phoi trén nguyén li¢u, tao

hinh va nudng.

Tinh bt nguyén chit dang bot véi do am khoang 10-14% duge ting do am dén 25-
40% bf‘mg cach tron déu tinh bot véi dung dich axit xitric ¢o néng dd 0,1-0,4M trong vat
chira chiu nhiét va ¢ nép day kin. Hon hop ndy dugce gitt & nhiét do phong trong vong 16-
24 tiéng nham tao trang thai cin bang va dé axit tham déu vao tinh bot. Sau do, tinh bot dd
duoe tron véi axit duoe dun néng & 90-130°C trong 6-8 tiéng. Hon hop nay duoc dé nguoi
va luong axit duge trung hoa bang dung dich kiém natri hydroxit ¢6 nong do 0,5-1M. Cubi
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clng, dé thu dugc tinh bot khang tiéu hoa, can phai rua lai nhiéu lan voi nude va ly tam

dén khi thu duoce hon hop sét mau trang.

Tiép theo, céc thanh phan chinh va thanh phan phy cua nguyén liéu dugc phdi tron
theo ciac bude sau: 35-45% bot mi, 5-20% tinh bot khang tiéu hoa, 0,5-2% bot sira vao hon
hgp nhil twong. Hén hop nhil tuong duge tao ra béng cach phéi tron 10-20% dudmg voi 8-
15% shortening va dao tron trong 2-3 phat vdi tée do 70-90 vong/phut dé thu duge hon hop
nhii tuong min, dﬁ“)ng nhat. Sau do, dung dich mubi g6m 0,5-1% natri clorit, 2-8% natr
bicacbonat, 0,5-1% amoni bicacbonat va 17-30% nudc duge cho vao hon hop nhil tuong
thu duge va tiép tuc ddo tron trong 5-8 phut voi tée d6 80-120 vong/phut dé tao thanh hdn
hop déng nhat. Sau do, khéi hot nhao duge can thanh tam mong co do day tir 2-4 mm va
tao hinh banh. Cudi cling, banh duge nuong © diéu kién 150-180°C trong 10-20 phut dén

khi banh chin déu cé mau vang néu, mui thom dic trung.
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Panh gia chat lugng banh bich qui

Chat lugng banh bich qui dugc danh gia thong qua tinh chat vat ly (duong kinh, do
day, d6 né), cam quan va kha nang tiéu hoa (cac dang tinh bdt, kha ning sinh duong va chi

s& duong huyét, GI).
Xac dinh tinh chat vat ly

Tinh chét vat 1y (dudng kinh, d§ day, dé nd) ctia banh bich qui duoce xac dinh bang
cach so sanh banh bich qui co bé sung tinh bt khang tigu hoa voi mAu ddi chimg. Dé xic
dinh duong kinh, banh bich qui dugc xép canh nhau va tong chiéu dai caa cac banh duge
do, duong kinh cua banh la tong chiéu dai chia cho sb lugng banh ding dé do. Tuong tu,
banh dugc xép chong 1én nhau, d¢ day cua banh la téng chiéu cao chia cho s6 luong banh

dung dé do. Tiso gitra dudng kinh va d¢ day thé hién do no cua bdt banh sau khi nudng.
Danh gia cam quan

Chat luong cam quan ctia banh bich qui duge danh gid theo thang diém dugc miéu
ta trong phuong phéap cta Inglett va cac cong sur (2005) (Inglett, G. E., Peterson, S. C.,
Carriere, C. 1., and Maneepun, S., Rheological, textural, and sensory properties of Asian

noodles containing an oat cereal hydrocolloid. Food Chemistry, 2005, 90, 1-8).
Xac dinh kha ning tiéu hoa cta banh bich qui

Trong phwong phap xéc dinh kha ning tiéu hoa in vitro, kha ning ti€u hoa cua banh
bich qui dugc danh gid dua vao ty 1€ phan tram cua cdc dang tinh bot (tinh bot tiéu hoa
nhanh, tinh bot tiéu hda chim, tinh bét khang tiéu hoa) bing phuong phap cua Englyst va
cac cong su (1992) (Englyst, H. N, Kingma, S. M., Cummings, J. H., Classification and
measurement of nutrionally important starch fractions. European Journal Clinical

Nutrition, 1992, 46, S33-S50)

Péi voi phuong phép xéc dinh kha ning tiéu héa in vivo clia banh bich qui, chi s6
duong huyét ctia banh duge xac dinh dua vao phuong phép cua Shin va cac cong su (2007)

(Shin, S. L., Byun, J., Park, K. H., Moon, T.W., Effect of partial acid hydrolysis and heat-
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moisture treatment on formation of resistant tuber starch. Cereal Chemistry, 2004, 81, 194-
198)

Két qua dat dugc ctia phwong phap
Chét luong banh bich qui dat dwoc gom:

Tinh chét vat 1y: Pudng kinh, d§ day, do no cua san pham déu khong thay doi so
vo1l mau do1 chung.

Chit luong cam quan: Chat lugng cam quan cua san pham cling dugce danh gia tich
cuc twong duong véi mau doi chimg. Banh ¢6 hinh dang tron ddu, mau vang nfu bat mit,

gion, x4p va ¢6 mui vi dac trung cua banh bich qui.

Kha nang sinh duong: banh duoc bé sung tinh bot khang tiéu hoa c6 lugng dudng
huyét sinh ra sau khi an thap hon phidu so vé&i mau doi chimg. Dya vao biéu d6 dap ung
duong huyét (Hinh 2), banh bich qui dwoc b sung tinh bot khang tiéu hoa c6 kha nang sinh
duong thip hon. Chi s6 duong huyét (G1) cua banh duge xac dinh cho thdy banh bich qui
duoc bo sung tinh bot khang tiéu hoa co chi sé GI & mirc trung binh va thép.

Hiéu qua cta giai phap hiru ich

Giai phap hiru ich phét trién mot phuong phap nhiim san xuét ra san pham banh bich
qui sinh duong thip bang cach bd sung khang tiéu héa tir tinh bot san va tinh bot khoai lang
nhdm tao ra san phém mang lai lgi ich sirc khoe cho nguol mic bénh ti¢u duomg, béo phi,
va céc bénh lién quan dén ché a6 dinh dudng hing ngay théng qua cac tinh chat nhu ham
lwgng tinh bdt khang tiéu hoa cao gitp han ché su gia tang dudng huyét sau khi an, ¢6 chit
lwgng cam quan tt va gia thanh phi hop. Giai phép hiru ich dong goép vai trd quan trong
trong linh vuc dinh dudng thyc pham, thuc phim chirc nang va ché bién thyuc pham, gop

phan nang cao gié trj cua céc loai cdy luong thue cuia Viét Nam.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Phuong phéap san xudt banh bich qui sinh duong thép c6 bd sung tinh bot khang ticu hoa
bao gdm cac budce sau:

i) tao tinh bot khang tiéu hoa loai 3 (resistant starch type I11) tir tinh bdt ¢6 nguon
géc tir tinh bot sin va tinh bot khoai lang sau khi dugc ting 4m 1én tir 25-40% bang dung
dich axit xitric co nong dd tr 0,1-0,4M, gilt & nhiét d6 phong tir 16-24 tiéng, dun noéng &
nhiét do 90-130°C trong 6-8 tiéng, trung hoa bang dung dich kiém c¢6 ndng do tir 0,5-1M,
thu hdi bing cach rira lai nhidu lin véi nudc cit va say kho thanh bot;

(i1) tao hon hop nhil tuong bang cach phdi trén 10-20% dudng véi 8-15% md truu
(shortening) trong 2-3 phit va dao trén voi tdc do danh 70-90 vong/phut;

ii1) tao dung dich mudi bang cach hoa tan 0,5-1% natri clorit, 2-8% natri bicacbonat,
0,5-1% amoni bicacbonat véi 17-30% nudc;

iv) tron dung dich thu duge ¢ budc iii) va hén hop & bude ii) va dao tron trong 5-8
phat voi tée dé 80-120 vong/phit thanh hén hop dong nhat;

V) phéi tron 35-45% bot mi, 5-20% tinh bot khang tiéu héa, 0,5-2% bot sira vao hén
hop & budc iv) thanh khoi bot nhao, trong dé cac ty 1€ phﬁn tram dugc tinh theo téng khoi

lwrong cac nguyveén liéu st dung dé lam banh bich qui;
vi) can mong khdi bot nhao; va
vii) tao hinh va nudng.
2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 khoi bot nhao duge can mong c6 do day tir 2-4 mm.

3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 banh duge nuéng & 150-200°C trong vong 10-20

phut dén khi banh chin va vang déu.



3279

Pudng

Tinh bot san, Do tron lan 1

khoal lang

Dung dich gém nudc,
natri clorit, natri
bicacbonat, natri
bicacbonat

A

X 1y tinh bt Pao tron lan 2

'Tinh. ?ét , Pao tron 1in 3 Bot mi, bot sita gay
khang tiéu hoa
__‘_—‘_.—d/’
A
Tao hinh
Nuédng

Banh bich qui ¢6 bd sung
tinh bot khéng tiéu héa

Hinh 1
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