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(54) QUY TRINH SAN XUAT KIM CHI NAM BAO NGU (PLEUROTUS OSTREATUS)

(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuét kim chi nidm bao ngu trong cong
ngh¢ che bién, bao gébm: (i) chuan bi nguyén liéu phu liéu, phu liéu, cac nguyén liéu cho
dich nen va gia vi; (i) so ché cac nguyén li¢u, phu liéu va gia vi ¢ budce (i); (iii) chuan bi
dich nen ph01 tréon va udp gia vi; (iv) i nam, hoan thién va tao san pham. Thanh phan san
pham gém nam bao ngu, moc nhi, tao be, mudi hat, cu cai, ca rot, hanh 14, hanh tim, bot
nép, tuong ban mam tom ca, nudc mam ot bot Vay, qua 1€, ot tuoi, to1, gung, nudc voi ty
1€ % khdi lugng nhu sau: 50,0:5,0:3,0:1,7:10,0:5,0:2,5;1,5:1,5:0,7:0,7:2,5:2:
1,5:05:0,5:0,5:10,9. San phém tao ra c6 huong vi chua diu, hoa quyé¢n véi vi cay
ndng cua ot, ddm da vi ndm 13 do c6 su phdi hop gita nam bao ngu, tao be, moc nhi va cac
gia vi mot cach hai hoa. Bay la mdt loai san pham thyc pham tét cho sirc khoe, dam bao
cac yéu cau an toan vé sinh thyc pham (theo QCVN 8-3:2012/BYT).
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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap

Gii phap hiru ich dé cap dén linh vuc cong nghé ché bién thuc phdm vai san
pham kim chi ndm bao ngu (Pleurotus ostreatus). Cu thé hon, giai phap hitu ich dé cap
dén san phim kim chi ndm bao ngu tir ndm bao ngu tring tring hodc ndm bio ngur x4m

twoi.

Tinh trang ky thuit cta gidi phap hitu ich

Nam sd hay nim bao ngu (Pleurotus ostreatus) 1la mot loai ndm an duoc thude
ho Pleurotaceae. Loai nim niy moc trén cac than cdy kho hodc suy yéu, thanh nhimng
tai ndm xen k& nhau nhu hinh bic thang. Ndm bao ngu c6 chia
cac statin nhu lovastatin c6 tdc dung gidm cholesterol. Ngoai ra, theo mat sb dé tai
nghién ctru, ndm bao ngu ciing ¢6 kha nang hd trg phong chéng ung thu ciia do sy hién
dién cta lovastatin trong tai ndm, tap trung nhidu & phién ndm va dic biét & bao tir nAm.
N4m bao ngu 12 mét trong nhiing lodi ndm thudng tim thy tai noi hoang da, sau nay
duoc tr@)ng trén rom ra va cac loai vat liéu chira xenluloza khac. N4m bao ngu thuong
¢6 huong thom ctia hdi do sw hién dién ctia benzaldehyt.

N4m bao ngu ¢6 dang hinh ph&u léch, mii ndm xde ra. Ndm bao ngu trang mit
trén mi c6 mau tring, con ndm bao ngu xam mit trén mii s& c6 mau xam. Chép nam
16m nhe, dudi mil ndm c6 céc canh to méng va than kha chic. Ndm bao ngu hay moc
thanh tirng cum véi nhau, it khi moc don €. _

Trong moi truong nudi trong céng nghiép ndng nghiép, nim bao ngu c6 thé duoc

trong trén rom ra, ba mia, mun cua cay cao su, cdy keo, v.v..

N4m bao ngu 14 loai nim wa diéu kién khi hau mat meé, phai luon gitt trai nam &
nhiét d0 mat va on dinh. Bén canh do, loai ndm nay can han ché tiép xuc voi néng truc
tiép chiéu vao phdi hodc tai ndm. Chung ciing khong dugc bi gi6 Iua vo khi da ra tai
nam, vi c6 nguy co cao lam cho tai nam bi quéo, hop, méo kha x4u, v.v. kha nang cao
1a khong thé sinh truéng dugc nita.

N4m bao ngu chi ¢6 han sir dung 5-7 ngay tinh tir ltic hai, phéi luén bao quan &
ti lanh v6i nhiét do 3-5 d6 C dé nim 1au hu nhit. Qua 7 ngay ndm thuong s& khong con

vi ngot nhu ban dau, khong con gion, ngon nhung van c6 thé dung trong 7 ngay ké tiép.
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Vi vay cong nghé ché bién s& gitip kéo dai han sir dung cua san phim, va gia ting gia
tri gia ting cho nim bao ngu.

N&m bao ngu 1 loai ndm c6 chira ham lugng gia tri dinh dudng cao. Nam bao
ngu cdn ¢6 tinh 4m, vi ngot. Trong nim bao ngu cé chira tGi gén 60 nguyén td khoang,
luong protein cao gip 3 — 4 14n so véi nhitng loai rau khac. Nam bao ngu ¢6 t&i 18 axit

amin, vitamin C, vitamin D, Vitamin B, axit folic, v.v..

Hién tai thi trudng ciing dang c6 rat nhiéu san phdm tir ndm bao ngu: nhu rude
ném, pate nim, kho bo nim, v.v. dé phuc vu cho nhu cau thi hiéu cua nguoi tiéu dung,
dac biét 1a cac dbi tugng an chay, an thuc dudng.

Kim chi 13 san phidm quen thudc trén thi trudng. Kim chi thuong duge san Xuét
tir cai be (cai thao), ngoai ra mot s loai nguyén liéu khéc ciing dugc st dung nhu dua
chudt, ca rdt, su hao, cai bép, cu cai, mudp déng, rau can, cong tdi, v.v.. Kim chi la loai
thuc pham 1én men lactic & nhiét d6 phit hop. Tai liéu sang ché KR20130098103A md
t4 quy trinh san xuat cac loai kim chi ching han nhu kim chi cai bap, kim chi céi thao,
kim chi cu cai, kim chi 14 mu tat béng cach (a) lam kho nam, 14 molokhia, gimg, rom ra
va nghién dén kich thudc twong tng tir 20 micromet dén 100 micromet; (b) tron nguyén
liu & budce (a) ndm: molokhia: gimg: rom ra theo ty 1€ khéi lugng 60: 20: 10: 10; (c)
tron bot hdn hop & bude (b) véi nude tinh khiét theo ty 18 thé tich 50:50; (d) 1én men
nguyén liéu & bude (c) & nhiét do 25°C-40°C trong 3 ngay dén 15 ngay; (e) tron nguyén
liéu da 1én men & bude (d): nude tinh khiét theo ty 18 khdi lwgng 1: 5 va chiét hdn hop
trong 1 gidy dén 3 gid & nhiét do tir 40°C dén 55°C dé thu dich chiét; (f) loc dich chiét
cta bude (e) dé thu duge dich chiét 1én men nim; (g) tron dich chiét nim 1én men nam
& bude (f) va bot 6t do, u trong 5 dén 12 gid; (h) chiét xuit 1én men & budc (f) dugc tron
véi hdn hop bot 6t dé & bude (g), toi, ging, hanh 14, mao lwong vang, tom, nude mam,
cli cai G tr 1 gid dén 5 gidy; (i) chudn bi nude mudi; (j) cho nguyén liéu bap cai/cai thao
vao nudc mudi & bude (i) va ngam tir 3 dén 12 gio dé rira; (k) phun dich chiét 1én men
& budce (f) 1én nguyén liéu bip cai/cai thao v.v. dd rira & budc (j) dé 1én mén trong 1 gid
dén 3 gio. Quy trinh néu trong tai liéu nay st dung nguyén liéu 1a cac thuc vat truyén
thdng dé san xuét kim chi chdng han nhu ¢t cai, ci thao v.v.. Hién nay, van chua c6
nhiéu quy trinh st dung ngudn nguyén lidu tr cac loai nim dé 1én men lactic san xut

tao san pham kim chi.
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NA4m bao ngu c6 kha nang sinh truéng nhanh, dé trdng do vay dugc xem 1a ngudn
nguyén liéu doi dao, gia thanh ré hon so véi cac nguyén liéu nidm khac nhung vén c6
chira cc thanh phin dinh dudng t6t cho nguoi st dung. Hién céc tac gia giai phap hitu
ich phat hién ra rang khi xu Iy nim bao ngu twoi véi gia vi phil hop, s& tao ra mot san
phim kim chi tir nAm c¢6 hwong vi dic trung ctia kim chi, ddm bao tinh dinh dudng nho
sir dung ndm lam nguyén lidu chinh, c6 dic tinh cim quan tbt, cling nhu mang tinh tién
dung v6i nguoi tiéu dung. Viéc st dung nidm bao ngu trong san xudt kim chi s& gitip
tdng gia tri gia tdng cua kim chi cling nhu da dang hoa san pham.

Do d6, van ¢6 nhu cdu v& quy trinh san xuét kim chi nAm bao ngu ma tin dung
duoc ngudn nguyén lidu ddi dao tir nAm bao ngu, gia tang gia tri clia ndm bao ngu cling
nhu tao ra dwoc san phdm kim chi nAm bao ngu v6i hwong vi méi lai, phtt hop véi thi

hi€u ctia nguoi tiéu dung.

Ban chit k§ thuat ciia giai phap hiru ich

Muc dich cuia giai phap hitu ich 1a tao ra mot san phim kim chi nim bao ngur t6t
cho strc khée do ¢ ty 1€ protein thuc vat tu nam, va ty 1¢ thuc vét st dung phu hop, co
lwong vi khuan lactic 14 loi khudn phd hop, ¢ dic tinh cam quan tdt, cling nhu mang
tinh tién dung v6i nguoi ti€u dung. Pé dat duge muc dich do, giai phap hitu ich dé xudt
quy trinh san xudt kim chi nim tir ndm bao ngu tuoi.

Quy trinh theo giai phap hitu ich bao gdm céc cong doan:
(1) chuén bi nguyén liéu, phu liéu, nguyén liéu cho dich nén va gia vi;
(ii)  so ché nguyén lidu, phu lidu va gia vi;
(iii)  chudn bi dich nén, phéi trén va uép gia vi;
(iv) u nérri, hoan thién va tao san pham.

Quy trinh san xuét va nguyén liéu st dung dé tao san pham theo giai phap hitu

ich ¢6 céc ddc trung sau:

N4m bao ngu cé tén khoa hoc 1a Pleurotus ostreatus Jacq. ex Fr — ho Ném s0
(Pleurotaceae). Nhitng nghién ctru va danh gia v& thanh phan hoa hoc ctia nAm bao ngu
cho théy c6 su hién dién cua protein, cac axit amin nhu axit glutamic, valin, isoleuxin;
gluxit, phenolic, beta caroten, lycopen, axit ascorbic, tocopherol, ergosterol, vitamin PP,

v.v.. Nim s0 (ndm bao ngu) gitp tiéu hoa t6t thirc &n, nhét 1 nhitng trudong hop réi loan
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tiéu hoa do ding khang sinh quéa nhiéu, gdy viém dai trang man tinh, gitip phuc hdi chuc

nang cua gan.

Moc nhi hay ndm méo (Auricularia auricula (L.) Underw) 12 mot loai nam phat
trién trén cac than canh hay cdy gd muc cta nhiéu loai cdy khac nhau. Mdc nhi chira
protein, lipit, st, canxi, photpho, caroten va céac chét vi lugng khac. Mdc nhi tinh binh,
¢6 vi ngot thanh, c6 tadc dung chdng oxy héa, ha dudng mau, lam giam md mau, chéng
viém, chéng dong mau, bdo v¢ hé théng tim mach. Moc nhi c6 thé dung lam thubc, hodc
c6 thé str dung trong ché bién thuc pham.

Tao be 1a mdt loai rong bién thudc bd Laminariales (nganh: Heterokontophyta),
phat trién & duéi day dai duong. Téo be giau chét dinh dudng, tdt cho strc khée. Tao be
con chtra mot lugng axit glutamic ty nhién, giup tang huong vi ngot ngao cho san pham.

Ot bot vay gibng Han Québc ¢6 vi cay nhe, mui thom, vi ngot thanh.

N4m mang tinh bd 4m (tinh han), nén khi két hop véi 6t va gimg c6 tinh néng
(tinh nhiét) s& lam c4n bing dwoc tinh, tranh gdy hai sttc khoé khi an nhiéu.

Qua trinh so ché ndm bao ngu, moc nhi, tdo be can thuc hién dang cach dé dam
bao chat luvong ndm va tinh an toan cho san pham.

Qué trinh xir Iy hdn hop gia vi can luu ¥ vé6i viée xtt ly véi nude mim, mam tom

ca va trong ban dé tao huong vi dac trung cho san pham.

M@ ta vin tit hinh vé
Hinh 1. So db quy trinh san xuét kim chi nim bao ngu
M0 ta chi tiét giai phap hiru ich
Quy trinh san xudt san xuit kim chi ndm bao ngu tir ndm bao ngu twoi duge tién

hanh nhu sau:

a. Chudn bi nguyén liéu, phu liéu, nguyén li¢u cho dich nén va gia vi (ty 1é phan tram

tinh trén tdng khdi lugng)

TT | Thanh phén Ty 18 (%)
Nguyén liéu

1 Nam bao ngu tuoi 50,0

2 Moc nhi 5,0

3 Téao be 3,0
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Phu liéu

4 Mubi hat 1,7
5 Cu cai 10,0
6 Ca rdt 5,0
7 Hanh 14 2,5
8 Hanh tim 1,5
Nguyén li€u cho dich nén

9 Nudce 10,9
10 | Botnép 1,5
11 Tuong ban 0,7
12 | Mam tém ca 0,7
13 | Nuéc mim 2,5
14 | Ot bot vay 2,0
15 | Qualeé 1,5
Gia vi

16 | Ottuoi 0,5
17 | Toi 0,5
18 | Gimng 0,5

b. So ché nguyén li€u va phu liéu
- So ché nguyén liéu nam bao ngu, mdc nhi, tdo be:

+ Nim bao ngu duge thu mua tlr cc trang trai dat chuén ndéng nghiép sach, sau
do6 duoc loai bo mun cua, rdi dem phoi hodc séy dén dd 4m 15-20%. Qua trinh séy kho
c6 thé sir dung nha séy, sfiy ning luong mat troi, hodc st dung may séy. Nhiét do séy
can dué6i 80°C. Luong nguyén lidu ndm bao ngu st dung 1a 50% khéi lwong.

+ Moc nhi 5% khéi luong, téo be 3% khéi lugng dugc ngam trong dung dich mudi
(70g mudi/L nuée) cho n déu. Vét ra, dé rao, thai dé dat chiéu dai 1a 2cm.

+ N4m bao ngu duoc rira sach, dun sbi trong nudce mudi (70g mudi/L nuéc) trong
7 phut, vét bot. Cho mdc nhi, tdo be vao. Dun soi trong 3 phut. V6t nguyén lidu ra,
nhung lanh & nhiét do <15°C, bop rdo nudc. Qua trinh so ché ndm bao ngu, mdc nhi, tao
be can thuc hién dung cach dé dam bao chit lugng ndm va tinh an toan cho san phém.

- So ché phu liéu bao gdm ct cai, ca rdt, hanh 14, hanh tim

+ Cu cai 12 10% khdi lugng duge cat theo chiéu doc, thing hodc gon séng, thanh
bén miéng hogc nhidu hon ¢6 bé diy gan bing nhau (1-2mm), dai khoang 20 mm va

chiéu rong khong nhé hon 5 mm, dugce do & do rong tbi da.

-6-
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+ Ca rbt 1a 5% khbi lugng duogc cit soi, cac soi khong vuot qua 5 mm (dugce
do & gir dai nhét ciia phan cht).

+ Hanh 14 2,5% khéi lugng duoc thai khic 2cm, hanh tim 1,5% khéi lugng thai
khoanh (d6 day 1-2mm).

- So ché gia vi gdm toi, gimg, 6t

+T6i 0,5% khéi lugng duogc thai l4t, gimg 0,5% khéi lwgng dugc thai soi, 6t tuoi

0,5% khdi lugng duoc thai soi.
¢. Chuén bj dich nén, phéi trdn va udp gia vi

+ Chuén bi dich nén béng cach: 1,5% khdi luong bt nép duoc hoa tan trong
10,9% khdi lwong nude. Dun sbi, dé ngudi. Tron déu véi 0,7% khébi lwong twong ban
xay nhuyén, 0,7% khéi lugng mam t6m ca, 2,5% khéi lwong nude mam. Sau do tiép tuc
tron déu véi 2% khéi luong 6t bot vy. St dung luong 1& 14 1,5% khdi lugng, ép lay
dich sau d6 cho dich 1& vao hdn hop, tron déu dé thu dudc dich nén.

+ Phéi tron nAdm bao ngw, mdc nhi, tao be, cu cai, ca rdt, hanh 14, hanh tim véi
mudi hat, luong mudi st dung 1a 1,7% khéi lwong. U 2 tiéng. Vét hdn hop ra, loai bo
nudec.

+ Phéi tron dich nén da duge chuin bi vao hdn hop gém ndm bao ngu, moc nhi,
th0 be, cti ci, ca rot, hanh 14, hanh tim da dwgc 0 mudi va loai bé nudc, sau d6 thém gia
vi gdm 0,5% khdi luong gimg thai soi, 0,5% khéi lugng toi thai 14t, 0,5% khdi lugng 6t

tuoi thai soi. Tron déu.
d. U nam, hoan thién san pham

Cho hdn hop nidm va céc thanh phan khac da dugc phéi tron & bude ¢ vao chum,
nén chit. U 10 — 18 ngay & 10 — 15°C. Péng goi. Bao quan mat.
San phdm kim chi ndm bao ngu dugc san xudt dap tng céc tiéu chuin sau:

a) Tiéu chuin cam quan (x4c dinh theo TCVN 7041:2009)

San pham c¢6 mau do ddc trung cia 6t bot.

- San pham c¢6 mui thom cla ciia nam, thom nong ctia kim chi.

San pham c6 vi chua dju, hoa quyén v6i vi cay nong cua 6t, ddm da vi nam.

Trang thai san pham c6 cau trac hoi gion, khong bi nat.
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b) Tiéu chuan hoa hoc

San phdm c6 ham luong axit axetic < 2,5%, ham lugng protein > 20%, ham luong

muoi < 3%.
¢) Tiéu chuan vi sinh

San pham khéng c6 cac vi sinh vat c6 thé phat trién trong céc diu kién bao quan
binh thuong, khdng chira bat cr mot chat nao ¢ ngudn goc vi sinh vat voi mot luong

c6 thé gdy nguy hiém dén strc khoe (theo QCVN 8-3:2012/BYT).
Vi du thue hién gidi phap hiru ich
Vi du 1: San xuét kim chi ndm bao ngu

Thuc hién quy trinh san xuét kim chi nim bao ngu can nguyén liéu chinh gdm:
50 kg nam tuoi, 5,0 kg mdc nhi, 3,0 kg tdo be, phu liéu la: 1,7 kg mudi hat; 10 kg cu cai,
5,0 kg ca rbt, 2,5 kg hanh 14, 1,5 kg hanh tim; nguyén liéu cho dich nén gom: 10,9 L
nudce, 1,5 kg bot nép, 0,7 kg tuong ban, 0,7 kg mém tdm ca, 2,5 kg nudce mém, 2 kg ot

bot vay, 1,5 kg qua 1¢&; gia vi gdm: 0,5 kg 6t tuoi, 0,5 kg t6i, 0,5 kg gung.

So ché nguyén liéu: Ndm bao ngu duoc rira sach, phoi dén dén do 4m 15-20%.
Sau d6 nidm duogc dun sdi trong nudc mudi (70g mubi/L nude) trong 7 phut, vét bot.
Tiép tuc cho mdc nhi, tdo be dd ngdm trong mudi cho né, cit khic vai chidu dai 2cm

vao, dun soéi trong 3 phut. V6t hdn hop ndm, mdc nhi va tdo be ra, bop rao nude.

So ché phu liéu: Cu cai duge cit theo chidu doc, thing hodc gon song, thanh bbn
miéng hogc nhidu hon c6 bé day gan bang nhau (1-2mm), dai khoang 20 mm va chiéu
rong khong nhoé hon 5 mm. Ca rdt duge cét soi, cac soi khong vurot qua 5 mm. Hanh 14
thai khic 2cm. Hanh tim théi khoanh d¢ day 1-2mm.

So ché gia vi toi, gimg, 6t twoi bang cach thai 1at téi, gling va 6t twoi thai sgi.

Chuén bi dich nén: 1,5 kg bt nép duogc hoa tan trong 10,9 L nude. Pun s6i, dé
ngudi. Tron déu véi 0,7 kg tuong ban xay nhuyén, 0,7 kg mam tom ca, 2,5 kg nudc
mim.Tiép tuc trén déu véi 2 kg 6t bot véy. Sau d6 ép 1,5 kg qua 1é 14y dich, cho vao
hén hop. Tron déu thu dugc dich nén.

Phéi tron nm bao ngu, mdc nhi, tdo be, ci cdi, ca rot, hanh 14, hanh tim va mudi

hat dé tao thanh hdn hop. U 2 tiéng. V6t hdn hop ra, ly tdm loai nude.



3272

Phéi tron dich nén d3 duge chuén bi v6i hdn hop ném bao ngu, moc nhi, tao be,
cl cai, ca rét, hanh tim va hanh 14 d& dwgce G mubi va loai bé nudc, sau dé cho gia vi
gbm 0,5 kg giing thai soi 0,5 kg toi théi 1at, 0,5 kg 6t tuoi thai sgi vao. Tron déu hdn
hop gia vi vao hdn hgp nguyén — phu ligu.

Cho hdn hop gdm nim bao ngu va cac thanh phin khac sau khi da duge phdi tron
vao chum, nén chat. U 10-18 ngay & 10 — 15°C. Déng géi. Bao quan mat.

Kim chi ndm bao ngu ¢6 huong vi chua diu, hda quyén véi vi cay ndng cia Gt,
dam da vi nAm 1a do ¢6 su phéi hop gilta nim, tao be, mdc nhi va céc gia vi mot cach

hai hoa.

Vi du 2: Panh gi4 san phdm kim chi ndm bao ngu
a) Tiéu chudn cam quan (xac dinh theo TCVN 7041:2009)
- San phém c¢6 mau dé dac trung cta 6t bot, mui thom cua cua nim, thom néng
cta kim chi, vi chua diu, hoa quyén véi vi cay ndng cia 6t, dam da vi nim
- Trang thai san pham c6 ciu tric hoi gion, khong bi nét.
b) Tiéu chuan hoa hoc
San phim c6 ham luong axit axetic < 2,5%, ham lugng protein > 20%, ham luong
mudi < 3%.
¢) Tiéu chuin vi sinh
San phim khéng c6 céc vi sinh vt c6 thé phat trién trong cac diéu kién bao quan
binh thuong, khong chira bat ¢ mot chét nao c6 ngudn gde vi sinh vat véi mot lugng
c6 thé gy nguy hiém dén strc khoe (theo QCVN 8-3:2012/BYT).
Hiéu qua dat dwoc cia giai phap hitu ich
Quy trinh san xuét kim chi ndm bao ngu theo giai phép tan dung duoc ngudn
nguyén liéu ddi dao, c6 gi4 thanh thip nén c¢6 chi phi san xuét thap, d& thuc hién, d&
dang nhén rong trén quy mo cdng nghiép. Quy trinh nay da tao ra san phim kim chi nAm
bao ngu huong vi chua diu, hoa quyén véi vi cay né)ng ctia 6t, ddm da vi ndm 1a do ¢6
su phéi hop gifta nam, tao be, mdc nhi va cac gia vi mot cach hai hoa; thanh phén can

dbi, v6i cac thong sd k¥ thuat dam bao an toan thyc phim (theo QCVN 8-3:2012/BYT).
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét kim chi nAm bao ngu (Pleurotus ostreatus) bao gdm cac budc:

(i) chuan bi cac nguyén liéu, phu liéu, cac nguyén liéu cho dich nén va gia vi (tinh

theo % khdi luong) nhu sau:

TT | Thanh phan | Ty 18 (%)
Nguyén ligu

1 Nam bao ngu tuoi 50,0
2 Moc nhi 5,0
3 Tao be 3,0
Phu lidu

4 Mudi hat 1,7
5 Cu cai 10,0
6 Ca rot 5,0
7 Hanh 14 2,5
8 Hanh tim 1,5
Nguyén lidu cho dich nén

9 | Nudc 10,9
10 | Bétnép 1,5
11 Tuong ban 0,7
12 | Mam tém ca 0,7
13 | Nudc mim 2,5
14 | Gtbot vay 2,0
15 | Qualeé 1,5
Gia vi

16 | Ottuoi 0,5
17 | Teéi 0,5
18 | Ging 0,5

(ii) so ché cac nguyén liéu, phu liéu va gia vi 6 budc (i)

+ so ché nguyén liéu nam bao ngu, moc nhi va tdo be: nam bao ngu dugc phoi
dén dd Am 15-20% va dun so6i trong 7 phut, bd sung mdc nhi va tao be di duge ngdm
né va thai soi dat chidu dai 2cm va tiép tuc dun soi trong 3 phut, sau do, toan b
nguyén liéu dugc vot ra nhiing nude lanh, nhiét d6 <15°C dé tao thanh hon hop gém

nam bao ngu, mdc nhi va tao be;

+ so ché phy lidu gom cu cai, ca rot, hanh tim va hanh 14: cu cai duge cat theo
chiéu doc, thang hodc gon séng, thanh bon miéng hodc nhiéu hon c6 bé day gan bang

nhau (1-2mm), dai khoang 20 mm va chiéu rong khong nhé hon 5 mm; ca rot cat soi,
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cac s¢i khong vuot qua 5 mm; hanh 14 théi khiic 2cm, hanh tim théai khoanh d¢ day 1-
2mm; |

+ so ché gia vi gdm t6i, girng, 6t twoi bing cach thai 14t toi, thi sgi gimg va 6t
tuoi;

(iii) chuén bi dich nén, phi tron va wép gia vi:

+ chudn bi dich nén bang cach hoa tan bot nép trong nudc, dun sbi sau d6 dé
nguodi, tron déu vai tuong ban xay nhuyén, méam tom ca, nudc mém, 6t bot Véy, sau do
tron vai dich dugc ép tur qua lé;

+ phéi tron hon hop ndm bao ngu, mdc nhi va tdo be vdi cu cdi, ca r6t, hanh 14,
hanh tim thu duge & bude (ii) véi mudi hat, u trong 2 tiéng sau d6 vét hdn hop ra, loai
bd nudc;

+ phéi tron dich nén da duogc chuén bi vao hén hop gém ndm bao ngu, moc nhi,
tao be, ¢t cai, ca rdt, hanh 14, hanh tim d4 dugc & mudi va loai bé nuée, sau d6 thém gia
vi gdm t6i, glmg, 6t twoi da dugc so ché & budc (ii);

- (iv) @ ndm, hoan thién va tao san pham:

4 hdn hop chta nim bao ngu va cic thanh phan da duoc phéi tron & bude (iii)

trong 10-18 ngay, nhiét do 10-15°C dé thu dugc san phdm kim chi nim bao ngu, déng

g06i va bdo quan noi thodng mat.
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