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Linh vwc k§ thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén db udng dugc dong gbi chira inulin noéng do cao, phuong
phap san xuit dd ubng nay, va phuong phép tc ché vi chét dic trung cda inulin trong

46 udng duoc dong goi.
Tinh trang ky thuét ciia sang ché

Trong nhitng ndm gin day, nhiéu loai d6 ubng dong géi, dugc dong vao cac bao
bi nhu hop va chai PET, dugc phat trién va ban trén thi truong. Cu thé, loai duogc goi 1a
nuéc ubng cung cap niang lugng duge biét nhu 13 dd udng trong d6 chat ¢6 hoat tinh
sinh Iy nhu cafein dugc mong doi 13 dem lai tic dung lam tinh tao. Db ubng tir ca phé

da duge biét dén tir rAt 1au 14 d6 udng chura cafein.

Péi v6i dd udng tir ca phé duge dong gbi, thong thuong hat ca phé dugc rang,
hat ca phé sau khi rang dugc chiét v6i nuée dé tao ra chiét phdm ca phé 16ng, va chiét
phém ca phé 1éng dugc didu chinh dé tao ra néng do uéng dugc va sau d6 dugce ban ¢
trang thai dugc dong gbi trong bao bi kin nhu hdp hodc chai PET. Db udng tir ca phé
c¢6 huong vi thom ngon va dugc tiéu thy trong nhiéu khia canh ctia doi séng hang ngay
v6i hy vong 1a chét c6 hoat tinh sinh ly, nhu cafein, c6 trong cac dd ubng nhu viy s&
dem lai tdc dung lam tinh tdo.

Tnulin 12 mot loai chit xo thuc phém tan trong nudce, va dugc biét 1 ¢6 tac dung
kiém soat dudng rudt. Co mot sé bao céo vé& @6 udng chira inulin (PTL 1 va 2).

Ngoai ra, dugce biét 13 polydextroza, con dugc biét 12 chit xo thuc phim tan
trong nudc, gdy mot sb van d& vé vi nhu vi chua va vi se déng, trong khi d6 inulin
khong c6 vi chua hodc vi se déng va co6 khai ning cai thién vi clia dd ubng (PTL 3).
Tai liéu vién dan
Tai liéu patent

PTL 1: Patent Nhat Ban s6 JP 4087883

PTL 2: ban dich tiéng Nhat ctia cong bd don quéc té PCT s6 JP 2004-504824

PTL 3: Patent Nhat Ban sb JP 2982372
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Ban chat ky thuét ciia sang ché
Van d¢ k§ thuat

Nhu duge néu & trén, duge biét ring inulin, khong gidng nhu polydextroza,
khong c6 vi chua hodc vi se dang va c6 kha ning cai thién vi ctia @6 udng. Tuy nhién,
c4c tac gia sang ché nhan thay rang khi mot ngudi uong dd udng giau inulin & lugng
twong doi 16n, nguoi d6 s& cam nhan dugc vi chat dic trung cta inulin, va réng dd
ubng giau inulin, dic biét 14 sau khi dwa qua qua trinh tiét tring bang nhiét, sé tré nén
c6 vi chat rd rét va kho ubng.

Muc dich cla sang ché 1 d& xuit db udng dugc doéng goi chira inulin ndng o
cao ¢c6 tac dung kiém soat dudng rudt, va dic trung bdi viée vi chat ddc trung cua
inulin duogc tc ché.

Giai quyét van dé

DPé dat duge muc dich néu trén, cic tac gia sang ché d3 thuc hién cac nghién
ctru chuyén sau dé phat trién phuong phap trc ché vi chat dic trung cua inulin trong
didu kién gidu inulin, va két qua 1a nhén thay rang khi ham lugng cafein duge kiém
soat d& ndm trong khoang xé4c dinh, vi chat dic trung cua inulin c6 thd duoc trc ché.
Do d6, cac tac gia di hoan thanh sang che.

Cu thé hon, sang ché d& cap dén, nhung khong gi¢i han &, cac doi tuong sau.

1) B udng dugce dong goi, do uong nay chia:
inulin voi luong tir 1 dén 7g/100mL, va
cafein voi luong tir 1 dén 250mg/100mL.

2) P4 udng nhu dugce néu trong myc 1), trong d6 inulin ¢6 mat & lugng tr 1,5 dén

6,0g/100mL.

3) Pd ubng nhu duge néu trong muc 1), trong do inulin ¢6 mat & lugng tr 2,0 dén

5,5g/100mL.

4) P ubng nhu duge néu trong myc bét ky trong sb cac muc tir 1) dén 3), trong d6

cafein ¢6 mit & luong tir 10 dén 200mg/100mL.

5) Pd udng nhu dugc néu trong muc bét ky trong sb cac muc tir 1) dén 3), trong do

cafein c6 mat ¢ lugng tir 10 dén 150mg/100mL.
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6) D6 ubng nhu duge néu trong myc bét ky trong sb cac muc tir 1) dén 5), trong do6
mbi quan hé gita Y: ham luong cafein (mg/100mL) va X: ham luong inulin
(g/100mL) théa min Y>1,8X.
7) Pd udng nhu duge néu trong muc bét ky trong sb cac muc tir 1) dén 5), trong d6
mdi quan hé gita Y: ham Iluong cafein (mg/100mL) va X: ham lugng inulin
(g/100mL) théa mén Y>3,6X.
8) B6 udng nhu dugc néu trong myc bét ky trong sé cac muc tir 1) dén 7), trong d6 dd
ubng c6 tac dung kiém soat duong rudt.
9) Bd ubng nhurr duge néu trong muc bét ky trong sé cac muc tir 1) dén 8), trong do6 o
ubng 12 d6 ubng dugc dong goi véi thé tich 16n hon hodic bang 500mL.
10) Phuong phap san xuit dd ubng duge dong goi, phuong phap nay bao gdm budc:

diéu chinh ham lwgng inulin trong dd ubng dé nam trong khoéang tir 1 dén
7g/100mL; va

diéu chinh ham lugng cafein trong dd ubng dé ndm trong khoéang tir 1 dén
250mg/100mL.
11) Phuong phép ¢ ché vi chat dic trung cua inulin trong dd ubng duge dong goi,
trong do viéc rc ché vi chat dat dugc bang cach diéu chinh ham lugng inulin trong dd
ubng dé nam trong khoang tir 1 dén 7g/100mL, va diéu chinh ham lugng cafein trong
b ubng dé nim trong khoang tir 1 dén 250mg/100mL.
Hiéu qué c6 1¢i ctia sang ché

Séang ché c6 thé tao ra dd ubng dugc dong goi chira inulin ndéng do cao co tac
dung kiém soat dudng rudt, va dugc déc trung béi viéc vi chat dic trung cta inulin
duoc tc ché.
M6 t chi tiét sang ché

Dudi day la phin mb ta vé dd ubng dugce dong goi theo sang ché (sau day con
dugc goi la “dd ubng theo sang ché”) va phuong phép lién quan cua no.
Db ubng theo sédng ché

Db ubng theo sang ché duogc dic trung bdi viée, ngay ca khi co mat inulin ndng

do cao (cao hon hodc bang 1%), bang cach két hop cafein vao dd ubng & lugng nim
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trong khoang xac dinh, vi chét c6 nguon goc tir inulin ¢6 thé dugc e ché sao cho dd

ubng tao ra tré nén dé uong hon.

Mot phuong 4n cla sing ché 14 nuéc ubng cung cip ning lugng chira cafein.
Nudc ubng cung chp niang lugng 12 dd ubng chira cafein, duong, axit pantothenic va
céc thanh phan khac va dugc ban duéi dang nude ubng c6 ga. Nhiéu nuéc udng cung
cap ning lugng c6 xu huéng la c6 ham lugng cafein cao hon so v6i cac nuéc udng c6

ga khéc.

D6 udng tir ca phé 12 mot trong sb cac phuwong 4n wu tién clia sing ché, vi ching
12 d6 ubng chira cafein ma c6 thé duoc tidu thu & nhidu khia canh cta doi sdng hang
ngdy. V&i muc dich cla sang ché, “dd ubng tir ca phé” chi dd ubng dugc san xuét bang
cach st dung nguyén liéu ca phé lam thanh phan chinh. Nhu dugc dé cap dén trong
ban md ta, “nguyén liéu ca phé” chi chét chira thanh phan thu dwgc tir hat ca phé, va
mdt trong s cac vi du cua no 1a chiét pham ca phé long, nghia la dung dich thu dugc
bang cach chiét hat ca phé da dugc rang va xay bing nudc, nude noéng, v.v. Vi du khac
vé “nguyén liéu ca phé” bao gdm tinh chét ca phé thu dugc bing cach ngung tu chiét
phém ca phé 16ng, va dung dich thu dugc bing cach thém nudc, nuéc néng, v.v. vao
ca phé hoa tan dugc lam ra tir chiét phdm ca phé sdy khd, tir 6 didu chinh thé tich dén

muc thich hop.

Loai hat ca phé dugc dung d8 san xuit dd udng tir ca phé theo sang ché khong
bi gidi han cu thé. Loai cdy ca phé dugc 14y vi du bao gbm, nhung khong giéi han 6,
arabica, robusta va liberica, va gidng ca phé dugc 14y vi du bao gdbm Mocha, Brazil,
Columbia, Guatemala, Blue Mountain, Kona, Mandheling, va Kilimanjaro. Mot loai
hat ca phé c6 thé duge st dung mot minh, hodc hdn hop cua hai hogc nhiéu hon hai
loai hat ca phé cling c6 thd duge st dung. Phuong phép rang hat ca phé khong bi gidi
han cy thé. Khong hé c6 giéi han v& nhiét d6 rang hodc moi truong rang, va phuong
phap rang thudng duge sit dung co thd dugc chip nhan, nhung wu tién hat ca phé co
murc do rang, dugc bidu thi bing gid tri L, nim trong khoang tir 10 dén 60. Ngoai ra,
phuong phap chiét hat ca phé di dugc rang khong bi gidi han. Vi du, hat ca phé da
rang dugc xay thanh cac hat xay thé, trung binh hodc min, va hat ca phé da xay dugc
chiét v&i nuéc hodc nuéc nong (¢ nhiét do tir 0 dén 100°C) trong khoang thoi gian tir

10 gidy dén 30 phut. Phuong phap chiét dugc 14y vi du bao gdm, nhung khong gidi
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han &, chiét nho giot, chiét bing 6ng xi-phong, chiét dun séi, chiét bang tia, va chiét

lién tuc.

Db udng tir ca phé theo sang ché 13 db udng tir ca phé dugc dong goi dugce san
xuét théng qua viéc tiét tring bang nhiét. Nhu dugc dé cap dén trong ban mo ta, “tiét
tring bang nhiét” c6 thé dugc 14y vi du boi quy trinh trong d6 dd ubng dugc tiét trung
& nhiét 6 cao trong khoang thoi gian ngén va sau d6 dugc doéng goéi vao bao bi bao
quan dugc tiét tring & diéu kién vo trung (tiét trung UHT), va bang quy trinh hép tiét
tring trong do6 ché phim long dugc dong goi vao bao bi bao quan nhu hdp va sau do
bao bi nay dugc dem di hép tiét tring. Thuat ngit ndy chi viéc tiét tring bang nhiét &
120°C trong khoang thoi gian tuong duong 4 phut hodc 14u hon (kha nang gay chét
(F0)=3,1).

Vi hiéu qua cua sang ché s& cao hon khi cudng 4o tiét trung bang nhiét cao,
sang ché tdt hon 13 dugc ap dung cho dd ubng dong hop dugc tao ra nhd xir Iy hép tiét
tring. DO ubng tir ca phé dong hdp co thé dugc san xuét bang cich bd sung lugng va
ndng d6 dudng x4c dinh vao nguyén liéu ca phé, tron hdn hop véi cac thanh phén khac
néu mubn, déng goi ché phdm 16ng thu dugc vao hop kim loai, va sau d6 dua hop kim
loai nay qua budc hép tiét tring & cac didu kién tiét truing dugce quy dinh trong Dao

luat V& sinh Thyc phém Nhat Ban (Food Sanitation Act of J apan).

Nhu dugce néu & trén, cic thanh phﬁn khéc c6 thé duoc b6 sung, néu muén, vao
dd ubng tir ca phé theo sang ché. Vi du vé cac thanh phan khéc bao gbm, nhung khong
gi¢i han &, thanh phén sita, chét chéng oxy hoa, chét diéu chinh d pH, chét nhil hoa,

va huong liu.

Db ubng tir ca phé theo sing ché t&t hon 1a ¢6 dd pH nam trong khoang tir 4 dén
7, wu tién hon 1a 46 pH nam trong khoang tir 5 dén 7, va dic biét vu tién 1a d6 pH nim
trong khoang tir 5 dén 7, xét vé 4o 4n dinh cta dd ubng. Vi du vé chét diéu chinh d
pH bao gdm, nhung khong gidi han 0, natri cacbonat, natri hydro cacbonat, dinatri
hydro phosphat, va kali cacbonat, vu tién mudi natri kiém hodc muébi kali kiém, va cu

thé, wu tién nhat 13 natri hydro cacbonat, xét vé& hiéu qua cua sang che.
Inulin

Ham lwong inulin trong dd ubng theo sang ché nim trong khoang tir 1 dén 7

¢/100 mL, tét hon 1a tir 1,5 dén 6,0 g/100 mL, t6t hon nita 13 tr 2,0 dén 5,5 g/100 mL.
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Inulin 13 nhém polysacarit dugc tim thy trong nhiéu loai thuc vat, va 1a polyme
chira nhiéu don vi fructoza lién két véi glucoza d4u tan. Inulin, mot loai chét xo thuc
phim tan trong nudc, dugc biét 13 tham gia vao sy phat trién hé sinh vat dudng rudt co
loi cho co thé ngudi (tac dyng thic dly su phat trién hé sinh vat duong rudt). Inulin di
qua da day va t trang ma khong bi tiéu hoa, va hoat dong nhu 1a chit c6 loi cho hé

sinh vt dudng rudt.

Inulin c6 tac dung kiém soét dudong rudt va do d6 co kha nang diéu hoa ruot bao
gbm ca rudt va duong tiéu héa. Cu thé, inulin c6 khé nang cai thién, lam t6t hon hoic
tang cudng churc ndng va tinh trang rudt, va moi truong rudt két. Ngoai ra, inulin c6
hiéu qua trong viéc thiic diy nhu dong rudt va lam giam hodc ngan nglra ching tao

bon.

Inulin ma c6 thé dugc ding trong dd ubng theo sang ché 1a fructan chtra céc
don vi fructosyl duge lién két chi yéu béi cdc lién két B-2,1, va 6 do dai mach nim
trong khoang tir 2 dén 100, tt hon 1a tir 2 dén 60. It nhét 12 90% lién két dwgc tim thiy
trong inulin 12 lién két B-2,1. Vi du, Frutafit (nhan hi¢u) va Raftiline (nhén higu) 1a co
san dudi dang céc san pham inulin c6 ngudn gbc tir rau diép xo#n. Inulin ciing c6 thé
thu dwoc tir nhidu loai thyc vat bing phuong phap da biét v6i ngudi c6 hiéu biét trung

binh v& linh vuc k¥ thuét nay.

Ham luong inulin ¢6 thé duoc dinh lugng bang cach st dung phuong phap da
biét nhu HPLC. Vi du, ham luong inulin ¢6 thé dugc xac dinh bang phuong phap bét
ky da biét nhu GC-MS va HPLC.

Mirc d6 polyme héa trung binh cda inulin c6 thé duogc phan tich theo quy trinh
dugc md ta dudi day. Cén luu ¥ ring “mic d polyme héa” chi sb6 don vi sacarit (don
vi fructoza va glucoza) trong inulin, va rang “mic d6 polyme hoa trung binh” c¢6 thé
dugc xem 13, vi dy, phan cao nhét cta pic trong két qua phan tich thu duge bang
phuong phép phén tich thong thuong nhu HPLC, GC hoic HPAEC theo quy trinh sau
day. Tru6c tién, mirc dd polyme héa cua cac mau inulin thu duogc dugce xac dinh bang
cach st dung, vi du, ULTRON PS-80N (8x300 mm) (dung moi: nuéc; te do dong:
0,5 mL/phut; nhiét do: 50°C) do Shinwa Chemical Industries Ltd. san xuét, hoic TSK-
GEL G3000PWXL (7,8x300 mm) (dung méi: nudc; toe dd dong: 0,5 mL/phit; nhiét

d6: 50°C) do Tosoh Corporation san xuét, 1am cot, va st dung khtic xa ké vi sai 1am
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thiét bi do, va sau d6 mitc d6 polyme hda dugc xac dinh dugc dinh luong béng duong
cong hiéu chuin dugc xdy dung st dung, vi du, cac san phim inulin c6 ngudn gbc tir
thyc vat, Raftiline ST (mtc d polyme héa trung binh: 11) va Raftiline HP (muc d6
polyme héa trung binh: 22) do Orafti san xuét, 1am nguyén liéu tham chiéu. Ngoai ra,
viéc phén tich mirc d§ polyme héa cla inulin ¢6 thé duoc thuc hién theo phuong phap
dugc mo ta trong Loo, et al. (Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 35(6),
525-552 (1995)).

Cafein

Db ubng theo sang ché chira cafein ¢ luong tir 1 dén 250mg/100 mL, tt hon 14
fir 10 dén 200mg/100mL, tt hon nita 1 tir 10 dén 150mg/100mL, tinh theo thé tich
ctia @ ubng. Db ubng c6 ham lugng cafein vuot qua 250mg/100mL s& c6 vi dac trung

cua cafein ddm dac va kho udng.

Tuong tu, dd udng tir ca phé theo séng ché chta cafein ¢ lugng tir 1 dén
250mg/100mL, t6t hon 1a tr 10 dén 200mg/100mL, t6t hon nita 1a tir 10 dén
150mg/100mL, tinh theo thé tich ctia d6 udng tir ca phé. Db udng ¢6 ham lugng cafein

vuot qua 250mg/100mL s& c6 vi ddc trung cla cafein ddm dédc va kho ubng.

Phuong phép diéu chinh ham lugng cafein trong dd udng tir ca phé theo sang
ché khéng bi gidi han cu thé. Vi du, hat ca phé da tach cafein ¢ thé dugc st dung,
hodc cafein co thé dugc loai ra khoi chiét phém ca phé 1ong, hodc ham luong cafein c6
thé dugc tang bang phuong phap da biét. Phuong phap loai bé cafein duge 14y vi du
bao gém, nhung khong giéi han ¢, phuong phép loai bo cafein ra khoi hat ca phé xanh
d4 tinh sach, phwong phép st dung hat ca phé da tach cafein thu dugc bing ky thuft
nhan gidng, k¥ thuat di truyén, v.v., phuong phap loai b6 chon loc cafein bang cach
ngAm hat ca phé xsanh trong dung m6i nhu dung moi hiru co, nude, hodc chét luu siéu
t6i han cacbon dioxit, va phuong phap hép phu va loai bo cafein ra khoi chiét phdm ca

phé 1éng bang cacbon hoat tinh, nhya trao dbi ion, v.v.

Ham lugng cafein ¢ thé dugc do bang phuong phap da biét, vi du, phuong
phap do quang phd nhw HPLC, LC-MS, GC-MS, LC, GC, hogc quang phd gin hong
ngoai. Vi dy, ham lugng cafein ¢6 thé duoc do bang cach cho mAu dd udng di qua thiét

bi loc mang (mang xenluloza axetat 0,45um do Advantec san xuat) va dua mau nay
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qua HPLC & cac didu kién xac dinh duéi day. Trir khi duge quy dinh khéc trong ban

md ta, ham luong cafein s& dugce dinh lugng bang quy trinh néu trén.
Piéu kién dinh lwong ham lugng cafein
- Cot: TSK-gel ODS-80TsQA (4,6 mme * 150 mm, Tosoh Corporation)
- Pha ddng A: nudGe:axit trifloaxetic = 1000:0,5
- Pha dong B: axetonitril:axit trifloaxetic = 1000:0,5
- Tc @6 dong: 1,0 mL/phut.
- Cot nhiét do: 40°C
- biéu kién gradien:
5 phut tir lac bit dAu phan tich: gilt & A:B =95:5
5-20 phat: A:B = 5:95
20-25 phut: gitt 6 A:B =5:95
25-26 phut: A:B =95:5
26-30 phut: gitt & A:B =95:5
- Thé tich phun: 5,0uL
- Budc song do: 280nm
- Nguyén li¢u tham chiéu: cafein khan (Nacalai Tesque, Inc.).
Ty 18 ham lugng cafein so v6i inulin

Db udng theo séng ché duogc dic trung boi viée, ngay ca khi c6 mat noéng do
cao (cao hon hodc bing 1%) cua inulin, bang cach két hop cafein vao dd ubng & lugng
ndm trong khoang xac dinh, vi chat gay ra do quy trinh ti€t trung bang nhiét ¢ thé
dugc e ché sao cho dd ubng tao ra tr& nén d& udng hon. Hiéu qua cao hon co6 thé thu
duoc khi mbi quan hé gifta ham Iuong cafein va ham lugng inulin thoa mén ty 1€ sau
day:

mdi quan hé gitta Y: ham lugng cafein (mg/100 mL) va X: ham luong inulin

(g/100 mL) thoéa man Y=1,8X; hoac
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mdi quan hé gifta Y: ham luong cafein (mg/100 mL) va X: ham lugng inulin
(g/100 mL) théa mén Y>3,6X.

Tuong tu, d6 udng tir ca phé theo sang ché dugc dic trung béi viée, ngay ca khi
c6 mit ndng do cao (cao hon hodc bing 1%) cta inulin, bing cach két hop cafein vao
d6 ubng o lugng ndm trong khoang xéac dinh, vi chat gy ra do quy trinh ti€t trung
bang nhiét c6 thé duoc e ché va hwong vi ca phé c6 thé dugc ting cudng sao cho dd
udng tir ca phé thu dugc tré nén d& ubng hon. Hiéu qué cao hon c6 thé thu dugc khi

mdi quan hé gitta ham lugng cafein va ham luong inulin théa man ty 1€ sau day:

mdi quan hé gitta Y: ham lugng cafein (mg/ 100mL) va X: ham luong inulin
(g/100mL) théa man Y>1,8X; hodc

mdi quan hé gitta Y: ham lugng cafein (mg/ 100mL) va X: ham luwong inulin

(g/100mL) thoéa man Y>3,6X.
Db udng dugc doéng gbi

Db ubng theo sang ché dugc dé xuit & dang dugc dong gbi vao bao bi. Vi du vé
dang bao bi bao gém, nhung khong gidi han 6, bao bi kim loai nhu hop, chai PET, bao
bi gidy, chai thiy tinh, va tii nho. San phim d6 ubng dugc dong gbi duge tiét trung co
thé dugc tao ra nho, vi du, viéc thuc hién bude tiét trung b%lng nhiét nhu hép tiét trung
sau khi db ubng theo séng ché duge dong goi vio bao b, hodc budc dong gbi d6 udng

va0 bao bi sau khi d0 udng duogc ti€t trung.

Db ubng dugc dong goi theo sang ché khéng chi c6 th dugc udng truc tiép tir
bao bi, ma con ¢6 thé duge st dung d8 ubng bang cach rét dd ubng dugc dong goi vao
bao bi 16n nhu tai trong hdp hodc trong bao bi mot phan vao vét chira khac. Tuong tu,
chét co 1dng cua dd udng theo sang ché c6 thé duoc pha loang khi dugc str dung dé
ubng. Hién nhién trong trudng hop nay, hiéu qua cua sang ché c6 thé thu duge mién 1a
ndng dod cua cic thanh phan khéc nhau trong dd ubng dugc pha lodng d& ubng nim
trong khoang da dugc xic dinh trong sang ché. Do d6, cac loai dd udng nhu vay cling

¢6 thé 1a mot trong sb cc phuong 4n clia sdng ché.

Vi dd udng theo sang ché dugc dic trung boi viéc vi chat dic trung cia inulin

duoc e ché sao cho d6 udng “cé the duge udng v6i ngum 16n”, thé tich cia do udng

-10-



37261

¢t hon 13 twong dbi 16n, va c6 thé, vi dy, 16n hon hotic bang 500mL, hodc cu thé hon
1a 550mL hodc 600mL.

Phuong phép san xuét dd ubng

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét phuong phap san xult d6 udng duge
déng go6i. Phuong phap nay bao gdm cac budc: diéu chinh ham lugng inulin trong dd
ubng dé nam trong khoang tir 1 dén 7g/100mL; va diéu chinh ham lugng cafein trong
dd udng dé nam trong khoéang tir 1 dén 250mg/100mL.

Pbi v6i ham luong ciia cac thanh phin twong Gng, ham lugng inulin co thé
duoc didu chinh d& nim trong khoang tir 1,5 dén 6,0g/100mL, hodc tir 2,0 dén
5,5g/100mL, va ham luong cafein c6 thé dugc diéu chinh dé nam trong khoang tir 10
dén 200mg/100mL, hodc 10 dén 150mg/100mL. Ngoai ra, dugc uu ti€n hon nita 1a
mbi quan hé gita Y: ham lugng cafein (mg/100mL) va X: ham lugng inulin
(2/100mL) théa mén Y>1,8X hodc Y>3,6X. Mot trong sb cac phuong 4n cua sang ché

13 phuong phap san xuét dd udng tir ca phé dugc déng goi.

Thoi didm thyuc hién céc bude diéu chinh néu trén cling khong bi gidi han. Vi
du, cac budc nay cb theé duge thuc hién ddng thoi, & cac thoi di€m khac nhau, hodc
theo thit tw ngiu nhién. Chi can @b ubng thanh pham théa mén céc yéu cau duogc xac

dinh & trén.
Phuong phép urc ché vi chét dic trung cta inulin

Theo khia canh khac, sang ché @& xuét phuong phap tc ché vi chat dic trung
cua inulin. Phuong phdp nay gbm budc: diéu chinh ham lugng inulin trong dd ubng dé
nam trong khoang tir 1 dén 7g/100mL; va diéu chinh ham lugng cafein trong d6 udng
dé nim trong khoang tir 1 dén 250mg/100mL.

Péi v6i ham luong cua cac thanh phan twong tmg, ham luong inulin c6 thé
dugc didu chinh d& ndm trong khoang tir 1,5 dén 6,0¢/100mL, hoic 2,0 dén
5,5g/100mL, va ham lugng cafein c6 thé dugc didu chinh dé ndm trong khoang tir 10
dén 200mg/100mL, hodc tir 10 dén 150mg/100mL. Ngoai ra, dugc wu tién hon nita la
mdi quan hé gita Y: ham luong cafein (mg/100mL) va X: ham luong inulin

(2/100mL) théa mén Y>1,8X hogc Y>3,6X.
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Thoi diém thuc hién céc budc diéu chinh néu trén ciing khong bi gidi han. Vi
duy, cac budc nay co6 thé dugce thuc hién dong thoi, & cac thoi diém khac nhau, hoic
theo thtt tu nglu nhién. Chi can d6 udng thanh pham théa man cac yéu ciu dugc xdc

dinh & trén.
St dung

Vi db udng theo sang ché chtra inulin ndng d6 cao, sang ché dé xuit db ubng co
tac dung kiém soat dudng rudt va cé kha ning didu hoa rudt bao gdm rudt va dudng
tiéu hoéa. Cu thé, dd uéng theo sang ché c6 kha ning cai thién, 1am t6t hon hoic ting
cudng chirc ning va tinh trang rudt, va moi truong rudt két, va cling c6 hiéu qua trong

viée thiic ddy nhu d6ng rudt va lam gidm hogc ngdn nglra ching tao bon.
Khoéng s

Nhim muc dich 1am 18, tat ca cac khoang so dugc xac dinh trong ban mo ta
bing cc gidi han trén va gi6éi han dudi, nghia 1a dugc x4c dinh 1a “tir giéi han dudi
dén gi6i han trén”, bao gobm ca gi6i han trén va gidi han dudi. Vi du, khoang dugc xac

dinh 12 “tir 1 dén 2” bao gdbm ca 1 va 2.
Vi du thwe hién sang ché

Duéi day, sang ché s& dugc md ta bang cac vi du thuc hién, nhung sang ché
khong bi gidi han & céc vi du nay.

CAc loai dd udng tir ca phé khac nhau chira inulin dugc tao ra, dua di tiét trung,
va dugc dong gbi vao cac bao bi 300mL, tir 6 thu duoc cac dd udng tir ca phé dong
g6i khac nhau. Cac két qua do ham lugng ctia inulin va cafein trong dd ubng tir ca phé
déng goéi thu dugc duge thé hién trong bang 1. Trong quy trinh nay, “Fuji FF” dugce
san xuét bdi Fuji Nihon Seito Corporation dugc bd sung vao dudi dang inulin dé didu

chinh ham luong inulin nam trong khoang tur 1,0 dén 8,0 g/100 mL.
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D ubng tir ca phé thu dugce dugc danh gid mirc dd vi chat dic trung cua inulin
va huong vi cafein boi cac chuyén vién thdm dinh thong qua thtr nghiém cam quan
dua vao phuong phap chim diém. Ba chuyén vién thidm dinh dugc yéu ciu thyc hién

danh gi4 toan dién cac khia canh nay dua trén cac tiéu chuin cho diém nhu sau:
5 diém: Khong dé 1ai du vi chat ddc trung cta inulin;
4 didm: D& lai rat it du vi chat dic trung cla inulin;
3 diém: P& lai mot chut du vi chat dic trung cia inulin nhung dé& chiu vira phai khi
ubng;
2 didm: Dé lai du vi chat nhét dinh dic trung clia inulin nhung uéng duoc;
1 diém: Dé lai du vi chat nhét dinh dic trung cda inulin nhung khé ubng do huong vi
dam dic cua cafein; va
0 didm: Dé lai du vi chat dic trung cla inulin 13 rét va rAt khé ubng.

Ham lugng cta inulin va cafein trong dd ubng tao ra, cling nhu két qua danh gia
cam quan cua ching, 1 nhu dugc thé hién trong bang 1.

Két qua tir bang 1 cho thdy ring, ngay ca O diéu kién giau inulin, bang cach
kiém soat ham lugng cafein d& nim trong khoang xac dinh, vi chat ddc trung cla
inulin ¢6 thé dugc e ché va huong vi ca phé c6 thé dugc ting cudng sao cho d6 ubng

tao ra tré nén d& chiu hon khi uong.
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YEU CAU BAO HQ

1. Db ubng duge dong goi, dd ubng nay chua:
inulin v&i ham lugng tir 1 dén 5,5 /100 mL, va
cafein v6i ham lugng tir 10 dén 20 mg/100 mL,

trong do mdi quan hé gitta Y: ham luong cafein (mg/ 100mL) va X: ham lugng

inulin (g/100mL) théa min Y > 3,6X.

2. Db ubng duge dong goi, d6 ubng nay chua:
inulin v6i ham lugng tir 1,5 dén 5,5 g/100 mL, va
cafein v6i ham luong tir 10 dén 200 mg/100 mL,

trong do mbi quan hé giita Y: ham lugng cafein (mg/100mL) va X: ham lugng

inulin (g/100mL) théa man Y > 3,6X, va
trong do dd ubng tir ca phé khong chira thanh phén sita.

3. Db udng theo diém 1 hoic 2, trong d6 dd ubng 1a a6 ubng dugc dong goi véi thé

tich 16n hon hoic bang 500mL.
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