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(54) GỐI LÀM GIẢM CHỨNG NGƯNG THỞ KHI NGỦ VÀ NGĂN NGỪA CHỨNG 
NGÁY

(57)  Sáng chế đề cập đến gối làm giảm chứng ngưng thở khi ngủ và ngăn ngừa chứng 
ngáy, gối này bao gồm: thân gối để nâng đỡ đầu và cổ của người ngủ; và phần nhô nâng đỡ 
nhô ra từ phần giữa của thân gối, trong đó phần nhô nâng đỡ này được tạo kết cấu bởi phần 
mẫu hình cong để làm tăng diện tích tiếp xúc với đầu của người ngủ và phần mẫu hình 
cong này bao gồm: cặp phần bề mặt cong thứ nhất, mỗi trong số chúng có bề mặt cong lõm 
có độ dốc tăng dần từ bề mặt của thân gối; và phần bề mặt cong thứ hai nối hai đầu của cặp 
phần bề mặt cong thứ nhất với nhau và tạo thành bề mặt cong lồi có độ dốc giảm dần về 
phía phần giữa của chúng. Do đó, sáng chế có thể nâng đỡ vùng xương chẩm của người 
ngủ khi ngủ nằm nghiêng, ở trạng thái thoải mái hơn và do đó có thể tạo ra giấc ngủ thoải 
mái tương ứng.
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