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(57) Sang ché dé cap dén g01 lam giam chung ngung tho khi ngu va ngan ngira chimg
ngdy, goi nay bao gom: than g01 dé nang d& dau va ¢ cuia nguoi ngi; va phan nh6 nang do
nho ra tur phan gilta cua than goi, trong do phan nho nang d6 nay dugc tao két cau boi phan
mau hinh cong dé lam tang dién tich tiép xtic voi dau cua nguoi ngu va phan mau hinh
cong nay bao gom cap phan bé mat cong thir nhat, mdi trong sd chiing co bé mit cong 16m
c6 do doc ting dan tir bé mat cua than gdi; va phan bé mat cong thir hai ndi hai dau cia cap
phan bé mit cong thir nhat véi nhau va tao thanh bé mit cong 16i ¢6 do dbc giam dan vé
phia phan gitra cua chung. Do do, sang ché co thé nang d& ving xuong cham cla nguoi
ngt khi ngi nim nghiéng, ¢ trang thai thoai mai hon va do d6 co thé tao ra giac ngi thoai
mai tuong tng.
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Linh vie k¥ thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén gbi 1am giam ching ngung thd khi ngl va ngén ngua
chirng ngdy va cu thé hon 1a dé cap dén gdi 1am giam chimg ngung thé khi nga va
ngin nglra ching ngdy, ning do dn dinh phan sau dau ctia nguoi ngu trong khi nam
nghiéng va ngan nguoi ngu nim ngira &é huéng cho ngudi ngl c6 gidc ngl siu trong
khoang thoi gian dai ma khong bi ngay.

Tinh trang ky thuét cia sang ché

No6i chung, chimg ngdy gy ra do rung dong thanh c¢d xay ra khi khong khi di
qua, do cic co quanh ¢ va/hodc ludithudng gidnra va co bén trong cua ludi ha
xubng 1am thu hep duong thd khi ngu. Dic biét, khi ngu ma nam ngira hodc m& miéng,
co ludi d& bi ha xudng, do d6 gay ra ching ngdy. Nghia la, vi ching ngay xay ra do
dudng dan khi bi thu hep trong khi ngl, ngudi ng ngay gap phai cac vAn d& nhu giic
ngd khong sdu hodc gay phién phirc dbi v4i nhitng nguoi khac ngt gan do6 do tiéng

ngay to.

Gan day, k¥ thuat thong thuong dé ngan nglra ching ngay dugc thé hién Fig.1
dugc boc 16, khac biét & chd 1a dau cta nguoi dang ngu (“ngudi ng™) nim nghiéng

dugc ngin khong dé nam nglra, nho d6 ngén ngira ching ngay.

Nghia 1a, gbi ngin nglra chtng ngay (“gbi chong ngéy”) theo tinh trang k¥ thuat
cla sang ché c6 phan nho & gitra 140 dugc tao ra & phan tim dé ngan dau cia nguoi

ngtl ndm nghiéng khong bi ngta ra.

Tuy nhién, g6i chéng ngay theo tinh trang k¥ thuat ctua sang ché ¢co két cau
phin nho & gitta 140 dwoc lam tir cung vét liéu vGi vt ligu cua cac phan nang d& dau &
bén thit nhat 112 va thit hai 114 va chi nhd 1én & do cao dinh trude, do d6 dau ngudi
ngu co thé d& dang de 1én hodc ép lén phan nho & gitta 140 nho su di chuyén nim
xubng mot cach vo thirc va do d6 duoc dat theo huéng phia trude. Theo do, thiéu céac
chitc nang dé duy tri tu thé 6n dinh nham ngin nglra ching ngdy. Ngoai ra, ¢ su bét

loi & chd do dan hdi hodc do dém ctia phan nho & gitta 14 bi giam di mot cach ding ké
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theo thoi gian st dung kéo dai va do do phan nho & gitra 14 nay khong con thuc

hién chutrc ning ning d& dé ngan ngira chiing ngay.

Ngoai ra, dbi voi gdi ngan nglra chimg ngdy thong thuong, phan nang do dau &
bén thir nhat 112 & mot bén va phin nang d dau & bén thir hai 114 & bén con lai so
v6i phan nhd & gitta 140 c6 su khac biét vé chiu cao so véi vi tri bé mit, trong d6, khi
nguoi ngu nam nghiéng véi dAu ndm trén phan nang do ddu & bén tht nhit 112 gbi
1én phin nhé & giita 140 va di chuyén dén phan ning d& diu & bén tha hai 114 mot
cach vo thire, viée roi ddu manh xay ra do chidu cao bé mat va lam quay riy v6i giic

ngu sau, gay ra vén dé tinh gidc trong khi ngu.
Ban chét ky thuit clia sang ché
Vén d& k¥ thuat

Sang ché nham giai quyét cac van dé duogc néu trén va muc dich cua sang ché 1a
dé xuét gdi lam giam chimg ngung tho khi ngt va ngin ngira chimg ngdy, nang do mot
cach 6n dinh phan sau dau cta nguoi ngu khi ngl ndm nghiéng va ddng thoi ngan
ngua viéc ndm ngtra, nho d6 ngudi ngl co thé ngu sdu trong khoang thoi gian dai ma

khong ngay.

Ngoai ra, sang ché d& xudt gbi 1am giam ching ngung tho khi ngu va ngan
nglra ching ngay, ¢ thé didu chinh chidu cao ctia phan nhd nang d& phu thudc vao céc
didu kién thé chét va cac thoi quen ngu cua nguoi ngu.

Giai phap k¥ thuat

DPé dat dugc cac muc dich néu trén, gbi 1am giam ching ngung tho khi ngu va
ngin nglra chimg ngdy theo sang ché c6 thé bao gom: than g6i dé nang do dau va cb
ciia nguoingu; va phin nhd ning d& ma nhd ra tu phan gitta cta than g6i, trong
d6 phan nho nang d nay dugc tao ra tir phan miu hinh cong dé 1am ting dién tich tiép
xtc voi ddu nguoi ngu va phan mau hinh cong nay bao gdm: cip phan cong thir nhét
c6 bé mit cong 1om c6 do déc ting dan tir bé mit cua than gbi; va phan cong thtr hai
ndi lidn cac dau xa cua cdp phan cong thi nhét va c6 bé mit cong 16i ¢6 do dbc giam

dan vé phia phan gifta.

L5i chén co thé duoc bd tri bén trong phan nho ning do lam tdng hinh dang va

d6 bén ctia phan nho nang d& va 15i chén nay c6 thé bao gom chi tiét nam ngang dugc
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dit bén trong than gdi va chi tiét thang dimg dugc dat theo huéng vudng goc véi chi
tiét nam ngang va dugc bo tri bén trong phan nhd nang dv.

Khi nhin vao than goi tir phia bén, ca hai bén cia phan nho ning d& va 13i chén
c¢6 thé duoc tao ra dudi dang cong c6 chi€u rong giam dan vé phia bén trén.

O mdt bén cua than goi va phan nho nang dg, duong 161 di vao ma qua do 101
chén duge gin vao theo cach thao ra dugce 6 thé dugc tao ra.

Mbi trong sb phan nhd nang d& va 18i chen co thé bao gdm nhiéu cum théo ra
duogc dé diéu chinh d cao cta chiung phu thudc vao céc diu kién thé chét va céc thoi

quen ngu cla nguoi ngu.

Than gdi c6 the bao gom phan cong nghiéng tai d6 chiéu day cuia goi tang lén tir
phan gifta vé ca hai dau cua no.

Ngoai ra, ranh nang d& dau co6 thé dugc tao ra trén bé mit trén cung cua than
i dé giam thiéu ap luc tic dung lén tai cia ngudi ngt nam nghiéng d€ ngl trong khi

ngan chin dang keé su troi cua dau nguoi ngu.
Hiéu qua dat dugc cua sdng ché

Theo sang ché vé6i cac két cau nhu duoc mo ta & trén, phan nho nang dd co6 thé
c¢6 phan mau hinh cong d€ lam tang dién tich tiép xtic v6i dau cua ngudi ngu de nang
d& phan phia sau dau cua nguoi ngu khi ngudi ngll nam nghiéng, ¢ trang thai thoai mai

hon, nho d6 thé hién tac dung thic dAy gidc ngh thoai mai.

Ngoai ra, phan nhd ning do c6 thé duoc tao ra co 18i chén dé 1am ting hinh
dang va do bén cta phan nho nang d& trong do, dé ngan hinh dang va két cAu cua phan
nho ning d& khong bi bién dang mdt cach d& dang va ngoai ra, cOn chéng lai ap luc
dinh trudc cua dau ctia nguoi ngu dé vuot qua phan nhd nang do. Ngay ca khi dau cta
ngudi ngu vuot qua sy can cta 16i chén va dugc dinh vi trén phén nho6 nang do, dau
cla nguoi ngu co thé khong duge gilt boi phén nhd ning d& ma dugc din huéng mot
cdch tu nhién dén bé mat ddi dién cta than gbi, do do dat duoc hiéu qud ngdn ngira

chting ngay gay ra béi tu thé cua ngudi ngt voi ddu nam nglra mét 1én trén.

Ngoai ra, phan nho nang d& va 16i chén ¢6 thé dugc tao ra theo két cau c6 nhiéu
cum thédo ra dugc, nho d6 ma diu chinh hiéu qua chiéu cao cia phan nhd nang

d5, phu thudc vao cac dicu kién thé chét va céc thoi quen ngl cua ngudi ngu.
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Mo ta van tat cac hinh vé

Fig.1 hinh v€ phéi canh minh hoa gbi ngin nglra chimg ngay theo tinh trang k¥

thuat cua sang ché;

Fig.2 12 hinh v& phdi canh minh hoa két cAu ciia gbi 1am giam ching ngung thé

khi ngt va ngan nglra ching ngdy theo mot phuong én cta sang ché;
Fig.3 1a hinh v& nhin tir phia trudc cua Fig.2;
Fig.4 12 hinh v& phéi canh dang chi tiét roi cla Fig.2;

Fig.5 1a hinh v& dang chi tiét roi va dang lip ghép minh hoa mot phuong an
khac cua gbi lam giam chung ngung tho khi ngl va ngan nglra chirng ngdy theo sang

7
A

che.
M5 ta chi tiét sang ché

Sau day, tham chiéu dén cac hinh vé kém theo, cdc phuong 4n uu tién cua gbi
lam giam chtng ngung thd khi ngi va ngan nglra chimg ngdy theo sang ché s& duoc
mo ta chi tiét.

Pé tham chiéu, dua trén nguyén ly ma cac thudt ngr va tr duoc st dung trong
ban mo ta nay va cac diém yéu cau bao ho khong duge hiéu 1a bi gi6i han & cac nghia
thong dung hodc cac nghia trong tu dién va cic tac gia s& xac dinh mot cach thich hop
khai niém cua cac thudt ngit va cac tu dé giai thich sang ché cta ho theo nghia clia cac
phuong phép dugc uvu tién nhét, cac thuat ngit va céc tlr ngit s€ dugc hiéu 1 c6 y nghia

va cac khai niém twong Gmg v6i pham vi ctia sang ché.

Ngoai ra, cac két cAu duoc minh hoa trong cac vi du va cac hinh vé trong ban
md ta nay chi 1a cac phuong an dugc uu tién nhat cla sang ché va khong thé hién toan
b0 pham vi ctia sang ché va do d6, can nhan thdy rang, cic phuong an tuong duong va
cac phuong an cai bién khéc nhau c6 thé thay thé sang ché khi nop don va sau do co

thé dugc bao gdm.

Sau ddy, dya vao céac hinh v& tir Fig.2 dén Fig.5, mot phuwong an uwu tién cia

sang ché s& duoc mo ta chi tiét.
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Nhu duge minh hoa, gdi lam gidm chung ngung thd khi ngl va ngan
ngra chirng ngdy theo sang ché ¢6 thé bao gom: than gbi 100 d nang do dau va cb

clia ngudi ngtt; va phan nho nang d& 200 nhd ra tir phan gitta cta than g6i 100.

Pau tién, than gbi 100 c6 két cau nang d& mot cach thoai mai du va cd cla
ngudi ngd khi ngu hodc ndm xudng, trong d6 than goi 100 c6 thé dugc khau sau
khi dat vat liéu dém (bong, x0p, v.v) vdi 6 cac thudc tinh dém trong d6 hodc c6 thé

dugc 1am tir bot cao su hodc cao su non.

Than gbi 100 theo sang ché ¢6 thé bao gdm phan cong nghiéng 101 & do chiéu
day cua gbi ting 1én tir phan gitta vé phia hai dau.

Nghia 1a, bé mit cong cua phan cong nghiéng 101 ¢6 thé dam nhén chic ning
ngan dau clia ngudi ngu ndm nghiéng khong dich chuyén hoic troi vé phia ngoai cla

than gdi 100.

Ngoai ra, rdnh nang do diu 110 ¢6 thé duge tao ra trén bé mat trén cing cla
than gbi 100 nhdm ngin mot cach dang ké su troi cla d4u nguoi ngu trong khi nam
nghiéng va dé giam thidu 4p luc tac dung lén tai clia ngudi ngu, do d6 1a lam giam viéc
dé lén tai.

Noi cach khéac, phan nhd nang do 200 dugc tao ra nhd 1én tir phan gitta cua than
gbi 100 va dong vai tro dé nang d& mot cach 6n dinh phan phia sau dau cta nguoi

ngu trong khi ndm nghiéng.

Nghfa 13, phin nho nang d 200 c6 thé dong vai rd nhu than vach ngin khong
dé dau nguoi ngl trong khi ngu nam nghiéng khong ndm ngira mit 1én va do d6 1a

ngan khong dé xay ra ching ngéy khi nam ngl mat huéng lén trén.

Pic biét 13, phan nho ning d& 200 theo sang ché c6 két cdu phan mau hinh
cong 210 la phan c6 thé tao ra sy tiép xtc thoai mai bang cach lam tang dién tich tiép
xtc voi ddu clia ngudi ngu.

Cu thé hon, phan miu hinh cong 210 bao gdm cip phan cong thir nhat 211 ¢
bé mat cong 10m véi do dbe tang dan tir bé mat cua than géi 100; va ph?m cong thir hai
212 ndi lidn cac dAu phia trude clia cp phin cong thi nhat 211 va c6 bé mat cong 16i

véi do dbc giam dan vé phia phan gitra.
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Phan mAu hinh cong 210 c6 thé nang do phan sau dau cua ngudi ngl trong khi
ngll nim nghiéng & trang thai thoai mai hon, nho d6 dat dwgc higu qua thic day giic
ngu thodi mai.

Ngoai ra, khi thdn gbi 100 dwoc nhin tir phia bén, ca hai bén cua phan nho nang
d& 200 c6 thé dugc tao ra & dang cong véi chiu rong dugc giam dan theo hudéng lén

trén (xem Fig.2).

Ngoai ra, két cAu cua phan nhd nang dd 200 co loi thé 1a dan huéng cho ngudi

ngu st dung mot cach tu do va luan phién mdt bén va bén con lai cua than géi 100.

Ngoai ra, phan nhd nang d& 200 c6 thé dugc tao ra c6 16i chén 300 dé cai

thién hinh dang va do bén ctia phan nhd nang dd nay.

O day, 16i chen 300 bao gbm chi tiét nam ngang 310 dugc dit bén trong than
gbi 100 va chi tiét thang dung 320 duoc dat theo hudng vudng goc voi chi tiét nam

ngang 310 va dugc b tri bén trong phan nhd nang do 200.

L3i chen 300 tdt hon 1a duogc 1am tir cao su c¢6 do bén dan hdi cao, dé dugc udn
dan hdi béi ap luc bén ngoai va sau d6 quay tro lai vi tri ban dau, nhung khong bi gidi
han & d6. Theo céch khac, 16i cheén cling co thé cling dugc 1am tir nhua tong

hop ¢6 do bén dan hoi cao.

N6i cach khac, 161 chén 300 c6 thé duoc tao ra thém trong phan nhd ning 4o
200 dé 1am tang thém do bén clia phan nhd nang d& 200, do d6 ngan khong dé hinh
dang va két cAu cia phan nhd nang d& 200 bi bién dang mot cach dé dang. Ngoai
ra, 181 chén co thé chéng lai 4p luc dinh trude boi dau cta ngudi ngl trong khi ngl
nam nghiéng ¢ thé vuot qua phan nhd nang do 200, nho d6 ngan dang ké nguoi ngu
khong nim ngtra mot cach dé dang (nghia 13, ngira mit 1én trén). Ngoai ra, ngay ca
khi dAu cua ngudi nga vugt qua strc can cua phin nho nang d& 200 va 15i chén 300 va
sau do duogc dinh vi trén phan nho nang dd 200 do lyc quay diu dé nam nglra mat 1én
trén, dau cta nguodi ngl khong thé nim trén phin nho nang d& 200 ma dugc dan
huéng mot cach tu nhién dén bé mat ddi dién cta than gbi nho két cu cong cua phan
nho nang d& 200 va lyc dan hdi cta 16i chén 300, nho d6 chimg ngdy gdy ra boi tu thé

ctia ddu ngudi ngd ndm nglra vé co ban co thé dugc ngén can.
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Ngoai ra, khi 18i chen 300 dugc nhin tir phia bén cta than géi 100, ca hai bén
cua 16i chén 300 dugc tao ra dudi dang cong ¢o chiéu rong dugc gidm dan theo hudng

1én trén.

Ngoai ra, nhu dugc thé hién trén Fig.4, duong 161 di vao 150 ¢ thé duoc tao ra
& mot bén ctia than gbi 100 va phan nhd néng d& 200, qua d6 16i cheén 300 dugc bb tri

theo cach thao ra duogc.

Nghia 14, 161 chén 300 dugc bd tri hodc thdo ra mot cach tuy y bdinguoi

ngu néu can.

Ngoai ra, nhu dwoc thé hién trén Fig.5, mdi phan nhd nang do 200 va 161 chén
300 c6 thé bao gém nhiéu cum théo ra dugc dé didu chinh chiéu cao nho ra theo cac

didu kién thé chét va c4c thoi quen ngu clia ngudi ngu.

Cuéi cling, phin nhé nang d& 200 va 16i chén 300 c6 the duge chia thanh nhiéu
cum va cac cum dugc chia ra nhu vay 6 thé duoc bd tri v6i cac phan nhd bat chat 350
va cac ranh bét chit 250 dugce ghép nbi theo cach thao ra dugc véi nhau, trén cac phén

phia trén va cac phan phia dudi ctia cac cum dugc chia ra.

Két cAu cum nay cua phan nhd nang d& 200 va 15i chen 300 c6 thé diéu chinh
chiéu cao mdt cach hiéu qua cta phan nho nang do phu thude vao cAu trac vat ly
va/hodc s¢ thich cua ngudi dung, nho dé dat dugc hiéu qua hiru ich trong viéc thuc
day gidc nghi thoai mai.

Séang ché duoc md ta & trén khong bi gioi han & cac phuong 4n va cac hinh vé
kém theo dd néu trén va s& 1a rd rang vdi nguoi ¢o hidu biét trung binh trong linh vuc
ky thuat, cé thé c6 cac thay thé, cai bién sta d6i ma khong nam ngoai pham vi cua

sang cheé.
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YEU CAU BAO HO
1. G6i 1am giam chimg ngung th¢ khi ngl va ngin ngra ching ngay, gbi nay bao
gom:
than gbi dé nang d& dAu va cb ciia ngudi ngl; va
phin nhé nang d nhé ra tir phin gitta ciia than goi,

trong do, phin nhd nang do dugc tao ra o phan mau hinh cong dé lam ting
dién tich tiép xtic voéi d4u nguoi ngu va phan mau hinh cong nay bao gbm: cip phan
cong th nhéit c¢6 bé mit cong 1om voi do dbc duoc ting din tr bé mit cua than
gbi; va phan cong tht hai nbi lién véi cac dau phia trude clia cap phan cong thir nhét

va ¢6 bé mit cong 161 véi dd doc duge giam dan ve phia phan gitta,

trong d6 181 chén dugc b6 tri bén trong phan nhod nang do dé 1am tang hinh dang
va do bén cua phan nhd nang d& va 18i chén nay bao gbm: chi tiét nam ngang dugc dat
bén trong than gbi; va chi tiét thing dimg dugc dit theo hudng vudng goc v6i chi tiét

nim ngang va dugc bo tri bén trong phan nho nang do,

trong do phan thtr ba tuong tUng voi phan cong thir nhit dugc tao thanh trén
phan nbi cia chi tiét ndm ngang va chi tiét thang dimng, phan thr ba nay ¢ bé& mit
cong 10m, va

trong do khi than gbi dugc nhin tir phia bén, ca hai bén phan nho nang do va 15i
chén dugc tao ra & dang cong cd chiéu rong dugc giam dan vé phia bén trén.
2. Géi theo diém 1, trong d6 dudng 15i di vao, qua do 15i chén dugc gin vao theo cach
th4o ra duge, duoc tao ra & mot bén cta than géi va phén nho nang do.
3. Géi theo diém bat ky trong sé cac diém tir 1 hodc 2, trong d6 mdi trong s6 phan nhd
nang d& va 181 cheén bao gom nhiéu cum thao ra dugc dé didu chinh chidu cao phan
nho phu thudc vao cac didu kién thé chat va théi quen ngu ctia ngudi ngu.
4. Gbi theo diém 3, trong do6 phan cong nghiéng, & do chidu day cta gbi ting lén tur
phéan gifta vé phia ca hai dAu cta gdi, dugc tao ra trén than gbi.
5. G6i theo diém 4, trong d6 ranh nang do dau dugc tao ra trén bé mit trén cung cla

than gbi nham ngan mot cach dang ké sy troi cua dau nguoi ngh trong khi ngi ndm
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nghiéng va d¢ giam thiéu ap luc tac dung Ién tai cia ngudi ngu, do d6 lam giam viée

de 1én tai.
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[FIG. 1]
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[FIG. 2]
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[FIG. 3]
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[FIG. 4]
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[FIG. 5]
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