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Linh vue kj thuit dwoe dé cap

Sang ché d& cap dén dng tay 40 dugc mic trén cénh tay ngudi st dung, va cu thé
hon 1 dé cap dén 6ng tay 40 bam huyét c6 ning luong hiéu ung kép hdng ngoai xa va

ion Am ma c6 thé 4p dung su bam huyét 1én céc huyét dao cua canh tay ngudi st dung.
Tinh trang k¥ thuit ctia sang ché

Ong tay 40 1a mot phu kién dugc deo trén canh tay nguoi sir dung, va chirc ning
chinh ctia n6 1a giup cho cac canh tay nguoi st dung khong bi ram néng va chay ning
khi nguoi sit dung méc 4o ngén tay di chuyén du6i 4nh ning mat troi. Mic du dng tay
40 thong thudng c6 thé dat dugc muc dich néu trén, nhung né khong c6 cic hat ning
lrong ma co thé cai thién sy tudn hoan méu cla ngudi st dung. Mit khéc, theo co s&
Iy thuyét ctia y hoc cb truyén Trung Qudc, canh tay con ngudi co nhiéu huyét dao. Mot
diém cu thé trong kinh khi & d6 mau cta co thé dugc tap trung, dugc truyén di hodc
truyén dén thudng duoc goi 1a huyét dao. Boi vi vi tri ctia tirng huyét dao 1a khac nhau,

moi huyét dao c6 chirc nang riéng cua no.

Muc dich caa 6ng tay 4o thong thuong chi 12 bao vé khoi dnh néng mat troi,
nhung vi n6 dugc choang 1én canh tay nguoi st dung, do do, néu céu trac clia 6ng tay
4o thong thudng co6 thé dugc ci tién sao cho éng tay 4o c¢6 thé ap dung sy bdm huyét
1én cac huyét dao néu trén trong khi deo no, gid tri kinh té va chirc nang cham soc strc
khoe cua ng tay 40 nay co thé duogc gia ting nhiéu.

Bén chit ky thuit ciia sang ché

Do vdy, muc dich cua sang ché 1a d& xuit dng tay 40 bdm huyét ma c6 thé giai
quyét duoc it nhét 12 mot trong s6 cac nhuoc diém ciia giai phap k¥ thuat trude.

Theo sang ché, éng tay 4o bdm huyét dé 4p dung sy bAm huyét 1én céc huyét dao
dinh trudc trén canh tay cia ngudi st dung bao gdm than &ng tay 4o va b phan bam
huyét. Than dng tay 4o duge cAu tao dé b6 chit va dan hdi vao canh tay nguoi st dung
khi nguoi st dung deo 6ng tay 40 bim huyét. Than bng tay 40 c6 nén soi, va nhiéu hat

hong ngoai xa va nhiéu hat ion 4m dugc tron trong nén s¢i. B phan bam huyét bao
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gdm nhiéu phan nhd bam huyét nhd ra khéi nén s¢i hudng vao phia bén trong cua thén
bng tay 40 va dugc cau tao d€ 4p dung sw bam huyét cho canh tay nguoi sir dung & cac

vi tri twong tng vai cac huyét dao dinh trude.
Mo ta vin tat cac hinh vé

Cac d4u hiéu dic trung va cic wu diém cua sang ché s& tré nén rd rang trong phan

md ta chi tiét phuong 4n sau ddy v6i su tham khao cac hinh vé dinh kém, trong do:

FIG.1 14 hinh v& duéi dang gian dd thé hién mot phuong 4n cla éng tay 4o bam

huyét theo sang ché & trang thai str dung;

FIG.2 14 hinh v& khac dudi dang gian do thé hién phuong 4n xét tir goc do khéc;

va
FIG.3 1a mat cit duoc léy doc theo duong III-III cua FIG.2.
M6 ta chi tiét sang ché
Tham khao céc FIG.1 dén 3, éng tay 40 bam huyét 100 dé ap dung sw bim huyét

cho cac huyét dao dinh trude trén canh tay cuia nguoi st dung theo phuong &n cua

sang ché duge thé hién gdm c6 than 6ng tay 40 1 va bd phén bam huyét 2.

Than bng tay 4o 1 duge chu tao @& bo chit va dan hdi vao canh tay ngudi st dung
khi nguoi sit dung deo éng tay 40 bam huyét 100. Than éng tay 40 1 dugce tao ra bing
cach dét cac soi ¢6 hiéu tng kép ion 4m h@)ng ngoai xa voi sgi hdn hop cua céc soi
peptit protein va cac soi dan hdi. N6i cach khéc, than dng tay 40 1 ¢6 nén soi 11, va
nhiéu hat héng ngoai xa 12 va nhiéu hat ion 4m 13 dugc tron trong nén soi 11. Néu
can, cac hat nano bac co tac dung diét khuén ciing c6 thé duoc tron véi nén soi 11.
Thanh phan héa hoc cta hat hdng ngoai xa 12 12 30% Zn20, 30% ALOs, 30% TiO2, va
10% Sby0s. Hat hdng ngoai xa 12 ¢6 thé phat ra cac budc song anh sang hdng ngoai
xa dé cong hudng cac phan tr nude trong cac té bao dé kich thich su hoat hoa té bao
va thiic ddy su phat trién. TGc 13, chung c6 thé c6 cic téc dung sau ddy: kich thich sy
tudn hoan méau va su trao dbi chét, kich hoat cadc mo té bao, phong céc can ba va cac
doc t6 ra khoi co thé, can bang d6 pH cla co thé, gia taing ham lugng oxy trong co thé
dé can béng su mién dich, 1am kho nhanh md hoi, khir mui hdi, ngin nglra ndm méc,

tidu diét vi khuén, trit nhiét va gitt &m trong mua dong. Nhu vay, sttc khoe con nguoi
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c6 thé dugce nang cao.

Hat ion 4m 13 thuong 1a khoang chét silicat c6 dang hinh vong chira cac bo cla
Al, Na, Fe, Mg va Li. Céc thanh ph?m chinh 1a silicat ba goc, lugng nhé cua oxit sit,
oxit nhom, magie, va chét hitu co. Hat ion &m 13 c6 cac dic tinh hép phu, phan hay
cta cac chit nguy hiém, va tinh loc khong khi. Hat nano bac c6 chirc nang diét khuén,
va ¢6 thé lién két vai thanh t& bao hodic mang té bao cia vi khuin d€ di vao phia bén
trong cua thin té bao va ngin chin su trao d6i chét cia té bao, 1am cho t& bao bi ton

hao hoat tinh va gay chét tu nhién.

Nhu duge biéu hién qua vé bé ngoai ctia nd, than bng tay 40 1 ¢6 phén bao phu
canh tay 14 dé bao phu va bé chat liy canh tay ngudi st dung, va phin bao phi ban
tay 15 dugc nbi 1ién v6i phan bao phu canh tay 14 dé bao phu ban tay cua ngudi st
dung. Phén bao phi ban tay 15 ¢ 18 xuyén thi nhat 151 dé dubi thing ngoén tay cai
qua dé, 16 xuyén tht hai 152 dé dudi thing bbén ngoén tay qua do, va phin ndi 153 ma
néi lidn 15 xuyén thir nhét va 15 xuyén thir hai 151, 152 va bao phu ldy huyét dao He

Gu.

Bd phén bam huyét 2 dugc tao ra ndi lién mot manh véi than 6ng tay 4o 1, va
dwoc bd tri trén phan bao phi canh tay 14, nhung khong bi gi6i han & d6. B phan
bam huyét 2 gém c6 nhiéu phan nho bam huyét 21-28 nho ra khoi nén soi 11 huéng
vao phia bén trong 10 cta thin éng tay 40 1 va dugc cAu tao dé ap dung su bam huyét
cho canh tay nguoi st dung & céc vi tri lan luogt twong Gng v6i cac huyét dao dinh
trude. Trong phuong an nay, nhu dugc thé hién trén FIG.1, b phan bam huyét 2 bao
gdm phéan nhd bam huyét thir nhét 21 twong tmg v6i huyét dao Khuc tri (Quchi), phan
nho bém huyét thir hai 22 twong tmg v6i huyét dao Thii tam Iy (Shousanli), phan nhd
bam huyét thir ba 23 twong ung véi huyét dao Ty nhu (Binao), va phan nho bam huyét
tht tw 24 twong tng véi huyét dao Dudng 3o (Yanglao). Cac huyét dao 21-24 nay
nim & phia bén ngoai clia canh tay. Nhu duoc thé hién trén FIG.2, bd phan bam huyét
2 con bao gdm phan nhd bam huyét tht nim 25 twong tmg voi huyét dao Thiéu hai
(Shaohai), phan nhd bdm huyét thir séu 26 twong tmg v6i huyét dao Tiéu hai (Xiaohai),
phan nho bam huyét thir bay 27 tuong tng voi huyét dao Noi quan (Neiguan), va phan
nhd bdm huyét tht tdm 28 twong (mg v6i huyét dao Liét khuyét (Lieque). Phén nho
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bam huyét thir ndm va phan nhd bam huyét thir bay 25, 27 dugc hudng vé phia bén
trong cda canh tay. Phén nh6 bam huyét thir sau 26 duoc dit & mat dudi ciia khuyu tay,

trong khi phén nho bim huyét thir tdm 28 duoc dét ¢ mat trén cua ) tay.

Khéng c6 su gidi han cu thé v& hinh dang va do cao nho 1én cia phin nhd bim
huyét thir nhét dén phin nho bam huyét thir tam 21-28, mién 1a chiing nhd ra khoi nén
soi 11 hudng vao phia bén trong 10 cua than éng tay 4o 1, hinh dang bt ky ctia ching
1a duge chép nhan. Trong phuong 4n nay, mdi phan nhd trong s6 phan nho bAm huyét
thtt nh4t dén phan nhd bim huyét thir tdm 21-28 co bé mit cong nho 1én, do cao nhd
Jén (H) nam trong khoang tir 2 dén 4mm, t6t hon 12 3mm, va dudng kinh (D) nim

trong khoang tir 4 dén 10mm, t6t hon 12 Smm.

Cu thé, quy trinh san xuét dng tay 40 bam huyét 100 theo phuong dn nay sir dung
may dét kim két hop v&i may tinh @8 didu khién may dét kim. Ttrc 13, miu cla bng tay
40 bdm huyét 100 dugc nhap vao trong mdy tinh. Nho mdy tinh didu khién may dét
kim, than lién manh cua éng tay 4o bam huyét 100 cé thé dugc tao ra ty dong, va
khong can c6 quy trinh san xuit thit hai. Phuong phap két hop may dét kim v6i may
tinh la phuong phap da biét trong linh vuc k¥ thuat ndy. Hon nia, phin nhd bam huyét
thtr nht dén phin nh6 bam huyét thi tém 21-28 dugc tao ra bang cach 1am day céc sgi
trong quy trinh san xuét. Do vy, quy trinh san xuét dng tay 40 bam huyét 100 1a tuong
d6i dé dang.

Phén nho bam huyét thir nhit 21 dugc chu tao dé ap dung su bam huyét cho huyét
dao Quchi, ma nim & phia dbi dién cua nép gip khuyu tay. Ap dung sy bdm huyét 1én
huyét dao Quchi khong chi ¢6 thé 1am giam huyét 4p, didu tri ching dau khép, chimg
viém rudt da day, cac bénh vé da va viém miii di tmg, ma con c6 céc tac dung diéu hoa
rd rang ddi voi hé tiéu hoa, hé tudn hoan mau va hé ndi tiét cia co thé nguoi. Phéan nhd
bam huyét thtt hai 22 dugc chu tao dé ap dung su b4dm huyét 1&én huyét dao Shousanli,
va duogc dit & khoang hai inso ¢ dudi phan nho bAm huyét th nhat 21. Khi (qi) hodc
ning luong cla dai truong kinh tht dwong minh (Hand Yangming) nim & huyét dao
Shousanli. Thuong xuyén bam huyét 1én huyét dao Shousanli c6 thé 1am thuyén giam
chirng truéng bung, tdc rudt, bénh tidu chay, va cac loai khac cta cac rdi loan rudt gia.

Phan nho bdm huyét thit ba 23 dugc cAu tao dé ap dung su bam huyét 1én huyét dao
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Binao ma nim & mit bén cla céanh tay & diém cubi clia co denta va trén dudng ndi cac
huyét dao Quchi va Kién ngung (Jianyu). Bing cach thuong xuyén bdm huyét lén
huyét dao Binao, ngoai viéc tao hinh cho cdc co cla canh tay va lam cho canh tay
khong bi mém nhio, tc dyng gidm dau & céc vai cling c6 thé dat dugc. Phan nho bim
huyét tht tu 24 dugc cAu tao dé ap dung su bam huyét cho huyét dao Yanglao ma nim
& phia sau ctia xwong tru va ¢ trén mom trdm xwong try, ma 1a vi trf thu nap khi (qi)
ho#c nang lugng cua tiéu trudong kinh thu thai kinh (Hand Taiyang), va lién quan chit
ché& v6i méu huyét. Bing cach thuong xuyén badm huyét 1én huyét dao Yanglao, tac
dung thuyén gidm chung mét thi luc, sung huyét nhin cau, chin thwong that lung cép

tinh, ctirmg ¢6 va cac triéu chung khac c6 the dat dugc.

Phan nhd bdm huyét thir nam 25 dugc cAu tao dé ap dung su bam huyét 1én huyét
dao Shaohai ma nim trén nép gip khuyu tay. Bing cach 4p dung bam huyét 1én huyét
dao Shaohai, tiéu trir nuéce du thira dé ngan chin sy phu canh tay, va tac dung diéu tri
bénh tam than phan liét, chimg dau day than kinh lién sudn, ching run tay, tri nhé
kém va méit nga c6 thé dat dugc. Phan nhd bam huyét tht sau 26 dugc chu tao dé ap
dung sw bAm huyét 1én huyét dao Xiaohai ma dwgc dat & tiéu truong kinh thu thai kinh
(Hand Taiyang), ma nim & phia bén trong cua khuyu tay, va gan véi huyét dao
Shaohai nhit. Thuong xuyén bdm huyét 1én huyét dao Xiaohai c6 thé 1am thuyén giam
chimng dau dau, U tai va dau khuyu tay. Phin nhé bim huyét thir bay 27 dugc ciu tao
dé ap dung su bam huyét 1én huyét dao Neiguan. Huyét dao Neiguan ndm gn voi gan
ban tay nhat. Cu thé, huyét dao Neiguan gin nhit v6i duong nim ngang ndi gan ban
tay va canh tay, va thudc kinh tdm bao. Huyét dao Neiguan 12 vi tri & d6 kinh khi va
lac khi gap nhau. Bing cach déu din bam huyét 1én huyét dao Neiguan, tac dung didu
tri cdc bénh tim, nguc va da day ¢o thé dat dugc. Phan nh6 bim huyét thir tdm 28 duoc
chu tao dé ap dung sy bAm huyét 1én huyét dao Lieque ma ndm & phén trén ctia mém
trdm xuong quay cua cb tay. Bang cach ap dung badm huyét 1én huyét dao Lieque, tac
dung thuyén giam chimg ho, thd kho khe va dau dAu c6 thé dat duorc.

Khi nguoi st dung deo ng tay 40 bAm huyét 100 theo phwong 4n nay, vi than bng
tay 40 1 dugc lam béng chét liéu dan hdi, n6 s& b6 chit canh tay dé tao ra hiéu qué nén
bé chat. Sau khi deo, vi vi phan trim ban tay 15 c6 thé cho phép dudi thing ngén tay

c4i va bbn ngén tay ctia ban tay qua d6 va c6 dinh vi trf méc cta chung, phan nh6 bam
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huyét thtr nhat dén phan nhd bm huyét thir tim 21-28 c6 thé 1an luot twong ing voi
cac huyét dao quan trong cta canh tay va co thé 4p dung su bAm huyét vao d6 dé tao
ra loi ich tri liéu cho nguoi st dung. Ngoai ra, thin dng tay 40 1 c6 hat héng ngoai xa
12 va hat ion &m 13 ma c6 thé tao ra song ning lugng. Do vay, nho su c6 mit cua hat
hdng ngoai xa 12 va hat ion 4m 13 ma tao ra séng ning lugng, su tudn hoan mau cla
co thé c6 thé dugc cai thién. Hon nita, nho ¢6 phén nhd bim huyét thir nhét dén phén
nh6 bdm huyét thir tim 21-28, ma nhd 1én hudng vao phia bén trong 10 cia than bng
tay 4o 1, dng tay 4o bam huyét 100 theo sang ché c6 thé thu duoc tac dung bim huyét

dbi v6i cac huyét dao quan trong clia canh tay trong khi deo n.

Cén luu ¥ rang, vi phan nhd b4m huyét thtt nhit dén phan nhd bam huyét thi tAm
21-28 cda bd phan bam huyét 2 14n luot twong Ung v6i cac huyét dao quan trong cua
canh tay ngudi st dung va nh6 1én hudng vao phia bén trong 10 cua than 6ng tay 4o 1
dé ap dung su b4dm huyét cho cac huyét dao quan trong nay, cac huyét dao khong chi
duoc 4n chinh x4c, ma cac luc tac dung 1én cac huyét dao nay 1a nhe hon so véi su

bAm huyét 1am bang tay.

Hon nita, s lugng va su bd tri phan nho bam huyét thir nhit dén phin nhd bim
huyét the tam 21-28 cia bd phin bam huyét 2 khong bi giéi han nhu duoc boc 10
trong phuong an nay. Sé luong cac phan nho bdm huyét co thé duoc ting hodc giam,
va su bé tri chung c6 thé thay ddi theo yéu clu cta ngudi str dung. Tuc 14, phén nhd
bam huyét 21-28 cua dng tay 4o bam huyét 100 theo sédng ché ¢6 thé duge bb tri & cac

vi trf tuong g voi cac huyét dao khac trén canh tay nguoi s dung.

Trong khi sang ché dugc mo ta lién quan dén nhitng gi dugc coi la phuong an
dién hinh, can hiéu rang sang ché khong bi giéi han ¢ phwong 4n nay ma con bao gom
cac su bd tri khac nam trong tinh than va pham vi cta su hiéu bict rdng nhat dé bao

ham tat ca cdc su thay doi va cac su bo tri twvong duong.
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YEU CAU BAO HO
1. Ong tay 40 bdm huyét dé ap dung su bam huyét cho cac huyét dao dinh trude trén

canh tay cua ngudi sit dung, bao gom:

than Ong tay 4o dugc ciu tao dé bo chit va co gidn vao canh tay nguoi su
dung khi ngudi st dung deo Ong tay 4o bam huyét, than Ong tay 40 nay c6 nén sgi, va
nhiéu hat hdng ngoai xa va nhiéu hat ion &m dugc tron trong nén sgi, thdn ong tay ao

duoc tao ra bang cach dét cac soi ¢6 hiéu tmg kép ion 4m hong ngoai xa ; va

bd phan bim huyét duoc tao ra néi 1ién mot manh voi than dng tay 4o va gdm
¢6 nhiéu phin nh6 bam huyét nho ra khoi nén soi hudng vao phia bén trong cta thin
dng tay 40 va duoc cAu tao dé 4p dung su bdm huyét cho cénh tay ngudi st dung & céc
vi tri 1an lugt tuwong Gmg véi cac huyét dao dinh trude, phén nhd bim huyét dugc tao ra

bang cach lam day céc s¢i c6 hiéu tng kép ion 4m hong ngoai xa.

2. Ong tay 4o bam huyét theo diém 1, trong d6 ting phan nhd bam huyét c6 bé mit

cong nho lén.

3. Ong tay 40 bdm huyét theo diém 1, trong d6 ting phén nho bdm huyét c6 do cao

nh6 1én (H) nim trong khoang tir 2 dén 4mm.

4. Ong tay 40 bim huyét theo diém 3, trong d6 ting phan nhd badm huyét c6 duong
kinh (D) ndm trong khoang tur 4 dén 10mm.

5. Ong tay 40 bdm huyét theo diém 1, trong d6 timg phan nhd bam huyét c6 duong

kinh (D) nim trong khoang tir 4 &n 10mm.

6. Ong tay 40 bdm huyét theo diém 1, trong d6 than dng tay 4o co phan bao phti canh
tay dé bao phti canh tay ngudi st dung, va phan bao phu ban tay dugc nbi lién véi
phan bao pht cénh tay dé bao pht ban tay clia ngudi st dung.

7. Ong tay 40 bam huyét theo diém 6, trong d6 phan bao pht ban tay c6 16 xuyén thir
nhit & dudi thing ngon tay cai qua do, 10 xuyén thtr hai dé dudi thing bdn ngon tay
qua d6, va phan ndi ndi lién 15 xuyén thir nhat va 15 xuyén thi hai.

8. Ong tay 40 bam huyét theo diém 6, trong d6 bd phan bam huyét dugc b tri trén

phan bao pht cénh tay.
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