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Sang ché dé cap dén g01 bao gdm than c6 phan d& vai, phan do xuong song ¢ va phan d&
vung xuong cham phan canh thr nhat kéo dai tir than vé mot phia; va phan canh thir hai
kéo dai tir than vé phia kia. Phan d& ving xwong cham c6 bé mit nghiéng thtr hai nghiéng
xuéng duoi theo goc dinh trude vé phia sau than va phan 16m, ma dugc lam 16m tir déu cua
bé mat nghiéng thir hai vé phia bén trong than dé dua vung xuong cham trén vao tiép xuc
v6i bé mat san. Theo gdi, duong ho hip dugc mé t6i da khi dang nam thang khién cho viéc
ngdy duogc ngan ngura va cho phép tho bang mili, va do tai cua dau duoc phan tan trén toan
bd san, ganh ning tac dung vao cac d6t séng co va vai boi trong luong cua chinh dau co
thé duoc giam.
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Linh vire k§ thuit dwoc dé cap
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p dén goi chirc nang ma cho phép nguoi aung co gidc ngn thodi
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N6i chung, gbi duge nhoi day chat li€u d€m lam birgz soi bdng hodc cac s¢i
héa hoc khac dé bio v€ dau va tao su thodi méi cho ngudi dung trong khi ngi. Diéu

>
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do6 cho phép nguoi ding cé gidc ngt thoai mai.

< L=

Theo bao cdo y hoc gan day vé gidc ngt, cac két qua nghién ciru da cong b

ring ngn du gilc cai thién kha ning phat trién va hoc tap. D3 biét rang trong khi neil,
SO O T oY YT e e o p T T E ST P SN Y Y T T AEE TSR TSN Tt Sty
ndo dong vai tro thu nhan va luu trit thong tin thong qua cac hoat dong lién tuc

Giic ngn rat quan trong ddi véi tré em va thanh thiéu nién dan

nhién, tré em va thanh thiu nién da khong dugc nga di gide do su cing thing giy ra
bdi viéc hoc qua nhiéu nhu viée gido duc sém hoidc cac viée tuong tw. Do su phtc
tap cta cudc sdng do thi, nguoi 16n ciing trai qua tinh trang thiéu nga, didu d6 lam
suy yéu kha ning mién dich va gay ra cac bénh khac nhau.

Xuong séng ¢d ndm & ving cb cia co thé ngudi c6 dang hinh chit C vé phia
truée. Néu khong c6 gbi khi ngudi nim ngil ngira, xuong sdng ¢b s& chiu tai tic
dong xubng dudi. Cac co c¢b va vai tré nén cing ctng dé da tai tac dong xubng dudi.
Viéc cing cling co qua mtrc trong mdt khoang thoi gian dai ¢ thé dan dén viée dau
co. Pé lam giam van dé nay, vai trd clia gbi, ma do dau ngudi trong khi ngu, rit quan
trong.

Gan day, gdi da duoc phét trién c6 tinh dén hinh dang cta xwong séng cb. Tuy

nhién, gbi chi ¢6 hinh dang udn cong tuong tur nhu hinh dang ctia xwong séng cb.

Ban chét k§ thuit ciia sang ché

Séang ché theo cac phuong &n thuc hién ctia nd dé xuat goi chirc nang c6 kha
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ning d& mot cach thodi mai d4u va vai nguoi dung khi ngudi dung nim ngta hoic
nghiéng.

Theo mot khia canh, sang ché dé xuit gbi bao gdm: than c6 phin d& vai, phan
do xuong séng ¢ va phan d& ving xuong chim; phan canh thir nhét kéo dai tir than
v& mot phia; va phan cnh thtr hai kéo dai tir than v& phia kia, trong d6 phan d& ving
xuong chim c6 bé mit nghiéng thtt hai nghiéng xubng duéi theo goc dinh trude vé
phia sau than va phan 16m, ma dugc lam 16m tir dAu cua bé mit nghiéng tht hai vé
phia bén trong than dé dwa ving xuong chdm trén vao tiép =ic v6i bé mit san.

Phin d& vai c6 thé c6 bé mit nghiéng thr nhét, ma dugc 1am nghiéng theo
géc dinh tru6e vé phia sau than.

Phén d& vai c6 thé ¢6 cip phan udn cong, ma dugc tao ra 16m & ca hai phia
ctia bé mit nghiéng thir nhét v& phia bén trong than.

Phén d& xuong sdng ¢d ¢6 thé c6 dau nho tron, ma 161 1én trén than.

B& mit nghiéng thtr hai c6 thé dugc tao ra nghiéng so véi bé mit san sao cho
chidu cao cta than giam dan vé phia sau thén.

Phan d& ving xuong chdm c6 thé ¢6 hc 16m tua, ma duge 1am 16m xuéng
dudi va vao trong than dé bao quanh ving xuong chim duéi va ving xuong chdm
gifta.

Phdn canh thi nhit va phan canh tht hai c6 thé cao hon so v6i mit phang
nim ngang trén ctia than.

Phin canh thir nh4t va phan cénh tht hai c6 thé thip hon so véi mit phing
nim ngang trén cua than.

Nhu dugc md ta trén ddy, theo gdi clia sang ché, duong thong khong khi duge
mé dén murc t8i da khi ngudi ding nim ngira. Diéu d6 cho phép ngudi ding thé
bang miii do hiéu ng ngin ngira ngdy va hiéu tng trong luc ngugc. Do trong lugng
ctia du dugc phan bd trén toan bo san, c6 thé giam ganh ning 1én xuong sdng ¢b va
vai.

Ngoai ra, do xuong sdng cb va cot sng nam trén mot duong thing phit hop

v6i hinh dang co thé ngudi dung khi nguoi dung nam nghiéng, goi ¢6 the tao ra giac
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ngt thoai mai cho ngudi ding & tur thé bat ky.

Mo ta van tiat cac hinh vé

FIG.1 14 hinh v& phdi canh thé hién gbi theo mét phuong 4n thuc hién sang

FIG.2 13 hinh v& phéi canh thé hién bé mat sau ciia gdi dugc thé hién trén
FIG.1.

FIG.3 12 hinh chiéu canh cta gbi duoc thé hién trén FIG.1.

FIG.4 13 hinh v& thé hién trang thai ma trong d6 ngudi ding nim nglra nho
ding gbi dugc thé hién trén FIG.3.

Céc hinh v& tir FIG.5 dén FIG.8 14 c4c hinh v& mat cét thé hién cac dang khac
nhau ctia phan canh theo dudng A-A dugc thé hién trén FIG.1.

FIG.9 13 hinh v& thé hién trang thai ma trong d6 ngudi ding nim nghiéng nho
ding gdi duge thé hién trén FIG.3.

M6 t4 chi tiét sang ché

Gbi theo mot phuong an thuc hién sang ché s& duoc mé ta chi tiét dudi day co
dva vao cac hinh v& kém theo.

Céc thuét ngit hodc tir ding trong phan mé ta nay va cac diém yéu ciu bao hd
kém theo khong nén hiéu 12 bi giéi han & cac nghia phd bién hoic theo tir dién, ma
can dugc hiéu theo cic nghia va khai niém pht hop véi ¥ tudng k¥ thuit cia sang
ché trén co s& nguyén Iy, ma tac gia sang ché c6 thé xic dinh ding khai niém cta
thuét ngir dé giai thich rd nhit sang ché cua ho.

Do d6, cac phuong 4n duge mé ta trong phdn mo ta niy va cac két cau dugc
thé hién trén cac hinh v& chi 13 vi du dugc vu tién nhét cta sang ché, va khong biéu
thi tAt ca céc y twong k¥ thuit cta sang ché. RS rang ring, vao thoi diém ndp don
yéu cdu cip bing sang ché, c6 thé c6 cac bién thé va diu hiéu twong duong khéc ciia
no.

FIG.1 13 hinh v& phéi canh thé hién gbi theo mot phuong 4n thuc hién sang
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ché. FIG.2 13 hinh v& phéi canh thé hién bé m3t sau ciia gbi dugc thé hién trén FIG.1.
FIG.3 12 hinh chiéu canh cta gbi duoc thé hién trén FIG.1. FIG.4 1a hinh v& thé hién
trang thai ma trong d6 ngudi ding ndm nglra nhd ding gbi duge thé hién trén FIG.3.
Céac hinh v& tir FIG.5 dén FIG.8 1a c4c hinh v& mit cit thé hién cic dang khac nhau
ctia phin canh theo dudng A-A trén FIG.1. FIG.9 13 hinh v& thé hién trang thai ma
trong d6 nguoi ding ndm nghiéng nhé ding g6i dugc thé hién trén FIG.3.

Trén FIG.1 va FIG.2, gbi theo mdt phuong 4n thuc hién sang ché c6 thé c6
than 100, phén canh thir nhat 200 va phan canh thr hai 300.

Tét hon 13, gbi theo sang ché dugc 1am bang mot vat lidu trong s6 polyuretan,
latec tir nhién va x6p nh¢ hinh dang, nhung khéng bi giéi han & d6. Vit liéu mém
nhu viy tao ra cdm gidc dém thoai mai cho ngudi dung va cé luc phuc héi tuyét voi.
Do véy, muc bién dang sé& rat nhé ngay ca khi ngudi ding xoay 14t ngudi trong khi
ngu.

Nhu duoc thé hién trén FIG3, than 100 c6 thé c6 phén dd vai 110, phén do
xuong sdng cb 120 va phan d& ving xwong chdm 130.

Phan d& vai 110 duoc tao ra & phia trude ctia than 100, va dugce tao ra thing
dimg hoidc nghiéng so v4i bé mit san sao cho phan trén ciia vai ngudi ding dugc dua
dén tiép xtic gin v&i phan do vai 110 khi ngudi ding nam ngira hodc nghiéng.

Phén d vai 110 ¢6 thé c6 bé miat nghiéng thir nhat 111, ma dugc nghiéng theo
goc dinh trude thir nhit 6, v& phia sau than 100 nhu duge thé hién trén FIG.4. Diéu
d6 ¢6 loi do khi ngudi ding dang nam xudng, bé mit sau phia trén cta vai ngudi
dung dugc dwa dén tiép xuc gin v6i bé mit nghiéng thir nhat 111 cta phin d& vai
110, nho d6 bé mat nghiéng thir nhét 111 ¢6 thé do vai tir bén dudi khién cho ap luc
cia dau tac dung vao vai dugc phan bd. Goc thir nhét 0, biéu thi gbc gilta bé mit
nghiéng thir nhit 111 va mat phing song song v&i bé mit san.

Ngoai ra, phin d vai 110 c¢6 thé c¢6 cip phan ubn cong 112, ma dugc ubn
cong 16m vé phia bén trong than 100. Céc phan udn cong 112 dugc tao ra doc theo
dudng cong cua dau trén cia vai dé bao quanh dAu trén ciia vai khi ngudi ding nim

ngtra hodc nghiéng. K&t qua 13, bit ké tu thé nim ciia ngudi diing trong khi ngd, than
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100 duge dua dén gin nhét voi nguoi ding d& cho phép ngudi ding cé gidc ngu theo
tu thé thoai mai.

Phén d& xuwong sbéng cd 120 d& cac dbt sdng cb tir thi nhit dén thi bay nim
doc theo duong cong dang hinh chit C ciia xuong sdng cb.

Phdn d& xuong séng c¢b 120 c6 thé co dAu nh6 tron 121, ma 15 1én trén than
100. Dé}l nhd 121 c6 thé dat duge hidu qua tuong trr nhu viée nghiéng xuong sdng
c¢b v& phia sau cang nhiéu cang tét dé bao ¢im dudng thong khong khi trong khi ho
hp nhén tao. Tic 13, khi xwong séng cb duoc d¥ bai ddu nhod 121, xwong sdng cb
duogc nghiéng vé phia sau cang nhidu cang tét. Do vay, dudng thong khong khi dugc
mao cang nhiéu cang tdt, va vi vay viéc thd dugce thuc hién nhip nhang. Viéc thé béng
mii dugc thue hién vi miéng duge ngdm mdt cach ty nhién do hiéu Ung ngin ngra
ngdy va hiéu ung trong lyc ngugc. Ngoai ra, da mit dugc thu gidn boéi hi€u Ung
trong luc nguoc, diéu d6 gitip ngin ngira cac nép nhin trén khudn mit va cic nép
nhan trén cd.

Phin d& ving xuong chdm 130 d& ving xuong chidm du6i nim bén trén the
d6t séng ¢ thir nhat va viing xwong chim giita kéo dai lén trén tir viing xuong chim
dudi.

Nhu duge thé hién trén FIG4, phin d ving xuong cham 130 c6 thé co bé
mit nghiéng th hai 131, ma dugc nghiéng xudng duéi theo goc dinh trude thir hai
0, vé phia sau than 100. B& mit nghiéng thir hai 131 dugc tao ra nghiéng so véi bé
mat san sao cho chiéu cao ctia né giam dan vé phia sau than 100. Géc thit hai 0, biéu
thi gbc gitra bé mit nghiéng thtr hai 131 va mit phing song song véi bé mit san. Dau
dwoc nghiéng ngugc lai so v6i xuong sdng c¢b, ma duge d5 trén ddu nho 121 boi bé
mat nghiéng th hai 131, diéu d6 gitp thu duge hidu tmg trong lyc nguge néu trén.

Ngoai ra, phan d& ving xwong cham 130 ¢6 thé c6 héc 1o6m tya 132 dugc 1am
16m xubng dudi va vao trong than 100 d& bao quanh viing xuong chim dudi va viing
xuwong chdm giita. Do viing xuong chim ciia ngudi ding duge dua dén tiép xtic gin
véi va duge bao boc dn dinh béi héc 16m tua 132, 6 thé tao ra giéc ngu thodi méi &

tu thé 6n dinh.
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Trong khi d6, phan d& ving xwong chdm 130 c6 thé c6 phan 16m 133, ma
dugc tao ra & diu sau cua than 100 va duge lam 16m vao trong than 100 dé khong
tiép xtic v6i ving xuong chdm trén. Phan 16m 133 duge tao ra ¢6 dang hinh bén
nguyét 1om & dau sau cta than 100. Do vay, nhu duge thé hién trén FIG.4, khi ngudi
dung nim ngtra, vimg xuong chdm trén di vio tiép xtc véi bé mit san. Tic 13, bing
cécﬁ cho phép ving Xuong chim trén tiép xtc voi dém san hodc cac vat liéu lam san
khac, c6 thé phan bd ddng déu ap luc ciia ddu lén san va gidm 4p luc cla dau tac
dung vao xuong séng cd va vai.

Nhu duge mo ta trén ddy, phan do vai 110 duoc dwa dén tiép xtic gin véi vai
ngudi ding dé d& 6n dinh vai. Xuong sdng ¢d dugc d& béi phén d& xuong séng cb
120 doc theo dudng cong dang hinh chit C tir cdc ddt sdng cb tir thir nhit dén thir bay.
Ving xuong chim du6i va ving xuong chidm gifta duoc tua trén phan d& ving
xuong chdm 130. Do vay, 4p luc ciia dau va ap luc cia co thé duge phan tach hop 1y,
va ap luc cua ddu tac dung vao xuong séng cd va vai duge phén tan c6 hiéu qua.

Trong khi d6, phén canh thir nhit 200 dugc tao ra & mot phia ctia than 100 va
dugc tao ra dé kéo dai ra ngoai so vai than 100. Phén canh tht hai 300 dugc tao ra &
phia kia cta than 100 va duoc tao ra dé kéo dai ra ngoai so v6i than 100. Lic nay,
phin canh thir nhit 200 va phan canh thir hai 300 c6 thé cao hon hoic thip hon so
v6i mit phang ndm ngang trén clia than 100.

Phan cé4nh thtr nhit 200 va phan canh tha hai 300 c6 thé duoc tao bac theo
g6c vudng so v6i than 100, hodc c6 thé kéo dai nghiéng tir than 100 khién cho chiéu
cao cta nd ting hodc giam dan. Pidu d6 1a do chiéu cao, chidu cao vai, chiéu rong
vai, va chiéu cao xuong séng cd khac nhau dbi véi mdi ngudi.

Khi ngudi ding c6 chiéu rong vai 16n nim nghiéng, cot sdng va xuong séng
c¢b khong ndm trén mot dudong thing do chidu cao ctia vai, didu d6 nay sinh vén dé 1a
xuong sbng ¢ bi ubn cong xudng dudi. Pé giai quyét vin dé nay, nhu dugc thé hién
trén FIG.5 va FIG.6, phin canh thir nhit 200 va phan canh thir hai 300 dugc tao ra
cao hon so véi than 100 dé d& diu ngudi ding sao cho cot sdng va xuong sdng cd

nam trén mdt duong thang. Luc nay, cft song va xuong song co clia nguodi dung ndm
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trén mot duong thdng, nhung ddu ngudi ding dugc nghiéng tu nhién mot chit xubng
duéi doc theo bé mat nghiéng thir hai 131 ctia phin d& ving xwong chim 130.

Trai lai, khi ngudi ding c¢6 chiu rong vai nhé nim nghiéng, cot sdng va
xuong séng c¢b khong nim trén mot dudng thing do chiéu cao ca vai, didu d6 nay
sinh vAn @ 13 xuong séng ¢b bi udn cong 1én trén. PE giai quyét vin @& nay, nhu
dugc thé hién trén FIG.7 va FIG38, phan cénh thir nht 200 va phan canh thir hai 300
dugc tao ra thip hon so v6i than 100 dé d& ddu ngudi ding sao cho cot sdng va
xuong sdng ¢b nam trén mot dudng thing. Luc nay, cot sdng va xuong sdng cb ctia
ngudi ding ndm trén mot dudng thing nhu dugc thé hién trén FIG9, nhung dau
ngudi ding dugc nghiéng t nhién mot chit xudng duéi doc theo bé mit nghiéng thi
hai 131 ctia phan d& ving xuong chim 130.

Nhu duge md ta trén day, theo gbi ciia sang ché, duong thong khéng khi duge
m& dén muc t6i da khi nguoi ding ndm ngira. Piéu d6 cho phép ngudi ding ‘thc’y
bang miii do hiéu ng ngan ngira ngdy va hiéu tng trong luc ngugc. Do trong luong
ctia ddu dugc phan bd trén toan bd san, c6 thé giam ganh ning 1én xuong sdng ¢b va
vai.

Ngoai ra, do xuong séng cd va cot séng nim trén mot dudng thing phu hop
v6i hinh dang co thé ngudi dung khi ngudi ding nim nghiéng, gbi c6 thé tao ra gidc
ngt thoai mai cho ngudi ding & tur thé bat ky.

Trong khi sang ché d dugc mo ta trén day bang cac phuong 4n va cic hinh
v& gi6i han, sang ché khong bi giéi han & d6. RS rang rang, ngudi c6 hidu biét trung
binh v& Iinh vuc k§ thuat nay c6 thé tao ra cac cai bién va bién thé khac nhau ma
khong nim ngoai pham vi bao ho ctia sdng ché va cac d4u hiéu twong duong ciia cac
diém yéu cau bao ho kém theo dudi day.

Danh muc céc s chi dan

100: than

110: phan d& vai

111: bé mit nghiéng tht nhat

112: phan ubn cong



120:
121:
130:
131:
132:
133:
200:
300:

37139

phin d& xuong sbng ¢
dau nho

phin d& ving xwong chim
bé mit nghiéng thir hai
héc 16m tua

phin 16m

phan canh thir nhat

phin céanh thi hai
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YEU CAU BAO HO

1. Gbi bao gdm:

than c6 phan d& vai duge tao két céu dé tiép xtic v6i phia trén cla vai, phan
d& xwong sbéng cd duoc tao két cAu dé d& xuong séng cb va phan d& ving xwong
chim duoc tao két cAu dé do trén phan duéi va phén giita cia viing xuong chim;

phén canh thir nhat kéo dai tir than vé mot phia; va

phan canh thtr hai kéo dai tir than vé phia kia,

trong d6 phan d& ving xuong chdm c6 bé mit nghiéng thtt hai nghiéng
xudng dudi theo géc dinh trude thi hai (6,) vé phia sau than va phan 16m, ma dugc
lam 16m tr ddu cia bé mat nghiéng thir hai vé phia bén trong than sao cho ving

xuong cham khong tiep xtc véi phan 1dm.

2. Gbi theo diém 1, trong do ph?m do vai ¢6 bé mit nghiéng thir nhét, ma duoc lam

nghiéng theo goéc dinh trudce thi nhét (61) vé phia sau than,

3. G6i theo diém 2, trong d6 phan d& vai ¢ cdp phan udn cong, ma dugc udn cong

13m vé phia bén trong than.

4. Gbi theo diém 1, trong d6 phan do xuong sdng cd ¢6 dau nhod tron, ma 161 1én trén

than.

5. Gbi theo diém 1, trong d6 bé mit nghiéng thtt hai dugc tao ra nghiéng so voi bé

mit san sao cho chiéu cao cua than giam dan vé phia sau than.
6. Gbi theo diém 1, trong d6 phan d& viang xuwong cham c6 hoc 1om tya, ma duge

lam 16m xuéng dudi va vao trong than dé bao quanh ving xwong cham dudi va ving

xuong cham gitra.

-10-
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7. Géi theo diém 1, trong d6 phan canh thir nhit v phan canh thit hai cao hon so véi

mat phang nim ngang trén cla than.

8. Géi theo diém 1, trong d6 phin canh thir nhit va phan canh thir hai thip hon so

v6i mat phang nam ngang trén cta than.

-11-
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