(12) BAN MO TA SANG CHE THUOC BANG POC QUYEN SANG CHE

(19) Cong hoa xa hgi chi nghia Viét Nam (VN) (11)
CUC SO HU'U TRI TUE
1-0036985

A23L 2/38; A23L 33/00; A23L 7/104; (13) B

2020.01
GO A231 2/84
(21) 1-2020-04055 (22) 15/07/2020
(45) 25/09/2023 426 (43) 26/10/2020 391A1

(73) Dbai hoc Bach khoa Ha Noi (VN)
S6 1, Pai C6 Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi

(72) Vii Thu Trang (VN); Nguyén Tién Cudng (VN); Hoang Qudc Tuin (VN); Nguyén
Thi Thao (VN); Pham Ngoc Hung (VN); Nguyén Vin Hung (VN); Nguyén Tién
Thanh (VN); Nguyén Ngoc Vién (VN); Nguyén Thi Hoai Pirc (VN); Chu Ky Son
(VN).

(54) QUY TRINH SAN XUAT SUA GAO LUT GIAU PUONG CHUC NANG

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xut sita gao lut gidu dudng chirc ning trong d6
quy trinh bao gom: hoa bot gao lit (<125um) voi nude 4m 40-45°C theo ty 18 1:4; dich hoa
hai buée & 65°C, 5 phut va 80-83°C, 30 phut v&i su hd tro ctia hé alpha-amylaza va beta-
glucanaza; dich sau thuy phan giau oligosacarit chirc nang dugc ly tdm lién tuc tach ba,
phéi tron tiéu chuin hoa voi dudng chirc ning isomalto-oligosacarit va protein gao trudc
khi dong hoa, tiét traing UHT (139-140°C, 10 gidy) va bao goi vo trung. Hiéu suat thay
phan dat 90%, hiéu suat thu hoi dat 70%, san pham khéng chtra cac chit gay di ing va bt
dung nap, thich hop véi moi ddi tuong tiéu dung.



36985

Linh vue k§ thuat dwoc dé cap

Séang ché dé cap dén giai phap thu nhén dich gao tir gao lat bang phuong phap
enzym va san xuat sita gao lirt gidu dudng chirc ning. Dich gao thu duge bang qua
trinh thiy phén c6 kiém soat gao lut st dung enzym alpha amylaza tao thanh dich
gao giau oligosacarit (dudong chirc ndng) vén dugc biét dén 1 thanh phén c6 loi cho
stic khoe. Sita gao s& duoc ché bién bang cach phdi tron dich gao ciing chét béo thuc
vat, protein gao, dudng chirc nang isomalto-oligosacarit, sau d6 duoc di qua hé théng
ddng héa, tiét tring ¢ nhiét do siéu cao (UHT), thoi gian rt ngan va bao géi v trung.
San pham sita gao It hoan toan tir thue vat, khong chira dudng sacaroza, lactoza hay
cholesterol, san phim chta cac thanh phan dextrin hoa tan va cac oligosacarit tiéu
héa chim, isomalto-oligosacarit c6 1gi cho strc khoe. San pham sfta gao 1t bao quan
dai han & nhiét d6 thuong, phi hop cho moi dbi tuong st dung ké ca nhém khach
hang di tng voi duong sita (bénh bét dung nap lactoza), bot my (bénh Celiac) hay

mac c4c bénh do roi loan chuyén héa nhu ti€u duodng, cao huyét ap, tim mach.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

San pham stta gao thuong mai da c6 mat trén thi truong Viét Nam dén tur cac
thuong hiéu trong va ngoai nudce, tuy nhién cong nghé hién tai con ¢6 nhiéu han ché

veé san phdm nhu sau:

(1) San pham stta gao déng lon tiét trung dugc san xuét tir nguyén liéu gao va
¢6 qua trinh trich ly trong nudc hozc hd héa gao va pha lodng, sau d6 phéi trén thém
duong sacaroza, phu gia, sita, whey protein sita, chét béo. Véi phuong phép nay, chi
mot phan chét kho hoa tan tir gao hodc dich chéo vao san pham. Bén canh do, dé han
stt dung dai, san phim bj chiu tac dong rat 16n ctia qua trinh gia nhiét (121°C trong
15-20 phut), lam thay déi dac tinh va giam mot s6 thanh phan c6 gi tri sinh hoc

trong san phim.
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(2) Stta gao di tir nguyén liéu gao hodc gao it va c6 qua trinh dich hoa triét
dé bot gao bang enzym, thu nhan dich gao hoa tan véi ham lugng dudng don cao,
phdi tron véi nguyén liéu phu, sau d6 tiét tring va déng gbi vo trang. Véi phuong
phép nay, uu diém c6 thé giit lai mot s6 thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc tir gao lit,
tao ra vi ngot clia san phdm ngay trong qua trinh thity phén triét dé nhung san phim
lai chtta nhiéu dudng c6 phan tir lwong thip, chi sé dudng huyét cao, khéng c6 loi
cho dbi twong méc céc bénh rdi loan chuyén hoa nhu tiéu duong, cao huyét ap, tim

mach.

(3) Di tir ngudn chét chiét gao nhap khau hoic bdt gao, phéi tron huong gao,
whey protein va céc loai phu gia, san phdm duoc tiét tring va bao géi vo tring.
Phuong 4n nay c6 thé tao ra san pham thirc ubng c6 gao véi thanh phan gao rat nho,
tinh bot d& bi ling trong qué trinh bao quan, khé khai thac cac dic tinh chic ning

quy tir ngudn nguyén liéu gao lt.

Quy trinh dich héa gao lut san xuét stta gao lua chon st dung va t81 wu ché do
dich hoa bang enzym thuong mai, véi hiéu sudt thily phan tinh bdt cao (mirc d6 thiy
phan tinh bot 90%), chuyén hoa tinh bot khong tan thanh cac dextrin hoa tan phan tir
luong thip va cac oligosacarit hoa tan hay con goi 1a dudng chirc ning ma khong
thily phan triét d& thanh glucoza hodc maltoza (duong lugng Dextroza thap); toc do
hép thu cua céc phén tir ndy trong co thé chdm vi vay san phdm s& phii hop véi moi
d6i tuong ngudi tiéu dung ké ca nhitng ngudi bi rdi loan chuyén héa gluxit. Dich gao
thu duoc s& dugc phdi tron chét béo thyuc vat, protein gao, dudng chirc ning isomalto-
oligosacarit, sau d6 dwoc di qua hé théng dong hoa, tiét tring & nhiét d6 siéu cao

(UHT), thoi gian rit ngén va bao goi v tring.

Giai phap dich héa va san xuét sita gao tlr gao 10t tao san phdm c6 cac vu diém
nhu sau:

Nguyén lidu san xuat tir gao ltt: Gao It chira nhidu thanh phin déng vai tro

quan trong trong dinh dudng va chuyén hoéa: Gao lut 1a mot ngudn cung cip giau
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protein, bao gdm 37% tong protein 14 cac axit amin thiét yéu va 18% la chudi ba axit
amin thiét yéu: leuxin, isoleuxin va valin ma co thé khong tur téng hop duoc. Gao it
gidu c4c vitamin tan trong nudc nhu B1 - thiamin (0,29 — 0,61 mg/100g gao), B2-
riboflavin (0,04 — 0,14 mg/100 g gao), B3-niacin (3,5 — 5,3 mg/100g gao), B5-axit
pantothenic (vitamin B5), pyridoxin B6, tocopherol (0,9 —2,5 mg/100g gao), B9-axit
folic (vitamin M) va khoéng chit nhu canxi, phdt pho, sit va k&m, chét dan truyén
than kinh axit y-amino butyric (GABA). Céc vitamin thudng tap trung tai l6p aleuron
cta hat gao, ma trong qua trinh san xuét gao 14t chi xay bo 1&p vo triu bén ngoai nén
phin 16n cac vitamin dugc gitt lai . Chét xo trong gao it gitip phong ngira cac bénh
lién quan dén duong tiéu hoa va bénh tim mach. Cc nha khoa hoc di tim théy 4]
trong cam gao c6 tocotrienol factor (TRF) c6 tidc dung loai bo nhiing chét hoa hoc
gay nén hién tugng dong mau va ddng thoi giam cholesterol. C4c san phim ché bién
tir nguyén liéu gao lat d8 dugce chimg minh mang nhiéu dic tinh c6 loi cho strc khde
trén céc thi nghiém 1am sang nhu chéng oxi héa cao, chéng 130 hoa, gié tri rat 16n
trong viéc hd tro diéu tri cac bénh do rdi loan chuyén héa nhu tiéu dudng, tim mach,
huyét 4p... cai thién cac chitc ning cua co th. V6i cac dac diém trén, gao lut 1a

nguon nguyén liéu quy gid dé san xuit sita gao.

Stta gao it gdy di ing nhét khi so sanh véi bét k¥ lva chon thay thé sita théng
thuong nao. Theo mot s6 nghién ctru trén thé gigi cho thiy 90% ngudi chau A, 70%
M§ gbc Phi, 70% M¥ gbc, va 50% M§ gbc Tay Ban Nha khong dung nap lactoza.
Trong khi ti 1€ nay & nguoi Béc Au chi c6 15%. C6 khoang 60% nguoi trudng thanh
khép thé gidi c6 van d& di tmg sita bo twoi. Sita gao lut c6 ngudn gbc thue vat hoan
toan khong chura lactoza nén c6 thé khac phuc dugc nhuge diém nay so véi sita co
ngudn gdc dong vat. Ngoai ra, san pham nay ciing c6 thé ding cho dbi tuong di tmg

gluten trong cac san pham tir bot my.

Cong nghé nay s& duogc chuan hoéa vai nguyén li€u gao 1at, nghién clru nhdm

tim diéu kién dich hoa phit hop dé thu dich gao 1ut tng dung trong san xuat sita gao,
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tang hiéu suét trich ly chét hoa tan trong dich sita, giam hién tugng lang trong qua

trinh bao quan va tang gia tri cdm quan cho san pham.

Qué trinh dich hoa c6 kiém soét tao ra san phim giau oligosacarit (DP>2). Kha
nang hap thu ctia cac phan tir ndy trong co thé cham vi vay san pham sé& phit hop cho
nhiéu déi tugng ké ca céc dbi tuong méc bénh do réi loan chuyén héa nhu tieu duong,

cao huyét ap, tim mach.

San pham st dung isomalto-oligosacharit (IMO), dudng nay da dugc sir dung
rong réi trong ché bién cac thuc pham chirc nang, duoc phim, 1am chat tao ngot thay
thé cho duong sacaroza. P c nhiéu cong bd khoa hoc vé dic tinh chitc nang cua
IMO nhu 14 prebiotic tiém nang cho co thé véi chi sb duong huyét thap, c6 tac dong

chéng tao bon, giam lugng cholesterol trong m4u.

San pham c6 ngudn gde 100 % tir thuc vat, khong chira cholesterol, ngoai gia
tri dinh dudng tir gao ltt, ham lugng dinh dudng c6 thé duge didu chinh bang bd

sung protein tir gao va chét béo thuc vat.

San phim duoc ché bién bang cong nghé tiét tring & nhiét do siéu cao (139-
140°C), sbc nhiét trong thoi gian rAt ngén (4-10s), cong nghé nay da dugce ching
minh 1 cong nghé ché bién nhiét anh hudng it nhat t6i gia tri dinh dudng cta san
pham.

Viét Nam la mot trong nhung qudc gia hang dau trén thé giéi vé xuit khau
gao. Theo BO Nong nghiép va Phat trién nong thon khdi luong gao xuét khéu nim
2018 wéc tinh dat 490,8 tridu tAn va 3,3 ti USD nhung thu nhap ctia ngudi ndng dan
khong cao, gia san phim ban ra thdp hon nhiéu quéc gia khac nhu Thai Lan, An D0,
M¥. Ché bién sita gao 1at tir nguyén liéu gao Viét Nam s& ning cao gid tri gia ting
chét luong san pham ndéng nghiép néi chung va lda gao néi riéng. Véi hudng tiép
can khoa hoc va thuc tién, ching t6i da tién hanh thir nghiém thanh céng quy trinh
dich héa bdt gao va san Xut stta gao v6i cac muc tiéu nhu trén va dat duge mot sd

két qua dang khich 1é.
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Bén chét ky thut ciia sang ché
Séang ché dé xuét quy trinh san xuét sita gao lut gdm céc budc:

(a) nghién nguyén lidu gao 1t sao cho kich thudc hat bot nghién nhé hon 120
mesh (125 pm);

(b) hoa bdt gao lut da dugce nghién véi nude 4m & nhiét d6 nam trong khoang
tir 40°C dén 45°C theo ty 18 trong luong 13 1:4, va bd sung hai ché pham enzym 1a
alpha-amylaza véi ty 1€ nim trong khoang tir 0,001 dén 0,1% trong luong (so véi bot
0a0) va beta-glucanaza véi ty 18 nim trong khoang tir 0,001 dén 0,1% trong luong
(so vai bot gao), trong thiét bi c6 kha ning gia nhiét va canh khudy v khudy & toc
d6 nam trong khoang tir 30 dn 40 vong/phut;

(c) thuc hién thity phan khéi dich bot gao lat dé thu dich gao giau dudng chic
ning trong thiét bi bing cach ning nhiét ctia khi dich thu dugc 1én 65°C va gitt &
nhiét d6 65°C trong thoi gian 5 phut, tiép d6 nang nhiét do khéi dich 1én nhiét do
nim trong khoang tir 80 dén 83°C va giit nhiét d§ nay trong 30 pht, cudi cing khdi
dich dugc nang nhiét 1én 100°C véi tdc d6 nng nhiét 2°C/phut dé diét enzym va két
thic qua trinh thiy phan;

(d) thu nhan dich gao giau oligosacarit chitrc nang bang cach bom khéi dich da
thity phan sang thiét bi lam lanh dé& ha nhiét d6 khéi dich vé& duéi 65°C, va ly tdm
tach ba lién tuc dé thu dich trong;

() phéi trén tiéu chuin hoa dich trong véi nude va cac nguyén lidu phy bao
gdm dudng chirc ning isomalto-oligosacarit, protein gao va cac phu gia;

(f) dua dich sita gao sau tidu chun hoa vao hé thong gia nhiét dén nhiét do
nam trong khoang tir 70 dén 75°C, dong hoéa & ap sudt 200bar (20MPa), sau d6 tiét
tring UHT & nhiét d6 ndm trong khoang tir 139 dén 140°C trong khoang 10 gidy; va
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(g) lam ngudi dich sira gao sau tiét trung toi nhiét dd nam trong khoang tur
20 dén 25°C va rét vo trung vao bao bi nhiéu 16p dam bao san pham c6 thoi gian
bao quan dai ¢ nhiét do thuong.

Quy trinh san xuét sita gao It bang phuong phép thuy phén c6 kiém soat
tao san pham dd udng tur thuc vat khong chira duodng sacaroza, lactoza hay
cholesterol, san pham chira cac thanh phan dextrin hoa tan va cac oligosacarit
tiéu hoa cham, isomalto-oligosacarit nguén géc tur tinh bot gao, da duoc khoa
hoc ching minh ¢6 1oi cho strc khoe. San pham stta gao 1t bao quan dai han ¢
nhiét d6 thuong, pht hop cho moi d6i tugng str dung ké ca nhom khach hang di
tmg véi duong sira (bénh bét dung nap lactoza), bdt my (bénh cielac) hay mac
cac bénh do rdi loan chuyén hoa, cac bénh man tinh khong 18y nhu tiéu duong,

cao huyét ap, tim mach.
M5 ta vin tit hinh vé

Hinh 1 12 so d6 quy trinh dich hoa bot gao 1t cho sén xuét sifa gao
MG ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché s& md ta mot cach cu thé phuong an thuc hién, tuy

nhién séng ché khong bi gi6i han pham vi & cac phuong an cu thé nay.

Sang ché dé cap dén quy trinh san xuét sita gao lut bang phuong phép
thay phan co kidm soat dé thu nhan san pham gidu dudng chiic nang. Quy trinh
san xuét stta gao theo sang ché c6 hai giai doan: dich hoa tinh bot gao sur dung
cac enzym alpha-amlylaza, beta-glucanaza; phéi tron dich gao tao san pham,

dong hoa, tiét trung va bao gdi vo tring.

Céc enzym dugc su dung dugc thé hién trong Bang 1.
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Bang 1: Tinh chét cta cac ché phdm enzym st dung

STT  Tén ché pham Bén chat pH tdi vu  Nhiét do t6i Hoat d6
uu
1 SPEZYME® Alpha-amylaza 5,2 -5,9 83 - 85°C 13.775 AAU/g?
ALPHA
2 OPTIMASH™ B-glucanaza 3,0-6,5 50 - 70°C 5625U/g°
TBG

2 AAU: Pon vi hoat d6 alpha amylaza (Alpha-Amylaza Unit). Mot AAU la luong enzym can
thiét dé thuy phan 10 mg tinh bot mdi phat trong cac didu kién tiéu chuan.
b: U: Pon vi hoat d6 B-glucanaza 13 s luong enzym tao ra dudng khir tvong duong véi 1 mol

dextroza mdi phut tir B-glucan lta mach trong diéu kién tiéu chuan

Ché phdm SPEZYME® ALPHA do hiang Dupont sin xuét va thuong mai héa.,
chira enzym alpha-amylaza chiu nhiét tir vi khuan Bacillus licheniformis. Enzym nay
s& phan cét cac lién két a-1,4 glycosit trong tinh bot dé tao thanh céc dextrin hoa tan
va oligosacarit. Vung pH t81 wu tir 5,2-5,9 va nhiét do tbi thich tai 83-85°C. Hoat luc
cong bd 14 13775 AAU/g. Ché phim SPEZYME® ALPHA c6 thé duge sit dung véi
ty 16 nim trong khoang tir 0,001 dén 0,1% trong luong.

Ché phim OPTIMASH™ TBG duoc san xuit va thuong mai béi hing
Dupont. Ché phim chtra hoat luc chinh 1a p-1,3(4)-glucanaza chiu nhiét gitp thuy
phan n6i mach céc lién két 1,3 hodc 1,4 trong p-D-glucan nham giam nhanh d nhét
cta dich bot. Vung pH t61 wu 1a 3,0-6,5 va nhiét d6 thich hop tir 50-70°C. Hoat luc
cong bd 14 5625 U/g. Ché phdm OPTIMASH™ TBG c¢6 thé dugc st dung véi ty 18
nim trong khoang tir 0,001 dén 0,1% trong luong.

Céc tac gia sang ché da khao sat va tim duoc didu kién dich hoa téi wu véi ty
1€ theo trong lugng bdt gao 1at (kich thude hat bdt nhd hon 125 mesh)/nude 1a 1/4,
hai buéc & 65°C (5 phit) va 80-83°C (30 phiit) véi su hd trg clia enzym alpha-
amylaza (ché phdm SPEZYME® ALPHA) va beta-glucanaza (ché phém
OPTIMASH™ TBQG).
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Sau khi bot da duge chuyén hét vao thiét bi thay phan, tién hanh b sung 02
ché pham enzym: SPEZYME® ALPHA véi ty 1& nim trong khoang tir 0,001 dén
0,1% trong luong so véi trong lugng bdt gao va OPTIMASH™ TBG voi ty 1€ nam
trong khoang tir 0,001 dén 0,1% trong luong so v&i trong lugng bt gao. Nang nhiét
ctia khéi dich 18n 65°C véi tée d6 khong qua 1,5°C/phit va giit & 65°C trong 5 phut.
Tiép tuc nang nhiét 1én nhiét d6 dich héa ndm trong khoang tir 80 dén 83°C, téc do
nang nhiét khong qua 1,5°C/phtt va giit nhiét do nay trong 30 phut. Trong qua trinh
dich hoa, cin phén tich va theo dbi: chit kho biéu kién Bx, duong lugng dextroza,

ham luogng duong khir tong, do pH.

Két thic qua trinh dich héa, khdi dich dugc néng nhiét 1én 100°C véi toc d6
nang nhiét 2°C/phut dé diét enzym. Sau khi diét enzym, dich dugc bom sang thiét bi
]am lanh dé ha nhiét d6 khéi dich vé duéi 65°C. Sau khi ha lanh, dich thily phan dugc
ly tAm tach bi lién tuc nham thu dich trong.

Dich gao thu dugc dat hiéu suit thuy phéan tinh bdt 90% va hic¢u suét thu hoi
70%, c6 chi s6 phan cét tinh bot thdp DE < 25, két qua phan tich sic ky dich thiy
phan cling khing dinh dextrin hoa tan phén tt luong 16n (>10 don vi duong) chiém
70% trong dich thay phan, luong dudng don va dudng doi chi chiém 1,5 % trong
dich thiy phan. Dich gao dat yéu cdu mong mudn 14 chira chit yéu céc dextrin mach
dai, da duoc chimg minh ¢6 chi sé duong huyét thap, tao san phdm c6 thé sir dung
cho nhiéu ddi tuong, ké ca ddi tuong méc bénh r6i loan chuyén héa. Dich gao dugc
hiéu chinh t6i ndng do chat kho 12°Bx, phdi tron véi protein gao, chit béo tir thuc
vat, chat én dinh céu trac, IMO nguén géc tur tinh bot gao, tiét trung ¢ 139°C trong
10 gidy, rét vo tring dé thu duoc san phim bao quéan dai han & nhiét d6 thuong.

Dich sita gao sau tiéu chuin héa duoc gia nhiét dén 70-75°C, déng hoéa & ap
sudt 200bar (20MPa), sau do tiét tring UHT & nhiét d6 ndm trong khoang tir 139 dén
140°C trong khoang 10 gidy.
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Dich sita gao sau tiét tring dugc bao goéi vo tring dam bao thoi gian bao quan
dai & nhiét do thuong.

San pham sfta gao sau bao goéi duge phan tich cac chi tiéu vé dinh dudng va vi
sinh vat.
Vi du thue hién siang ché

Vi du 1: Quy trinh san xut sita gao 1tt giau dudng chirc nang

Nguyén li¢u bt gao nghién: 4,0 kg
Nudc: 16,0 kg
Ché phdm SPEZYME® ALPHA: 0,4 g
Ché pham OPTIMASH™ TBG: 0,4 g

Trong cong doan dich hoéa cac thong s6 sau duogc xéac dinh sau khi két thic

dich hoéa:
e pH: biang méy do pH.
o Bx: bang chiét quang ké
e Ham luong duong khir: phuong phap DNS (Miller, 1959)

e Ham luong tinh bot trong gao va tinh bdt sot trong dich sau dich hoa: thuy

phén hoan toan bang HCI 2% sau d6 xac dinh duong khir bang phuong phap

DNS

Quy trinh thr nghiém st dung luong bdt gao lut nghién c¢6 khdi lugng 4,0 kg.
Bot gao v6i kich thuée hat bt nho hon 125um duge hoa tron véi 16kg nude 4m &
nhiét do tir 40 dén 45°C. BS sung ddng thoi hai ché pham SPEZYME® ALPHA
(0,4g) va ché phAm OPTIMASH™ TBG (0,4 g) vao khoi dich.

Nang nhiét cta khéi dich 1én 65°C véi tdc d6 khong qua 1,5°C/phut va gilt &
65°C trong 5 phut.

-10-
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Tiép tuc nang nhiét 1én nhiét 46 dich hoa nam trong khoang tir 80 dén 83°C,
tbc d6 nang nhiét khong qua 1,5°C/phut va gift nhiét d6 nay trong 30 phut.

Két thuc qua trinh dich hoa, khéi dich duoc nang nhiét 1én 100°C véi tbe do
nang nhiét 2°C/phut dé diét enzym.

Sau khi diét enzym, dich duoc bom sang thiét bi lam lanh d& ha nhiét d6 khéi
dich vé dudi 65°C.

Sau khi ha lanh, dich thuy phan dugc ly tdm tach ba lién tuc nham thu dich
trong. Dich sau thity phan dwoc phdi tron tiéu chuin héa véi nude, cac nguyén lidu
phu: IMO, protein gao va cac phu gia.

Dich sita gao sau tiéu chuan hoa dugc gia nhiét &n nhiét d6 nim trong khoang
tir 70 dén 75°C, ddng hoéa & ap suit 200bar (20MPa) sau d6 tiét trung UHT & nhiét
d6 ndm trong khoang tir 139 dén 140°C trong khoang 10 gidy.

Dich sita gao sau tiét tring dugc bao goéi vo trung ddm bao thoi gian bao quan
dai ¢ nhiét do thuong.

Hiéu qua dat dwoc cia sang ché

Kiém soat dugc qué trinh dich hoa gao lit bing enzym nhim tao san phdm
gidu oligosacarit chiic nang, c6 kha ning tiéu héa cham, c6 loi cho nhiéu dbi twong
bao goém ca dbi tugng méc bénh lién quan t6i réi loan chuyén héa gluxit nhu tiéu
dudng, cao huyét ap, tim mach;

Bao ton duoc cac gia tri sinh hoc quy tr hat gao Iit: vitamin déc biét la vitamin
nhom B quan trong v6i suc khoe B1, B2 (riboflavin), B3 (vitamin PP hay niacin),
B5( axit pantothenic), B6 (pyridoxin), B9 (axit folic) xo hoa tan, protein;

Phat trién dugc san phadm 100% tir gao, khong chira chét gy di Gmg hodc bét

dung nap, giau oligosacarit va duong chirc ning isomalto-oligosacarit.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Quy trinh san xuét sita gao It gidu dudng chiic nang gbm céc budc:

(a) nghién nguyén liéu gao (it sao cho kich thudc hat bot nghién nho hon 120
mesh (125 pm);

(b) hoa bot gao 1t da duge nghién véi nude 4m & nhiét d6 nam trong khoang
tir 40°C dén 45°C theo ty 18 trong luong 13 1:4, va bd sung hai ché phdm enzym 1a
alpha-amylaza (ché phim SPEZYME® ALPHA) véi ty 1€ nim trong khoang tir
0,001 dén 0,1% trong luong so véi trong lugng bot gao va beta-glucanaza (ché pham
OPTIMASH™ TBG) véi ty 16 ndm trong khoang tir 0,001 dn 0,1% trong lugng so
véi trong luong bot gao, trong thiét bi c6 kha ning gia nhiét va canh khudy va khudy
& tde do tir ndm trong khoang tir 30 dén 40 vong/pht;

(¢) thuc hién thuy phan thu dich gao giau duong chirc nang khéi dich bdt gao
It trong thiét bi bing cach nang nhiét cia khéi dich thu dugc 1én 65°C va gitt & nhiét
d6 65°C trong thoi gian 5 pht, tiép d6 ning nhiét khéi dich 1én nhiét d6 nam trong
khoang tir 80 dén 83°C va giit & nhiét do nay trong 30 phit, cudi ciing khdi dich duge
nang nhiét 1én 100°C véi téc do ning nhiét 2°C/phit dé diét enzym va két thic qua
trinh thuy phan;

(d) thu nhén dich gao giau oligosacarit chirc ndng bang cach bom khdi dich d4
thiy phén sang thiét bi 1am lanh dé ha nhiét d¢ khéi dich vé duéi 65°C, va ly tAm
tach ba lién tuc dé thu dich trong;

(e) phdi tron tiéu chudn héa dich trong v6i nudce va cac nguyén liéu phu bao
gdm dudng chirc nang isomalto-oligosacarit, protein gao va cac phu gia;

(f) dua dich stra gao sau tiéu chudn hoa vao hé thong gia nhiét dén nhiét d¢
nim trong khoang tir 70 dén 75°C, dong hoa & ap suat 200bar (20MPa), sau d6 tiét
tring UHT & nhiét do ndm trong khoang tir 139 dén 140°C trong khoang 10 gidy; va
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(g) 1am ngudi dich sita gao sau tiét tring t&i nhiét d6 nam trong khoang tir 20
dén 25°C va rét vo tring vao bao bi nhiéu 16p dam bao san phdm c6 thoi gian bao

quan dai ¢ nhiét do thuong.
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Optimash 0,1kg
/tan bjt gao

Spezyme alpha
0,1kg/tan bot gao

Nguyén liéu phu,
nudc bo sung

Hinh 1: Quy trinh dich héa bdt gao 1t cho san xuét sita gao
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Nghién 120mesh

}

Hoa bt gao véi
nudce ty 1€ 1:4

v

Nang nhiét 65°C, gitt
nhiét 5 phit

v

Dich héa & 80-83°C, 30
phut

L

Diét enzym 100°C, tic
thoi

v

Lam ngudi 60-65°C

l

Téach ba

A

Phéi tron tiéu chuan
héa

v

Tiéu chuin hoa

'

Gia nhiét 70-75°C

Ddng héa 200bar

I

Tiét trung UHT 139-
140°C,10s

Bao gdéi vo trung

Stia gao
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