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(57) Sang ché dé cap dén socola va phuong phap san xut socola. Trong phuong phap tao
mam cho socola bang cach st dung chit tao mam chtra cac tinh thé BOB 6n dinh, ¢6 vén
dé 1a nhiét do tbi da dé phuc hoi tu dong cua socdla co thé duoc cai thién khi tang lugng bod
sung chit tao mam nhung viéc bd sung mot lwong 16n chit tao mam s& gy mém socola va
tac dong xdu dén d6 gion cua nd. Tac gia sang ché dd phat hién ra rang, khi bot nhao
socola chira chat nhii héa cu thé, nhiét d6 toi da dé phuc hdi ty dong cé thé dugce cai thién
du, ngay ca trong truong hop trong do chat tao mam duogc bd sung chi voi luong nho, va
viéc 1am mém socdla va tac dong xdu dén do gion cua nd co thé duoc ngan chin, theo do
hoan thanh sang ché.
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Linh vuwe k§ thuat dwoc dé cap

Séang ché dé cdp dén phuong phap san xuat sécdla kieu nhao trdn, va cu thé hon

1a phwong phap bao gdm budc nhao tron tao mam.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Socola kidu nhao tron thudng chira bo cacao hodc chét thay thé bo ca cao lam
chét béo chinh. Tuy nhién, nhiét dd chiu nhiét clia bo cacao vao khoang 31°C. Do do,
c6 mot vAn d& 1a chit béo trong sdcdla s& nong chay trong qué trinh phan phéi vao
mua hé & Nhat Ban va & cac khu vuc nong gan xich dao. Khi socola dd néng chay bi
hoa rin mot 1an nita khi khong c¢6 mit nhéan tinh thé, hién tuong né hoa chét béo (mot
hién tuong trong do6 céc tinh thé tring cua chét béo duoc tao ra trén bé mit cia socdla,
sau ddy dugc dé cap 1a "hién tugng né hoa") xuét hién, ma lam giam gia tri thuong

mai cia sdcola nay.

Mot phuong phap ngédn chén hién tugng nd hoa néu trén la phuong phéap nhao
tron tao mam bao gdm budce bd sung chit phu gia sdcdla dang bot (duéi ddy, dugce dé
cap la "chét tao mam BOB dang bot"), chira tinh thé chit béo 6n dinh chtra triglyxerit
trong d6 cac axit béo & cac vi tri 1,3 1a axit behenic va axit béo & vi tri 2 la axit oleic
(du6i day, duge d& cap 1a "BOB"), 1am nhan tinh thé vao socola, da duge boc 1 (Tai
liéu sang ché 1). Socdla duge san xuat bang phuong phép nay khong gdy ra hién tugng
nd hoa do mét phan cac tinh thé BOB 4n dinh s& con lai ma khong bi néng chay tham
chi ngay ca khi n6 tiép xac voi nhiét d6 cao, vi du cao hon nhiét d6 co thé, va do
socOla nay & trang thai dugc cho nhao trdn bdi méam con lai trong khi hoa rin mot 14n

nira.

Nhu duogc st dung & ddy, hién tuong phuc hdi vé sdcdla thong thuong ma
khong xuét hién hién tuong nd hoa khi lam nguoi dé hoa ran sau khi cho sdcola tiép
xtc v6i nhiét do cao, trong khi d6 phan 16n chat béo trong sdcdla s& nong chiy & nhiét
do nay, trong mot khodng thoi gian nhét dinh, s& dugc d& cp 1a hién tugng phuc hdi tw
dong. Ngoai ra, nhu dugc st dung & day, nhiét do giéi han trén dé phuc hdi tw dong

duge dé cap 1a nhiét do t6i da d& phuc hdi tu dong. Nhiét do t6i da dé phuc hdi tu dong
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cua socola, ma duoc chudn bi béng cach bd sung 3% trong lugng chit tao mam BOB
dang bt (chira 50% trong lugng duong dudi dang chét phu gia) va dwgc nhao tron, 12

37°C.

Nhiét d6 tdi da @ phuc hdi tw dong ctia socdla c6 thé duge nang 1én dén nhiét
d6 vugt qua 37°C bang cach ting luong bd sung chit tao mdm BOB dang bot 1én t6i
3% trong lugng hodc nhiéu hon. Tuy nhién, viéc bd sung mot lwong 16n chét tao mam
nhu duge mo ta & trén khong phai luc ndo ciing dé dang thuc hién vé khia canh kha
ning phan tan ddng déu vao bdt nhao socola do dang bot ctia no. Diéu nay 1a do c6 su
chénh 1éch 16n vé ty trong riéng gitta chét tao mdm BOB dang bot va sdcdla, ngoai ra,
chét tao madm BOB dang bot s& dong tu v6i nhau sinh ra cac cuc von, ma khién cho né
khé pht hop véi sdcola. Hon thé nita, van d& do nhot ting tam thoi ciia sdcdla khi bd

sung lugng 16n nay cling da dugc quan sat thiy & mot s6 trudong hop.

Tai li¢u séng ché 2 boc 10 chét tao mam cho sdcdla dang bt nhio trong d6 cac
tinh thé BOB n dinh duoc phan tén trong chit béo dang bot nhdo, nhim muc dich cai
thién kha niang phén tan néu trén. Ngoai ra, tai li€u sing ché 3 ciing boc 10 chit tao
mam cho sdcola dang bdt nhio trong d6 cac tinh thé BOB 6n dinh dugc chia trong
chit béo chi yéu duoc cAu thanh tir MCT. Hon nira, tai liéu sang ché 4 boc 10 chét tao
mam cho sdcdla gidng md triru (shortening) dic trung & chd BOB va SSU va/hodc
SUS glyxerit khong chtra axit béo bdo hoa hop phén c¢6 nhidu hon hogc bang 20

nguyén ttr hodc nhiéu hon c6 mit dudi dang cung tinh, va tinh thé BOB thi 6n dinh.
Céc tai ligu da biét:
Céc tai liéu sang ché:
Tai lidu sang ché 1: JP S63-240745 A
Tai lidu sang ché 2: JP 2008-206490 A
Tai liéu sang ché 3: WO 2009/060809 Al
Tai liéu sang ché 4: JP H09-103244 A
Ban chét k§ thuét ciia sang ché

Van dé can giai quyét boi sang ché:
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Céc tac gia sang ché dd nghién ctru cai thién nhiét do t81 da dé phuc hdi tw dong
trong phuong phép tao mam cho socdla bang chit tao mam chira cac tinh thé BOB 6n
dinh. Cac tac gia sang ché da phét hién ra rang khi ting luong chit tao mam duge bd
sung, nhiét d6 t6i da dé phuc hdi ty dong ciing ting theo. Tuy nhién, cic tic gia sang
ché ciing phat hién ra ring viéc bd sung mot luong 1ém chét tao mim s& lam mém
sOcola va lam giam d¢ gion.

Do d6, muc dich cua sang ché 1a d& xudt phuong phép sén xuét socola dap tmg
cd mong mudn cai thién nhiét do tbi da dé phuc hdi ty dong 1dn ngin chin viéc gidm
d6 cung khi cin sbcdla trong phuwong phap tao mam cho sdcdla bing chit tao mam

chta céc tinh thé BOB 4n dinh.

Muc dich khéc ctia sdng ché 1a 1am cho nhiét d t6i da dé phuc hdi tr dong cua
sdcdla dat gid tri 16n hon hodc bing 37°C.
Céch thtre giai quyét van dé:

Céc tac gia sang ché da nghién ctru chuyén sau dé giai quyét cac van dé néu
trén. Két qua 13, céc tac gia sang ché da phét hién ra rang néu bot nhao sdcdla chia
chét nhii hoa cu thé, nhiét do tdi da dé phuc hi tu dong co thé duoc cai thién mot cach
thich hop bing cach bd sung mot lugng nhéd chit tao mim chira c4c tinh thé BOB n
dinh, va hién tugng mém sdcdla va giam do gion cia socdla co thé duoc ngin chin.
Sang ché da dugc hoan thanh dya trén cac phat hién nay.

Nghfa 13, sang ché dé xuit:

(1) phuwong phap san xuit sdcdla bao gbm bude bd sung chét tao mam cho sdcdla vao
bot nhao sdcdla dd néng chay chira chit nhii hoa chira axit béo bdo hoa ¢6 tir 16 dén 24
nguyén tir cacbon lam axit béo cdu thanh véi lugng 16n hon hodc bang 50% trong
lwong, trong d6 chat tao mam chua tinh thé triglyxerit 6n dinh trong d6 cic axit béo

cAu thanh & céc vi tri 1,3 13 axit behenic va & vi tri 2 13 axit oleic (BOB);
(2) phuong phép theo muc (1), trong do6 chét nhii hoa ¢6 HLB nhé hon hoic bang 7;

(3) phuong phép theo muc (1), trong do chét nhii hoa 12 mot hodc nhidu chit nhii hoa

dugc chon tir nhdm gdm este sorbitan clia axit béo va va este sucroza cua axit béo;

(4) phuong phéap theo muc (1), trong d6 bot nhao sécdla con chira chét béo chira axit
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béo bdo hoa ¢6 tir 20 dén 24 nguyén tir cacbon 1am axit béo ciu thanh véi lugng 16n

hon hoic bang 20% trong luong;

(5) phuong phap theo muc (4), trong do chit béo 1a mdt hodc nhiéu chét béo duge
chon tir diu dugc hydro héa hoan toan va chét béo dugc este hoa twong hd, va trong d6
chit béo nay chira dau cai dau c6 ham lwong axit eruxic cao lam it nhit mot phan cta

chit béo nguyén liéu tho;

(6) Phuong phap theo muc (1), trong do chét tao mam cho s6cola 13 thé phén tan tinh
thé chit béo trong d6 céc tinh ché chét béo BOB dugc phan tan trong dau 1ong, va thé

phan tan tinh thé chét béo nay chira BOB véi lugng tir 5 dén 30% trong luong;

(7) s6cdla bao gdbm chat nhii héa chira axit béo béo hoa c6 tir 16 dén 24 nguyén tir
cacbon 1am axit béo cdu thanh véi lwong 16n hon hodc bang 50% trong lugng, trong d6
nhiét do t6i da dé phuc hdi tw dong ctia s6cdla 14 16n hon hodc bang 37°C, va trong d6

tinh thé BOB 6n dinh chwa néng chay van con lai trong socola & nhiét do ti da nay;

(8) phuong phap tao ra chirc ndng phuc hdi tu dong & nhiét d6 16n hon bang 37°C cho
sdcola, bao gdm bude bd sung thé phan tan tinh th& chit béo trong d6 cac tinh ché chat
béo BOB dugc phan tan trong diu 1éng vao bot nhao sdcdla dd nong chay chira chét
nhii héa chira axit béo bdo hoa ¢ tir 16 dén 24 nguyén tir cacbon lam axit béo chu

thanh vé6i lwong 16n hon hoic bing 50% trong lugng;

(9) ché phdm chét béo cho sdcdla bao gdm chét béo chira axit béo bio hoa c6 tir 20
dén 24 nguyén tir cacbon lam axit béo chu thanh v6i luong 16n hon hodc bang 20%
trong lwong va chat nhii héa chira axit béo bo hoa c6 tir 16 dén 24 nguyén tir cacbon

lam axit béo cAu thanh véi lugng 16n hon hodc béng 50% trong luong;

(10) chét tao mim cho sdcdla chira c4c tinh thé BOB 4n dinh, bao gbm chét nhil héa
chira cac chét béo bdo hoa c6 tir 16 dén 24 nguyén tit cacbon lam axit béo cAu thanh
v6i lwong 16n hon hogc bang 50% trong lugng.
Hiéu qué cila sang ché:

Phuong phap san xuit sécola theo sang ché cho phép lam giam luong chét tao
mam dt d6 can bd sung. Két qua 13, chi phi san xudt dwgc giam bét, va ddng thoi,

chét tao mam duoc phan tan dé dang vao trong sdcdla mot cach dong déu, vi vy cai
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thién dugc kha nang ché bién. Hon nita, khi chit tao mam 13 thé phén tan tinh thé chét
béo trong d6 cac tinh thé BOB dn dinh dugc phan tan trong pha dau lién tyc, kha ning
phan tan duoc cai thién hon nita. Hon nita, nhiét do t6i da dé phuc hoi tu dong c6 thé
duoc 1am ting dén nhiét do 16n hon hodc bing 37°C, hoic 16n hon hodc bang 46°C

bing cach bd sung chit nhii hoa cu th& hodc chit béo cu thé.
MG ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché s& dugc mé ta chi tiét.:

Chét nhil héa duge chira trong bdt nhao sdcola theo sang ché can chira lugng
16n hon hodc bing 50% trong lwong, tot hon 14 16n hon hogc bang 70% trong luong,
t6t hon nita 1a 16n hon hodc bing 90% trong luong axit béo bdo hoa c6 tir 16 dén 24
nguyén tir cacbon trong axit béo cAu thanh. Va, ¢6 thé duge wu tién hon néu lugng 16n
hon hoic bang 50% trong luong, t6t hon 1a 16n hon hodc bing 60% trong lwgng axit
behenic dugc chira trong trong axit béo cdu thanh. Hon nita, ham luong axit stearic
trong axit béo cdu thanh t6t hon 13 16n hon hogc bang 50% trong lugng, t6t hon nita 14

16n hon hoic bang 60% trong lugng.

Luong bd sung ctia chét nhii héa dugc chira trong bt nhao sdcodla theo sang ché
t6t hon 12 16n hon hodc bing 0,03% trong luong, t5t hon nita 1a 16n hon hoic bing
0,1% trong luong, con tdt hon nita 13 16n hon hoic bang 0,3% trong lugng, t6t nhét 1a
16n hon hodic bing 0,5% trong lugng. Lugng nay t5t hon 1a nhé hon hodc bang 2%
trong luong, tdt hon nita 12 nho hon hodc béng 1,5% trong lugng, con tdt hon nira 1a
nho hon hodc béng 1% trong lugng, tdt nhat 12 nho hon hoic béng 0,8% trong lugng.
Khi lugng chit nhii héa vurgt qua giéi han trén, viée ting dd nhot ciia sécola co thé xay
ra trong khi khudy tron tao mam. V3, n6 c6 thé giy hai d¢én kha ning ché bién va chét
luong cta socdla do viée hoa tan trong socOla hodc chét béo duoc phdi ché trong
socola trd 1én kho khan va cn thiét phai ning nhiét o cta soécdla hodc chét béo dén
nhiét ¢ cao. Khi luong nay nhd hon giéi han dudi, nhiét do tdi da dé phuc hdi tw dong
c6 thé khong duge cai thién du.

Chét nhii hoa dugc chira trong bot nhao sdcdla theo sang ché t6t hon 13 c6 gia
tri HLB nhé hon hodc bang 7. Tét hon néu gia tri HLB nhé hon hodc bing 6, t6t hon
nita 1a nhd hon hodc béng 5,5, con tdt hon nita 1a nho hon hoic béng 4,5, tt nhét 13
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nho hon hodc bé‘mg 3,5. Ngoai ra, tdt hon néu n6 16n hon hoic béng 0,5, tot hon nira 1a
16n hon hoac b::ing 1, con tdt hon nita 16n hon hodc b%mg 2. Khi gia tri HLB vuot qua
gidi han trén, d§ tan trong chit béo c6 thé bi giam, va n6 co thé gy ra van dé 1 kho

phan tén. Ngoai ra, nhiét do t6i da d& phuc hdi tw dong c6 thé khong dugce cai thién du.

Chét nhii hoa dugce chira trong bot nhao sdcola theo sang ché khong bi gii han
cu thé mién 14 né chtra luvgng 1én hon hodc bing 50% trong luong axit béo bdo hoa cd
tir 16 dén 24 nguyén tir cacbon trong axit béo chu thanh, va cac vi du vé né bao gém
chit nhii hoa ty nhién va chét nhii hoa tong hop. Trong trudng hop sau, t6t hon néu né
13 mot hodc nhiéu chét nhii héa dugc chon tir este sorbitan cua axit béo hodc este

sucroza cua axit béo.

Céc vi du vé chét tao mam chwra céc tinh thé BOB 4n dinh trong sang ché bao
gdm chét tao mam dang bot va thé phan tan tinh thé chét béo trong d6 cac hat tinh thé

dn dinh dugc phén tan trong pha dau lién tuc.

Chét tao mim dugc bd sung vio bot nhao sdcdla dd nong chay. Trong khi chat
tao mam dang bdt c6 kha ning phan tan t6t thi thé phén tan tinh thé chét béo duge uu
tién hon & diém 13 né dugc phén tan dé dang hon so véi chét tao mim dang bot do pha
lién tuc ctia né 13 chét béo. Khi pha dau lién tuc nay 1a dau 16ng, chét tao mam BOB c6
dang bot nhdo & 20 dén 35°C, tét hon la tir 25 dén 35°C, va kha ning phan tan vao

trong bot nhao sécdla dugc cai thién hon nita.

Nhu dugc st dung & ddy, tinh thé 4n dinh hoic tinh thé dugc 1am én dinh 13
dang tinh thé trong d6 céc dinh c6 khoang cach bé mit ngin (khoang céch canh) 1a 16n
hon hoic bing bdn trong phd nhidu xa tia X, va t6t hon néu no 1a tinh thé 6n dinh
thudc tinh thé loai V hoic loai cao hon trong danh phép céc loai tinh thé cua bo cacao

boi R. L. Wille va E. S. Lutton [JAOCS, 43, 491-496 (1966)].

Trong trudng hop trong d6 chét tao mam 1a thé phan tan tinh thé chit béo, ham
lrong BOB dugc chura trong chét tao mam nay t&t hon 13 16n hon hodc bing 5% trong
lwong, t6t hon nita 13 16n hon hoic bing 10% trong luong, con t5t hon nira 1 16n hon
hoic bing 12% trong luong. Va, t5t hon néu ham luong nay nhd hon hodc bang 40%
trong lugng, va tdt hon nita 12 nhé hon hogc bang 30% trong luong. Khi ham lugng

BOB nh¢ hon gigi han duéi, nhiét do t61 da dé phuc hdi tu dong c6 thé khong dugc cai
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thién du. Khi ham lugng BOB vugt qua gi6i han trén, d6 déo clia chit tao mam thép,

va kha niing phan tdn cua chat tao mam dugc bd sung vao socdla c6 the khong du.

Ngodi ra, trong trudng hop thé phan tdn tinh thé chit béo trong d6 pha dau lién
tuc 1a diu 16ng, thé phan tan nay t5t hon 1a chtra dau 16ng véi lwong 16n hon hoic bang
40% trong luong, tot hon nita 12 16n hon hoic bé‘tng 45% trong luong, va con tbt hon
nita 12 16n hon hodc bing 50% trong luong. Tét hon, néu luong nay nhd hon hoic
bing 90% trong luong, t5t hon nita 12 nhé hon hodc bing 80% trong luong. Khi lugng
diu 16ng nay nhé hon 40% trong lugng, do déo cua chét tao mam thip, va kha ning

phén tan cla chat tao mam dugc bd sung vao c6 the khong du.

Phuong phap didu ché chét tao mam khong bi gi6i han cu thé mién 14 chét tao
mAm chtra c4c tinh thé BOB én dinh. Vi du, trong truong hop thé phén tén tinh thé
chét béo trong d6 pha ddu lién tuc 1a dau long thi chit tao mdm nay c6 thé dugc didu
ché bing cc budc sau: bude cung cép chinh chit béo chita BOB hoic hdn hop duge
tao ra biang cach hoa tan chét béo chira BOB vao dau 16ng; budc 1am ngudi chét béo
chtta BOB hogc hén hop nay trong khi khudy tron; va budc 1am 6n dinh cac tinh thé
BOB bang cach xtr Iy gia hoa.

Viéc khqu tron va lam ngudi c6 thé duoc tién hanh trong cac diéu kién hoat
dong binh thudng bang cach st dung thiét bi lam ngudi va khudy da biét, nhu may lién
hop, thuong dugc st dung trong vig¢c san xudt m& triru n6i chung. Ngoai ra, dd déo c6

thé dwogc cai thién bang cach thdi khong khi hozc khi nito trong khi khuéy tron.

Hon nita, chit tao midm BOB theo sang ché c6 thé dugc diéu ché bang cach bd
sung c4c tinh thé BOB dn dinh da chudn bi trude vao dau long, va sau dé khudy va

phéan tan hdn hop nay bing may tron ddng hoa.

Ngoai ra, viéc gia hoa c6 thé dugc tién hanh trong khi giit nhiét do thép hon
nhiét do tai do toan bd chét tao mam BOB bi néng chiy hoan toan, va nhiét do nay tbt
hon 12 dugc ning timg budc theo sy chuyén tiép cua loai tinh thé di kém qud trinh gia
hoa. Mot vi du cu thé vé viéc nang nhiét do timg budc 1a ludn giit & nhiét do thap hon
tir 2 dén 3°C so v6i diém nong chay cta tinh thé. Thuc té, viée giit lién tuc nay sé& rat

phitc tap. Do d6, chi cin thay déi nhiét do cho timg giai doan ¢6 dinh 1a du.

Chét béo c6 thé an duogc bt ky ¢6 trang thai 16ng & nhiét d6 binh thuong thi déu
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¢6 thé duoc st dung 1am dau 16ng. Céc vi du v& n6 bao gdm dau dau nanh, diu cai dau,
dau rum c6 ham lugng axit oleic cao, diu rum, dau hudng duong c6 ham luwgng axit
oleic cao, diu léng dugc phan doan tr co (d4u mém), dau dira, ddu léng dwoc phan
doan tir hat co (diu mém), chit béo chira axit béo mach trung binh, va dau duoc este

hoa twong hd va diu dugc phan doan ciia né.
Chét béo chira BOB ¢6 thé duoc diéu ché béng cach, vi du,

cho céc axit béo chl yéu chira axit behenic hodc céc este ciia rugu thap cia nd va chat
béo chul yeu c6 axit oleic & vi tri 2 clia cac glyxerit trai qua qua trinh este hoa tuong hd
dé dua cac axit behenic vao céc vi tri 1,3 theo cach ¢6 chon lgc, va n€u can, cho chat

béo thu duoc trai qua qua trinh phén doan va co dic.

Trong truong hop trong do chét tao mam theo sang ché 1a thé phan tan tinh thé
chit béo trong d6 chit béo 1 pha lién tuc, lugng bd sung cua chét tao mam can bd
sung vao bdt nhao socdla theo sang ché t6t hon 12 16n hon hodc bang 0,8% trong lugng,
t5t hon nita 13 16n hon hoidc béng 1,5% trong lugng, con tdt hon nita 14 16n hon hoic
bing 1,8% trong lugng. Va, t6t hon néu luong nay 13 nhé hon hoic bing 6% trong
lugng, t5t hon nita 1a nhé hon hodc bing 5% trong lugng, con tdt hon nita 12 nho hon
hoac béng 4,5% trong lugng, t5t nhat 1a nhé hon hodc bang 4,0% trong luong. Khi
luong bd sung clia chit tao mam vuot qua 6% trong luong, do cing khi can c6 thé
duoc lam giam, va chét tao mam cé thé kho phan tan trong bot nhao sdcdla. Khi luong
nay nhé hon gidi han dudi, nhiét do t6i da dé phuc hdi tu dong c6 thé khong dugc cai
thién du.

Nhiét do bd sung vao sdcdla khdng bi gi6i han cu thé mién 13 bot nhao sdcodla
dugce lam néng chay ¢ nhiét d nay va cht tao mim c6 du do déo, vi du, tbt hon néu

nhiét d6 nay nim trong khoang tir 33°C dén 37°C.

Trong truong hop trong do chét tao mim theo sang ché 14 chit tao mam dang
bot, chét tao mim nay c6 thé chira chét phu gia nhu duong. Ham luong BOB trong
chit béo dugc chira trong chit tao mam t6t hon 13 16n hon hodc bing 40% trong lugng,
t6t hon nita 1a 16n hon hodc bing 50% trong lugng, con t&t hon nita 13 16n hon hodc
bang 60% trong lugng. Va, t6t hon néu ham lugng nay nhé hon hodc bang 80% trong

lwong, t&t hon nita 1a nhé hon hogc bang 70% trong luong.
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Trong truong hop trong do chit tao mim theo sang ché 1a chét tao mam dang
bot, luong bb sung ciia chét tao mam duogc bd sung vao bot nhao socdla theo sang ché
tét hon 14 16n hon hoic béng 0,5% trong luong, tSt hon nita 13 16n hon hoidc béng 1%
trong luong, con tdt hon nira 13 16n hon hoic béng 1,2% trong luong. Va, t5t hon néu
lugng ndy 1a nhd hon hodc bang 3,5% trong luong, t6t hon nita 12 nhd hon hodc bing
3% trong luong, con tdt hon nita 1a nhé hon hodc bang 2% trong luong, t6t nhat 12 nho
hon hoic bang 1,8% trong lugng. Khi lugng bd sung ctia chét tao mam BOB vuot qui
3,5% trong lugng, dd cung khi cén cta socdla ndy co thé dugc lam giam, va chét tao
mam BOB c¢6 thé khé phan tan trong bt nhao sdcdla. Khi luong nay nhé hon gidi han

dudi, nhiét do tdi da @& phuc hdi ty dong c6 thé khong dugce cai thién du.

Chét tao mam theo sang ché chira BOB. Ngoai ra, chit tao madm chira SUS
triglyxerit chira cic axit béo bdo hoa chu thanh ¢6 tir 20 dén 24 nguyén tir cacbon,
trong d6 SUS triglyxerit 1a triglyxerit trong d6 céc axit béo bao hoa (S) dugc lién két &
céac vi tri 1,3 va axit béo chua bdo hoa (U) duge lién két & vi tri 2, nhu triglyxerit trong
d6 cac axit arachidic duoc lién két & céc vi tri 1,3 va axit oleic dugce lién két & vi tri 2
va triglyxerit trong d6 axit behenic duogc lién két & vi tri 1, axit oleic dugc lién két & vi
tri 2 va axit stearic duogc lién két & vi tri 3, ¢6 thé tao ra tac dung cai thién nhiét do tbi

da dé phuc hdi tu dong mic du tac dung do thip hon so v6i BOB.

Bot nhao sdcdla theo sang ché t6t hon 14 chira chit béo chira axit béo bdo hoa
c6 tr 20 dén 24 nguyén tir cacbon v6i lugng 16n hon hodc bang 40% trong lugng lam
axit béo ciu thanh ngoai chét nhii héa do nhiét do tdi da dé phuc hdi ty déng duoc cai
thién hon nita. Cac vi du vé chét béo nay bao gbm déu dugc hydro hoa hoan toan cia
diu cai dau c6 ham luong axit eruxic cao va diu dugc este hoa twong hd chira axit
behenic 1am axit béo cAu thanh. Cac vi du v& ddu dugc este héa twong hd bao gdm chit
béo chira BOB va diu duoc este héa trong hd ngiu nhién. Chét béo nay c6 thé 1a mot
loai chét béo nhu néu trén, hogc c6 thé 1a hdn hop ciia chiing. Ngoai ra, dau dugc este
héa twong hd ngiu nhién nay c6 thé dugc didu ché bang chat xuc tac hoa hoc hogc chét

xuc tac enzym.

Trong trudng hop trong do chit béo chira axit béo bdo hoa co tir 20 dén 24

nguyén tir cacbon lam axit béo cAu thanh theo sang ché véi lugng 16n hon hodc bing
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40% trong lwong 12 chét béo chira BOB, ham lugng BOB ciia chét béo nay t6t hon 1a
16n hon hoic bing 40% trong lugng, t5t hon nita 1a 16n hon hodc bang 50% trong
lwgng, con t6t hon nita 12 16n hon hogc bing 60% trong luong. Va, t6t hon néu ham
lurong nay nhd hon hodc bé‘mg 80% trong lugng, t5t hon nita 12 nho hon hoic bing
70% trong luong. Ngoai ra, ham luong chét béo trong bot nhao sdcodla t6t hon 13 16n
hon hodc bé‘lng 0,2% trong luong, tdt hon nira 14 16n hon hodc béng 0,5% trong lugng.
V4, t6t hon néu ham luong nay nho hon hodc bang 3% trong lugng, t5t hon nira 1 nhé
hon hodic bing 2% trong luong, con t6t hon nira 1a nhé hon hoic bing 1,5% trong

luong, t6t nht 12 nhé hon hodc bing 1% trong lugng.

Trong truong hop trong do chét béo chira axit béo bdo hoa co tir 20 dén 24
nguyén tir cacbon lam axit béo cAu thanh theo sang ché véi lwgng 16n hon hodc bing
40% trong luong 1a du dugc este hoa twong hd ngau nhién, ham lugng axit behenic
trong axit béo ciu thanh cua chét béo nay t6t hon 1a 16n hon hodc bang 20% trong
lwong, t6t hon nita 1a 16n hon hoic bang 25% trong luwgng, con t5t hon nita 12 16n hon
hodc bing 30% trong lugng. Va, t6t hon néu ham lugng nay nhé hon hogc bang 60%
trong luong, t5t hon nita 1a nhd hon hodc bang 50% trong lugng. Ngoai ra, ham luong
chit béo trong bot nhio socodla t6t hon 12 16n hon hodc bang 0,2% trong lugng, t6t hon
nita 12 16n hon hoidc bang 0,5% trong lugng. Va, t5t hon néu ham luong ndy nhd hon
hodc bang 3% trong lugng, t6t hon nita 1a nhd hon hodic biang 2% trong lugng, con t6t
hon nfta 1a nhé hon hodc bang 1,5% trong lugng, t6t nhat 12 nho hon hodc bang 1%

trong luong.

Trong trueong hgp trong do chit béo chira axit béo bdo hoa co tir 20 dén 24
nguyén tir cacbon lam axit béo cAu thanh theo sang ché véi lugng 16n hon hoic bing
40% trong luong 1a dau cai diu c6 ham lugng axit eruxic cao dugc hydro hoa hoan
toan, ham lwong nay t6t hon 1 16n hon hogc bang 0,05% trong lugng, tot hon nita 1a
16n hon hodc bang 0,07% trong lugng, con t6t hon nita 14 16n hon hodc bing 0,1%
trong luong, t6t nhét 1a 16n hon hodc bang 0,2% trong lugng, hon nita t5t nhat 13 16n
hon hodc bing 0,3% trong lugng. Va, t6t hon néu ham luong nay nhé hon hodc béng
1,5% trong luong, t5t hon nita 12 nhd hon hodc bing 1% trong luong. Khi ham lugng
nay vuot qué gidi han trén, tdc @6 tan chay trong miéng cua sdcdla c6 xu hudng bi tac
dong xAu di. Ngoai ra, c6 kha nang 1a do nhét clia bot nhao socdla c6 thé duge lam

-11-



36959

tang l1é€n va viéc nhao trdn co thé bi ngan can trong thoi gian phuc héi ty dong.

Kha ning phuc hdi ty dong khi bao quan & nhiét do cao, dugc thé hién boi
socdla theo sdng ché, duoc x4c dinh 12 mdt chirc nang dé 1am hién tuong né hoa khong
xuét hién sau khi bao quan trong 16 git & nhiét do cao cu thé, nghia 1a viéc nhao tron
dién ra thanh cdng. Nhiét do cao dugc sir dung ¢ day nghia 1a tir 37 dén 45°C, tét hon

1a bang 37°C, 38°C, 39°C, 40°C, 41°C, 42°C, 43°C, 44°C, 45°C, 46°C theo thlr tu nay.

Co ché ma viéc bd sung chét nhii hoa cu thé cho phép cai thién nhiét do td1 da
d& phuc héi tu dong vAn chua sang 6. Tuy nhién, chat nhii héa duge ky vong 1a ¢6 thé
ngin chin vi¢c néng chay mot phén ctia céc tinh thé BOB 4n dinh trong chét tao mdm
tai thoi gian nhao trdn tao mam hodc bao quéan socdla & nhiét do cao, va do do, nhiét
do tbi da dé phuc hoi tu dong c6 thé dugc cai thién béng cach lam tang luong mam con

lai.

Phuong an dugc uu tién vé socola theo sang ché 1a sdcdla chira chét nhii héa
chira axit béo bdo hoa c6 tir 16 dén 24 nguyén t& cacbon lam axit béo chu thanh véi
luong 16n hon hodc bang 50% trong luwong, ¢6 nhiét do t6i da dé phuc hdi tw dong 16n
hon hoac béng 37°C, va chira tinh thé BOB bn dinh chua néng chay & nhiét do tdi da

néu trén.

Socola duge dé xudt trong sang ché 1a thuc phim d4 qua xut ly chét béo trong d6
chét béo tao ra pha lién tuc, va socola kiéu nhao tron, nghia 1a chét béo hdn hop 14 chat
béo nhao tron bao gdm bo cacao, ciing nhu chét béo gidu SUS (cac glyxerit chua bao
hoa & vi tri 2 va bdo hoa & hai vi tri 1,3), nhu diu dugc este hoa twong hd bang enzym,
bo hat maJ, dau co, cht béo sala, diu hat xoai, chét béo kokum, chét béo illipe, va dau

da phan doan cda chung.

Ngoai ra, chit béo ngoai chét béo giau thanh phan SUS c6 thé duoc phdi tron
vao trong sdcodla theo sang ché theo két cAu va céc tinh chit vat Iy mong mudn mién
sao viéc nhao tron c6 thé duoc thuc hién. Cac vi du vé chét béo nay bao gbm dau thyc
vét nhu dau dau nanh, dau cai dau, ddu ngd, dau hat bong, du lac, dau hoa huéng
duong, dau gao, dau rum, ddu rum c6 ham lugng axit oleic cao, dau oliu, dau vung,
dau co, dAu dira, va dau hat co; chét béo dong vat nhu md bo, va md lon; va chét béo
da qua xur ly ciia chung nhu chét béo d3 phan doan, chét béo da hydro héa, va chét béo
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dugc este hoa tuong hd; & dang mot minh hodc ¢ dang két hop cua chiing.

Chét nhii hoa chira axit béo bdo hoa c6 tir 16 dén 24 nguyén tir cacbon 1am axit
béo cAu thanh véi lugng 16n hon hodc béng 50% trong lugng va chét béo chira axit béo
bdo hoa ¢6 tir 20 dén 24 nguyén tir cacbon lam axit béo ciu thanh véi lugng 16n hon
hodc bing 40% trong lugng c6 thé duoc bd sung & trang thai néng chay theo cung
cach nhu chét béo hdn hop khic. Theo cach khéc, ching c6 thé dugc bd sung sau vao

bot nhao sdcola da chuan bi.

Ngoai ra, chung ¢o th duoc bd sung vao phan chit béo cua chét tao mam thay

cho viéc phdi trdn hodc bd sung vao bdt nhao socdla.
Vi du thwe hién sang che

Sau déy, cdc vi du s& dugc md ta. Tuy nhién, pham vi k¥ thudt cia sang ché
khong bi gi¢i han & cc vi du nay. Trong cac vi du nay, phan va % dugc tinh trén co s&

trong luong.
(Chuén bi chit béo chira BOB)

Bay muoi phén este etyl clia axit behenic va 30 phan diu hudéng dwong c6 ham
lrong axit oleic cao dugc tron véi nhau. Hon hop thu duge dugc cho trai qua qua trinh
este hoa tuong hd béng tdc nhan enzym tac dong chon loc & cac vi tri 1,3 dé thu dugc
dau phan tmg. DAu phan Gng thu duge dugc cAt phan doan bing dung moi dé thu duogc

phan doan c6 diém noéng chay cao. Phan doan nay chira 62% trong lugng BOB.
(ChuAn bi mé triru chira BOB (thé phan tan tinh thé chét béo))

Ba muoi lam phan phan doan c6 diém noéng chay cao thu dugc & trén va 65
phin dau huéng duong c6 ham lugng axit oleic cao duge tron v6i nhau. Hon hop thu
duge duge gia nhiét va lam néng chdy & nhiét do 16n hon hoéc bang 50°C, va sau d6
lam ngudi nhanh va khudy tron bing may lién hop dé thu dugc md triru chita BOB Al
dudi dang thé phan tén tinh thé chit béo. M& triru chita BOB A2 cfing thu dugc bing
cach st dung 50 phan phan doan c6 diém noéng chay cao va 50 phan dau huéng duong
¢6 ham luong axit oleic cao theo cach tuong ty nhu trén. M& triru chira BOB B cling
thu duge bang st dung 35 phén phan doan c6 diém noéng chay cao va 65 phan sidu

olein ddu co (gia tri iot: 67) theo cach twong tu nhu trén. Ham lugong BOB cua mdi md
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triru 1a A1: 21,7% trong luong, A2: 31,0% trong luong, va B: 21,7% trong lugng.
(Lam 6n dinh tinh thé)

Cac md triru chira BOB nay dugc d& yén & cac nhiét do 30°C, 35°C, va 40°C
trong mot ngay dé ting dan nhiét do. Sau dd, loai tinh thé dugce x4c nhan béng phép
phan tich tia X. Két qua 13, khoang cach bé mit ngén thé hién dinh d€ nhan thdy nhit &
4,6 A, va khoang céch bé mt dai thé hién dinh d& nhan thdy nhit ¢ 37 dén 39 A. Tinh
thé BOB dugc 1am bn dinh.

(Chuén bi socdla bang mé triru chita BOB (thé phan tan tinh thé chit béo))

Theo cong thirc phdi ché ctia bot nhio sdcdla trong bang 1, bdt nhao sdcdla cua
céc vi du tir 1 dén 8 va céc vi du so sanh 1 va 2 & trang thdi nong chay duge chudn bi
bang cach trdn, nghién min bang con lin va hoan thién theo phuong phap thong
thuong.

(Vidu 1)

MG triru chira BOB A1 ma Ia thé phan tan tinh thé chit béo dugc bd sung va
phan tan vao bot nhao sdcdla cua vi du 1 & ham lugng 2% trong lugng so voi bot nhao
sdcola dé tién hanh nhao tron tao mam trong khi khuéy va duy tri nhiét d ¢ 35°C, va
sau do6 bot nhao nay dugc rot vao trong tAm khuon, va hoéa rin & 10°C trong 30 phut dé
thu duoc sécdla cia vi du 1.

(Vidu so sanh 1)

Socola ctia vi du so sanh 1 thu duge theo cing cach nhu trong vi du 1 ngoai trr
bot nhao socdla cta vi du so sanh 1 duge st dung.
(Vi du so sénh 2)

Sdcdla ciia vi du so sanh 2 thu duge theo cung cach nhu trong vi du 1 ngoai trir
bot nhao sdcdla cta vi du so sanh 2 duge sit dung va 4,3% trong lvong md troru chira

BOB Al dugc bd sung vao bot nhao socodla.
(Vidu2)

Socola ctia vi du 2 thu duogc theo ciing cach nhu trong vi du 1 ngoai trir bdt

nhao sdcdla cia vi du 2 dugce sir dung.
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(Vi du 3)

Socdla cua vi du 3 thu dugce theo cing cach nhu trong vi du 1 ngoai trir bot

nhao so6cdla cia vi du 3 dugce st dung.
(Vidu4)

Socdla cta vi du 4 thu duge theo cung cach nhu trong vi du 1 ngoai trir bot

nhao sdcdla cta vi du 4 dugc stir dung.
(Vidu )

Socdla cta vi du 5 thu dugce theo cung cach nhu trong vi du 1 ngoai trir bot

nhao so6cdla cia vi du 5 dugce st dung.
(Vidu 6)

Socola cta vi du 6 thu dugce theo cung cach nhu trong vi du 1 ngoai trir bot
nhao sdcdla cia vi du 6 duogc sit dung va 4,3% trong luong md triru chira BOB Al

dugc bd sung vao bot nhao sdcdla.
(Vidu7)

Socola cua vi du 7 thu duge theo cung cach nhu trong vi du 1 ngoai trir m& triru

chita BOB A2 duoc sir dung thay cho m& triru chita BOB Al.
(Vidu 8)

Socola cua vi du 8 thu duge theo cung cach nhu trong vi du 1 ngoai trir m& triru

chira BOB B duoc str dung thay cho md triru chira BOB Al.
(Péanh gia kha nang phén tan vao sdcdla)

Kha ning ché bién khi bd sung va phan tdn m& triru chira BOB trong mdi vi du
va vi du so sanh vao bot nhio socdla duge danh gid. Mirc danh gia 16n hon hodc bing

"2" dwoc danh gia 1a chip nhan duge. Céc két qua dugc thé hién trong bang 1.

4: Chét tao mam BOB dugc phan tén vao trong sdcola trong thoi gian ngan.

3: Chét tao mdm BOB duoc phan tén vao trong sdcdla trong thoi gian ngén, nhung lau
hon so v&i muc "4".

2: Tuy cAn mdt thoi gian nhit dinh nhung chét tao méim BOB dugc phan tan vao trong
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sdcdla.

1: Chét tao mdm BOB khong dugc phén tan du vao trong socola ngay cd khi mot
khoang thoi gian dai trdi qua.

(Pénh gia nhiét do t6i da dé phuc hdi tw dong)

M3i sdcola duge gia hoa trong 7 ngdy trong diéu kién nhiét do & 20°C. Sdcdla
d4 gia hoa duge dat vao trong may 1 duogc thiét 14p mirc ting nhiét do mdi lan 1a 1°C &
nhiét d6 nim trong khoang tir 35 dén 50°C trong 16 gid dé yén. Sau d6, sdcdla nay
dwoc dit vao mdy U c6 nhiét o duge thiét 1ap & 20°C dé lam ngudi va héa rén trong

c4c didu kién 1am ngudi twong ddi cham. Sau d6, sécdla nay duge bdo quan & 20°C

trong 7 ngdy, va sau d6 quan sat dé xc nhan sy xuat hién cta hién twong ng hoa.

Nhiét d6 t6i da dé phuc hdi tu dong, ma 1a nhiét do t6i da khong xuét hién hién

tuong nd hoa, trong mdi socdla dugc thé hién trong bang 1.

Béang 1
Cong thirc phdi chd [ Vidu | Vidu | Vidu| Vidy | Vidu|Vidu|Vidy|Vidy|Vidu | Vidy
cﬁa‘bcf)t nhao sdcola 1 SO SO 2 3 4 5 6 7 8
(phén trong lugng) sanh | sanh

1 2

Khbi ca cao 25,2
BOt sita toan phan 12,5
DPudng 44.4
Bo cacao 15,5 | 15,9 | 13,6 [1539]15,2215,15] 154 | 12,3 | 15,5 | 15,5
S-370 *1 01 | 00 | 00 ] 00 [ 00 ] 00 ] 05 ] 1,0 | 01 | 01
F-10 *2 00 | 00 | 0,0 | 0,06]0,08] 00| 00| 00|00 | 00
S-60V *3 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 [045] 0,0 | 0,0 | 00 | 00
Dau céi dau c6 ham
luong axit eruxic cao | 3| 64 | 0o | 045 | 06 | 03 | 00 | 03 | 03 | 03
dugc hydro héa hoan
toan *4
Nhao tron tao mam
cho sdcola
e
Bot nhao séedla (% | ge | 980 | 95,7 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 957 | 98,0 | 98,0
theo trong luong)
g‘g‘gmmmc}“’a Al | A1 | A1 | A1 | Al | Al | A1 | Al | A2 | B

A )
Luongbosung (%o | 5o | 50 | 43 | 20 | 20 | 20 | 20 | 43 | 20 | 20
trong lugng)
Kha ning phén tdn 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4
Nhiétdotoidade | 45on | 3500 | 37°C | 40°C | 41°C | 39°C | 40°C | 46°C | 41°C | 40°C
phuc hdi tr dong
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- S8-370 *1: S-370 13 este sucroza cta axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 3,0, cac
chit béo chu thanh dugc thé hién trong bang 2, tén sén phim: "Ryoto Sugar Ester S-

370", dugc san xudt béi Mitsubishi Kagaku Foods Co. Ltd.).

- F-10 *2: F-10 14 este sucroza cda axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 1,0, cac
chét béo chu thanh duoc thé hién trong bang 2, tén sén phém: "DK Ester F-10", duoc
san xuét béi DKS Co. Ltd.).

- S-60V *3: S-60V 13 este sorbitan cta axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 5,1,
cac chit béo cu thanh duge thé hién trong bang 2, tén san phim: "POEM S-60V",
duoc san xuét boi RIKEN VITAMIN Co. Ltd.).

- Déu cai diu c¢6 ham luong axit eruxic cao dugc hydro héa hoan toan *4: Dau cai déu
¢6 ham lwong axit eruxic cao dugc hydro hoa hoan toan ¢é 55% trong luong axit béo

bao hoa c6 tir 20 dén 24 nguyén tir cacbon trong cac axit béo cAu thanh.

- Vi du so sanh 1, ma dugc chuin bi bing cach bd sung 2% trong lugng md
triru chirta BOB vao s6cola ma khong chira chét nhii hoa cu thé, thé hién nhiét do tdi da
dé phuc hdi tu dong thap hon, 35°C. Trong khi do, cc vi du 1 dén 5, ma dugc chudn
bi bang cach bd sung 2% trong lwong md triru chira BOB vao socola chira chét nhii
héa cu thé hodc chit béo cu thé, thé hién nhiét d6 téi da dé phuc hdi tu dong tir 39 dén

41°C. Do do, nhiét d0 da cai thién tu 4 dén 6°C so véi vi du so séanh 1.

- Vi du so sanh 2, ma dugc chudn bi béng cach bd sung 4,3% trong lugng md&
triru chira BOB vao sdcdla ma khdng chira chét nhii hoa cu thé, thé hién nhiét do tdi da
dé phuc hdi tu dong bang 37°C. Trong khi d6, vi du 6, ma dugc chudn bi bing cach bd
sung 4,3% trong lugng my triru chira BOB vao sdcola chia chét nhii hoa cu thé va
chét béo cu thé, thé hién nhiét do t6i da dé phuc hdi tw dong bing 46°C. Nhiét do da

cai thién 9°C so v6i vi du so sanh 2.

- Céc vidu tir 1 dén 5 va vi du so sénh 1 dugc chuén bi bé“lng céch bd sung 2%
trong lwong m& triru chira BOB ¢6 d9 cing khi cén (do gion) tét, nhung vi du 6 va vi
du so sanh 2, luong bd sung 13 4,3% trong lugng, bi mém hon chut it.

- Céc vi du tir 1 dén 5 thé hién do ctng khi cén (d6 gion) tét hon va nhiét do t6i

da dé phuc hdi ty dong cao hon tir 2 dén 4°C so v6i vi du so sanh 2.
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Céc thanh phan clia axit béo cAu thanh cua este sucroza cla axit béo S-370, este
sucroza cua axit béo F-10, va este sorbitan cua axit béo S-60V dugc xac dinh. Céac két

qua dugc thé hién trong bang 2.

Béang 2
(% theo trong Clé6 C18 | C18:1 [C18:2 | C20 C22 C22 hodc
lwong) nhiéu hon
S-370 31,3 | 68,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0
F-10 28,6 | 71,1 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0
S-60V 44,5 | 54,9 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0

(Chuén bi sdcdla béng chét tao madm BOB dang bot)
(Vidu9)

Theo cong thirc phdi ché ciia bot nhao sdcdla trong bang 3, bot nhao socola clia
vi du 9 & trang thai ndng chdy dugce chuén bi bing cach tron, nghién min bang con lin
va hoan thién theo phwong phép thong thuong. Chét tao mdm BOB mua duoc trén thi
treong (chit béo: 50% trong lugng, dudng: 50% trong lugng, ham lugng BOB trong
chét béo: 62% trong lugng, tén sén phim: "Chocoseed B", dugc san xuét bai Fuji Oil,
Co., Ltd.) dugc bd sung va phan tin vao bot nhao sdcola da chudn bi & ham luong
bang 3% trong lugng so v6i bdt nhao sdcdla dé tién hanh nhao tron tao mam trong khi
khudy va duy tri nhiét do & 35°C, va sau d6 bot nhao nay dugc rét vao trong tdm

khuon, va hoa rén & 10°C trong 30 phut dé thu dugc socdla ctia vi du 9.
(Vi du so sanh 3)

Bot nhao sdcodla thu duge theo cing cach nhu trong vi du 9 ngoai trir cong thirc
phdi ché 14 theo bang 3, vi du so sanh 3. Chét tao mam BOB dugc bd sung vao bot
nhio socdla dd chudn bi & ham luong bang 3% trong lugng so voi bot nhao sdcdla, va

sdcdla ctia vi du so sanh 3 thu dugce theo cung cach nhu trong vi du 9.
(Vidu 10)

Bot nhao socdla thu duge theo cung cach nhu trong vi du 9 ngoai trir cong thirc
phdi ché 13 theo bang 3, vi du 10. Chét tao madm BOB dugc bd sung va phan tén vao
bot nhao sdcdla dd chudn bi & ham lugng bang 1% trong lwong so v4i bot nhao sdcdla
dé tién hanh nhao tron tao mam, va bot nhao thu duge duge rét vao tAm khudn, va hoa

ran & 10°C trong 30 phut theo cing cdch nhu trong vi dy 9 dé thu duoc sdcdla cia vi
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du 10.
(Vi du so sénh 4)

Bot nhao socola thu dwge theo cung cach nhu trong vi du 9 ngoai trir cdng thire
phdi ché 1a theo bang 3, vi du so sénh 4. Chét tao mdm BOB dugc bd sung vao bot
nhao sdcodla da chudn bi & ham lugng bang 1% trong lugng so v4i bot nhao sdcdla, va
socdla cua vi du so sanh 4 thu dugc theo cing cach nhu trong vi du 9.

Nhiét d6 tbi da dé phuc hdi tw dong ctia mdi sdcdla cua céc vi du 9, 10 va céc vi

du so sanh 3, 4 dugc danh gia. Cac két qua duoc thé hién trong bang 3.

Béang 3
Céng thirc phdi ché cua bot Vidu9 Viduso | Vidul0 | Viduso
nhao s6cbla (phan trong luong) sénh 3 sénh 4
Khodi ca cao i 34,2 34,2 34,2 34,2
Bot sita toan phan 6,3 6,3 6,3 6,3
Duong 47,0 47,0 47,0 47,0
Bo cacao 8,5 9,5 9,5 11,5
B-370 *1 1,0 0,0 1,0 0,0
Chat béo BOB *2 0,0 0,0 1,0 0,0
Nhao tron tao mam cho sdcdla

i A Al 7O
Bot nhao sécola (% theo trong 97.0 97.0 99,0 99,0
lugng)
Chat tao mam BOB dang b0t 3.0 3.0 3.0 3.0
(% trong luong) ‘
N}net do tbi da @€ phuc hoi tu 39°C 37°C 40°C Nhoohon
dong 37°C

- B-370 *1: B-370 1a este sucroza cia axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 3,0,
céc chit béo cAu thanh duoc thé hién trong bang 5, tén san phidm: "Ryoto Sugar Ester
B-370", duoc san xuét boi Mitsubishi Kagaku Foods Co. Ltd.).

- Chét béo BOB *2 Chét béo BOB 1a chét béo chi yéu chira BOB (ham luong BOB 1a
62% trong lugng).

- Vi du so sanh 3, ma dugc chuén bi béng cach bd sung 3% trong lugng chét tao
méim BOB véo sécola ma khong chira chat nhii héa cu thé, thé hién nhiét d¢ ti da dé
phuc hdi tu dong bang 37°C. Trong khi d6, vi du 9, ma duoc chuén bi bang cach bd
sung 3% trong lugng chét tao mam BOB vao sdcdla chia chét nhii hoa cu thé, thé hién

nhiét do t6i da dé phuc hi ty dong bang 39°C. Nhu vay, nhiét do da cai thién 2°C so
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vGi vi du so sanh 3.

- Vi du so sanh 4, ma dugc chuén bi bing c4ch bd sung 1% trong luong chét tao
mim BOB vao socola ma khong chira chit nhii héa cu thé, thé hién nhiét do tdi da dé
phuc hoi tu dong thép hon, thép hon 37°C. Trong khi d6, vi du 10, ma dugc chuén bi
bing cach bd sung 1% trong lugng chét tao mam BOB vao socdla chua chét nhil héa
cu thé va chét béo cu thé, thé hién nhiét do ti da dé phuc hdi tu dong bang 40°C. Nhu

vay, nhiét do da cai thién 3°C hodc nhi€u hon so védi vi du so sanh 4.

- Vi du 10 va vi du so sénh 4 dugc chudn bi bang cach bd sung 1% trong lugng
chét tao mdm BOB ¢6 dd cting khi cin (d6 gion) t6t, nhung vi du 9 va vi du so sanh 3,

lwong bd sung 1a 3% trong lugng, bi mém hon chiit it.

- Vi du 10 thé hién d¢ ctmg khi cén (d6 gion) t6t hon va nhiét do tdi da dé phuc

héi tu ddng cao hon 3°C so véi vi du so sanh 3.

- Gan nhu khong c6 van dé gi vé kha niang ché bién khi bd sung va phan tén
chét tao mam dang bot vao bdt nhao socdla, nhung vi du 10 va vi du so sanh 4, ma
duoc chuin bi bing cach bd sung 1% trong lugng chét tao madm dang bot, t8t hon so
véi vi du 9 va vi du so sanh 3, ma dugc chuén bi béng cach bd sung 3% trong lugng
chit tao mam. Tuy nhién, c4c vi du tir 1 dén 6 va 8, va cac vi du so sanh 1 va 2, ma thu
duoc bing bd sung m& triru chira BOB tdt hon o rang so véi vi du 9 va 10, va cac vi
du so sanh 3 va 4, ma dugc chudn bi bing cach bd sung chét tao mam dang bot.

(Céc vi du tir 11 dén 19, vi du so sénh 5)

Bot nhao sdcdla thu dugc theo cing cach nhu trong vi du 9 ngoai trir cong thire
phéi ché 1a theo bang 4, cac vi du tur 11 dén 19, va vi du so sanh 5. Chét tao mam BOB
duogc bd sung vao bot nhao socdla da chuin bi & ham lugng 2% trong lugng so vai bot
nhao sdcola, va sdcdla cia cac vi du tir 11 dén 19 va vi du so sanh 5 thu dugc theo
cung cach nhu trong vi du 9.

Nhiét do tdi da dé phuc héi tu dong cua mdi sdcdla duoc danh gid. Két qua

duoc thé hién trong bang 4.
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Béang 4
Cong thtc Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidy | Vidy | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
phéichéciia | so 11 12 13 14 15 16 17 18 19
bt nhao sanh
socola (phan 5
trong lugng)
Khbi ca cao 34,2
BQ;c stta toan 6.3
phan
Puodng 47,0
Bo cacao 10,5 | 10,1 | 10,1 | 9,7 92 | 10,1 | 9.7 92 | 10,1 | 9,7
B-150 *1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B-370 *2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,5 1,0 0,0 0,0
S-370 *3 0,0 0,0 0,1 0,5 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
F-10 *4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
S-60V *5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5
Dau cai du
¢6 ham luong
axit eruxic 00 | 03 03] 03] 03] 03] 03] 037103/ 03
cao dugc
hydro héa
hoan toan *6
Nhao trdn tao
mam cho
socdla
Bot nhao
s6cbla (6 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0 | 98,0
theo trong
lugng)
Chét tao mam
BOB dang b0t| 5o | 50 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20
(% trong
lugng)
Nhiét do t6i X 43°C
da dé phuc hoi Thap hodc

T hon | 40°C | 40°C | 41°C "Y1 41°C | 41°C | 41°C | 40°C | 40°C
tu dong o cao

37°C hom

- B-150 *1: B-150 13 este sorbitan cta axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 2,5,

céc chit béo chu thanh dugc thé hién trong bang 5, tén san pham: "POEM B-150",
duoc san xuét bdi RIKEN VITAMIN Co. Ltd.).

- B-370 *2: B-370 1a este sucroza cua axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 3,0,

céc chat béo cdu thanh duoc thé hién trong bang 5, tén san pham: "Ryoto Sugar Ester
B-370", duoc san xuét bai Mitsubishi Kagaku Foods Co. Ltd.).
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- S-370 *3: S-370 la este sucroza cua axit béo mua dugc trén thi truong (HLB: 3,0, cac
chit béo cAu thanh dugc thé hién trong bang 5, tén san pham: "Ryoto Sugar Ester

S-370", duoc san xuét bai Mitsubishi Kagaku Foods Co. Ltd.).

- F-10 *4: F-10 1a este sucroza cua axit béo mua dugce trén thi truong (HLB: 1,0, cac
chét béo ciu thanh duogc thé hién trong bang 5, tén san phém: "DK Ester F-10", dugc
san xuét bai DKS Co. Ltd.).

- S-60V *5: S-60V 1a este sorbitan cta axit béo mua duoc trén thi truong (HLB: 5,1,
c4c chit béo cdu thanh dugc thé hién trong bang 5, tén san phidm: "POEM S-60V",
duoc san xuit boi RIKEN VITAMIN Co. Ltd.).

- DAu cai ddu ¢6 ham luong axit eruxic cao duge hydro héa hoan toan *6: Dau cai dau
¢6 ham lwgng axit eruxic cao dugc hydro hoa hoan toan c6 55% trong lugng axit béo

bao hoa c6 tir 20 dén 24 nguyén tir cacbon trong cac axit béo c4u thanh.

- Vi duy so sanh 5, ma dugc chudn bi bing cach bd sung 2% trong luong
chit tao madm dang bdt vao socola ma khdng chira chét nhii héa cu thé, thé hién nhiét
do tbi da dé phuc hdi ty dong thép hon 37°C. Trong khi d6, cac vi du tir 11 dén 19, ma
duoc chuén bi bang cach bd sung 2% trong luong chit tao mdm BOB vao socola chira
chit nhii héa cu thé hodic chét béo cu thé, thé hién nhiét do tdi da dé phuc hdi ty dong
ndm trong khoang tir 40 dén 43°C. Nhiét do da cai thién tir 3 dén 6°C so v6i vi du so

sanh 5.

- Gan nhu khong c6 van dé gi vé kha nang ché bien khi bod sung va phén
tan chit tao mam dang bot vao bdt nhao sdcdla, nhung cac vi du tir 1 dén 6 va 8, va
cac vi du so sanh 1 va 2, ma thu duge bang b6 sung md triru chira BOB, tt hon rd

rang.

Céc thanh phén cua axit béo cAu thanh cia este sucroza cua axit béo S-370, este
sucroza cua axit béo B-370, este sorbitan cia axit béo B-150, este sucroza cta axit béo
F-10, va este sorbitan ciia axit béo S-60V duoc xdc dinh. Cac két qua duge thé hién

trong bang 5.
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Béang 5

(% theo trong Cl6 | C18 [C18:1|C182| C20 | C22 C22 hoic
lugng) nhiéu hon

S-370 31,3 | 68,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0

B-370 1,2 21,9 0,0 0,0 6,6 69,3 1,0

B-150 8,3 18,8 0,0 0,0 3,9 67,5 1,5

F-10 28,6 | 71,1 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0

S-60V 44,5 | 54,9 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0

Kha ning tng dung trong cong nghi¢p

Sang ché cho phép san xuét s6cola ma khong xuét hién hién twong né hoa ngay
c4 khi socola nay tiép xic voi cdc nhiét do cao & gid tri 16n hon hodc bang 37°C, va
theo do, thuc déy viéc str dung céc socdla trong linh vuc banh keo ma cho dén nay van

dugc dénh gia 12 khong thé.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép san xuét socdla bao gbm budc bd sung chét tao mam cho socdla vio
bot nhao sdcdla nong chay chira chit nhii héa chﬁa axit béo bdo hoa c6 tir 16 dén 24
nguyén ti cacbon lam axit béo cAu thanh va diu cai diu c6 ham lugng axit eruxic cao
dugc hydro hda hoan toan véi lugng 16n hon hodc bing 50% trong lugng, trong do6
chét tao mam chua tinh thé triglyxerit 6n dinh trong d6 céc axit béo céu thanh & céc vi
tri 1,3 1a axit behenic va vi tri 2 1a axit oleic (BOB), trong d6 soc6la nay c6 nhiét do tbi
da dé phuc hdi ty dong 1a 16n hon hodc bang 39°C, va trong d6 chét tao mam khong

phai 14 nhiil tuvong nudce trong dau.
2. Phuong phép theo didm 1, trong d6 chét nhii hoa c6 HLB nho hon hogc bang 7.

3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 chit nhii héa 12 mot hodc nhidu chét nhii héa

duoc chon tir nhom gdm este sorbitan cta axit béo va este sucroza cua axit béo.

4. Phuong phap theo diém 1, trong d6 chét tao mim cho socola 12 thé phan tan tinh thé
chit béo trong d6 céc tinh ché chit béo BOB dugc phan tén trong diu 16ng, va thé

phén tan tinh thé chét béo nay chira BOB véi lugng tir 5 dén 30% trong luong.

5. Phuong phap tao ra chirc ndng phuc hdi tu dong & nhiét do 16n hon hodc bang 39°C
cho socola, bao gdm budc b sung thé phan tan tinh thé chét béo trong d6 cac tinh ché
chit béo BOB duoc phan tan trong dau 1éng vao bdt nhao sdcdla nong chay, trong do
bot nhao sdcdla nay chira chit nhii héa chira axit béo bdo hoa co tir 16 dén 24 nguyén
tir cacbon lam axit béo cAu thanh va diu cai ddu c6 ham lugng axit eruxic cao dugc
hydro héa hoan toan véi luong 16n hon hodc bing 50% trong lwgng, va trong do

socoola khong chira nhii tuong nudc trong dau.
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