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(54) THIET BI TAP LUYEN

(57) Sang ché dé cap dén thiét bi tap luyén c6 thé ngan chin sy dich chuyén vi tri khi
nguoi str dung dang dua day nhe. Thiét bi tap luyén (1) bao gdm: phan than chinh (5) c6
phﬁn dat chan (bé mat nhan 5a), trén do ca hai chan cia nguoi st dung dugc dit, va phén
hinh cung (bé mit cong 5b) va chuyén dong quay trén mot khoang dinh trude boi chuyén
dong luan phién cua cac chan cua nguoi st dung duge dit trén phr;in dat chan; va phuong
tién ngin can ma ngin can chuyén dong cua phan than chinh (5) trong mat phing nam
ngang. Phuong tién ngan can nay co phan ranh (5¢) duoc tao ra bang cach loai bo mot
phan ctia phan hinh cung (5b) cta phan than chinh (5) va khéi dang thanh (3) dugc lip vao
phan ranh 5Sc.
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Linh vue k¥ thuat dwoe dé cap
Sang ché dé cap dén thiét bi tap luyén dung dé tap luyén trong d6 nguoi sir

dung chuyén dong luan phién ca hai chan cta anh ta hodc c6 ta 1én va xudng.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

D3 biét rang dudi dang bién phép don gian dé thic diy tuan hoan mau, giam
stress, va loai bo su thiéu tap luyén, su tap luyén hoac chuyén dong trong d6 ca
hai chan dugc dua ddy nhe 1én va xudng, tic 13, "suy dung dua" 13 hiéu qua (duéi
day, chuyén dong nay duoc goi 14 "su dua day nhe"). Trong nhitng nim gan day,
sy dua ddy nhe da dugc quan tAm dudi dang bién phap dé loai bé su thiéu tap
luyén cua nguoi cao tudi ma bi budc phai sir dung xe lan.

Do dé, thong thuong thiét bi tap di bod ma cho phép thuc hién dé dang su
dua diy nhe & tu thé trong d6 ngudi sir dung duoc ngdi trén xe 1an hodc noi tuong
tu da duoc dé xut (vi du, Tai lidu sang ché 1). Thiét b tap di bo dugc thé hién
trong Tai liéu sang ché 1 ¢6 hinh dang thu duoc bang cach cit khéi tru tron tir
huéng vudng gbc v6i bé mit nhén, va bé mat nhin dung lam phan dé chan. Nguoi
st dung dua phﬁn dinh cung cua n6 vao tiép xtc voi san hodc chd tuong tu, dat
c4 hai chén 1én phin dé chan ¢ trang thai nay, va tiép d6, chuyén dong luan phién
cac chan lén va Xuéng. Bé&i vay, nguoi st dung co thé thuc hién lién tuc su dua
day nhe.

[Tai liéu vién dan]

[Tai lidu sang ché]

[Tai lidu sang ché 1]
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Cong bd don yéu cau cap bang doc quyén sang ché Nhat Ban s62016-73597.

Ban chit k§ thuit caa sang ché

Tuy nhién, trong cdng nghé thong thuong néu trén, khi chan cua nguoi st
dung 4n xudng mot phia cta thiét bi tap di bo, thiét bi tap di bd chuyén dong theo
hudng khong du tinh tir vi tri dinh trude badi lue duoc tac dung khi an xuéng (su
dich chuyén vi trf trong mit phing nam ngang), do d6 gy ra tinh hudng trong d6
su dua day nhe khéng thé duoc thuc hién lién tuc va sudn sé & vi tri ¢b dinh. Nhu
mo ta & trén, trong cong nghé thong thuong, kho thuc hién lién tuc su dua déy nhe
trong khi su dich chuyén vi tri dugc ngéan chan.

Do d6, muc dich cta sang ché 14 dé xuét thiét bi tap luyén cho phép su dua
déy nhe duoc thuc hién lién tuc trong khi sy dich chuyén vi tri dugc ngan chan.

Thiét bj tap luyén theo sang ché bao gdbm: phan dat chan trén do6 ca hai chan
clia ngudi st dung duoc dit; phan than chinh ma cé phan hinh cung va chuyén
dong quay trén mot khoang dinh trude boi chuyén dong luan phién cua cac chan
ctia ngudi sir dung duogc dat trén phan dit chan; va phuong tién ngén can ma ngén
can chuyén dong ctia phan than chinh trong mit phing nim ngang, phuong tién
ngan can c6 phan duoc xé ranh duge tao ra bang cach loai bo mot phan cla phan
hinh cung cta phan than chinh va phan nhé dugc 1ap vao phan dugc xé ranh, trong
d6 kich thudce dai ctia phan nho theo huéng doc nhé hon so véi kich thude dai cua
ph?m duoc xé ranh theo hudng doc, va phﬁn nho duoc bao boc bdi phﬁn duoc xé
ranh.

Téc dung c6 loi cua sang ché

Theo sang ché, su dua déy nhe ¢6 thé duge thuc hién lién tuc trong khi su

dich chuyén vi tri dugc ngén chan.
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M5 ta vin tit cac hinh vé

Fig.1(a) va Fig.1(b) thé hién hinh v& phéi canh so luge clia toan bo thiét bi
tap luyén theo phuong an thu nhét cua sang ché.

Fig.2(a) thé hién hinh chiéu tlr phia trudc so luge va Fig.2(b) va Fig.2(c)
thé hién hinh chiéu canh so lugc cua thiét bi tap luyén theo phuong an thu nhét
clia sang ché.

Fig.3(a) va Fig.3(b) thé hién c4c hinh chiéu so luge clia thiét bi tap luyén,
duoc nhin theo cdc miii tén A-A' va cac miii tén B-B' lan luot duoc thé hién trén
Fig.2 (b) va Fig.2 (c) theo phuong 4n thir nhét clia séng ché.

Fig.4(a) va Fig.4(b) thé hién céc so do giai thich so luge két ciu cua thiét
bi tap luyén theo phuong an thu nhét cua sang ché.

Fig.5 thé hién hinh chiéu tir phia trudc so luge cua thiét bi tap luyén theo
phuong an thtr nhét cua sang ché.

Fig.6(a), Fig.6(b) va Fig.6(c) thé hién cac hinh vé minh hoa vi du su dung
thiét b tap luyén theo phuong an thir nhét ca sang ché.

Fig.7(a) thé hién hinh chiéu tir phia truéc so luge, Fig.7(b) thé hién hinh
chiéu bang so lugc, Fig.7(c) thé hién hinh chiéu canh so lugc, va Fig.7(d) thé hién
hinh chiéu so lugce duoc nhin theo cac miii tén C-C' duge thé hién trén Fig.7 (c)
ctia thiét bi tip luyén theo phuong 4n thit hai cua sang ché.

Fig.8 thé hién hinh v& giai thich so lugc cua thiét b tép luyén theo phuong
4n thir hai cia sang ché.

Fig.9 thé hién hinh vé& giai thich so lugc két cu cua thiét bi tap luyén theo

phuong an thir hai cua sang ché.
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Fig.10(a) va Fig.10(b) thé hién cac hinh v& minh hoa vi du st dung thiét bi

tap luyén theo phuong an tht hai cia sang ché.

MO ta chi tiét sang ché

Phuong an tht nhat

Dua vao céc hinh v& tir Fig.1 dén Fig.5, thiét bi tap luyén theo phuong én
thir nhét ctia sang ché s& duge md ta. Fig.3(a) va Fig.3(b) thé hién cac hinh chiéu
cta thiét bi tap luyén, duoc nhin theo cac mili tén A-A' va cac miii tén B-B' dugc
thé hién 14n luot trén Fig.2(b) va Fig.2(c). Thiét bi tap luyén 1 duoc st dung dé
tap luyén hoac chuyén dong trong d6 ca hai chan ctia ngudi stir dung dugc dua day
nhe lén va Xuéng tlr phia got chan cua anh ta hoac co ta, tirc 1a, tap luyén (dua déy
nhe) ca hai chan cta nguot st dung.

Thiét bi tap luyén 1 bao gdm phan dé hinh chit nhat 2 duge dat trén bé mat
san F (Fig.6). O mat trén cla phan dé 2, khéi dang thanh 3 duéi dang phan nhd,
kéo dai theo huéng doc ctia phn dé 2, dugc ¢b dinh. N6i cach khéc, phan d¢é 2 d&
khéi dang thanh 3 tr bén dudi. O mit dudi cia phan dé 2, tim cao su 4 duéi dang
chi tiét chéng truot duge bé tri, va boi vy phan dé 2 khong truot d6i voi bé mit
san F. Duéi diy, hudng song song voi canh dai cua phan dé 2 dugc x4c dinh 12
hudng truc X, hudng vudng goc voi huong truc X trong mat phing nim ngang
duoc x4c dinh 13 hudng truc Y, va hudng vudng géc vo1 mat phing X-Y duoc xac
dinh 1a hudng truc Z.

Phan dé 2 duoc bd tri v6i phin than chinh 5 du6i dang khdi chuyén dong
quay theo céch sao cho co thé chuyén dong trén mot khoang dinh trude d6i vai
phén dé 2. Phan than chinh 5 dugc tao ra & dang hinh cung (hinh ban nguyét) theo

hinh chiéu tir phia trudc bing cach cit, vi du, chi tiét dang hinh tru tron tir huéng
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vudng goc voi bé mit nhin. Béi vay, bé mat cit cua phﬁn than chinh 5 tré thanh
bé mat nhén 5a, va phan hinh cung 5b dugc tao ra doc theo hudng chu vi trir bé
mat nhin 5a cta phan than chinh 5. Néi cach khac, phan hinh cung 5b ¢6 bé mit
cong. Phan dé 2, khoi dang thanh 3, va phén than chinh 5 duoc tao ra bdi gd chéng
han.

Trén Fig.2(b) va Fig.2(c) va Fig.3(a) va Fig.3(b), phan than chinh 5 ¢6 phan
rinh 5c dudi dang phan dugc xé rdnh dugce tao ra trén mot khoang dinh trude bang
céch loai bd mot phan ctia phan hinh cung 5b (bé mit cong). Theo phuong 4n thu
nhét, bang cach loai bé mot phan ctia phan hinh cung 5b (bé mit cong) doc theo
huéng chu vi véi dinh T1 (Fig.3(b)) du6i dang diém xuat phat, phan ranh Sc dugce
tao ra. T6t hon 1a khoang trong d6 tao ra phan rinh Sc tao ra mot goc tu. Trén
Fig.2(c), cac bé mit 5¢l, 5¢2, va 5¢3 cla phén than chinh 5, trén dé phﬁn ranh 5c
duoc tao ra la, vi du, "tho" béng cach gia cong trén may bé mit tho.

Nhu duogc thé hién trén Fig.2 (b), kich thudc dai tl cta phan ranh Sc theo
huéng chiéu rong dugc thiét 1ap dé co ban gidng nhu kich thuéc dai cua khéi dang
thanh 3 theo hudng chiéu rong hodc dé 16n hon mot chut so véi kich thude dai
ctia khéi dang thanh 3. Nhu duoc thé hién trén Fig.3 (a), do sau t2 cua phan ranh
5S¢ duoc thiét 1ap dé co ban gidng nhu chiéu cao cua khéi dang thanh 3 (kich thuéc
dai ctia n6 theo hudng truc 7). Bang cach lip khdi dang thanh 3 vao phan ranh Sc,
phan than chinh 5 dugc d& quay v6i phan dé 2 va khéi dang thanh 3 v6i huéng
ndm ngang dudi dang tdm doc truc.

Phén than chinh 5 chuyén déng quay doc theo phan hinh cung 5b (bé mat
cong) dbi véi phan dé 2 va khéi dang thanh 3 trong khoang trong d6 phén rinh 5c
duoc tao ra. Do vay, nhu dugc thé hién trén Fig.4(a) va Fig.4(b), mot phén dau

Sal cua bé mit nhén 5a ctia phan than chinh 5 chuyén dong theo huéng truc Z qua
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khoang cach dinh trudc S bdi su dua dy nhe cta ngudi sit dung. Theo phuong
4n tht nhét, vi cac vi tri chidu cao cta cac hai phan dau cua phén ranh 5c¢ 12 gidng
nhau, nén phan dau kia 5a2 ctia bé mat nhin 5a ctia phan than chinh 5 ciing chuyén
dong qua khoang cach dinh trudce S.

B& mit nhin 5a cta phan than chinh 5 dung lam phén dat chan trén d6 ca
hai chan L1 va L2 (Fig.6) cia nguoi sit dung dugc dit. Luu y rang nhu dugc thé
hién trén Fig.5, theo tinh chét co thé nguoi st dung (vi du, chiéu cao co thé), chi
tiét tAm 6 c6 kich thudc dai 16n hon kich thudc dai ctia bé mat nhin 5a theo huéng
doc duoc ¢ dinh trén bé mit nhén 5a, va chi tiét tAm 6 nay co thé 1a phén dat
chan. Ngoai ra, ¢ cac vi tri trén bé mit nhan 5a ma ca hai chan L1 va L2 cia ngudi
sir dung tiép xtic hodc & cac vi tri trén chi tiét tAm 6, cac chi tiét chdng truot nhu
cac tAm cao su c6 thé duoc b tri.

Thiét bi tap luyén 1 theo phuong 4n thtr nhét duoc cAu tao nhu mo ta & trén.
Tiép theo, dua vao Fig.6, vi du sir dung thiét bi tap luyén 1 s& dugc mo ta. Trudce
tién, nhu duogc thé hién trén Fig.6 (a), nguoi st dung dat thiét bi tap luyén 1 trén
bé mat san F. Luu y rr?mg tu thé co ban cta thiét bi tap luyén 1 trude khi bat dau
dua day nhe 6 vi tri ma & d6 dinh T1 cua phan hinh cung 5b cta phan than chinh
5 gan nhét véi phan dé 2, tirc 13, vi tri ma & d6 bé mat nhén 5a s& nam ngang.

Sau d6, nguoi st dung dit 1an lugt chan ndy L1 va chén kia L2 trén ca hai
phia ctia bé mat nhén 5a. Sau d6, nhu duge thé hién trén Fig.6 (b), nguoi st dung
chuyén dong chan nay L1 tir phia gét xudng dudi (nhu dugc thé hién béi miii tén
a), nhd d6 phéan than chinh 5 chuyén déng quay theo huéng miii tén b trong khi
su l4p gifta phan ranh 5c va khéi dang thanh 3 dugc duy tri, va chan kia L2 chuyén
dong 1én trén. N6i cach khéc, phan than chinh 5 khong dugc roi ra khoi khéi dang

thanh 3, va chuyén dong (su dich chuyén vi tri) theo huéng chiéu réng (huéng
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truc Y vuong goc voi hudng doc cua khéi dang thanh 3 trong mit phéng nam
ngang) dugc ngan can boi khdi dang thanh 3. Luu ¥ rang vi cac bé mit 5cl, 5¢2,
va 5¢3 cua phén than chinh 5, ma tao ra phﬁn ranh 5c, 1a "thé" va khi dua déy nhe,
cdc bé mit 5cl, 5¢2, va 5¢3 cua phﬁn than chinh 5 truot trén bé mit cta khéi dang
thanh 3, nén su truot ctia phan than chinh 5 theo huéng doc cua khéi dang thanh
3 (hudng truc X) cling dugc ngén chan.

Sau d6, nhu dugc thé hién trén Fig.6 (c), nguoi sit dung chuyén dong chan
kia L2 tir phia g6t xudng dudi (nhu dugc thé hién béi mii tén c), nho d6 phan
than chinh 5 chuyén dong quay theo huéng mili tén d trong khi su lap gitra phan
ranh 5¢ va khoi dang thanh 3 duogc duy tri, va chan nay L1 chuyén dong 1én trén.
Nguoi st dung luan phién dua day nhe chan nay L1 va chan kia L2 1én va xubng
(dwa dy nhe), nho d6 phan than chinh 5 chuyén dong quay theo céch chuyén
dong qua lai (mlii tén b > miiténd > miitén b - miiténd...).

Nhu duge md ta & trén, phan than chinh 5 ¢6 phan hinh cung 5b (bé mat
cong) va ca hai chan L1 va L2 cua nguoi st dung duoc dit trén phan dit chan
chuyén dong luan phién, nho do phén than chinh 5 chuyén dong quay trén khoang
dinh truée doc theo huéng chu vi ctia phan hinh cung 5b. Ngoai ra, phan ranh 5c
duoc tao ra trén phén dé 2, trén khdi dang thanh 3, va trong phén than chinh 5
dung lam phuong tién ngan can ma ngan can chuyén dong cua phén than chinh 5
trong mat phang ndm ngang. Ngoai ra, phén ranh (phan dugc xé rdnh) 5S¢ dugce
tao ra doc theo phan hinh cung 5b (bé mat cong) cla phén than chinh 5, va khéi
dang thanh (phan nho) 3 dugc dit trén bé mat san F qua phan dé 2, kéo dai theo
mot hudng, va dugc lép vao phﬁn ranh 5c. Hon niia, phén dé 2 duoc dat trén bé

mit san F va co dinh khoi dang thanh 3 trén mat trén cua no.
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Nhu dugc mé ta & trén, thiét bi tip luyén 1 theo phwong 4n thu nhét c6 thé
ngan chin su dich chuyén vi tri ctia phan than chinh 5 khi nguoi st dung thyuc
hién su dua déy nhe, va do vay, su dua déy nhe co thé duoc thuc hién lién tuc &
vi tri ¢6 dinh.

Phuong an thu hai

Tiép theo, dua vao cac Fig.7, Fig.8, va Fig.9, thiét bi tap luyén theo 'phu’ong
4n thir hai cua sang ché s& dugc mé ta. Hinh dang cta phan dugc xé ranh va phan
nhé trong thiét bi tap luyén 10 theo phuong an thtr hai khéc véi hinh dang cia
phan duoc xé ranh va phan nhé trong thiét bi tip luyén 1 theo phuong an thu nhét.
No6i cach khac, trén mat trén cia phﬁn dé 11 cua thiét bi tap luyén 10, bé'mg cach
cat mot phﬁn cta chi tiét dang hinh tru tron tir huéng vudng goc voi bé m3t nhin,
phan nang 1én 12 dudi dang phén nhé ma dugc tao ra theo kiéu tao cung tir ca hai
phia vé phia phan tAm ctia n6 va duge nang 1én dugc tao ra. Noi cach khac, phan
nang 1én 12 c6 bé mit cong va dugc tao ra theo hinh co ban ban nguyét theo hinh
chiéu tir phia trude.

Hinh dang chinh cua phan than chinh 13 13 twong tu véi hinh dang chinh
clia phan than chinh 5 theo phuong 4n thu nhAt, va trén mit trén cua no, bé mat
nhin 13a duéi dang phan dat chan duoc tao ra. Trong phan than chinh 13, & phan
co ban ¢ tdm cua no véi dinh T2 (Fig.9) dudi dang tam, bang cach loai bo mot
phan phan hinh cung 13b (bé mit cong) theo kiéu tao cung (tao cung tron), phan
rinh 13¢ duéi dang phan dugc xé rdnh ma dugc tao ra theo hinh co ban ban nguyét
theo hinh chiéu tir phia trudce dugce tao ra. Nhu dugc thé hién trén Fig.7 (c), kich
thudc dai t3 cia phin ranh 13c theo hudng chiéu réng co ban la giéng kich thuée
dai cua phan nang 1én 12 theo huéng chiéu réng hodc nho hon mét chi so véi

kich thudc dai ctia phan nang 1én 12 theo huéng chiéu rong. Do vay, 6 trang thai
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trong d6 phan than chinh 13 dugc 14p vao phéan nang 1én 12 qua phan ranh 13c,
chuyén dong cta phan than chinh 13 theo huéng chiéu rong (huéng truc Y) bi
ngan can.

Trén Fig.9, dudng kinh ctia vong tron ao C1 dugc tao ra doc theo phan mép
ctia phan ranh 13¢ duoc thiét 1ap dé 16n hon so véi duong kinh ctia vong tron ao
C2 duoc tao ra doc theo phin mép ctia phan nang 1én 12. Ngoai ra, khi phén than
chinh 13 duoc lap vao phan nang 1én 12 theo cach sao cho tao ra vi tri cua dinh
T2 gén nhét véi phan dé 11, cac vong tron ao C1 va C2 duoc bb tri dong tam véi
diém tam R dudi dang tim. Do vay, gifta phan mép rao ra phan rinh 13¢ va phan
nang 1én 12, khe ho (cho phép hoat dong) c6 do rong cb dinh t4 duoc tao ra. O
trang thai trong do phan than chinh 13 dugc lap vao phan nang 1én 12 qua phan
rAnh 13c, chuyén dong cua phan than chinh 13 theo huéng trong mat phang nam
ngang dugc cho phép trong khoang phu hop voi khe hé néu trén, va phan than
chinh 13 c6 thé chuyén dong quay d6i voi phan dé 11 va phan nang 1én 12 (nhu
duoc thé hién béi mili tén e). Trén Fig.9, dé thuan tién, phan than chinh 13 va
phén dé 11 dugce thé hién theo cach sao cho duoc tach ra khéi nhau.

Nhu duogc thé hién trén Fig.10(a) va Fig.10(b), & trang thai trong d6 ngudi
stir dung dat ca hai chén cta anh ta hodc cota L1 va L2 lén bé mat nhén 13a cla
phan than chinh 13, ngudi st dung dua day nhe ca hai chan ctia anh ta hodc ¢d ta
L1 va L2 1én va xubng, nhd d6 phan than chinh 13 chuyén dong quay trong khoang
phu hop véi khe hé trong khi phan hinh cung 13b (bé mit cong) duogc dua vao
tiép xtic Vi phan dé 11 (miii tén f — mii tén g — mii tén f — mdi tén g v.v.).
Vi chuyén dong quay ctia phan than chinh 13, phén nang 1én 12 tiép xtic 1an luot
cac phan mép E1 va E2 cua phan rinh 13c, nho do chuyén dong cla phén than

chinh 13 theo huéng doc (huéng truc X) bi ngan can. Noéi cach khac, thiét bi tap
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luyén 10 theo phuong &n thir hai co thé ngan can chuyén dong cua phan than chinh
13 theo hudng truc X va Y khi dua déy nhe.

Thiét ké cua thiét bi tap luyén theo sdng ché c6 thé duoc thay d6i ma khong
chéch khoi pham vi cda séng ché. Vi dy, hinh dang cua khdi dang thanh 3 c6 thé
1a hinh dang bat ky, va hinh dang cta khéi dang thanh 3 chi can 14 c6 thé lap vao
phan rénh 5c va c6 hinh dang nho ra kéo dai theo mét hudng d6i v6i phan dé 2.
Ngoai ra, trén mat trén cua ph?m than chinh 5, phﬁn duoc xé ranh co kich cd cho
phép chan duoc dat vao co thé duoc tao ra, va véi chan dugce dit vao trong céc
phﬁn duoc xé ranh nay, su dua déy nhe co thé duoc thuc hién. Ngoai ra, trén bé
mat cua phan dit chan (bé mat nhan 5a) cua phén than chinh 5, cac rinh va phan
nho c6 thé c6 mit. Hon nita, trong thiét bi tap luyén 10 theo phuong an thtt hai,
phan than chinh 13 c6 thé c6 nhidu phan ranh 13c, va phan dé 11 co thé co cac
phan nang 1én 12 véi sd luong cia ching twong tmg voi s& luong cua cac phan
ranh 13c.

Kha nang ap dung cong nghiép

Theo sang ché, su dua déy nhe co thé duoc thuc hién lién tuc trong khi su
dich chuyén vi trf dugc ngan chin, va cu thé sang ché 13 hiru dung dudi dang cong
cu thé loai bé su thiéu tap luyén ctia nguoi cao tudi.

Danh s4ch s6 chi dén

1,10 Thiét bi tap luyén

2,11 Phén dé

3 Khéi dang thanh (phan nho)

5,13  Phan than chinh

5a, 132 Bé mit nhén (phan dat chan)

5b, 13b  Phan hinh cung
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5S¢, 13¢  Phan ranh (phan dugc xé ranh)
12 Phin ning Ién (phan nho)

F Bé mat san
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YEU CAU BAO HQ
1. Thiét bi tap luyén bao gbm:
phﬁn dat chan trén do chan cua nguoi st dung duoc dat;
phén than chinh ma chuyén dong quay trong pham vi dinh truéc nho su
chuyén dong luan phién cla chan cia ngudi sit dung dugc dat trén phan dat chan;
va
phuong tién ngédn can ma ngén chan sy chuyén dong cua phan than chinh
theo hudng truc giao voi hudng quay cua phan than chinh va ngén cén sy chuyén
dong ctia phan than chinh theo huéng quay, trong d6
phuong tién ngén can nay co:
phan duoc x¢ rinh dugc tao ra trong phén than chinh,
phan nho duge 14p khdp vao trong phan duogc xé ranh, va
phan dé bao gém bé mit phing phia trén va phan nho dugc c¢b dinh vao
phan dé,
phan than chinh dugc d& quay dugc so véi phin dé va phan nho,
phén than chinh bao gbém phan dit chan, bé mit cong dudi cing, va phan
duoc xé ranh, va
mdt phan ctia bé mat cong dudi cing tiép xuc truc tiép v6i mot phan cta bé
mét phing phia trén cta phan dé.
2. Thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 phén dé duoc dat trén bé mit san, phén
nhd duge cb dinh trén bé mit phang phia trén cua phan dé.
3. Thiét bi tap luyén theo diém 1, trong do, khi phén than chinh dang chuyén dong
quay, su chuyén dong cua phén than chinh theo huéng quay bi céan trd boi phan
nhé tiép xtic v6i mép cua phan dugc xé ranh.

4. Thiét bi tap luyén theo diém 3, trong do phﬁn dé duoc dat trén bé mit san, phén
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nhd duoc cb dinh trén bé mit trén cua phan dé nay.
5. Thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 mot phén ctia bé miat cong dudi cing
tiép xtic truc tiép voi mot phin cua bé mit phing phia trén cia phan dé di chuyén
theo chuyén dong quay cta than chinh.
6. Thiét bi tap luyén bao gom:

than chinh ma bao gdm bé mit trén, bé mit cong dudi ciing, rinh, than chinh
ma chuyén dong quay trong pham vi dinh trugc nho sy chuyén dong luan phién
cta chan ctia nguoi su dung duoc dat trén bé mit trén, va

dé ma bao gébm bé mit phang phia trén va phén nhé ma in khép véi ranh,

trong d6 bé mat cong dudi cuing clia than chinh tiép xuc truc tiép véi bé mit
phing phia trén ctia dé va bé mat cong dudi cung quay trén bé mit phang phia
trén cia dé sao cho than chinh chuyén dong quay trén dé, va

trong d6 ranh va phan nho ngan chin sy chuyén dong cta than chinh theo
huéng truc giao v6i huéng quay cua than chinh, va ngén can su di chuyén cua

than chinh theo hudng quay.
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Fig.1
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Fig.4
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Fig.5
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Fig.6
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Fig.7
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Fig.9
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Fig.10
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