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Linh vue k§ thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap san xuét ché phdm giau protein c6 c& hat
nho tir thit ddng vat hodc céac phﬁn khac ctia dong véat. Cu thé hon, sang ché dé cap dén
ché phdm protein c6 c¢& hat nhé duge tao ra tir gia cdm va phuong phéap san xuit ché

pham nay.

Tinh trang ky thuat ciia sing ché

Protein 1 chét dinh dudng can thiét cho con ngudi va dong vat. Cac ngudn
protein truyén théng bao g@)m, vi du, thit ddng vat (vi du thit gia cam, thit bo, thit lon,
ca, v.v.) co déy du céc axit amin thiét yéu; va cac thuc vat khac nhau (vi du, dau tuong
hodic du Ha Lan) ciing rat giau protein. Céc thuc pham tién loi nhu thuc phim dang
thanh (bars), dd uéng dang hdn hop (shakes), va d6 dn & dang nhuyén (smoothies)
dang trd nén ngay cang phd bién va da va dang tré thanh ngudn cung cip protein quan
trong. Cac san pham giau protein khac, nhu d6 udng dang hdn hop chira protein duoc
cac van dong vién st dung dé duy tri hodc phat trién khéi luong co bap.

Bot protein dugc st dung rong rai dé san xuit cac thuc phém tién loi nay hodc
cac san phém dic biét. Pén nay, hau hét cac loai bot protein déu thu duoc tir céac
nguén thuc vt nhu dau nanh hoac dau. Khac véi céc loai bot protein duoc tao ra tur
sita, nudc sira, hodc trung, thi cac loai bdt giau protein duoc tao ra tir cac nguén dong
vat khac vin chua dugce cong bd hodc duge sir dung trong cac san pham gidu protein
nhu vay. Cu thé hon, bot protein chét luong cao ¢6 ¢& hat nho thu dugce tir thit dong

vét van chua dugc cong bo.

Ban chit ky thuit ciia sang ché
Sang ché da tao ra dugc bude tién trong linh vuc nay bang cach dé Xudt
phuong phap san xut ché pham protein chat lugng cao c¢6 c& hat nhé tr ngudn dong

vat. Vi du vé cac ngudn dong vt c6 thé bao gd6m nhung khong chi gii han & thit hoic
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cac phén khéc caa co thé cua gia cam, gia suc, lon, khong ké cac loai dong vat khac.
Vi du v& gia cim c6 thé bao gdm nhung khong chi gi¢i han & ga hodc ga tay.

Phuong phép theo sang ché cai tién cac budc xit Iy hién c6 theo cach doc dao.
Theo mot phuong 4n, mot hodc nhiéu enzym c6 thé duoc sir dung trong phuong phép
san xuét ché pham protein. Theo phuong én khac, budce ndu chin bang ap luc c6 thé
dugc sir dung trong phuong phap theo sang ché. Céc tac gia sang ché da bat ngd phat
hién ra raing phuong phap theo sang ché tao ra cac protein c6 chét lugng cao hon bang
céch cai thién thanh phdn axit amin, va ty 1& chiét tir cdc nguyén liéu tho thong
thuong. Theo mot phuwong an, ché phdm protein c6 thé chira protein v6i lugng 16n hon
70%, 80%, 85%, hodc 90% (khéi lugng/khdi lwong) nhung chira chit béo véi lugng
nhé hon 12%, 10%, 8%, 5%, 3%, 2%, 1%, hodc 0,5% (khdi lwong/khéi lugng).

Theo phuong an khéc, ché phdm thu dugc tir phuong phép theo sang ché cung
cAp bot protein hoan chinh ¢6 chit luong cao tir gia cim, khong hoa tan nhung c6 c&
hat nhé. C& hat nhé 1a ¢6 loi trong viée ché bién thue phim dic biét ma can phai dugc
cho #n thong qua dng xdng, cling nhu nhiéu tng dung khac.

Theo mot khia canh, thanh phén axit amin cda cac protein hoa tan cd thé it
duge mong mudn hon so véi cac protein khong hoa tan. Theo khia canh khac, ché
pham theo séng ché chira protein khong hoa tan c6 chit luong duoc cai thién bang
cach loai bd cac protein hoa tan.

Theo phuong an khéc, ché phdm nay c6 thé duge san xudt tir nguyén liéu ban
diu c6 ngudn gbc dong vat. Vi du vé nguyén liéu ban dau c6 thé bao gdbm, nhung
khong chi giGi han &, thit, thit rit xuwong hodc thit loc cla ga hodc ga ty. Theo mot
khia canh, nguyén li¢u ban dAu c6 thé duge ché bién (vi dy, bang cach xay co hoc) dé
tao ra nguyén liéu da duoc ché bién dudi dang cac hat min hoac bot. Theo khia canh
khac, & budc (a), nguyén liéu ban dau (dugc ché bién hoac khong dugc ché bién) co
thé dugc 0 véi nuée c6 nhiét do nim trong khoang tir 150°F (65,6 °C) dén 200°F
(93,3°C) dé thu duoc nguyén lidu da dugc ndu chin.

Theo khia canh khac, & budc (b) nguyén liéu da dugc lam ngudi co thé duoc
diéu chinh dén nhiét do nam trong khoang tir 120°F (48,9°C) dén 140°F (60°C) va mot
hodc nhiéu enzym c6 thé dugc bd sung va i trong thoi gian tur 1 dén 6 gio, hodc tir 1
dén 3 gio, hodc khoang 2 gio. Theo khia canh khac, mot hodc nhiéu enzym & buéc

(b) nay c6 thé 13 proteaza. Theo khia canh khac, mot hodc nhiéu enzym & budc u (b)
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ndy ¢6 thé c6 ndng do hoat dong nim trong khoang tir 0,1% dén 0,5%, hodc khoang
0,2% trong lugng.

Theo phuong an khac, phuong phap nay co thé bao gdm budc dun néng (c),
trong d6 hdn hop thu duge tir bude (b) ¢6 thé duge dun nong dén nhiét do co tac dung
dé 1am bién tinh enzym trong khoang thoi gian da. Nhiét do c6 hiéu qua trong viéc
lam bién tinh enzym phu thudc vao ban chét cua enzym. Theo mot khia canh, qua
trinh 1am bién tinh nhu vy c6 thé duoc tién hanh & nhiét do it nhat 180°F (82,2°C)
trong thoi gian it nhat nim phut @ nAu chin hoan toan hdn hop nay va lam bién tinh
c4c enzym va tao ra huyén phu da dic dugc nAu chin. Theo phuong an khac, huyén
phu dac duoc nau chin & budc (c) cb thé con duoc ndu chin (hodc duoc 1) & nhiét dd
nim trong khoang tir 200°F (93,3°C) dén 300°F (148,9°C) duéi 4p suit nam trong
khoang tir 0 dén 60psig (414 KPa), hoic nam trong khoang tir 10psig (69 KPa) dén
15psig (103,5 Kpa), trong thoi gian tir 15 phit dén 6 gid, hodc tir 1 dén 3 gid, d¢é thu
duoc huyén phu dic da dugc nAu chin hoan toan. Theo phwong 4n khéc, huyén phu
dic da duoc ndu chin hoan toan thu dugc tir bude (d) co thé duoc tach ra (vi dy, bang
cach ly tdm) thanh cac phan doan rin va long, va phan doan rén ¢6 thé duge thu gom
dudi dang ché phim protein mong muén. Ché phdm thu duge c6 thé dugc lam kho va
dugc ché bién dén ¢ hat nhé hon 1000, 500 hodc 100 micron. Theo mét khia canh,
phén doan 16ng co thé chtra luong nhét dinh enzym da duge lam bién tinh. Theo khia
canh khac, phan 16n enzym da dugc lam bién tinh ndm trong phan doan ran.

Theo mdt phuong an, khong mot chit diéu chinh d6 pH nao dugc bd sung vao
trong qua trinh thyc hién phuong phdap theo sang ché dé didu chinh d6 pH ciia huyén
phu dédc hodc cic san phdm trung gian bt ky. Theo phuong 4n khac, chét didu chinh
d6 pH c6 thé duoc bd sung vao trong qué trinh thuc hién phuong phap theo sang ché
@2 diéu chinh d6 pH ctia huyén phu dic hoic céc san phim trung gian bat ky.

Theo phuong an khac, phuong phap nay co thé con bao gdm budce axit hoa dé
lam giam d6 pH ctia ché pham protein thu dugc néu trén. Theo phwong 4n khac, budce
axit héa c6 thé bao gdm viéc bd sung chét axit héa vao huyén phu dic thu dugc néu
trén hodc thily phan mot phan huyén phu dac nay, trong d6 chét axit hoa duogc chon tir
nhom bao gém nudc ¢ ga, khi cacbon dioxit, va to hgp cta chung. Theo mot khia
canh, viéc thuy phan bang axit c6 thé gitip loai bo chit béo (lipit) ra khéi ché phdm

nay. Theo khia canh khac, viéc thuy phan br?lng axit ¢6 thé tao diéu kién thuén loi cho
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viéc cAt phén doan chon loc céc protein va céi thién thanh ph?m axit amin, dac biét 1a
dé lam tang ham lugng axit amin thiét yéu.

Theo phuong an khac, phuong phap nay cé thé con bao gdm budc vi loc dé 1am
giau theo cach chon loc mot hodc nhiéu axit amin hodc mot hoic nhiéu protein trong
ché phém thu dugce néu trén. Vi du, budce vi loc c6 thé dugc thuc hién bé“mg cach cho
huyén phu dic di qua hé théng loc mang duoc thiét ké dé loai bo hodc giit lai cac
protein va/hodc axit amin da dugc chon.

Ché phim protein thu dugc nhu vy c6 thé duge st dung trong nhiéu san pham,
nhu, vi du, dd udng chtra protein, do an & dang nhuyén, hogc dd ubng dinh dudng
khac.

Theo phuong 4n khac, ché phim it cht béo giau protein theo séng ché c6 thé
chira cac protein chit lwong cao twong dwong véi cac protein cia trang. Theo mot
khia canh, ché phdm theo séng ché c6 thé c6 ty 18 hidu qua protein (Protein Efficiency
Ratio - PER) 16n hon 60, 70, 80, 85, 90, 95 hodc 100 so véi protein cua trimg trong
cac thir nghiém PER dugc tién hanh trén chuodt. Theo khia canh khac, ché phém nay
¢6 thé chira cc axit amin v6i thanh phin axit amin c6 chi s6 hap thu PDCAAS
(Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score - 1a phuong phap danh gia chat
luong protein dya trén khdi lwong clia céc axit amin thiét yéu ma co thé con nguoi can
va kha nang dé hip thu hét chiing) it nhét 1a 80, 95, 98, hodc 99. Theo khia canh khac,
ché phim nay c6 thé chira cac axit amin v6i thanh phdn axit amin c6 chi s6 hip thu
PDCAAS (PDCAAS) hoan hao 12 100. Theo khia canh khéc, ché phim nay c6 thé
chtra axit amin thiét yéu c6 thanh phin axit amin c6 chi s6 axit amin thiét thiéu d€ tiéu
hoa (DIAAS) cao hon so voi nude lude ga thong thuong ma khong s dung enzym
va/hodc khong c6 bude nau chin bang ap luc.

Theo phuong an khéc, ché phim theo sang ché co thé duoc sir dung lam thuc
pham chirc ning hoic c6 thé dwoc sir dung 1am thanh phin ciia thuc pham chic nang.
Thuc phim chirc ning ndy c6 thé c6 nhiéu cong dung khic nhau khi cho sinh vét sdng
dung, nhu dong vat c6 v, cd, chim hodc dong vat nudi. Cac cong dung nay co thé bao
gdm, nhung khong chi gi¢i han &, viée thuc diy su phat trién ctia mot s6 vi khuan
duong rudt, duy tri hé vi sinh vat duong rudt dac hiéu, ting cuong dap ung mién dich,
didu chinh dap ung viém & dong vat c6 vii, hodc cong dung két hop cua chung. Theo

mot khia canh cu thé, ché phém theo sang ché ¢6 thé dugc st dung 1am chét tién sinh
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hoc dé thiic day hé vi sinh vat duong rudt hodc gitp lam can bang cac loai vi khuan
khac nhau trong rudt cua vi sinh vat. Thuat ngtr “hé vi sinh vat” dugc dung de chi
cong dong sinh thai cta céc vi sinh vat hoi sinh, cong sinh, va gy bénh cung song &

mot noi trong co the ciia dong vat c¢6 vu.

MG ta chi tiét sang ché

Sang ché dé cap dén phuong phép sin xuit ché phdm protein hoan chinh c6
chét lugng cao tir nguén dong vat, nhu gia cAm (vi du, ga hoac ga tdy). Theo mot khia
canh, ché phdm theo sang ché ¢6 ¢ hat nhé. Tung san phim dugc tao ra cé c& hat rat
min c6 gia tri dac bi¢t boéi vi ching co thé duge st dung voi lwong dang ké trong cac
san phim 16ng nhu d6 ubng dang hdn hop, nudc udng thé thao chira protein, va cac d6
ubng khac can co céu tric d& nudt va cam ngon miéng.

Theo mot phuong 4n, sang ché dé cap dén phuong phap san xudt ché phdm
protein cht lugng cao tir ga. Ga dugc tiéu thu rong rai trong nhiéu tmg dung kinh dién
va sang tao dé 1am thyc phim dinh dudng lanh manh giau protein. Theo mét khia
canh, sang ché & cap dén phuong phap san xuét san phim c6 dic hoan chinh, chét
lwong cao, it chét béo, va giau protein tir ga sdn c6 cho ngudi ché bién va nguoi tidu
dung thuc phém ¢ dang thuan tién dé 1am bot co chét luong on dinh. Ché phim
protein theo sang ché ¢6 ty 16 phan tram protein 14 gan giéng véi san phim cb dic va
san phim phan tach chtra protein ctia dau nanh va nudc sita. Thanh phén axit amin c6
trong thanh phan nay 1a rat can bang va c6 chi s6 hap thu PDCAAS t6i da.

Theo mot phuong an, ché pham theo sing ché c6 thé duoc ngudi ché bién va
nguoi tiéu dung thuc phém st dung & dang thuén tién, vi du, dudi dang bot co chét
luong on dinh.

Trén co so cac két qua thir nghiém vé ty 1& hiéu qua protein (PER), protein cla
ché phdm theo sang ché c6 thé so sanh dugc véi cac protein chit lugng cao nhét nhu
protein cuda tring, va trong nhiéu trudng hop, tham chi con ¢6 diém sé cao hon so véi
diém sb cua protein clia nuge stta va dau nanh. Diém s6 PER c¢6 thé thu dugc tir muc
ting trong cla vat nudi dugc cho an khéi lwong thuc phdm xac dinh chira protein 1a
protein duy nhét trong khau phan an.

Theo phwong 4n khéc, dé 1am ché phdm theo sang ché, véi ngudn protein hoan

chinh ¢6 chét lwong cao, khong can phai phdi tron nhiéu ngudn protein dé cho phép
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tao ra ngudn protein cin bang, va dic biét khong can phai bd sung céc axit amin vao
ché phim theo sang ché.

Theo phuong an khéc, ché pham theo sang ché ¢c6 thé tao ra su c4n bang tdi uu
cua cic axit amin ¢ dang thuén tién ma sy can bang d6 dugc ting cudng boi ¢& hat rat
nho cta n6. DPén nay, cic loai bot ga khong hoa tan khac c6 mat trén thi truong van
chua thé dat duoc ¢& hat nho nay cia ché pham theo sang ché.

Bang 1 thé hién thanh phan axit amin thong thudng trong tdng protein cua thit

ga (USDA SR-21 released December 7, 2011 by U.S. Department of Agriculture).

Bang 1: Thanh phén axit amin thong thudng cua protein thit ga

Khbi luong (mg)

Axit aspartic 3870
Threonin 1834
Serin (khéi lugng/khoi

lugng) 1494
Axit glutamic 6504
Glyxin 2133
Alanin 2369
Valin 2155
Methionin 1203
Isoleuxin 2293
Leuxin 3259
Tyrosin 1466
Phenylalanin 1724
Histidin 1348
Lysin 3689
Arginin 2619
Prolin 1785
Hydroxyprolin ND
Xystein 556
Tryptophan 507
Tong cong 43400

ND: Khong xac dinh duoc
Do cac bénh nhu than bénh, nén mot s6 ngudi phai han ché luong protein trong
khiu phéan an cta ho. Pébi v6i nhitng ngudi nady, protein c6 chét lugng cao nhat 1a
protein t6i wu dé mua va tiéu thu. Theo mot phuong én, ché phim theo sang ché c6 thé

d& dugc than xtr 1y hon so véi cac protein dugc tiéu hoa thong thudng.
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Theo mot khia canh, phuong phép theo sang ché ¢6 thé duogc sir dung dé bién
nguyén liéu gia cam tho c6 gia tri thap hon thanh bot protein gia tri cao ma khong st
dung céc chét phu gia. Theo khia canh khac, thiét bi ché bién dac biét c6 thé duoc su
dung dé dat duoc két qua cu thé, do 1a ¢ hat rat nho. Vi du, mot s bude dai dién cia
phuong phap theo mot phuong an trong s6 cac phuong 4n cla sdng ché dugc mo ta
dudi day:

1. Theo mdt phuong 4an, thit bép ga thé nhu thit rat xwong hodc thit loc cé thé
duoc sir dung lam nguyén liéu ban dAu. Theo cach khac, than va minh ga thd c6 thé
duoc ché bién thanh thit ga duoc tich bang phuong phap co hoc nho sir dung thiét bi
va k¥ thuat sin c6 trong linh vuc k¥ thuét nay.

2. Nguyén liéu nay c6 thé duge xay min @ cho phép cét phan doan tdi wu
protein ra khoi chét béo va nguyén lidu phi protein khac. Cac miéng nguyén lidu tho
ban dau c6 thé duoc xay dén co hat trung binh nho hon 5mm, 4mm, 3mm, 2mm, hodc
nhd hon 1 mm.

3. Ga sau khi xay min c6 thé dugc néu chin bang phuwong phap bt ky trong sd
cac phuong phap thong thuong da biét trong linh vuc k§ thuat nay, sau do 1 tach chat
long ra khdi phan doan ran bang cach sang loc, ép, hodc cho di qua thiét bi ling gan ly
tAm thuong dung trong linh vuc ky thuit nay. Tiép d6, nguyén lidu ran nay duoc
nghién dén céu tric min, dugc lam ddng nhit, va dugc lam kho bang cach st dung
mot s6 hé théng 1am khd sin co. Bang cach lam kho sin phim trong thiét bi sdy
Tornado Windhex, ¢ hat dugc giam nhiéu hon so v&i hé thdng 1am kho tiéu chudn va
c6 thé dat dén ¢& hat nhé hon 200 hozc 100 micron. Néu phuong tién sdy phun hoic
cac phuong tién lam kho khac dugc st dung, thi viéc nghién tiép trong thiét bi chuyén
dung 14 can thiét, va co 1& sau d6 1a sang loc va phan loai theo ¢& hat dé thu duoc san
pham c6 ¢& hat trung binh nhé hon 100 micron.

3. Phuong phap twong tu khac (xem Vi du theo phuong an nay) dé tao ra san
phém 6 ¢ hat rat nho s& dugc str dung dé tao ra thit ga xay rAt min tir thit loc, toan
b thit bap khong xwong, hodc thit ga duge tach bang phuong phap co hoc sau khi da
dugc xay thd.

4. Nguyén liéu tho sau khi xay min ¢ thé duoc dun nong dén nhiét do it nhat

165°F (73,9°C) trong thoi gian it nhit 5 phut d& nau chin hoan toan san pham nay.
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5. Huyén phi dic sau khi ndu chin c6 thé dwogc cho di qua thiét bi ling gan ly
tAm hodc ép dé tach chét 1éng ra khoi san pham khong hoa tan.

6. Sau @9, thit da dugc ép hoac dugce léng gan, s€ dugc xur ly b:?mg enzym dé
pha v& mot phan cac lién két colagen lién két ngang va do vy mé rong va néi long
cac cAu tric soi cua san phém da dugc nau chin. T6i da ba phﬁn nude c6 thé duoc bd
sung, néu cén, dé thu duogc huyén phu dac d& bom, dé tron, dé dung cho céc budc xtr
Iy tiép theo. Thoi gian va nhiét do ¢ bude xu ly bing enzym s& duoc diéu chinh dé
dap ung duoc két qua téi wu, nhung phuong phap thong thudng s& 1a hai gio' ¢ nhiét
do 130°F (54,4°C).

7. Luong enzym s€ thay d6i phu thudc vao ting loai enzym dugc chon, nhung
vi du thong thuong, mdi enzym dugce st dung dugc bd sung voi lwong nim trong
khoang tir 0,1% dén 0,3% khdi lwong ctia cac chit ran.

8. Sau khi xir Iy bang enzym, huyén phi dic c6 thé dwoc ndu chin dé 1am bién
tinh cac enzym. Ciing c6 thé dugc ndu chin trong thoi gian dai hon va & nhiét do cao
hon so v6i thoi gian va nhiét do cin thiét dé 1am bién tinh cac enzym nay dé thu duoc
cac cong dung va thudc tinh mong mudn khéac cta san phdm. Vi du, trong phuong
phép co ban, viéc niu chin thong thuong sé it nhét 1a 185°F (85°C) trong thdi gian 5
phut, nhung c6 thé ndu chin trong thoi gian 2 hodc 3 gio hodc dai hon & ap suit 15psig
(103,5 KPa) (khoang 250°F (121,1°C)) d& ¢6 dugc cac két qua cu the.

9. Huyén phu dic c6 thé dugc ling gan, dé loai bé phan doan 1ong chira chét
béo, do vay lam gidm ham luong chét béo trong san pham cudi va lam tang ty 1& phan
tram protein.

10. Huyén phu dac da duoc ndu chin lai duge xu ly bang enzym, c6 thé duogc
nghién min trudc khi sdy phun. Hoac, huyén phu dic c¢6 thé dwoc 1am kho trong thiét
bi sy tang sbi, tiép do l1a nghién dén c& hat rat min. Theo cach khac, san pham da
duoc ling gan co thé duge lam kho trong thiét bi sdy Tornado Windex dé lam kho va
nghién thanh bot dén c& hat rat min mot cach déng thoi.

11. Viéc nghién, sang loc, va phén loai theo c& hat thém co thé thuc hién vao
cudi phuong phép dé thu duge & hat san phim nim trong khoang cu thé.

Theo phuong an khac, mot phuong phép thay thé khac dugc md ta dudi day:

Nguyén liéu tho co thé dugc xay min dé cho phép cat phan doan t6i wu protein

tir chat béo va nguyén liéu phi protein khac. Nguyén liéu ban dau tr ga duoc xay min
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6 thé duoc tron véi nude dé thu duoce huyén phu dic chay tu do. Enzym proteaza ¢
thé dugc bd sung vao hdn hop nay theo ty 1€ phan tram tdi vu tiy thudc vao cic

enzym dugc st dung va san pham cudi mong mudn. Hon hop nay dugce dun néng dén

r
.....

nhiét do phan giai tdi wu va dugc cho phan ung trong thoi gian thoi gian t61 wu. Thoi
gian va nhiét do xir Iy dugc thay déi dé thu duoc cac két qua tot nhét, vi du, khéi
luong enzym sé& 1a 0,2% ham luong protein ciia nguyén li€u thod, nhi€t do 1a 130°F
(54,4°C), va thoi gian phan tng 1 hai gio.

Sau khi xtr Iy bing enzym, hon hgp ndy duge dun néng dén nhiét do it nhét 1a
180°F (82,2°C) trong thoi gian it nhit nam phuat dé néu chin hoan toan hdn hop nay va
lam bién tinh cac enzym. Thoi gian va nhiét do nAu chin ban du nay c6 thé dugc thay
d6i dé thu duoc cac két qua mong mudn. Trong mot phwong phép, thoi gian va nhiét
d6 nu chin c6 thé dugc ting 1én dén hon 230°F (110°C) dé c6 duge do mém hon va
gitip phé v cAu tric clia san phim nay, vi vy viéc nghién c6 thé 1am giam c& hat dén
khoang ¢& hat mong mudn mdt cach d& dang hon.

Huyén phi diic nay dugc niu chin c6 thé dugc cho di qua thiét bi ling gan ly
tam dé tach thanh cac phan doan long va rén. Chét béo sau khi tach ra dugc dua t6i
cac noi st dung khac, va nude ludc co thé dugc dua tdi cac noi sir dung khac hoic lai
dugc dua vao phan doan thit.

Phan doan thit, c6 hodac khong c6 nude ludc, co thé duoc nghién min va duoc
lam khd trong thiét bi sdy tiéu chudn nhur thiét bi siy phun hogc thiét bi sy thich hop
khéc da biét trong linh vuc k¥ thudt nay. Theo cach khac, thit ¢ thé duogc lam kho
trong thiét bi sdy nhu thiét bi sy tAng s6i, tiép d6 nghién min; hodc, huyén phu dic
chira thit da duge ndu chin c6 thé duoc 1am kho trong thiét bi sy dong thoi sdy kho va
nghién thanh bt min, nhu thiét bi séy Windhex Tornado.

Thit di duge 1am kho c6 thé dwoc nghién thém hoic khong cin phai duge
nghién thém, duoc sang loc, va hodc dugc phan loai theo c& hat dé tao ra cac c& hat
rat min, khi can, nh6 <100 micron.

Viéc két hop budc phan giai bang enzym va niu trong thoi gian dai san pham
xay min da c6 tdc dung lam tang hiéu sut protein ma c6 chét lugng cao hon so véi
cac san pham thong thuong dugc san xudt tir cac ngudn dong vat, bat ké nguyén liéu

hodc phuong phép ndu dugc st dung. Viéc két hop cac phuong phap xu ly bang
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enzym va nhiét da chiét tich va tao ra nhidu axit amin thiét yéu hon so véi khi sir
dung cac phuong phép hién co.

Theo mot phuong an, ché phdm protein c6 thé dugc str dung lam thanh phan
trong cac san pham & dang dd an hodc d6 ubng. Theo phuong an khac, ché phdm thu
duoc c6 thé duge st dung trong nhiéu ng dung 1am thanh phan lanh manh hoan toan
tu nhién. San pham chiét theo sang ché ciing c6 thé dwgc sir dung dé tao ra d6 udng
chira protein, d dn & dang nhuyén, hodc d6 ubng dinh dudng khac.

Cén phai luu ¥ ring, nhu dugc sir dung trong ban mo ta nay va yéu cau bao ho,
céc danh tir s6 it c6 nghia bao gom cé céc danh tir s& nhiéu, trir khi c6 quy dinh cu thé
khac. Do vay, vi du, viéc d& cap dén "thiét bi" c6 thé bao gdm ca viéc dé cap dén mot
thiét bi, cling nhu hai hodc nhiéu thiét bi, trir khi c6 quy dinh cu thé khéc chi 1 viée
cap dén mot thiét bi.

Sang ché bao gdbm cic thuat ngt “nim trong khoang” va “it nhat” nhu duoc sir
dung & day. Vi du, cum tu nam trong khoang “tr 5 dén 10” duoc dung dé chi lugng
bét ky bang 5 hodc 16n hon nhung bang 10 hodc nho hon.

Trir khi ¢6 quy dinh cu thé, ty 1¢ phin trim ciia mot sé thanh phin trong ché
pham nay dugc tinh theo téng khdi luong clia chét rin. C4c san phim khéc nhau dang
¢6 ban trén thi trudng co thé dugc mo ta hodc duge sir dung trong ban md ta nay. Can
phai hiéu ring cac san phim nay duoc dua ra chi nhim muc dich minh hoa. Mot s6
tinh chit vat 1y va/hoac hod hoc va thanh phﬁn cua cac san phém 6 thé duoc cai bién
ma khong nam ngoai ¥ tudng sdng tao cla sang ché. Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh
trong linh vuc nay can phai hiéu ring trong mot s truomg hop, ¢6 thé mong mudn hon
hoac thuén tién hon néu thay dbi cac tinh chét vat ly va/hodc hod hoc, thanh phﬁn cua
mdt hodc nhiéu san phdm dé dat duogc cac két qua giéng hodc twong tu nhu theo sang

ché néu trong ban mo ta nay.
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Vi du thie hién sang ché

Céc vi du sau duge dung dé minh hoa sang ché, ma khong nham giéi han pham
vi ctia sang ché. Céc chét phan g, nguyén liéu va thiét bi duoc thé hién duéi dang
cac thanh phén dac trung, va céc thay thé hodc cac cai bién khéc nhau c6 thé duoc tao
ra boi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vie k¥ thuat nay theo nhitng gi dugc

mo ta trén diy ma khong nam ngoai y tudng sang tao cua sang ché.

Vi du 1: Tao ra ché phdm protein c6 c& hat nhé tir gia cAm

Thit ga dugc tach bang phuong phap co hoc (Mechanically separated chicken -
MSC) & dang thd duge niu chin (bing nudc hodc hoi) dén nhiét do 185°F (85°C)
trong thoi gian tir 5 dén 55 phut trude khi duge bom qua thiét bi ling gan ly tAm dé
tach phan doan 16ng ra khéi phan doan khong hoa tan. Phan doan khong hoa tan nay
duoc tron véi nude theo ty 16 khoang hai phan nuéce véi mot phéan khong hoa tan cia
thit ga va nhiét do ctia hon hgp nay duge didu chinh dén 130°F (54,4°C). Céc enzym
proteaza (vi du Alcalaza, flavorzym, liquipanol, protamex, Protease FNP, proteaza
kidm L-660) duoc bd sung vao véi luong 0,2% (khbi lugng) chét ran cta thit ga va mé
liéu nay duge tron k§. Mé liéu nay dugc giir trong thoi gian khoang hai gio dé hoan
thanh viéc xtr 1y bang enzym.

Sau budc phan giai bing enzym, mé liéu nay dugc nau chin & nhiét 6 240°F
(115,6°C) - 250°F (121,1°C) (10psig (69 KPa) dén 15psig (103,5 KPa)) trong khoang
thoi gian ba gio dé 1am bién tinh cac enzym va phé vo cdu trac protein. Sau do, huyén
phi dic da duoc ndu chin dugc cho di qua thiét bi ling gan thtr hai dé loai bé phan
doan 16ng.

Phéan doan khong hoa tan sau khi da duoc lang gan va niu chin duge bd sung
vao cac phin nude bang nhau va dugc nghién bang cach st dung thiét bi tron dong
nhét hoa Silverson. Huyén phu dac da duoc nghién min thu dugc duge lam kho va
dugc danh gia cam quan trong miéng. Két qua 13, san phim c6 ciu tric rit mém mai

ma khong ¢6 cam quan gon hodc san khong mong mudn trong mi€ng.

Vi du 2: Tao ra ché pham protein ¢6 ¢& hat nho tir gia cam ma khong c6é budc niu ban

dau
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Thit ga dugc tach bé‘lng phuong phap co hoc (MSC) & dang thd dugc cho vao
binh v6i hai phan nudc va mot phéan ga. Sau khi tron déu, hdn hop nay duge tach ra
thanh cac phan doan ran va léng bang cach sir dung thiét bi ly tam. Phan doan 16ng
dugc bé di, va phan doan thit rén duoc giit lai dé xir Iy tiép.

Phan doan rin nay duge tron véi khoang 3 phén nuéc cho mot phan chat ran dé
thu dugc huyén phu dic. Hai enzym proteaza (Alcalase va flavorzyme) duoc bd sung
vao voi luong 0,2 phén tram (khéi lugng) cua chét rin va duoc trén déu trong huyén
phil ddc nay. Hon hop huyén phu dic-enzym nay dugce dun nong dén nhiét do 130°F
(54,4°C) va dugc U trong thoi gian 2 gid cung voi viée khudy lién tuc. Sau thoi gian @
nay, hdn hop nay duoc nAu chin & nhiét do 190°F (87,8°C) trong 10 phut dé lam bién
tinh hoan toan cic enzym nay. Sau d6, hdn hop nay dugc ly tim & tbc d6 3.600
vong/phtt trong thoi gian 5 phut dé tach phan doan 16ng. Huyén phu dic sau khi da
duoc léng gan, va nau chin dwoc 1am kho va duoc danh gia vé céu trac, cam quan
trong mi¢ng v.v.. va dugc thdy 1 c6 cam quan mém mai muot ma, c6 cam quan gin
gidng nhu kem trong miéng.

Cén phai hiéu rang ché pham theo séng ché khac véi thit ga da dugc tach bang
phuong phap co hoc (MSC) it nhit 12 & chd ché phdm nay chira cac protein chét luong
cao khac nhau chiét duogc tir MSC, trong d6 céc protein chét lugng thap khac nhau da
duoc loai bo ra khéi MSC.

Céc tai liéu tham khao

Cac tai liéu tham khao duoc liét ké dudi day va cac cong bd don yéu cau cép
patent, va cac don yéu cdu cAp patent dugc trich dan trong toan by ban mod ta nay dugc
dwa vao ban mo ta nay bang cach vién dan.

Shah va cac dong tac gia, don yéu cdu cép patent My s6 10/912,560.

Shah va cac dong tac gia, don yéu cdu cép patent My s6 10/919,518.

Shah va cac dbng tac gia, don yéu cdu clp patent My s6 10/932,295.

Shah va cac dbng tac gia, don yéu cau cép patent M§ s6 10/972,089.

Shah va cac dbng tac gia, don yéu cdu cAp patent My s6 11/11/153,435.

USDA SR-21 dugc bo ndng nghi€ép My cong bb ngay 7/12/2011.

Kelleher et al., cong bd don yéu cau chp patent M§ s6 US2015/0099866.
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché phdm duoc san xuét tir nguyén liéu ban dau thu duoc tir ngudn dong vat, chira
protein v&i lugng 16n hon 70% (khéi luong/khdi lwong) va chéit béo vé6i luong nhd
hon 8% (khdi luong/khdi lugng), trong d6 ché phdm nay & dang rén c6 c& hat trung
binh nhé hon 1000 micron, trong d6 ché phim nay chtra enzym da dugc lam bién tinh
va enzym nay khong phai thu duogc tir ngudn déng vat néu trén, trong do protein la
protein hau nhu khong hoa tan va enzym 1a proteaza, va trong d6 ngudn dong vat 1a

gia cam.

2. Ché phém theo diém 1, trong do ché phém nay & dang rén ¢6 ¢& hat nhdé hon 100

micron.

3. Ché phim theo diém 1, trong d6 nguyén liéu ban dau néu trén 1a thit ga dugc tach

bang phwong phép co hoc ¢6 ¢ hat trung binh nh6é hon Smm.
4. Ché pham theo diém 1, trong d6 ngudn dong vat néu trén 1a ga hodc ga tay.
5. Ché phdm theo diém 1, trong d6 ngudn dong vat néu trén 1a ga.

6. Phuong phap san xuét ché phdm protein c¢6 ¢& hat nho tir nguyén liéu ban dau thu
duoc tir ngudn dong vat, phuong phép nay bao gdm cac budec:

(a) 4 nguyén liéu ban ddu véi nudc c6 nhiét do niam trong khoang tir 150°F
(65,6 °C) dén 200°F (93,3°C) dé tao ra nguyén liéu da dugc nau chin;

(b) G nguyén liéu da duoc niu chin thu dugc tir bude (a) néu trén véi enzym &
nhiét do nim trong khoang 120°F (48,9°C) dén 140°F (60°C) trong thoi gian tir 1 dén
3 gio;

(c) dun néng hdn hop chtra enzym thu duge tir budce (b) it nhét 1a & nhiét do
180°F (82,2°C) trong thoi gian it nhit nam phat dé néu chin hoan toan hdn hop nay va
lam bién tinh cac enzym va tao ra huyén phu dic duge néu chin;

(d) & huyén phi dic da dugc ndu chin thu dugc tir bude (¢) thém & nhiét do
niam trong khoang tir 200°F (93,3°C) dén 300°F (148,9°C) dudi ap sudt nam trong
khoang tir 10psig (69 KPa) dén 15psig (103,5 KPa) trong thoi gian tir 1 dén 6 gio dé

thu duoc huyén phu dac da duoc nau chin hoan toan;
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(e) tach huyén phu dic da duge niu chin hoan toan thu duoc tir bude (d) thanh
cac phéan doan rin va long;

(f) gom phéan doan rin néu trén dé thu dugc ché phdm protein néu trén;

(g) 1am khd phéan doan ran thu duge tir budce (); va

(h) ché bién chit rin dd dugc lam khd dén c& hat trung binh nho hon 1000
micron,

trong do, protein trong ché pham protein nay 1a protein hau nhu khong hoa tan

va enzym la proteaza, va ngudn dong vt la gia cAm.

7. Phuong phép theo diém 6, trong d6 c& hat trung binh néu trén nhé hon 500 micron.
8. Phuong phap theo diém 6, trong d6 c& hat trung binh néu trén nhé hon 100 micron.
9. Phuong phép theo diém 6, trong d6 ngudn dong vat 1a ga hodc ga tay.

10. Phuong phap theo diém 6, trong d6 proteaza néu trén co6 ndng do hoat dong nim

trong khoang tir 0,1% dén 0,5% trong lugng.

11. Phuong phap theo diém 6, trong d6 khong mot chét diéu chinh d6 pH nao duoc bd

sung vao trong khi thuc hién phurong phap néu trén.

12. Phuong phéap san xuét ché phdm protein c6 c& hat nho tir nguyén li¢u ban dau thu
duoc tir ngudn dong vat, phuong phap nay bao gdm cac budc:

(a) trén nguyén li€u ban dau véi nude & nhiét do trong phong hodc thip hon;

(b) tach phéan doan rén ra khoi phan doan 16ng sau budc tron (a);

(¢) u phan doan rin thu dugc tir bude (b) néu trén véi enzym & nhiét do nam
trong khoang tir 120°F (48,9°C) dén 140°F (60°C) trong thoi gian tir 1 dén 3 gio;

(d) dun néng hdn hop chita enzym thu dugc tir bude (¢) dén nhiét do it nhét 13
180°F (82,2°C) trong thoi gian it nhét nim phut @& nAu chin hoan toan hdn hgp nay va
lam bién tinh c4c enzym va tao ra huyén phu dic da dugce niu chin;

(e) tach huyén phu ddc da duge niu chin hoan toan thu dugc tir bude (d) thanh
cac phén doan rén va long;

(f) gom phan doan rAn néu trén @ thu duoc ché phdm protein néu trén;

() 1am khd phan doan rén thu dugc tir budc (f); va
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(h) ché bién chit rin da dwoc lam khd dén c& hat trung binh nhé hon 1000

micro,

trong d6, protein trong ché pham protein nay 14 protein hau nhu khong hoa tan

va enzym la proteaza, va ngudn dong vat 1a gia cam.
13. Phuong phép theo diém 12, trong d6 ngudn dong vt 1 ga hodc ga tay.

14. San phdm & dang 0 an hoic d6 ubng, trong d6 san pham nay chira ché pham theo

diém 1.

15. San phim & dang dd an hodc dd ubng theo diém 14, trong d6 san pham nay dugc
chon tir nhém bao gdm dd udng chwra protein, d6 an & dang nhuyén, va d6 ubng dinh

dudng khac.
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