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(54) THIET BI MASSAGE NHIET DUQC TRI LIEU CAM TAY

(57) Sang ché dé cap dén thiét bi nhiét dugc tri liéu cam tay ung dung trong viéc thu gian,
giam stress, cang thang, giam dau bung kinh, giam dau dbi v6i co, xuwong, viém khép dang
thap,... Thiét bi duoc thiét ké rit nho gon, sir dung dién 4p thap voi vo méay hoan toan bang
vat liéu cach dién, chiju nhiét tot nén rat an toan cho nguoi dung. Thiét bi massage nhi¢t
dugc tri liéu bao gdm than may (1) gdm da tri liéu va tim sudi nhiét. Bo phan tay cam diéu
khién (2) s& diéu khién 1am nong da trj liéu. Hon nira thiét bi theo sang ché véi tinh ning
vuot trdi co thé truc tiép lam nong da tri liéu va khéng ché, hién thi, thay ddi nhiét d6 mot
cach chinh xé4c, pht hop véi timg ving da khac nhau trén co thé tir d6 giup ngudi sir dung
yén tadm trong qua trinh st dung.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché d cap dén thiét bi massage nhiét duogc tri liéu cam tay st dung
phuong phap tri liéu bang d4 néng tmg dung trong viéc thu gidn, giam stress,
giam dau déi vdi co, xuong, khép va su ton thuong cia cac co mém trén khép co

thé dya trén tac dung cia nhiét nong.
Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Hién nay, massage bing d4 néng la mét phuong phap didu tri nhe nhang
duoc Iwa chon nhu mot cach dé thu gidn, giam stress sau mot ngay lam viée cang
thang thay vi xu huéng massage xoa b6p thong thuong. Massage da nong la mot
loai hinh massage tri liéu tac dong 1én co thé nhd vao su chénh 1énh nhiét d dat
tai cc huyét dao va céc co, khép, gitp luu théng mau, giam dau, cing thing cia
co bap, mé mém trén khip co thé. Day 1a liéu phap diéu tri phd bién cta vat ly tri
liéu véi tac dung chu yéu cua nhiét néng. Tt lau, nhiét do da dugc st dung dé
gidm dau va cing co, khdp, ting luu théng tudn hoan mau dén céc khu vuc didu
tri mot cach hiéu quéa véi chi phi thap. Pdng thoi phuong phap massage da ndng
cling c6 thé 1am giam co thit co, ting tinh linh hoat va van dong. P4 duoc lam
néng dung trong massage bang d4 néng 13 nhing loai d4 duoc ldy tir miéng nui
Iira (d4 bazan) véi kha nang gifr nhiét rat cao va bé mit min, phéng, nhin béng

nén giam dugc céc nguy co gdy ton thuong da.

Phuong phap diéu tri bing d4 néng nay c6 ngudn gbe & Trung Qudc sau do,
k§ thuat str dung da dé chita bénh da duoc st dung & nhiéu qudc gia va nén van
hoéa khac nhau nhu chau M, chau Phi,...trong d6 ¢6 Viét Nam. Theo cach st
dung truyén théng, d4 s& dugc lam nong hodc ngdm trong nudc néng trudce khi
dung. Sau d6, chiing s& dugc dit 1én cac phan cta co thé, ching han nhu: bung,
lung, tay, chén,...C6 thé két hop vdi cac k¥ thuat massage, xoa bop cung céc tinh
dau thao duogc tu nhién tac dong 1én co thé con nguol dudi dang séng bdi su
chénh léch hay thay d6i nhiét d¢ tir d6 diéu trj kich thich sau va manh hon vio
cac co, mo, huyét dao phat huy ti da loi ich diéu tri cua cac phuong phép gitp
ngudi bénh thu gidn, ¢6 két qua didu tri rd rét hon.
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Theo nghién ctru cic tac dung cia viée diéu tri bang viéc massage bang da
néng dem lai rit hiu qua trong viéc giam dau co, bung, giam cing thang , tac
dong tich cuc ting cudng dén kha ning mién dich cua co thé. Mét nghién ctu
khac cho thiy massage d4 néng c6 thé hd trg ngudi mit ngd nho tac dung thu
gién va nhiing ngudi dugc massage thudng cam théy tinh tao hon khi thirc day.
Ngoai ra, phuong phép nay ciing cho thiy nhiing ngudi bi viém khép dang thap
sau khi diéu trj cling dem lai nhiing loi ich hiéu qua nhu d& dau hon hay strc khée

duogc cai thién, kha nang cam nam va di chuyén dé dang hon,...

Mot trong cac nhuge diém cua phuong phap massage bang da néng theo
cach thi cong trén 13 viée sir dung khong tién loi, mét thoi gian. Sau mdi lin didu
tri mudn st dung lai hay khi diéu tri, nhiét do cua d4 bi giam Xuéng, hét néng can
phai dugc lam néng lai rat mat cong. Hon nita, da 14 viing d& bj ton thuong nhét
vi vay néu khoéng kiém soét duoc nhiét d6 bé mat da tri lidu khi tiép xuc voi da,
céc ving diéu tri thi rat d& gay dén bong da, tham chi c6 thé dé lai nhiing di ching

khong mong mudn.

Theo séng ché cua Hoa Ky s6 US20060155225A1, cung cip mot thiét bi
massage cdm tay bao gém tay ciAm va phan dau tao thanh mét 6 cim trong d6
g0m mdt qua béng 1an ¢ thé 1am bing d4 cé thé théo roi duge. Tuy nhién thiét
bi nay mdi chi tdp chung vao viéc massage, tac dong co chlr chua dé cap duogc

dén phuong phap nhiét dé phap huy hét t6i da didu tri.

Theo sang ché Hoa Ky s6 US6939367B2, sang ché huéng dén mét thiét bi
tri liéu bang da néng dé didu tri tu 4p dung. Thiét bi bao gdm mot day deo linh
hoat kéo dai va rat nhiéu vién d4 dugc két ndi v6i nhau boi diy deo. Nhitng vién
da s€ gilt nhiét sau khi lam néng sau d6 dugc ap dung dén mdot khu vue diéu tri
trén co thé ngudi nhu vai, ¢6 hodc hong. Thiét bi ndy van con cong kénh, chua
tién lgi va khong c6 kha nang kiém soét, tu tao nhiét dé cho da nén d6 an toan

con thép.

Theo sang ché cua Canada s6 CA2440790A1, cung cép mdt thiét bi tri lidu
b??lng da gém mot hop dung dé chitra d4 tri liéu vao bén trong. Sau d6 da s& dugc
Jam néng nén nhd bd phén tao nhiét ciia may. Sang ché nay méi chi tap chung

vao viéc lam ndéng, tao nhiét cho da.
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Theo sang ché ciia Hoa Ky s6 US20110144546A1, cung cép thiét bi da nong
sir dung dé massage tri liéu chay bang pin va c6 thé sac lai bao gdm mot phan
duoc 1am noéng, tay cAm. Hai hay nhiéu dién tr& duoc dit vao phan dudi cta d4
dé 1am néng d4 l1én.

Theo séng ché ctia Hoa Ky s6 US20150305923A1 do Jeff Ebel phat minh,
mdt thiét bi massage bang d4 néng, ¢4 massage s& dugc lam néng boi bd gia nhiét

va mach dién kin dat bén trong da. Thiét bi bao gém cé pin sac.

Theo séng ché s§ CN203694091, d& cap dén mét thiét bi massage chuom
néng bang d4 bao gdm phéan vo boc bao gdm tay cdm, bd phan d4, tim sudi nhiét,
bang mach dién,... Tuy nhién, trong dé cép cta sang ché khéng cho thiy tinh chat
didu khién, cai dit, khong ché nhiét d6 hay man hinh led hién thi nhiét d6 cta da.

Theo mot sang ché khac s CN209032823U bdc 16 mét thiét bi hAm néng,
gia nhiét cho goi thudc bic bao gdm gbi thude bic, 16p dan nhiét, pin, nim théo,
kep gift, tAm d&, 16p cach nhiét, nhiét ké dé doc nhiét do. Thiét bi chira g6i thube
dugc lam nong thong qua bd phén gia nhiét dugc cAp ngudn tlr pin va bd phan
chuyén d6i quang dién, Nhiét d6 néng duoc hién thi thong qua mot nhiét ké c6
thé cidm & ngang than may, thiét bi chua c6 bd phan cai dit, kiém so4t thay ddi
nhiét do cu thé chinh xéc.

Theo sang ché CN108236538A va CN205548795U dé cap dén thiét bi dai
deo nhiét tri liéu dudi tac dung cua nhiét néng hodc rung, tuy nhién céc thiét bi
dap tng dudi dang deo ¢d dinh tai mot vi tri nhat dinh nhu lung. Viéc két hop cac
liéu phép tri lidu tir thao duge chua duoc dé cip dén, chua c6 tinh cu thé, chua
thiy cac nut cai dit diéu khién nhiét d6, man hinh hién thi theo ddi nhiét do.

Hau nhu cac thiét bi massage tri liéu bing d4 néng trén chwa dép tng cu thé
vé viéc hién thi, khéng ché, kiém so4t, thay dbi nhiét d6 cua da. Ma viéc kiém

soat nhiét do 1a hét stc can thiét, doi héi su an toan cao trong diéu tri d61 véi da.

Thiét bi massage nhiét dugc tri liéu cam tay do sang ché dé xuit mot thiét bi
nho gon, str dung tai nha, thiét bi s& tich hop d4 tri liéu (d4 ndi 1tra) vao trong may
va truc tiép lam néng da tri liéu 1én dé st dung didu tri tai cac vung bi tén thuong
trén co thé nhu co, xuong, khdp,...mang lai sy tién loi, tiét kiém thoi gian, qua
trinh chudn bi. Pic biét thiét bi ¢ kha nang diéu khién thay dbi, khéng ché, kiém
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soat nhiét do v4i d6 chinh xac cao, dai nhiét dd hoat dong rong. V4i cac uu diem
do6 s& han ché duoc cac yéu to khong mudn nhu gdy béng rat véi tung khu vuc da
khac nhau.

Ban chét k§ thuit cia sang ché

Muc dich ctia sang ché nay la dé xuét mot thiét bi massage nhiét duogc tri liéu
cam tay nho gon, thuan tién dua trén phuong phap diéu tri bing d4 néng. Thiét bi
massage nhi¢t dugc tri li€u s€ truc tiép lam nong da tri li€u, ddc biét co thé didu
khién, thay ddi, kiém soat duoc nhiét do bé mat da tri liéu khi tic dung nén cic
khu vuc diéu tri mang lai su tién loi, d& chiu va d6 an toan cao cho ngudi st dung,
han ché t8i da duoc cdc yéu td gy bong da khi st dung phuong phap vat 1y tri

lidu bang nhiét.

Pé dat duge cac muc dich néu trén, thiét bi massage nhiét duogc tri liéu bao
gdm hai phan. Phin tht nhat 1a bd phan than may, phan thir hai 1a bo phan tay
cam diéu khién. O bd phan than may bao gdbm mat vién d4 tri liéu hay con goi 1a
d4 nai ltra. Pay 1a loai d4 c6 kha nang gitr nhiét cao va bé mit phéng, nhin béng
nén giam thidu duoc nguy co t6n thuong da. D4 tri lidu s& duogc 1am néng 1én nho
mdt tAm sudi nhiét bing gbm hoan toan cach ly vé dién dugc gin trén mat tAm
da tri liéu. Sau d6 nhiét do vién da s& dugc hién thi, didu khién, kiém soét, thay
dbi nhiét d6 bing mot mach khéng ché nhiét do trong bd phén tay cam didu khién.
Thiét bi dugc Cép nguén hoat dong nho mdt bd nguén adapter mot chiéu dién ap
thap nén rat an toan cho ngudi sir dung didu tri. Cong suét hoat dong cua thiét b
dat khoang 25W ¢6 thé didu chinh, kidm soét nhiét d6 1én t6i 100°C. Thiét bj rét
nhé gon, thuén tién, d& dang trong qua trinh thao tac str dung. Hon hét, c6 kha

ning diéu khién nhiét d6 chinh x4c vdi sai sé thip +0,5°C.
MBS ta viin tit cic hinh vé
Dé sang ché nay duoc hiéu rd mot cach d& dang hon, cac hinh v& sau thé
hién sang ché theo cic phuong an khéc nhau trong do: |
Hinh 1: Hinh v& mit cét cua thiét b massage nhiét dugc tri liéu cAm tay
Hinh 2: Hinh v& tdng thé thiét bi massage nhiét duoc tri liéu cam tay

MG ta chi tiét sang ché
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Sau day, sang ché md ta chi tiét voi cac phuong an dugc thuc hién trén co
sG cac hinh v& dinh kém. Tuy nhién, cac phuong an dugc md ta dudi day chi
mang tinh minh hoa cho cac nguyén tac cua sang ché, cac uu di€m cua nd va

pham vi bao ho cua sang ché khong bi giéi han boi cac phuong an uu tién ny.

Theo mdt phuong 4n wu tién, sang ché dé cap dén mot thiét bi massage nhiét

duoc trj 1iéu cAm tay, trong d6 thiét bi c6 ciu tao bao g(\A)m:

Sang ché duoc mé ta cu thé theo hinh 1, ddy 13 hinh v& mit cét cta thiét b
massage tri liéu gdm hai phan chinh 13 b phéan than may 1 va bd-phan tay cam
diéu khién 2. B4 phén tay cim diéu khién 2 gdm mach khéng ché nhiét d6 6 c6
kha nang diéu chinh dai nhiét d6 1én téi 110°C vdi sai sb 1a £0.5°C. Mach diéu
khién khdng ché nhiét d6 6 c6 ba nit nhin 7 ding dé cai dit, thay dbi nhiét do
can st dung trong viée diéu tri. Tai canh ding bén phai by phan tay cam diéu
khién 2 con c6 mot dau giéc cam DC 8 dé két ndi véi nguén diéu khién mét chiéu
cho thiét bi hoat dong. Phan thi hai 13 bo phan than may 1, & b phan nay bao
gém da tri liéu 3 hay con dugc goi 1a da nui Itra duge gia nhiét nho mat tAm sudi
nhiét 4 bang gdm c6 d6 an toan rat cao vé dién, hoat dong theo nguyén ly bién
déi dién nang thanh nhiét ndng. Bén canh d6 c6 mdt sensor cam bién nhiét NTC
10K 5 duogc gén trén mat tim d tri 1iéu 3. Sau do, tAm sudi nhiét 4 va sensor cam
bién nhiét 5 s& duoc két ndi véi chan dau ra va chan thu tin hiéu cua mach khéng
ché nhiét d6 6 dung dé diéu khién, gia nhiét va kiém soét nhiét do cua da tri ligu
3. Mt con lai ctia da tri liéu 3 s€ duogc gilt va ddt nho ra ngoai vo than tac dung

truc tiep 1én khu vuc diéu tri cia nguoi bénh.

Nhu thé hién trong hinh 2 déy 1 hinh v& tong thé cua thiét bi massage tri
liéu bao gdm hai phan chinh 1 b6 ph4n thAn may 1 va bd phén tay cdm diéu khién
2 mo ta rd hon hinh dang ctua thiét bi. Trong bd phén tay cam diéu khién 2 ¢6 vo
ngoai thiét ké dang hinh chir nhat va duoc bo goc bdn canh tao nén su mém mai,
nho gon, thudn tién cho viéc cAm nim trong qua trinh thao tac st dung. Hon nita
phe‘in vo dugce lam béng vat liéu cach dién, than thién v&i moéi trudng, chiu nhiét
t6t mang lai d§ an toan cao cho ngudi st dung. Ngoai ra, mat trén cia by phan
tay cAm diéu khién 2 bao gdm ba néit nhan 7 tir trai sang phai 1an luot 1a “SET”,
“p» . 38 thao tac qua trinh cai dat nhiét do ciing nhu céc thong sb cho thiét bi

massage tri liéu. Bén trén ba nut nhin 7 12 man hinh hién thi nhiét do 9 ¢4 chire
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ning khién thi nhiét d6 cua da trj liéu 3 trong b phén than may 1 dé nguoi dung
quan sat va nhan biét duoc nhiét d6 dang sir dung. O canh ding bén phai bo phan
tay cdm diéu khién 2 c6 mot dau gidc DC 8 duoc gin voi mach didu khién khéng
ché nhiét d6 6 dé két ndi voi nguén dién mot chiéu dién ap thép cho thiét bi hoat
dong. Bén dudi bd phan tay cAm diéu khién 2 dugc gan véi bo phan than may 1
bao gdm vo than thiét ké theo dang hinh tron gitp thiét bi massage nhiét dugc tri
liéu tré nén nhoé gon ciing nhu dé dang trong viéc str dung. Hai canh tron trén va
dudi cua phﬁn vo than cling dugc vat cong tao nén su mém mai. Hon nita, vo than
ngoai cling st dung vat liéu cach dién, chiu nhiét t6t gibng phan vo trén bo phan
tay cam diéu khién 2. Hai bo phan tay cAm diéu khién 2 va bd phan than may 1

s& duoc gin voi nhau bang keo dan gd chuyén dung.
Vi du thwe hién sang ché

M6t vi du vé thiét bi massage nhiét dugc tri liéu cam tay dugc thuc hién theo
két chu dé xudt béi sang ché cé duong kinh 90mm, coéng suét tiéu thu 25W, d6
sai s6 chénh léch nhiét d6 1a +5°C.

Mot vi du, do thoi gian dap tng nhiét do cua thiét bi massage nhiét dugc tri
liéu cAm tay. Pau tién, cép nguén hoat dong cho thiét b tr nguén dién adapter
mot chidu 12V. Tiép theo, cai dat nhiét do can st dung dé thuc hién qué trinh
diéu tri, & day cai dat 50°C va tién hanh do su dép ung nhiét d6 theo thoi gian.

Sau qué trinh khéo sét cac két qua, thong sb dugc thé hién ¢ bang 1.

Bang 1: Théng sb va két qua twong tng & nhiét do cai dat 50°C

Thoi gian 0 phut 1 phut 2 phut 3 phut = 4 phut

Nhiét d6 da 20°C 29,5°C 37°C 43,8°C 5040,5°C

Sau 4 phut hoat dong thi thiét bi hoan toan dap Gng duoc cong suat hoat dong,
kiém so4t dugc nhiét d6 chinh x4c véi sai sb thép +0,5 °C.
Hiéu quéa dat dugc cua sang ché

Thiét bi massage nhiét duoc tri liéu cim tay theo sang ché d& dang thao tac
st dung va c¢é do an toan cao. Thiét bi duoc thiét ké rat nho gon, st dung dién ap
thap v6i vé may hoan toan béng vat lidu cach dién, chiu nhiét tot nén rt an toan

cho nguo1 dung.
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Hon nita, thiét bi massage nhiét dugc tri lidu truc tiép lam néng da tri liéu
hay da nti Itra so véi phuong phép thu cong nén rat tién loi. Vi céc loi ich tri
lidu bang massage d4 néng mang lai cam gidc thu gifin, giup giai téa stress, cing
thing rat hiru hidu. Dac biét, gitip giam dau va cing co, ting luu lugng mau dén
khu vuc bi anh hudéng. Pdng thoi, massage da néng ciing c6 thé lam giam co thit
co, tdng tinh linh hoat va van dong, giam viém khop dang thip, giam dau bung,
dau bung kinh & nit gi6i. Ngoai ra, thiét bi v6i strc ndng cua da két hop, hoa quyén
véi tinh dau thao duoc duogc trugt, xoa, an, massage 1én céac huyét dao trén co thé
gitip cac tinh dau dé dang di sdu vao va tac dung t61 da nén cac huyét dao tir d6

nhanh chéng phuc hdi, ting cudng kha nang diéu tri, gidm dau co ctng co, khép.

Mot tinh ning wu viét khéc cta séng ché nay 1a kha ning didu khién, kiém
soét, khdng ché, thay dbi nhiét 6 chinh xac giip ngudi ding linh hoat trong viée
stt dung, tranh duoc cac hién tuong bong rat dbi véi bé mit da va timg khu vuce
diéu tri. V6i thiét k& nho gon, d& dang sir dung, thiét bi massage nhiét dugc tri
liéu cam tay bang liéu phap massage da néng két hop véi tinh dau thao dugc 1a
mot trong nhitng thiét bi tién loi, hiéu qua gitp thu gidn co thé, phuc hdi ning
lugng va hd tro diéu tri bénh mot cach nhe nhang st dung tai nha ma khong can

dén cac trung tdm spa hodc massage tri li€u.
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Yéu ciu bao hd

1. Thiét bi massage nhiét duoc tri liéu cam tay c6 két ciu bao gdm:

— bd phan tay cAm diéu khién (2) gdbm mach khéng ché nhiét d6 (6), mit trén
b6 phan tay cam diéu khién (2) ¢6 man hinh hién thi nhiét d6 (9), duéi man hinh
hién thi 12 ba nat nhin didu khién (7) dé cai dat, thay doi nhiét d6 1an luogt tir trai
qua phai la “SET”, “+”, “-”, tai canh diing bén phai bo phan tay cim diéu khién
(2) ¢6 mét dau gidc cim DC (8) dé két ndi v6i ngudn diéu khién mét chidu cung
cép ngudn dién cho thiét bi hoat dong;

— b6 phan than may (1), & bd phan nay bao gdom da tri liéu (3) hay con dugc
goi la da nui Itra dugce lam nong nho mot tAm sudi nhiét (4) bang gdm cach ly vé
dién, bén canh d6 c6 mdt sensor cam bién nhiét (5) dugc gén trén mat tAm da tri
liéu (3), sau d6, tAm sudi nhiét (4) va sensor cam bién nhiét (5) s€ dugc két ndi
mach khdng ché nhiét d6 (6) ding dé diéu khién, gia nhiét va kiém soét nhiét d6
cua da tri liéu (3), mat con lai cua da tri liéu (3) s€ dugc gitt va dit nhd ra ngoai
vo than;

— v0 thiét bi dugc 1am hoan toan bang vét lidu cach dién, chiu nhiét d6 tot va
than thién véi méi trudng khong so chdy nd, an toan khi str dung;

— bo phan tay cAm diéu khién (2) c6 dang hinh chit nhat da dugc bo tron bén
nén dé dang, thuan tién cho viéc cAm nidm, mit trén dugc vat cong tao su mém
mai khi cAm, ném;

— b0 phén than may (1) duogc thiét ké dudi dang hinh tron nhé gon, mat trén

va mat dudi cling dugc vat cong cho dé cam nam va su dung.
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Hinh 1
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Hinh 2
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