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(54) THIET BI VAT LY TRI LIEU KEO GIAM AP DA KHOP

(57) Séang ché dé cap dén thiét bi vat 1y tri liéu kéo giam ap da khép (1) bao gdm: khung dé
(10) dé tao ra két ciu d& ma cac bo phan cua thlet bi keo giam ap da khop (1) duoc lap va
d trén do; khung d& khop gbi (11) duge gin cb dinh trén khung dé (10); it nhat mot khung
d5 lung (12) dugc gan trén khung dé (10) bang cac cum 16 xo (121); khung d& khép gbi
(11) va khung d& lung (12) c6 cac dém d& khdp gbi (112), dém d& lung (122) gan tuong
g trén cac khung niy sao cho dinh cua cac dém ndy vé co ban nam cing trén mot mat
phang; khung c¢6 dinh dau (13) bao gém dém d& gay (131) va thanh cai d& cam (132) dé d&
va cb dinh phan dau cta nguoi st dung.
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Linh vue ky thuét dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén thiét bi cham séc stic khoe va phuc hdi chic ning
hoat dong dua trén nguyén ly kéo gidn, gidm 4ap co hoc va van dong toan than
trong trang thai thoai mai nhét, va cu thé hon la sang ché dé cap dén thiét bi vat
ly tri liéu kéo giam ap da khop béng luc tac dong cua co thé tao ra nhiing luc kéo
dot ngdt giai phong su chén ép da khdp tir dot sdng ¢d dén khop gbi mot cach
hiéu qua va an toan nhat giap hd tro tri liéu, phuc hdi chire nang va cham séc strc

khoe.

Tinh trang k§ thuit cia sang ché

“Vat Iy tri liéu” 1a mot khai niém gy nhiéu tranh cdi nhat tir lac ra doi
cho dén“nay‘ O moi giai doan phat trién cta dich vu nguoi ta lai ¢ mot cach dinh
nghia khac nhau. Mai cho dén sau nay khi ma Iinh vuc nay tré thanh mot dich
vu quan trong ctia cudc song stc khoe con nguoi thi ngudi ta méi dua ra khéi
niém vat 1y tri liéu, duoc coi 1a day du nhat.

Vat ly tri lidu [a phuong phap phong va chita bénh, thay vi dung thude va
phau thuat gdy dau dén thi nguoi ta sir dung cac tac nhan vat 1y tu nhién hay
nhén tao dé cham soc ste khoe, diéu tri bénh, ton thuong va cdc thuong tat.

Vat ly tri liéu co ban bao gdm:

Tac nhan vat ly: quang tri liéu, nhiét tri liéu, dién tri liéu, siéu am tri liéu,
oxy cao‘ ap tri liéu va thuy tri liéu;

Co hoc tri lidu: dung tay xoa bop, nan chinh hay ding may kéo gian, may
rung co hoc, v.v.;

Van dong tri liéu: st dung céac cong cu hd tro nhu gay, xe dap, may co hoc
dé tap cac dong tac co hoc mdt cach chi adng hoic thu dong (dudi su chi dan cla
bac si).

Ngay nay dudi su phét trién ctia khoa hoc k§ thuat, cling nhu nhu cdu didu

tri bénh thong qua phuong phap vat ly tri liéu ngay cang tang cao. Do do, trén thi
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trudng hién nay cé rat nhiéu thiét bi kéo tac dong vat ly 1én co thé dé kéo gian cac
d6t séng nham muc dich khoi phuc lai chtic nang cua cot sdng, mot vi du dién
hinh la cac loai thiét bi kéo gian cot séng nhu sau:

Thiét bi kéo gidn cot séng bang ddi trong (treo vat nang), 1a mot trong cac
thiét bi thuc hién phuong phéap kéo gian €0t séng lién tuc (trong lugng kéo khong
thay d6i trong sudt thoi gian kéo, thiét bi nay ¢ ciu tao bao gém: mat thiét bi kéo
gén trén khung d&, mit thiét bj kéo tét nhat duoc chia 1am hai phan trong d6 phan
trén cb dinh, phan dudi di dong (co thé trugt trén céc banh xe hodc ray dé giam
ma sat), dai c6 dinh ngang 6m ldy bo suon, dai kéo dit ngang 6m lay bo trén
xuong chdu, trong d6 dai kéo nay duoc ndi v6i mot day kéo vét qua dong doc gén
trén khung do ¢ cudi thiét bi tao v6i mat thiét bi mot gbe 30 do va treo vat nang
la qua ta hoac bao cat dé tao ra trong luong kéo tur 30% dén 80% trong luong co
thé bénh nhan. Thiét bi kéo nay c6 thé con bao gom ghé nang chan, dai deo cdm
cb dinh phan dau ngudi st dung hodc céc thanh khung gitr tay khi kéo.

Uu diém cta thiét bi kéo gidn cot sdng bang ddi trong 1a cau tao don gian,
gi4 thanh ré. Tuy nhién, thiét bi nay c¢6 nhuge diém la chi kéo gidn duge mot ving
nhét dinh nhu c6t song ving that lung hodc ¢t sdng ¢d, khé xéc dinh duge luc
kéo thich hop va bénh nhan khé dung nap. V&i mot luc kéo du dé kéo gian cot
song ltc dau thi theo thoi gian né s& tré nén qua nang vé sau, vi truong luc co
cua bénh nhan s€ giam dan theo thoi gian kéo. Néu chon luc kéo vé cudi thoi
gian kéo phu hop thi luc kéo d6 trd nén nhe khong da hiéu luc kéo trong thoi
gian dau.

Thiét bi kéo gian k§ thuét s6 bang xung luc c6 cau tao gom mit thiét bi kéo
gdm hai phan, phan trén c¢6 dinh, phan du6i di dong truot trén hé théng banh xe
va c6 khoa dé cb dinh khi can. Méy kéo tu dong hoat dong theo chuong trinh duoc
dat trude khi kéo bao gém luc nén va thoi gian duy tri luc nén, luc kéo va thoi
gian duy tri luc kéo, thoi gian tang giam tu luc nén lén luc kéo va nguoc lai cé
thé diéu chinh duoc goi 1a d6 dbc 1én va xuéng. Luc nén 1a luc duy tri & trong
luong thap nhung di dé kéo gidn cot song. Luc kéo 1a luc ¢6 trong lugng kéo

cao hon lyc nén dé tang cuong do gian cdt song. Kéo dang xung luc la trén co

-3



36416

s& duy tri luc nén, trong ting khoang thoi gian ngén tang l1én luc kéo, duy tri
luc kéo mot thoi gian ngén rdi trd lai luc nén.

C6 thé thay, thiét bi kéo gian k¥ thuat s6 bang xung luc 1a loai thiét bi kéo
hién dai, c6 hiéu qua cao, khac phuc dugc mot s6 nhuoc diém cua thiét bj kéo
gifin cot séng bang ddi trong st dung phuong phap kéo lién tuc gitp bénh nhan
d& dung nap hon. Tuy nhién, thiét bi kéo gian k¥ thuat s6 bang xung luc cling chi
kéo gian duoc mét ving nhét dinh nhu c6t sdng ving that lung hodc cot soéng co
va viée xac dinh luc kéo va thoi gian kéo hiéu dung ddi véi ting nguoi sir dung
1a twong d6i kho do phu thude vao tinh trang va thé trang cia timg nguoi sir dung.
Ngoai ra, gia thanh cta thiét bi kéo nay tuong ddi cao, khi st dung can su hd tro,
van hanh cua béc sy hoac k¥ thuat vién.

Do d6, nhu cau vé mot thiét bi cé cdu tao don gian, hoat dong theo nguyén
Iy m&i nham kéo giam 4p da khép tir d6t song co dén hét dét song L4, L5 va ca
khép gdi, phit hop str dung véi moi ngudi ¢ moi 1tra tudi, moi tinh trang stre khoe
khéac nhau va khong can su hd tro, van hanh cua béac s¥ hodc k¥ thuat vién la thiét

r
~

yéu.

Ban chat ky thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuét thiét bi vat 1y tri liéu kéo giam ap da khép

khac phuc duoc mdt s6 nhuoc diém cua céc thiét bi néu trén.

Muc dich khéc cia sang ché 1a dé xuat thiét b vat 1y tri liéu kéo giam ap da
khop su dung cac nguyén ly hoat dong mai la ¢6 dinh phén dau, cb va s dung
luc duoc sinh ra boi chuyén dong véy chan lén xuéng lién tuc cua nguoi st dung
dé kéo gién da khép, giai phdng su chen ép.

Muc dich khac nita cua sang ché 14 co thé tao ra mot thiét bi ¢é gia thanh
ré, cho hi¢u qua tdt nhat trong vat ly tri li€u, co thé phu hop vo1 moi nguoi, moi
Itra tudi va moi tinh trang stic khoe clia nguoi su dung. Nguoi st dung khi su
dung thiét bi kéo giam &p da khdp theo sang ché hoan toan chu dong thuc hién

viée kéo gidn bang thiét bi ma khong can bac sy hay k¥ thuat vién hd tro van hanh.
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Dé dat dugc cac muc dich trén, theo mot phuong an, thiét bi vat Iy tri lidu
kéo giéuh ap da khop theo séang ché bao gom:

khung dé (10) dé tao ra két cau do ma cac bo phan cta thiét bi kéo giam ap
da khép (1) dugc lap va d& trén do;

khung d& khop gbi (11) duge gan c6 dinh trén khung dé (10);

hai khung d& lung thtr nhéat (12) va tha hai (12°) doc 1ap nhau dugc gén
trén khung dé (10) bang cac cum 1o xo (121, 12°1);

khung d& khdp gbi (11) va cac khung d& lung (12, 127) ¢ cac dém do
khop gbi (112) va cac dém do lung (122, 12°2) gén tuong ung trén cac khung
nay sao.cho mat trén cua cac dém nay vé co ban nam cung trén mot mat phéng;

khung ¢6 dinh dau (13) bao g6m dém dd gay (131) va thanh cai d& cdm
(132) dé d& va ¢ dinh phan déu cua nguoi str dung, khung c6 dinh dau (13)
duge gan trén khung dé (10) bang cac khép quay (133) va duge gitr ¢6 dinh
hodc diéu chinh quay qua lai quanh cac khép quay (133) dé tang hodc giam
khoang cach so véi khung d& khép gbi (11) nho co cau diéu chinh chiéu dai
(14) gén c6 dinh trén khung dé (10);

khi str dung, ngudi st dung nam ngira trén cac dém do lung (122, 12°2) sao
cho khop gbi dit 1én dém do khop gbi (112) va ¢b dinh dau ctia minh vao khung
cb dinh-dau (13), nguoi str dung thuc hién cac dong tac vay cang chén 1én xudng
quanh dém d& khop gdi (112), khi dé toan bo céc khdp ctia cot song va khop gbi
duoc kéo gidn, dong thoi cdc cum 16 xo (121) cua khung d& lung (12) s& tao ra
nhiing rung dong lién tuc khong dong déu thong qua cac dém lung (122, 12°2) tac
dong lién tuc vao dot sdng gitip giai phong chén ép ré than kinh va mé rong
khoang dét séng cua ngudi s dung, nho d6 thuc hién hidu qua viée diéu chinh
va diéu tri.

Theo mét phuong an khéc, trong dé khung dé (10) ¢ cac dé cao su (103)
dé tao do cing viing va triét tiéu rung dong cua thiét bi khi hoat dong.
Theo mot phuong én khéc, trong d6 thanh cai do cam (132) lap theo cach

thdo ra duoc trén khung ¢6 dinh dau (13).



36416

Theo mdt phuong én khéc nita, trong d6 co cau diéu chinh chiéu dai (14)

bao gdm:

khung d& co ciu diéu chinh chiéu dai (141) gén c6 dinh trén khung dé (10),
khép dan huéng (142) hinh chit U gén trén dinh khung d& co c4u diéu chinh chiéu
dai (141),

thanh dan huéng (143) duoc lap truot duoc trong khép dan hudng (142)
¢6 mot dau tu do va mot dau gan quay duoc quanh thanh ngang ¢b dinh (134) cta
khung ¢ dinh dau (13),

thanh ring (144) c6 céac rang dang rang cua han c¢b dinh trén thanh dén
hudng (143),

tay ddy (145) gén trén khung d& co cAu didu chinh chidu dai (141) dé didu
chinh 13y gat (146) an khép hodc nha khép v6i cac rang trén thanh rang (144) dé
cb dinh hodc khong c6 dinh thanh dan huéng (143) nhd d6 c¢b dinh hodc diéu
chinh khung ¢6 dinh dau (13) quay nguoc/xudi quanh khép quay (133) dé

tang/giam chiéu dai str dung cua thiét bi.

MO ta van tit cac hinh vé

Sau déy, sang ché s& dugc mé ta chi tiét theo cac phuong an thuc hién c6
dua vao céc hinh v& kém theo, trong do:

Fig.1 14 hinh phoi canh cia thiét bj vat Iy tri lidu kéo giam ap da khop
theo sang ché;

Fig.2 14 hinh chiéu ding cta thiét bj vat ly tri liéu kéo giam ap da khop
theo sang ché;

Fig.3 1a hinh chiéu canh cua thiét bj vat ly tri liéu kéo giam ap da khop
theo sang ché;

Fig.4 1a hinh phoi canh thé hién khung do khép gbi cua thiét bi vat 1y tri
lidu kéo giam ap da khop theo sang ché;

Fig.5 la hinh phéi canh thé hién khung d& lung cua thiét bi vat ly tri liéu

kéo giam ap da khép theo sang ché;
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Fig.6 1a hinh phéi canh thé hién khung ¢6 dinh dau cua thiét bi vat 1y tri
lidu kéo giam ap da khop theo sang ché; va
Fig.7 12 hinh phéi canh thé hién co ciu diéu chinh chiéu dai ctia thiét bi

vat ly tri liéu kéo giam ap da khdp theo séng ché.

MG ta chi tiét sang ché

Céc Fig.1, Fig.2 va Fig.3 lan luot 14 hinh v& phdi canh, hinh chiéu dimg,
hinh chiéu canh thé hién thiét bi kéo giam ap da khdp theo mot phuong 4n thuc
hién ctia sang ché. Nhu duge thé hién trén Fig.1-Fig.3, thiét bi vat Iy tri liéu kéo
giam 4p da khép 1 bao gom:

Khung dé 10 dé tao ra két ciu d& ma cac bo phan cua thiét bi kéo giam ap
da khop 1 duge lap va da trén do. Khung dé 10 ¢ cac dém dan hoi gén phia dudi
ctia khung dé tao d6 cung viing va triét tiéu rung dong cua thiét bi khi hoat dong,

Khung d& khép gdi 11 bao gom dém do khép gbi 112 gan trén dé, khung
d5 khop gdi 11 duoe gan ¢b dinh tai mot dau cua khung dé 10.

Hai khung d& lung thtr nhat 12 va thir hai 12° ddc 1ap véi nhau tuong Gmg
dé d& phan dui, hong va lung nguoi sir dung duoc dd va lién két trén khung dé 10
bang cac cum 10 xo 121, 121”, trong dé hai khung khung d& lung thtr nhat 12 va
th hai 12 ¢6 cac dém d& lung 122, 12°2 gén tuong tGng trén cac khung nay. Mt
trén cua cac dém do lung 122, 12°2 va mat trén cua dém dd khop géi 112 vé co
ban la cung nam trén mot mat phéng tao thanh mat thiét bi do nguoi su dung nam
trén do.

Khung ¢6 dinh déu 13 dé d& va cb dinh phan dau cta nguoi st dung, khung
cb dinh dau 13 bao gém dém d& gay 131 duoc gin cb dinh va thanh cai d& cam
132 duogc 1§1p theo céch thao ra duoc trén khung nay, khung ¢b dinh dau 13 duoc
gan trén khung dé 10 bang cac khép quay 133 va duoc gitt ¢d dinh hodc didu
chinh quay qua lai quanh céc khép quay 133 dé tang hodc giam khoang cach so
v6i khung do khop gdi 11 nho diéu chinh tay day 145 cta co cau didu chinh chiéu
dai 14 gan cb dinh trén khung dé 10 (ciu tao chi tiét clia co ciu diéu chinh chiéu
dai 14 s€ dugc mé ta sau).
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Nguyén ly van hanh cua thiét bi vat ly tri lidu kéo giam 4p da khép theo
sang ché nhu sau:

Khi st dung, trude tién, nguoi st dung nam ngira trén cac dém do lung 122,
12°2, khép gbi ty 1én dém d& khép gdi 112, hai chan tha 1ong sao cho hai cang
chan gan nhu vudng goc vai dui. Tiép theo, nguoi st dung nang tay day 145 cua
co chu diéu chinh chiéu dai 14 dé diéu chinh vi tri ctia khung ¢ dinh dau 13 sao
cho phén gay ctia minh duoc d& bai dém do gay 131, sau do ha tay day 145 dé cb
dinh vi tri cua khung ¢ dinh dau 13 va cai thanh cai d& cam 132 dé ¢b dinh phén
dau ctia minh. Tiép theo, nguoi str dung thuc hién cac dong tac véy chén 1én xudng
tir vi trf hai cang chan tha 16ng ban dau. Do phan dau ctia nguoi stir dung di duoc
¢d dinh boi khung ¢ dinh ddu 13, luc viang tao ra do tac dong vay chén lén xudng
lién tuc s& tao ra luc kéo lam kéo gian da khop tir cac khdp ctia dot song co xubng
xudng thit lung va khép gbi. Bong thoi, dudi su van dong clia nguoi st dung, cac
cum 10 xo 121, 12’1 cta cac khung do lung 12, 12° s€ tao ra nhiing rung dong lién
tuc khong dong déu thong qua cac dém lung 122, 12°2 tac dong lién tuc vao dot
séng gitip giai phong cheén ép ré thin kinh va mé rong khoang ddt sdng ctia ngudi
st dung, nho d6 thuc hién hiéu qua viéc diéu chinh va diéu tri.

Ngoai ra, nguoi st dung c6 thé thuc hién dong tac quap cang chan quanh
dém d& khép gbi 112 hodc thuc hién cac dong tac quap va tha long cang chén lién
tiép nhau dé tao ra céc luc kéo giup kéo gidn da khdp bao gom céc khép cua cot
séng, khdp hang va khop goi.

Duéi day sang ché s& duoc hiéu & hon nita théng qua viée mo ta chi tiét
céc thanh phan chinh cua thiét bi vat 1y tri liéu kéo giam ap da khdp theo sang

Ie
~

ché.

Khung dé cta thiét bi vat Iy tri liéu

Nhu thé hién trén Fig.1 va Fig.7, khung dé 10 ¢6 dang hinh chir nhat tao
boi cée thanh doc 101 va céc thanh ngang 102, khung dé 10 ¢6 thé bao gom it
nhat mot thanh gia cuong 103 nam phia trong cua khung dé, thanh gia cuong 103
ndi cac thanh ngang va/hodc thanh doc dé gia cuong do cing cho khung dé. Cac

thanh doc 101, thanh ngang 102, thanh gia cuong 103 duoc lam bang thép hinh
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va tdt hon 1a duoc lam bang thép hop. Phia dudi bon goc ctia khung dé 10 duge
gém bdn dém cao su tao dd cung viing va triét tiéu rung dong cua thiét bi khi hoat

dong.

Khung d& khép gbi ctia thiét bi vat ly tri liéu kéo giam ap da khop

Nhu thé hién trén Fig.1 va Fig.4, khung do khdp gbi 11 ¢6 dang hinh chi
U nguogc gan ¢b dinh vudng géc vai khung dé 10 tai dau bén trai ciia khung nay,
trong d6 ddu dudi cta hai nhanh hinh chit U gén tai cac gdc bén trai cia khung
dé 10 bang lién két han hodc lién két bang ban ma thép bét bu 16ng. Phia trén
khung d& khép gbi 11 c6 dém do khop gbi 112 ¢ dang hinh tru tron dé dd khép
géi cua nguoi su dung. Bém do khop géi 112 ¢6 thé dugc tao thanh béng vat liéu
bét ky, tdt hon 1a duoc tao thanh béng vat liéu dan hoi nhu cao su hodc bot bién
va duoc boc da phia ngoai dé mang lai su thoai méi cho chuyén dong chan cua
nguodi st dung nho do tang thoi gian luyén tap.

Vi cau tao cua khung dd khdp gbi 11 ¢6 dang hinh chit U sé tao ra khoang
tréng (1ong chit U) phia dudi thiét bi dé nguoi sir dung co thé thuc hién dong tac
quap chan dé kéo gidn cac khop cot song va khop gbi. Ngoai ra, voi céu tao cua
khung d& khép gbi nhu trén, khi thuc hién dong tac vay chan, bién do vay chan
ctia nguoi st dung s& 16n hon. Khung d& khép gbi 11 dang hinh chit U nhu thé
hién trén Fig.3 chi la mot phuong an vi du cu thé vé cdu tao cta khung nay va
sang ché khong bi gidi han theo phuong én nay, ngudi c6 hiéu biét trung binh vé
linh vuc k¥ thuat tuong tmg hoan toan ¢6 thé dé xuit nhiing céac cau tao khac clia
khung d& khép gdi nhu dang hinh chit nhat, hinh vuéng, hinh thang, v.v.. ma van

mang lai hiéu qua nhu trén.

Khung d& lung cua thiét bi vat ly tri liéu kéo giam ap da khép

Nhu thé hién trén Fig.1, thiét bi vat 1y tri liéu bao gom hai khung d& lung
thir nhét 12, va th hai 12° ma ¢6 céc dém do lung 122, 12°2 tuong Gmg gan trén
d6. Hai khung nay vé co ban c6 céu tao gidng nhau va duge gan doc 1ap véi nhau

trén khung dé 10. Trong do, khung d& lung thtr nhat 12 nam lién ké bén phai ctia
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khung d& khép gbi 11 theo chiéu dai thiét bi, dugc gan trén khung dé 10 bang cac
cum 10 xo0 121 va khung d& lung tht hai 12° nam lién ké bén phai véi khung d&
lung thr nhét 12 (tinh theo chidu dai thiét bi) va dugc gan trén khung dé 10 bang
cac cum 1o xo 1271.

Nhu thé hién trén Fig.5 va Fig.1, khung d& lung thtr nhit 12 ¢6 cau tao gdbm
khung d& dém lung 123 ma dém lung 122 gan trén d6 va mot cip khung bén 124
gan hai bén khung d& dém lung 123. Cdp khung bén 124 c6 dang hinh chd T
nguoc dugc tao thanh boi thanh thang dimg 1241 va thanh ngang duéi 1242. Cac
thanh ngang dudi 1242 cua cap khung bén 124 dugc gdn tuong ng trén cac thanh
doc 101 cua khung dé 10 bang hai cum 16 xo 121 dit song song nhau, cac cum 1o
xo nay duoc dan huéng va cb dinh nho cac bu long 1245.

bém lung 122 co thé duoc lam béng vat liéu bat ky va tdt hon 1a duoc lam
bé’mg vat liéu dan hdi nhu cao su hodc bot bién va duoc boc da phia ngoai dé mang
lai sy €m ai khi luyén tap.

Theo phuong 4n uu tién thé trén Fig.5, cap khung bén 124 cua khung do
lung thtr nhat 12 ¢ dang hinh chit T nguoc duoc tao thanh boi thanh thang dimg
1241 va thanh ngang dudi 1242 va con bao gom thanh ngang lién két 1243 nim
phia dusi song song voi thanh ngang dudi 1242, trong do6 thanh ngang lién két
1243 lién két véi thanh ngang dudi 1242 bang hai 10 xo 121 duot dat gitra hai
thanh nay, hai 16 xo 121 dugc dan hudng va duoc ¢ dinh bang cac bu long 1245,
Khung d& lung thtr nhat 12 dugc gan trén khung dé 10 bang cach gan ¢b dinh
thanh ngang lién két 1243 ctia khung nay trén cac thanh doc 101 tuong Umg ctia
khung dé 10 bang lién két bu long hodc lién két han.

Nhu thé hién trén Fig.1 va Fig.2, khung d& lung thir hai 127 ¢6 céu tao giong
hét khung d& lung tht nhat 12 nhu dd m6 ta o trén. Vé co ban, khung d& lung thu
hai 12” va khung d& lung thir nhét 12 ¢6 chiéu cao nhu nhau duoc gan doc lap voi
nhau trén khung dé 10, do d6, mat trén ctia cac dém lung 12°2, 122 ctia cac khung
ndy tao thanh mat phang dé do lung nguoi st dung. Theo mét phuong 4n thuc

hién vu tién, mat trén cua dém lung 12°2 cua khung do lung thir hai 127 ndm cao
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hon mat trén ctia dém lung 122 cia khung do lung thu nhét 12, nho dé tao ra bé

mat d& lung phu hop vé1 duong cong sinh ly cua cot séng clia ngudi str dung.

Khung ¢6 dinh dau cta thiét bi vat ly tri liéu kéo giam ap da khép

Nhu thé hién trén Fig.2 va Fig.6, khung ¢b dinh ddu 13 bao gébm mdt cip
khung bén 134 lién két voi nhau bang thanh ngang d& dém gdy 135 ma dém gay
131 gan trén do, trong d6 cap khung bén 134 lién két voi khung dé 10 bing cac
khép quay 133, cac khdp quay 133 cho phép khung cb dinh dau 13 quay quanh
n6 dé tang hoac giam khoang céch ctia khung cb dinh dau 13 so véi khung do
khép gbi 11, nho do tang hodc giam chidu dai sir dung ctia thiét bi. Dé d& cam va
¢d dinh dau cua nguoi st dung, khung ¢b dinh dau 13 con bao g6m thanh cai d&
cdm 132 ma c6 thé thao ldp duoc vao cip khung bén 134, trong d6 thanh cai d&
cdm 132 céu tao gdm phan dém d& cam 1321 boc bén ngoai thanh cai 1322.

Theo phuong an thé hién trén Fig.6, cap khung bén 134 ctia khung c¢6 dinh
dau 13 bao gdm mot cap chi tiét dd 1341 gan tuong mg trén cap khung nay dé
d& thanh cai 1322 cua thanh cai do cam 132. Cap chi tiét do 1341 nay dugc tao
ranh doc thang dung va cac ranh xuong ¢4 nam doc theo céc ranh doc thang dimg
véi chiéu rong ranh 16n hon dudng kinh ctia thanh cai 1322, véi cu tao ndy, khi
str dung, nguoi st dung chi can ngua co, quay gay dé quay cdm lén trén va cai
thanh cai d& cdm doc theo céc ranh thang ding, khi dén vi tri phu hop dé gitt cam,
nguoi st dung quay cam tro lai, khi d6 cam nguoi st dung ty 1én dém do cam va
day thanh cai d& cam an khdp vao céc rinh xuong c4, nho d6 khoa chit phan dau

ctia minh vao khung ¢6 dinh dau 13.

Co cdu diéu chinh chiéu dai cua thiét bi vat ly tri liéu kéo giam ap da khép

Nhu thé hién trén Fig.2 va Fig.7, co cdu diéu chinh chiéu dai 14 dé gitr c6
dinh hoac diéu chinh khung ¢6 dinh dau 13 quay qua lai quanh cac khép quay 133
dé tang giam chiéu dai st dung cua thiét bi, co cau didu chinh chiéu dai 14 ¢6 cau

tao bao gom:
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Khung d& co ciu diéu chinh chidu dai 141 gan ¢ dinh trén khung dé 10,
khép dan hudng 142 hinh chit U gén trén dinh khung d& co cau diéu chinh chiéu
dai 141;

Thanh dan huéng 143 duogc lap trugt dugc trong khép dan huéng 142,
thanh nay c6 mot dau tu do va mot dau gan quay duoc quanh thanh ngang c¢6 dinh
134 cua khung cb dinh dau 13;

Thanh rang 144 ¢6 cac rang dang rang cua han ¢ dinh trén thanh dan huéng
143.

Tay day 145 gin trén khung d& co cAu diéu chinh chiéu dai 141 diéu chinh
lay gat 146 an khép hodc nha khép véi céc rang trén thanh rang 144 dé cb dinh
hodc khong cd dinh thanh dan huéng 143.

‘Véicéutaonéy,déténghoécgkﬁn(ﬂnéJdéim&dungcﬁaﬂﬁétbLngudisﬁ
dung diéu chinh tay day 145 dé diéu chinh 13y gat 146 nha khép véi cac rang cua
trén thanh rang 144, sau dé diéu chinh khung ¢6 dinh dau 13 quay nguoc hoic
xudi quanh khép quay 133, khi dé thanh dan huéng 143 s& truot trong khép dan
hudng 142, khi khung c6 dinh dau 13 dén vi tri thich hop, ngudi st dung chi can
didu chinh tay day 145 dé diéu chinh 13y gat 146 dn khép véi céac ring cua trén
thanh rang 144 dé c¢b dinh khung c¢6 dinh dau 13.

Nhu thé hién trén Fig.7, khung d& co céu diéu chinh chiéu dai 141 bao gbm
thanh thang dimg 1411 gan c¢b dinh trén thanh ngang gia cuong 103 cia khung dé
10, thanh xién 1412 ndi gitra thanh thang dimg 1411 véi thanh ngang 102 cua
khung dé 10 va thanh tréng 1413 do tay day 145, trong d6 thanh tréng 1413 ¢6
dau dudi gén ¢ dinh trén thanh xién 1412 bang ban ma thép va dau trén tu do
hudéng sang phia hong thiét bi bo tri tay day 145.

Tay day 145 gin quay duoc quanh truc xoay 1453 trén dau tu do cuia thanh
trbng 1413, tay ddy 145 bao gdm phén tay cam 1451 va phén chtra ranh kep 1452
dék@pdﬁuk@p1462cﬁa1§yg@t146,U0ng<y3ph§ntayc§n11451nénldéid@n
v6i phan chira ranh kep 1452 qua truc xoay 1453. Lay gat 146 duoc gén trén xoay
duoc quanh truc xoay 1463 géan trén dinh khdp chit U 142 sao cho 1ay gat 146
nidm doc phia bén trén thanh rang 144. Lay gat 146 bao gdm dau lay 1461 nim
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déi dién v6i dau kep 1462 qua truc xoay 1463 dé an khop véi cac ranh rang cua
trén thanh rang nay, trong dé dau lay 1461 duoc gii trong rinh rang cua bang luc
cang cua hai [0 xo 1464.

Nhu vay, dé diéu chinh chiéu dai st dung cta thiét bi, nguoi st dung nang
phan tay cam 1451 18n trén lam cho phan chira ranh kep 1452 chuyén dong xudng
dudi kéo dau kep 1462 chuyén dong theo, khi d6 dau ldy 1461 chuyén dong nguoc
[én trén va nha khoi ranh rang cua cua thanh rang 144, nguodi st dung diéu chinh
khung d& dau 13 dén vi tri thich hop va bo tay ra khoi phan tay cam 1451, luc
cang cuia hai 10 xo 1464 s& tu dong kéo dau lay 1461 xudng dudi va khoa chit vai
ranh rang cua cua thanh rang 144.

Theo phuong 4n uu tién thé hién trén Fig.7, cdc ring cua cua thanh ring
144 duoc tao kiéu rang xién, xién vé phia khung d& khép gbi. Nho do, dé tang
chiéu dai str dung cua thiét bi, nguoi sir dung chi cin ndm ngira, ¢6 dinh khép gbi
vao dém do gdi, ty gy vao dém gay va rudn ngudi vé phia sau, khi d6 luc tac
dung lén dém gay s& day khung cb dinh dau 13 xoay va kéo thanh rang 144 chuyén
dong, cac rang cua cla thanh rang sé truot phia dudi dau 1dy 1461, do dau lay
1461 ludn c6 xu hudng bi kéo xudng do stic cang cta 10 xo 1463 nén dén chiéu
dai phu hop véi nguoi st dung dau 13y 1461 s& tu khop véi ranh rang cua cua

thanh rang 144.

Mot s6 uu diém cua thiét bi vat 1y tri liéu kéo giam ap da khop theo sang ché:
Thiét bi vat ly tri liéu kéo giam ap da khép theo sang ché st dung céc
nguyén ly hoat déng hoan toan méi so véi cac thiét bi da c6 trén thi truong la b
dinh phan dau, ¢6 va st dung luc duge sinh ra boi chuyén dong khép gdi do ngudi
su dung véy chan hoac quéap chan dé tao luc kéo dot ngot va cac luc rung dong
lién tuc khong déu tac dong dén da khdp tir dot sdng ¢ dén hét dbt séng L4, LS
va ca khop gdi dé kéo gian cac khop nay va giai phong su chén ép. Thiét bi vat ly
tri licu theo sang ché co thé tao ra van dong tri liéu bam sat 16 trinh van ddng hoc

tri liéu cho hi¢u qua vat ly tri liéu la kéo gian cot séng tuong duong hoac tdt hon
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khi so sanh vé&i céc san pham hién dang ban trén thi truong, bao gdm ca céc san
pham dit tién dugc nhap ngoa.

Thiét bi vat ly tri liéu kéo giam ap da khép theo sang ché ¢ vu diém niia
la cdu tao don gian, gia thanh ré, do dé c6 kha nang phd bién rong réi ¢ tit ca cac
ho gia dinh giup phong bénh tét va c¢6 kha nang chita bénh hiéu quéa véi cac bénh
ly co — xuong — khép, bénh 1y cdt song, khé khan trong van dong, dat hiéu qua
didu tri cao. Thiét bi hoat dong ma khong can sur dung dién nang hay tiéu hao
nhién liéu nén khong tén kém chi phi van hanh may. Ngoai ra, ngudi str dung
hoan toan chu dong trong viée luyén tap, khong gay dau don va st dung thiét bi

ma khong can bac s§ hoac k¥ thuat vién ho trg, van hanh.

St dung thiét bi vat Iy tri liéu kéo giam 4p da khdp theo sang ché lam giam
ap luc ndi dia dém do luc kéo gidn doc theo cot séng sé tac dong vao nhiéu diém
khac nhau cua doan cot séng lam cac khoang dbt duoc gidn rong, lam giam ap luc
noi dia dém dan dén lam ting tham thau nudi dudng dia dém, gitp nhan nhay va
dia dém cang phong tro lai, tang dinh dudng cho dia dém do do6 lam giam qua
trinh thoai héa cta dia dém va co thé gitp thu nho thé tich dia dém bi 16i hoic
thodt vi néu khoi thodt vi chua bi xo hoa. Ngoai ra, nhiing tc dong lién tuc, khong
déu tir cac dém lung doc 1ap tac dung 1én toan bo phén lung nguoi su dung giup
diéu chinh sai léch, tang tinh linh hoat ctia khép dét séng va giai phong su khoa
cting clia cac khép dot séng.

Ngoai viée kéo gian duoc tat ca cac dot song, toan bd co vung lung, co
bung, co dui déu duoc tac dong. Thong thuong trong luyén tap co lung 1a nhom
lung d& bi bo quén nhét lam co lung yéu dan dén céc chan thuong ving lung. Kéo
gian cot séng 6611g thot luyén tap tang cuong sic manh co lung, co bung, co dui
lam san chac, giam md thira.

Trong qué trinh luyén tap, kh6p gbi khong chiu bat ky luc ty dé nao do trong
luong co thé. Van dong khop gbi khi kéo gidn gitip ting cudng san sinh dich nhay
boi tron'khdp, kich thich san sinh collagen ¢ cac mo sun gitp lam cham qué trinh

thoai hoa, bién dang khdp, tang tam van dong ctia khép gbi.
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Mic du séang ché duoc duoce mé ta chi tiét theo cac hinh v& nhu trén, nhung
phan mé ta nay duoc xem 1a minh hoa hodc lam vi du ma khong gi61 han pham
vi clia cang ché theo céc phuong 4n mé ta nay. Ngudi ¢ hiéu biét trung binh vé
linh vue k¥ thuat tuong tmg c6 thé dé dang tao ra cac thay doi va cai bién dva vao
cac phuong 4n dugc mé ta va noi dung trong toan bo ban mé ta sang ché, nhu
viéc thay co cdu diéu chinh chiéu dai c6 cdu tao nhu trén bang nhing co ciu diéu
chinh chiéu dai da biét khac nhu co ciu truc vit dai dc hodc co cdu thanh rang
banh rang ¢ chdt hdm duoc didu chinh bang tay quay diéu chinh, v.v.., dé ¢6 dinh
hodc diéu chinh khung c¢é dinh du dé thay d6i chiéu dai str dung ctia thiét bi. Tuy
nhién, cac thay doi va cai bién nay duoc coi la khéng ndm ngoai pham vi ctia sang

ché duoc xac dinh theo cac diém yéu cau bao ho kem theo.
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YEU CAU BAO HO

1. Thiét bi vat ly tri lidu kéo giam ap da khép (1) bao gdm:

khungdé(10)détaorakétcéud@rnéc&:béphéncﬁaﬂﬁétbikéogkﬁnép
da khép (1) duoc lap va do trén do;

khung d& khép gbi (11) duoce gan ¢d dinh trén khung dé (10);

hai khung d& lung thtr nhét (12) va thir hai (127) doc 14p nhau duoc gén trén
khung dé (10) bang cac cum 1o xo (121, 12°1);

trong d6 khung d& khép gbi (11) va cac khung d& lung (12, 12°) ¢6 céc dém
dehépgéiUlZ)vécécdénldélung(122,KTZ)géntuongtng;ﬁéncéckhung
nay sao cho mit trén ctia cac dém do nay vé co ban nam cung trén mot mat phang;

khung ¢6 dinh dau (13) bao gébm dém d& gay (131) va thanh cai d& cam
(lBZ)dédeécé<ﬁnhph§ndéucdangudi&kdung,khungcécﬁnhdéu(IB)duQc
gan trén khung dé (10) bang cac khép quay (133) va duoc gitt ¢6 dinh hodc diéu
chinh quay qua lai quanh cac khép quay (133) dé tang hodc giam khoang céach so
v6i khung d& khép gdi (11) nho co cau diéu chinh chiu dai (14) gan ¢ dinh trén
khung dé (10);

khi sir dung, nguoi stir dung ndm nglra trén cac dém do lung (122, 12°2) sao
cho khép gbi dat 1én dém d& khop gdi (112) va ¢b dinh déu cta minh vao khung
cb dinh dau (13), nguoi st dung thuc hién cac dong tac vay cing chan 1én xudng
quanh dém d& khdp gdi (112), khi dé toan bo cac khép cta ot sbng va khép gbi
duoge kéo gidn, dong thoi cac cum 16 xo (121, 12°1) cia cac khung d& lung (12,
127) s& tao ra nhiing rung dong lién tuc khong dong déu thong qua cac dém lung
(122, 12°2) tac dong lién tuc vao dot sdng gitp giai phong chén ép ré than kinh
va md rong khoang dbt sdng ctia ngudi str dung, nho do thuc hién hiéu qua viée
diéu chinh va diéu tri.
2. Thiét bi vat 1y tri liéu kéo giam 4p da khop theo diém 1, trong d6 khung dé
(10) co céc dé cao su (103) dé tao d6 clng viing va triét tiéu rung dong ciia thiét

bi khi hoat dong.
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3. Thiét bi vat ly tri liéu kéo giam 4p da khdp theo diém 1 hoac diém 2, trong d6
thanh cai d& cam (132) duoc lap theo cach thdo ra duoc trén khung ¢ dinh dau
(13).
4. Thiét bi vat 71}'/ tri liéu theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén,
trong d6 co cu diéu chinh chiéu déi (14) bao gbm:

khung d& co cdu diéu chinh chiéu dai (141) gén cb dinh trén khung dé (10),
khép dan huéng (142) hinh chit U gén trén dinh khung d& co cdu diéu chinh chiéu
dai (141),

thanh dan hudng (143) duoc lap truot duoc trong khdp dan hudng (142)
¢6 mot du tu do va mét ddu gén quay duoc quanh thanh ngang ¢ dinh (134) cua
khung c6 dinh dau (13),

thanh rang (144) c6 céc rang dang ring cua han c6 dinh trén thanh dan

hudng (143),

| tay ddy (145) gan trén khung d& co céu diéu chinh chiéu dai (141) didu
chinh 13y gat (146) an khdp hodc nha khép véi cac rang trén thanh rang (144) de
¢b dinh hodc khong c¢6 dinh thanh dan huéng (143) nho d6 ¢d dinh hodc diéu
chinh khung ¢6 dinh ddu (13) quay nguoc/xudi quanh khép quay (133) dé

tang/giam chiéu dai sir dung cuia thiét bi.
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Fig.4
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Fig.5
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Fig.6
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Fig.7
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