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Linh vyc ky thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén bot mi bién tinh thu dugc bang cch bién tinh bot mi va
bot mi nay 13 hitu ich 1am nguyén liéu 1am vé cho thue pham chién, nhu 13 tempura va
thuc phém chién ngdp dugc bao béng bot. Cu thé hon, séng ché dé cép dén bdt mi bién
tinh d& dang phan tin trong nudc, dugc dung mot cach thuén tién trong qué trinh ché
bién vé thuc phim, va c6 thé tao ra thue phim chién c6 vo gion.

Tinh trang k§ thuét ciia sing ché

Thuc phém dugc bao va chién 1a thuc phém duogc ché bién béng cach bao
thanh phan thuc phim bing 16p v6 va gia nhiét (tic 13, chién) thanh phan duogc bao
trong dau. Thue phdm duge bao va chién c6 huong vi va két cau dic trung nhd vao ky
thuat néu. Tic 13, thanh phan duoc gia nhiét néu né dugc hip trong vo trong khi khong
tiép xuc truc tiép véi dau trong sudt qua trinh néu, vi du, gia nhiét trong du, va, do dé,
vi ctia thanh phin dugc ngung tu lai, va vé hit dau nhiét 6 cao dé nga sang mau niu
va mui vi thom ngon. Tuy nhién, dé tao ra thuc phim chién bao véi két cAu va huong
vi dic trung, ddu bép cin phai c6 k§ ning cao dbi v6i viée didu chinh nhiét o dau, ché
bién thue phém trude khi ndu nhu dinh ¢, thao téc tao 16p bao gém c6 lugng vé duoc
st dung, do nhdt cda vd, va mirc dd tron cac nguyén liéu [am vo. Hau hét nhitng ngudi
noi tro hiém khi tao ra thuc phidm chién bao bang k§ ning cao néu trén va thudng tao
ra thanh phim khéng nhu mong muén, vi du, vé sau khi chién bi day va dai hoic dé
dang tach roi ra khoi thanh phan din dén hinh thirc xAu.

Viéc tao ra thuc phém chién bao thuong gém c6 viéc tao ra vé ¢ trang thai
1éng (bdt nhao) bang cach trén bot chi yéu gém bot mi véi nude va pha bot nhao 1én
thanh phan. Vi chét lwvong bt nhao thay dbi nhidu theo thoi gian, bot nhao 1& ra nén
duoc st dung ngay 14p tire sau khi tao ra. Tuy nhién, thuong tén thoi gian ¢ tao ra bot
nhao vi bot mi khé phén tén troﬁg nude va trong khi d6, bdt nhao thay dbi theo thbi‘
gian trong khi ché bién thuc phém, thuong din dén thuc phdm chién bao thu duge c6
chit luong khong 6n dinh. Céc phuong phap duge dua ra dé giai quyét van d& nay
gbm cb viée sit dung bot mi véi luong gluten thép (protgin lta mi) va ha thip nhiét do

bot nhao, nhung hiéu qua ctia cic phwong phap nay 1a han ché, va van cin c¢6 gidi phap
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dé giai quyét vin d& nay.

Dbi v6i vide cai thién bot mi duge st dung dé tao ra thuc phim chién bao, tai
liéu sang ché 1 dudi day boc 16 ché phdm bot mi dang hat ding 1am bot nhio tempura
chira 100 phan khéi luong bot mi va tir 0,01 dén 0,5 phin khbi lugng chat nhii hoéa va
c6 kich ¢ hat trung binh tir 100 dén 180 pm. Ché phim dugc mb ta c6 thé tao ra
tempura gift dugce huong vi va két chu t8t ngay ca sau khi gia nhiét lai.

Tai liéu sang ché 2 dudi ddy boc 16 ché phdm 1am vé thuc pham chién ngép
chtra bot mi duge xit ly nhiét, tinh bot oxi hoa, va este axit béo sucroza. Ché phém
duge md ta c6 thé tao ra thuc phém chién ngdp, nhu 13 tempura, vugt troi vé kha nang
ngin chin sy gidam huong vi theo thoi gian va chiu dwgc su gia nhiét lai trong 10 vi
song.

Ta lidu sang ché 3 boc 16 bot mi duge xir Iy nhiét cho thuc phdm chién ngap,
trong do tinh b6t dugce chira trong bt mi chua qua xir ly vé co ban khong dugc gelatin
hoa, kha nidng tdn tai gluten cua bot mi dugce xtr ly nhiét 1a tir 90% dén 98% so véi kha
ning tdn tai gluten cia bot mi chua qua xit ly, va mic d6 nd gluten 13 tr 105% dén
155% so voi mirc d6 nd gluten ctiia bdt mi chua qua x& ly. Bot mi duge xir Iy nhiét
duoc mo ta c6 kha ning tao ra tempura v6i vé gion ngay cd khi d3 dugce lam mét cling
gidn giéng nhu ngay sau khi chién.

Tai liéu sang ché 4 boc 16 bot mi duoc xir ly nhiét cho thuc phém chién ngép
thu duge bing cach xi 1y nhiét bot mi ¢6 dd nhét dinh RVA bing hoic 16n hon
4700 mPa's va ¢ kha ning ton tai gluten bing hozic nho hon 30%. Bot mi dugc xit ly
nhiét cho thuc phém chién ngép theo tai li€u sang ché 4 duogc phat trién v6i muc dich
c&i thién mui vi va két cdu caa thue phém chién ngdp, nhu 13 tempura, va cai thién d
két dinh cua vo 1én thanh phﬁn. D6 nhdt dinh RVA cua bdt mi ban d4u nim trong
khoang bang hodc 16n hon 4700 mPa-s, xét trén khia canh c4n bing gitta do két dinh
va két cdu ciia vo.Danh muc tai liéu trich dan
Tai lidu séng ché
Tai liéu sdng ché 1: JP 2000-69925A
Tai liéu séng ché 2: JP 2000-125794A
Tai liéu sang ché 3: JP 8-84568A
Tai lidu séng ché 4: JP 2010-233540A
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Ban chit k§ thuit ciia sang ché
Vién d& k§ thuét can duoc giai quyét

Céc k¥ thuit duoc bdc 16 trong céc tai lidu sang ché 1 dén 4 déu hudng dén
viéc cai thién bdt mi nhung 4p dung cac phuong phép co ban khic nhau. Tai liéu séng
ché 1 sir dung thém c4c chit phu gia khic nhau vio bot mi. Céc tai liéu sang ché 3 va 4
st dung qua trinh x@ 1y nhiét cho bdt mi. Tai liéu sang ché 2 két hop viéc thém céc
chit phu gia v6i viée xtr Iy nhiét. Theo cAc tai liéu séng ché 1 d&én 4, mic du da giai
quyét cac vin d& riéng, va thé hién duoc céc hiéu qua tuong Umg, nhung hién nay, yéu
cAu vé két cdu cua thyc phdm chién bao, nhur 14 két cAu gion, cang ngay cang cao. Cac
k¥ thudt ctia cac tai liéu sang ché 1 dén 4 vin can phai cai thién hon nita dé dap tmg
duoc yéu cdu cao clia ngudi tiéu ding.

Nhu dwoc md ta & trén, cic yéu té anh hudng téi chit lugng ciia thuc phim
chién bao khéng chi c6 cac nguyén liéu tho, nhu 14 cdc nguyén liéu lam vo, ma con ca
ki ning néu an. Ngay ca khi sit dung cdc nguyén liéu 1am vo chét lvgng cao, néu nguoi
du bép khong c6 ki nang khién cho ho gip phai véAn d& vé viéc tao ra bot nhao, thuc
phdm chién bao thu dugc c6 thé khong nhu mong mubn. Cac tai liéu sang ché 1 dén 4
khong dua ra xem xét cu thé nao vé kha ning ché bién clia nguyén lidu lam vé trong
qua trinh ché bién thuc phdm chién bao, ma ciing can cai thién tir khia canh nay. Vé
vAn d& nay, bot mi duoc cai thién cho thdy do phan tén tdt trong nuéc duge mong
mubn 13m nguyén liéu 1am vé c6 kha ning ché bién tt trong qué trinh ché bién vé
thuc phém, nhu 1a bdt nhao, va gitp cho thuc phém chién bao duoc tao ra dé dang
hon.

Do d6, muc dich cta sing ché 1a @& xuét bot mi bién tinh d& dang phén tan
trong nude, ¢6 kha niang ché bién tét trong qua trinh ché bién vo thue phim chién bao,
nh& d6 tao ra thuc phim chién bao c6 vé gion.

Céch thirc giai quyét van dé

Bot mi ¢6 dic tinh ma, khi dugc gia nhiét v6i nude, tinh bot cia né dugc
gelatin hoa va nd ra dé c6 d6 nhét ting 1én. Dung cu phan tich nhét ké nhanh (RVA)
duoc biét dn 13 thiét bi c6 thé phan tich d6 nhét nhanh dnh gid cac ddc tinh d6 nhét
ndy (cdc dic tinh gelatin héa) cuia bdt mi. Trong qué trinh phén tich cdc dic tirh d

nh6t bot mi sit dung RVA (sau ddy dugc goi la cde ddc tinh d§ nhét RVA), mau bdt mi
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cin phan tich duoc tao huyén phi trong nuéc, va d6 nhét ctia huyén phi duge ghi lai
trong khi gia nhiét tir tir v6i khudy. Trong khi céc ddc tinh d6 nhét RVA cia bot mi
thuong khac nhau tiy thudc vao loai bt mi, bién dang d¢ nhét RVA chung cho nhiéu
loai bot mi 12 sao cho d nhét khong 6 su thay dbi I6m khi bét dAu thir nghiém RVA,
vi du, tai nhiét do twong d6i thip nhumg bit dau ting nhanh & nhiét 6 nhit dinh va dat
dinh, vi dy, dd nhét 16n nhét, sau d6 1a giam xuéng. Trong bién dang d nhét RVA nay,
nhiét d6 ma tai d6 do nhét bit ddu ting nhanh dwocgoi 14 nhiét d6 bat dau gelatin héa,
va dat duoc do nhét tdi da goi 14 d6 nhdt dinh RVA. Céc déc tinh d¢ nhét RVA cua bot
mi phu thude rat 16n vao céc dic tinh gelatin héa dugc phat trién khi tinh bot cta bot
mi dugce gia nhiét va dugce gelatin héa. Tuy nhién, vi bdt mi khéng chi chira tinh bot
ma con chira cac thanh phén ma anh hudng dén cac dic tinh dd nhét, nhu 12 protein,
céc thanh phén c6 anh hudng nay hoan toan quyét dinh cac dic tinh d6 nhét RVA cia
bot mi.

Céc tac gia sang ché da nghién ctru su thich hop cta bét mi dwogc st dung dé
tao ra thuc phém chién bao théng qua viéc thr nghiém 1én céc loai bot mi bién tinh
khéc nhau bing cach, vi du, xi Iy gia nhiét dudi cac didu kién khac nhau. Két qua 1a,
cac tac gid sang ché nhén théy rang céc dic tinh dic biét quan trong duge dua ra xem
xét @& giai quyét cac vAn d& & trén 1a do nhét dinh RVA cia bot mi duge xir Iy nhiét,
tire 13, bot mi bién tinh va sy chénh 1éch v& nhiét do bat dau gelatin hoéa trudc va sau
khi xr Iy nhiét.

Séng ché duge hoan thanh duva trén phat hién nay. Sdng ché d& xuit bot mi
bién tinh dung cho thuc phim chién bao chira san phim duoc xtr 1y nhiét ciia bt mi
khong bién tinh va c¢6 d6 nhét dinh RVA tir 3500 dén 7000 mPa-s va nhiét d6 bét dau
gelatin hoa thip hon nhiét do bit ddu gelatin hoa ciia bot mi khong bién tinh it nhét 1a
10°C.

Sang ché ciing d& xut phuong phép bién tinh bdt mi ding cho thuc phim
chién bao gdm c6 bude dwa bot mi khong bién tinh ding cho thye phdm dugc bao va
chién c6 d6 nhét dinh RVA tir 3000 dén 5000 mPa-s di xtr Iy cai bién khién cho nhiét
d0 bét dau gelatin héa ctia bot mi khong bién tinh giam it nhét 13 10°C.

Hiéu qua cia sang ché

Sang ché @ xuit bot mi bién tinh c6 do phén tan tdt trong nuéc dé tao ra kha
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nang ché bién tbt trong qua trinh ché bién thuc phidm va c¢6 thé tao ra thuc pham chién
bao véi vo gion.
M35 ta chi tiét sang ché

Bot mi bién tinh dung cho thue phdm chién bao theo sang ché (sau day duoc
goi 12 bdt mi bién tinh trong sang ché) gdm c6 bdt mi duge xtr Iy nhiét. Te 13, bot mi
bién tinh theo sang ché thu dugc biang cach cho bot mi (b6t mi khong bién tinh) di xt
1y nhiét nhu mot qua trinh xt Iy bién tinh. Can luu y ring chi bing cich gia nhiét bot
mi thi khong phai ldc nao cling tao ra duge bdt mi bién tinh theo sang ché, tirc 13, bot
mi bién tinh c¢6 d6 phan tén tbt trong nudc va c6 thé tao ra thue phdm chién bao véi vo
gion. Nhu dd néu & trén, dd nhdt dinh RVA cua bot mi bién tinh va su khéc nhau gifra
nhiét do bat dau gelatin héa trudc va sau khi xit Iy nhiét 1 cdc yéu t6 quan trong dé thu
duoc bdt mi bién tinh theo sang ché, va can diéu chinh cac yéu t nay trong céc pham
vi ddc trung tuong ung.

Theo mot khia canh, bot mi bién tinh theo sang ché khac biét & chd, do nhat
dinh RVA ctia né ndm trong khoang tir 3500 dén 7000 mPa-s. P nhét dinh RVA cta
b6t mi bién tinh c6 sw anh hudng dic biét dén két cAu cua vo thuc phém chién bao
dugc tao ra béng cach st dung bdt mi bién tinh. Mién 12 d6 nhét dinh RVA nim trong
khoang tir 3500 dén 7000 mPa-s, thi thu dugc thuc phém chién bao vé6i két cdu vo gion.
Néu do nhét dinh RVA ctia bot mi bién tinh nhé hon 3500 mPa-s, vé thuc phim chién
c6 thé ¢ két cAu dinh. Néu d6 nhét dinh RVA 16n hon 7000 mPa-s, vd c6 thé c6 két
chu ctng. P nhét dinh RVA cia bot mi bién tinh tdt hon 1a bing hodc 16n hon
4400 mPa-s, t&t hon nita 13 bing hodc 16n hon 5100 mPa-s, va t6t hon Ia bang hoic
nhé hon 6500 mPa-s, t&t hon nira 14 bing hodc nhé hon 6100 mPa-s.

Theo mt khia canh khéc nita, bot mi bién tinh theo sang ché khac biét & chd,
nhiét do bét ddu gelatin hoa thip hon it nhat 13 10°C so véi nhiét d6 bat dau gelatin héa
ctia bdt mi khong bién tinh. Sy chénh léch nhiét d6 bit dau gelatin hoa gitra Iic trude
va sau khi xir Iy cai bién (xtr Iy nhiét) diac biét anh huéng dén do phan tan nuéc cua
bot mi bién tinh. Khi nhiét do bt ddu gelatin héa ciia bot mi bién tinh thép hon nhiét
d6 bit diu gelatin hoa cua bdt mi khong bién tinh it nhit 14 10°C hodc hon nita, @0
phén tan nudc cia bot mi bién tinh dugc cai thién. Bot mi bién tinh véi dd phan tin

nude dugce cai thién dé dang tao ra bot nhao theo cach trén, nhd d6 cé theé tao ra mot
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cach hiéu qua thuc phém chién bao c6 chét luong cao. Néu su chénh léch gifta nhiét 4o
bat dau gelatin hoa cta bot mi bién tinh va cia bdt mi khong bién tinh, ngay ca khi
nhiét d6 bit diu gelatin hoa cia bdt mi bién tinh thip hon nhiét d9 bét dau gelatin hoa
ctia bot mi khong bién tinh, 12 nhé hon 10°C, hidu qué xit Iy cai bién nham céi thién do
phén t4n nudc cha bot mi 1a chwa du. Sw cai thién vé kha ning ché bién, vi du, bot
nhao cho thuc phém chién bao 13 bit ngd véi bot mi bién tinh nay. Thuc phdm chién
bao dugc tao ra st dung bdt mi bién tinh nay s€ kho6 co6 vo gion. Nhiét do bat dau
gelatin hoa ctia bot mi bién tinh theo sang ché tét hon 13 thdp hon 10° dén 20°C, tbt
hon nita 12 12° d@én 18°C so v6i nhiét d6 cia bot mi khong bién tinh.

Nhiét d6 bat dau gelatin hoa ciia bot mi bién tinh theo sang ché tét hon 14 tir
60° dén 95°C, tt hon nita 1a tir 70° dén 85°C, dé dat dugc kha nang ché bién tt hon va
tao ra thuc phdm chién bao ¢ vé gion.

Do nhét dinh RVA va nhiét do bit diu gelatin héa dwgc xac dinh bing cach st
dung dung cu phan tich nhét ké nhanh tir Newport Scientific Inc. theo quy trinh dudi
day.

‘ Binh nhém (binh chtta mAu) dugc trang bi dung cu phan tich d6 nhét nhanh
chira 4g b6t mi (46 4m co ban 14%) dugc phan tich va nuéc cit dugc bd sung vao sao
cho téng luong 13 29¢, va canh khudy duoc dit vao trong binh. Binh duge chén vao
trong thap. Khi ham lwong 4m cia bot mau khong dat dén 14%, trong lugng miu cin
dugce tinh sao cho ham lugng chét rén loa mi 1a 3,44g. Binh dugc gia nhiét dé tdng
nhiét do chit rén (huyén phd bot mi) trong khi quay canh khudy véi tbe do
160 rpm/phut, va d nhdt dugce ghi lai trong sudt qué trinh gia nhiét dé thu duong cong
d6 nhot cua mAu. Bién dang nhiét d6 gdm c6 thoi gian lwu ban dau khoang 1 phut tai
50°C, gia nhiét dén 95°C trong 7,5 phut, giai doan giit tai 95°C trong vong 5 phut, gidm
nhiét d6 xubng 50°C trong 7,5 phut, theo sau 13 thoi gian luu sau cung khoang 2 phut
tai 50°C. Dya vao dudng cong d6 nhét, nhiét 6 ma tai d6 do nhét bit diu ting manh
va d6 nhét dat t6i da, mot cach 1an luot, duoc goi 1a “nhiét do bat ddu gelatin héa” va
“do nhot dinh RVA™.

Bot mi bién tinh theo sang ché tot hon 1a c6 @& gelatin héa bing ho#ic nho hon
12%, t6t hon nira 12 bing hodic nhd hon 10%, t&t nhét 13 bing hogic nhd hon 9%. Khi

tron v4i nude, bdt mi bién tinh véi do gelatin hoa qua cao tao ra bdt nhao cd do dic
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twong d6i cao, didu nay c6 thé giam kha ning ché bién trong qué trinh ché bién thuc
phdm chién bao. Bot mi bién tinh véi d6 gelatin hoa qué cao ¢6 thé tao ra thuc phim
chién bao vé6i vo qué dai. Khi viéc bién tinh bot mi duge thue hién bing céch gia nhiét
vé6i nuéde, do gelatin hoa doi khi tang 1én, do d6 xit ly nhiét t6t hon 13 duge thuc hién
sao cho dd gelatin hoa ctia bot mi bién tinh thu duoc c6 thé nim trong khoang wu tién
duge néu & trén.

Bot mi bién tinh theo sang ché tét hon 14 c¢6 kich c& hat trung binh 12 nhé hon
200 pum, tdt hon nira 12 tir 35 dén 120 pm, tét nhét 13 tir 40 dén 100 um, xét vé kha
ning ché bién ctia nguyén lidu 1am vé chira bdt mi bién tinh va cai thién két cdu gion
cta vO dugce chién. Nhu duge st dung trong ban md ta, thudt ngit “kich c& hat trung
binh” 1a d& chi kich ¢& hat trung binh theo thé tich duge xac dinh bing phuong phap
nhiéu xa laze. Kich c& hat trung binh c6 thé duoc x4c dinh béng cach dung, vi duy,
Microtrac MT3000II tir Nikkiso Co., Ltd.

Loai bot mi ma can duogc bién tinh khéng bi gi¢i han mién 13 c6 thé tao ra bot
mi bién tinh c6 dd nhét dinh RVA duge xir 1y nhiét (dwoc bién tinh) va su chénh l1&ch
gitra nhiét d6 bat ddu gelatin héa trude va sau khi xir Iy nhiét nim trong khoang tuong
ung nhu da néu. Co thé str dung mot loai bot mi hoic két hop hai hodc nhiéu hon hai
loai bdt mi dé tao ra thuc phém chién bao gbm c6 bot c6 ham luong gluten thap, bot da
dung, bot ¢6 ham lugng gluten cao, va bdt lam tir hat [ia mi cung. Cu thé, xét trén kha
nang ché bién cta bot mi bién tinh thu duoc va viée thu duoc thuc phém chién bao vdi
v0 gidn, bot ¢ ham lurong gluten thap va bot da dung dwgc wu tién hon.

Nhiét do bt diu gelatin hoa cta bot mi khong bién tinh tot hon 1a tir 70° dén
86°C, tbt hon nira 1a tir 75° dén 84°C, 6t nhét 1a tir 78° dén 83°C, dé thu dugc bt mi
bién tinh nhiét d6 bt diu gelatin hoa cia bot mi ndm trong khodng wu tién néu trén va
dam béo su chénh 1éch giita nhiét do bét dau gelatin héa trudce va sau khi xt 1y nhiét
nam trong khoéng dic trung néu trén.

D6 nhét dinh RVA cia bot mi khong bién tinh t&t hon 13 tir 3000 dén
5000 mPa-s, tt hon nita 1a tir 3250 dén 4650 mPa-s, & dam bao do nhét dinh RVA
ctia bdt mi bién tinh thu duge va su chénh léch gitta nhiét d6 bét dau gelatin hoa trudce
va sau khi xtr ly nhiét nim trong khoang dic trung néu trén. Khi cc loai bot mi khac

nhau c¢6 ngudn goc tir cing mét loai cdy trong, cac loai bdt nay khong phai lic nao
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cling c6 dd nhat dinh RVA giéng nhau va c6 thé c6 d6 nhét dinh RVA khéc nhau phu
thudc vao su khac nhau vé ham lugng amylopectin, chét fugng tiiih bot, ham ugng
enzym, va tuong ty. Do do, khi lya chon bdt mi dugc bién tinh dwa vao d6 nhét dinh
RVA, cén x4c nhdn dd nhét dinh RVA cta b6t mi duge chon théng qua thir nghiém
twong dbi don gian str dung RVA ma khong dua vao do nhét dinh RVA dugc uée tinh
tir dit liéu RVA da biét ctia cdy lua mi duoc chon.

Qué trinh xtr Iy nhiét (xt Iy bién tinh) bot mi @& thu duge bot mi bién tinh theo
sang ché duoc thuc hién sao cho bdt mi bién tinh thu duoc c6 d6 nhét dinh RVA ndm
trong khoéng dic trung néu trén va cho thiy mirc chénh léch dic trung vé nhiét do bat
dAu gelatin hoa so v6i bt mi khong bién tinh. X Iy nhiét c6 thé 1a xtr Iy nhiét uét
hodc xr 1y nhiét kho. X ly nhiét khoé dugce thuc hién béng cach gia nhiét bén ngoai
binh chira chira b6t mi khong bién tinh va khong chira nudc dé 1am bay hoi mot cach
hiéu qua ham lugng Am cta bot mi. X 1y nhiét udt dugce thuc hién béng cach gia nhiét
bot mi khong bién tinh trong khi duy tri ham lrong 4m ciia bot hodc trong khi bd sung
nuéc vao bdt mi. Vi du, nudc duoc bd sung vao bdt mi va gia nhiét, hodc hoi nuéce
(hoi nudc bédo hoa) dugce thém truc tiép vao bot mi, nho d6 gia nhi€t toan bd bot. Xir ly
nhiét tot hon 13 bot mi ma duge gia nhiét df‘)ng déu va tdt hon 14 duoc thién hanh sao
cho su gelatin héa bot mi va sy bién tinh clia protein dugc gidm thidu. Céc su xir ly
nhiét (1) dén (5) dugc md ta dudi day la céc su xU ly nhiét dugc uvu tién hién nay. Mbi
qua trinh xir Iy nhiét trong s cac qué trinh xtt Iy (1) dn (5) c6 thé 1a xi Iy nhiét khod
khi nuéc khong dugce bd sung vao bot mi hodc xtr Iy nhiét w6t khi nuée duge bd sung,
céc cach nay c¢6 thé duoc lwa chon sao cho phi hop.

(1) X Iy nhiét bing céch st dung khong khi hozic hoi nuée 1am méi trudng gia nhiét
duoc cho tiép xtic véi bot mi. Trong qué trinh xt Iy nhiét (1), nhiét do cua moi trudng
gia nhiét tdt hon 1a tir 70° dén 120°C, t&t hon nita 14 tir 75° dén 110°C, t6t nhat 13 tir 77°
dén 103°C, va thoi gian xu ly, vi dy, thoi gian tiép xtc m6i trudng gia nhiét tét hon 13
tir 1 dén 120 gidy, t6t hon nita 1a tir 1 dén 60 gidy, t5t nhét 1 tir 1 dén 40 gidy.

(2) X 1y nhiét trong d6 bdt mi duge dua vao mdy tao hat téng s6i va dugce gilt lai
trong d6 trong khoang thoi gian xac dinh trong khi théi khi néng vao trong ting. Trong
Xt Iy nhiét (2), nhiét d6 ctia khi néng ia, vi dy, tir 80° dén 120°C, va thdi gian gilt bot

mi trong may tao hat 13, vi du, 1 dén 40 gidy. M4y tao hat ting s6i c6 thé 13, vi du,
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(3) X1 ly nhiét trong d6 bot mi dugce gia nhiét bédi may gia nhiét IR trong khi dugce van
chuyén trén bang chuyén rung.

(4) Xt 1y nhiét str dung bang chuyén tai duoc trang bi may gia nhiét c6 thé gia nhiét
mit trén cua ddy bang. Bt mi dugc ddt lén trén ddy bang va duoc gia nhiét bang méy
gia nhiét trong khi duoc van chuyén. Hé théng gia nhiét nay co thé bao gébm bing
chuyén tai thong thudng va thiét bi gia nhiét cuc b, nhu 1a dai gia nhiét, dugce bd tri
trén mit trén cia bang chuyén tai.

Trong cc qua trinh x1t Iy nhiét (3) va (4), nhiét d0 ciia bot mi duoc gia nhiét 13,

vi du, tir 70° dén 130°C, va thoi gian xr 1y 13, vi du, 10 dén 120 giay.
(5) X Iy nhiét trong d6 bot mi duge han kin trong vat chira kin, nhu 13 tdi nhém, va
tui dugc gia nhiét béng mbi trudng gia nhiét, nhu 13 hoi nudc quéa nhiét hodc nudc
néng hodc dau qua nhiét. Trong qué trinh xr ly nhiét (5), dé dat dugc viée gia nhiét
ddng déu, tét hon 12 bot mi dwoc dé trong vat chira kin khi & dang ban méng véi do
day bang hoic nhé hon 5 mm. Trong qué trinh xir 1y nhiét (5), nhiét d6 ctia méi trudng
gia nhiét 13, vi duy, tir 70° dén 130°C, va thoi gian gia nhiét 13, vi du, 10 dén 120 giay.

Séang ché dé xuét, theo khia canh khac, phuong phap bién tinh bdt mi dung cho
thuc phim dugc bao va chién gdm c¢6 bude dua bot mi ding cho thuc phim duoc bao
va chién c¢6 d6 nhét dinh RVA tir 3000 dén 5000 mPa-s, tét hon 1a tir 3250 dén
4650 mPa-s, vao xur Iy cai bién sao cho nhiét d6 bit dau gelatin hoa khi bét dau xir ly
bot mi khong bién tinh thép hon it nhat 10°C. Bot mi bién tinh theo sdng ché dugc tao
ra bing phuong phap bién tinh nay. X Iy bién tinh dugc st dung trong phwong phép
bién tinh t&t hon 14 xtr 1y nhiét. Céc chi tiét vé su xir Iy nhiét 1a nhu dwoc md ta & trén.

Nguyén liéu lam vé cho thuc phim chién bao theo séng ché dugc mb ta dudi
day.

Nguyén liéu 1am v6 theo séng ché chira bdt mi bién tinh dwge md ta & trén
theo sang ché. Nguyén liéu lam v6 theo sang ché cé thé chi c6 duy nhét bt mi bién
tinh theo sang ché hoic c6 thé chira, ngoai bot mi bién tinh theo sang ché, bit ky thanh
phan nao ciing dugc sir dung trong vé thuce pham chién, nhw 13 bdt mi khong bién tinh,
dudng, bt ngil cde, tinh bot, chat béo va dau, chit tao mui vi, gia vi, tring, chit lam

day, chét nhii héa, va mudi an. M6t hoic hai hodc nhiéu hon hai loai thanh phan c6 thé
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duoc str dung dudi dang két hop.

Ham lwong bot mi bién tinh theo sang ché trong nguyén liéu 1am v6 theo sing
ché t6t hon 1a tir 70 dén 99% khéi lwong. Vi bot mi bién tinh theo sang ché 13 san
phim thu duoc bing cach bién tinh duy nhét chi bot mi, khong chira bat ky chét phu
gia khong cin thiét nao va do d6 c6 dd an toan cao va chét lvong 6n dinh & bao quan
lau dai. Him lwong ciia bot mi bién tinh trong nguyén liéu 1am vo theo sang ché tbt
hon nita 12 tir 80 dén 98% khéi lwong, t6t hon nita 13 tir 88 dén 97% khdi lugng.

Nguyén lidu 1am v6 theo sang ché 13 hitu ich @& tao ra thuc phim chién bao,
nhu 13 tempura, thuc phém chién ngdp dung bot dé bao, mon ran, banh khoai tay chién,
va cbt 1t chién ngap duoc ric vun banh mi. Do d6, nguyén liéu 1am vé theo séng ché
c6 thé 12 bot tempura, bdt kara-age, hoic bot tron so b chira bot mi bién tinh theo
séng ché. Thuc phdm chién bao c6 thé dugc tao ra bing cich diing nguyén liéu 1am vo
theo sang ché, vi du, phil nguyén liéu 1am vé 1én thanh phéan thuc phim va néu thanh
phin dugc bao bing cach chién ngap hodc chién it dau. Thanh phin dugc bao trude
khi duge chién ¢6 thé dwoc 1am mat, 1am lanh, hodc bdo quan déng lanh hoic dugc
phén phéi trude khi that sy cin duge ndu. Thuc phém chién bao duoc tao ra béng cach
st dung nguyén liéu lam vo theo sang ché c6 thé duoc ding ngay sau khi néu hoic,
néu cin, duoc 1am mat, 1am lanh, hodic bao quan dong lanh ho#c phan phéi cho dén khi
cin duogc gia nhiét lai.

Nguyén lidu 1am v6 theo sang ché c6 thé dugc pht 1én thanh phén theo cich
thong thuong. Vi dy, nguyén liéu 1am v theo séng ché c6 thé dugc ép truc tiép lén
thanh phan hoc ric 1én trén thanh phén. Thanh phén ma trong d6 nguyén lidu 1am vé
theo sang ché duoc ép hodc ric ¢6 thé dugce boc trude b?mg gia vi, bot réc, tring dugce
danh toi, b6t nhao ma c6 hodc khéng chira nguyén li¢u lam vé theo sang ché, va trong
tir. Sau dbi voi viée tao ra bdt nhao chira nguyén liéu lam vé theo sdng ché, thanh phén
c6 thé dugc nhing vao hodc bdt nhao cb thé duge quét 1én thanh phan. B4t nhao chira
nguyén lidu 1am v theo sang ché c¢6 thé dwoc tao ra biang cich tron nguyén liu lam
vd v6i chat léng, nhu 12 nu6e hodc dung dich trimg. Vi du, 100 phan khéi luong
nguyén li€u lam vé dugc tron vai 50 dén 200 phén khéi lwgng nuéce dé tao ra bot nhao.
Vi nguyén 1iéu 1am vé theo séng ché ¢ 36 phén tén rét tét trong nude, co thé phu truc

tiép 1én thanh phan mot cach d6ng déu. Ciing c6 thé tao ra bot nhio duoc phan tan mot
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cach thich hgp ma khong cin khuéy lién tuc, do d6, quy trinh tao ra thuc phém chién
bao 12 rit d& dang va thuén tién.

_ Céc thuc phdm ma c6 thé duoce bao va chién bang cich st dung nguyén liéu
lam vé theo séng ché khéng dugc gidi han cu thé va g&‘)m ¢6 thit, nhu 13 thit bo, thit lon,
thit ga, va thit ciru; hai san nhu 13 muc éng, bach tudc, tdm pandan, tdm, cd hdi, cac
thu, c4 bon, va so; va hat ngii cbe, nhu 1a gao; rau, nhu 13 déu nanh, ca r6t, hanh, bi
ngd, khoai tay, khoai lang, va ndm; va cdc san phdm di qua x@r ly cta céc loai thuc
pham trén. |
Vi du thwe hién sang ché

Séng ché s& duoc mé ta chi tiét hon dua vao su tham khao céc vi du, nhung
cdn hiéu ring sang ché khong bi gidi han & cac vi du nay.
Cac vi du 1 dén 6 va vi du so sanh 1

Bo6t mi mém c6 nhiét do bt ddu gelatin hoa 1a 80,7°C va d nhét dinh RVA 1a
4400 mPa-s 1am bdt mi khéng bién tinh dugc déng géi trong thi gitt nhiét va duge tao
thanh dang tAm phing méng véi d6 day khoang 5 mm. Sau khi hut khong khi ra khéi
tai, tai dwoc han kin va dat trong bé nudc 100°C @ thuc hién xir 1y nhiét cho bot trong
céc khoang thoi gian khéc nhau dé tao ra bot mi bién tinh cta cac vi du 1 dén 6 va vi
du so sdnh 1.

Bot mi bién tinh cta timg vi du va vi du so sanh c6 kich ¢& hat trung binh tir
46 dén 77 pm.
Vi du thtr nghiém

Mot nhém 10 ngudi dwoc yéu cau tao ra bot nhio bang cach sir dung miu bot
mi bién tinh cta céc vi du va vi du so sanh va danh gia kha nang ché bién ctia bot
trong qué trinh ché bién bot nhao. Bot nhao dwgce tao ra bing céach tron 100 phin khéi
luong bot mi bién tinh duoc tao ra trong céac vi du va vi du so sénh, 1,5 phé‘m khéi
lwong bot nd, va 170 phan khéi luong nude.

Khoai lang dugc cit thanh céc théi c6 kich ¢& thong dung 1 cm x 1 ¢m x 5 cm.
Céc thoi da cit nay duoc nhing vao trong bt nhao va dugce chién ngap dé tao ra mon
tempura khoai lang. Nhom nay dugc yéu cAu an mon tempura khoai lang vira dugc
chién va danh gia két cdu vo theo hé thdng cho diém dudi day. Mire diém trung binh
do 10 ngudi danh gia duge thé hién trong bang 1 duéi day.
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Hé théng tinh diém dénh gi4 kha ning ché bién trong qua trinh tao ra bot nhao:
5: Rét tbt. Bt dugce trdn tbt v6i nude mot cach dé dang chi nhd khudy nhe.
4: Tbt. Bot dugc tron véi nude chi trong khoang thoi gian ngan.
3: Bot phéan tan trong khoang thoi gian ngén nhung hoi vén cuc.
2: Kém. Bot cn phai khuéy manh d8 tron véi nude.
1: R4t kém. Bdt bi vén cuc.
Hé théng tinh diém danh gia két cau vé:
5: R4t gion va cure ki mém.
4: Gidn va mém.
3: Hoi kém mém, uét va cing.
2: Cimg va kém mém.

1: Cuc ky cing, dai, va rit u6t.
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Bang 1

Vi du Vidu so
1 2 3 4 5 6 sanh 1
D¢ nhot dinh RVA cia bot mi 4400 4400 4400 4400 4400 4400 4400
khong bién tinh (mPa-s)
Nhict 46 bat dau gelatin héa cta | 80,7 80,7 80,7 80,7 80,7 80,7
bt mi khong bién tinh (°C)
D¢ nht dinh RVA clia bt mi 4410 4550 4640 4660 4690 4770 4460
bién tinh (mPa-s) :
“Nhiét do bét diu gelatin hoa
2 —U A by A (¥4 .H\ 0, 29

cua bot mi khong bicn tinh (°C) 10,3 12,0 14,5 17,9 19,7 21,7 9.3
— “Nhiét do bat dau gelatin hoéa
ctia bot mi bién tinh (°C)”

? - - _u.\,
Caic két qua z%_ nang ehe 3,9 4,4 4,6 4.4 4,0 3.8 22
danh gié —

Két cAu 3,7 4,7 4,5 43 4,1 3,0 2,7
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Céc vi du 7 dn 12 va vi du so sénh 2 dén 3

Bt mi bién tinh duoc tao ra theo cach gidng nhu trong véc vi du 1 dén 6 va vi
du so sanh 1, chi khac 1a st dung bt mi khong bién tinh c¢6 dd nhét dinh RVA khac
nhau va nhiét do bit dau gelatin hoa khac nhau. Ting maiu bot mi bién tinh thu duoc
trong cac vi du 7 dén 12 va cac vi du so sanh 2 dén 3 c¢6 kich c& hat trung binh tir
42 pm dén 79 pm. Ting miu bdt mi bién tinh dugc d4nh gia theo cich gidng nhu

duoc mo td & trén. Cac két qua thu duoc duge thé hién trén Bang 2.

-15-



36387

Bang 2

i

_ Vidu Vi du so sanh
7 8 9 10 11 12 2 3
D6 nhét dinh RVA clia bot mi 3490 4400 4400 4400 4600 4600 3300 4820
khong bién tinh (mPa-s)
Nhiét do bt dau gelatinhéa cia | o, 5 80,7 80,7 80,7 78,5 78,5 81,0 76,8
bot mi khong bién tinh (°C)
D¢ nh6t dinh RVA ctia bot mi 3520 4420 5550 6080 6500 6900 3330 7080
bién tinh (mPa-s)
“Nhiét do bit diu gelatin hoa
B U)ﬁ 3 N <A r 0 99
cta bOt mi khong bién tinh ()™ ), 5 11,4 14,2 15,8 14,5 13,0 12,0 13,5
— “Nhi¢t do bat dau gelatin hoa
ctia bdt mi bién tinh (°C)”
Kha ning ché
Cac két qua c;‘m nang e 3,7 4,0 4,5 42 4.1 3,8 2,9 1.8
1€1n
dénh gia -
Két cAu 3,6 42 4.7 4,6 43 4,0 2,2 2,5
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Céc vi du 13 dén 20

Bo6t mi bién tinh duoc tao ra theo céch gidng nhr trong cac vi dy 1 dén 6 va
c4c vi du so sanh 1 va 2, chi khéc 1a sir dung bdt mi khong bién tinh c6 d6 nhét dinh
RVA khéc nhau va nhiét d§ bit diu gelatin hoa khéc nhau. Timg mau bot mi bién tinh
thu dugc trong céc vi du 13 dén 20 c¢6 kich c& hat trung binh tir 40 pm dén 88 pm.
Timg mAu bt mi bién tinh dugc danh gid theo cach giéng nhu duge mo ta & trén. Céc

két qua thu dugc duoc thé hién trén Bang 3.
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Béng 3

Vidu
13 14 15 16 17 18 19 20
P nhét dinh RVA ciia bt mi 0 4940 4960 5050
khong bién tinh (mPa-s) 2930 2980 3060 329 4720
Nhiét d6 bét dau gelatin héa cua 16 9.5
bot mi khong bién tinh (°C) 82,8 86,2 83,3 82,0 80,1 79,9 74, 78,5
D6 nhét dinh RVA ciia bt mi
i 4520 4510 4660 4850 5080 5070 5750 6280
bién tinh (mPa-s)
“Nhiét d6 bit diu gelatin hoa
ctia b6t mi khong bién tinh
(°C)” — “Nhiét do bat dau 14,5 13,9 10,4 12,2 11,8 10,5 12,7 16,0
gelatin hoa ctia bot mi bién tinh
°Cy” .
Kha ning ché
Cac W%ﬁ @.ﬁm.m mems wum_. wuN m_.uH m_.uw wum_. wuN va Wu\w
danh gia .
Két cau 3,7 32 4,3 4,3 3,7 3,6 3.4 3,3
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YEU CAU BAO HQ
1. B6t mi bién tinh dﬁng‘cho thuc phdm chién bao chira san phim duge xtt ly nhiét cia
b6t mi khong bién tinh va ¢6 do nhét dinh RVA tir 3500 dén 7000 mPa's va nhiét do
bit dau gelatin hoa thip hon nhiét d6 bat déu gelatin héa clia bot mi khong bién tinh it
nhit 13 10°C.
2. Bot mi bién tinh theo didm 1, trong d6 bot mi khéng bién tinh c6 @ nhét dinh RVA
nim trong khoang tir 3000 dén 5000 mPa-s.
3. Nguyén liéu 1am vé cho thuc phdm chién bao chira bot mi bién tinh theo diém 1
hodc 2.
4. Phuong phép bién tinh bot mi dung cho thuc phém chién bao gdm buée xir Iy nhiét
bot mi khong bién tinh diing cho thuc phdm duge bao va chién c6 d6 nhét dinh RVA tir
3000 dén 5000 mPa-s @& 1am cho nhiét d6 bét dau gelatin héa ciia bot mi khong bién
tinh giam it nhét 12 10°C va lam cho do nhét dinh RVA ctia bot mi khong bién tinh ndm
trong khoang tir 3500 dén 7000 mPa-s.
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