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(54) HE THONG HUAN LUYEN KY NANG SO CAP CUU, HOI SUC TIM PHOI

(57) Sang ché de cap dén hé thong huin luyén ky nang so cap ctru hdi strc tim phoi, hé
thong nay bao gém: man hinh cam ung dugc két ndi v6i may tinh xtr 1y, moédun mach
nhung két n01 V01 may tinh xu ly, cac cam bién lap bén trong m6 hinh mé phong ngudi
bénh va két nbi vdi modun cap gac, modun nay dé cip gac 16t miéng mo hinh mo phong
ngudi bénh. Hé thong theo sang ché tao ra sy két hop giita cong nghé mé phong thuc té ao
ba chiéu (3D) véi cic cam bién trong md hinh mb phong ngudi bénh theo thoi gian thuc
giiip nguoi dung tang cuong sy twong tac va nhén biét duoc sy thay d6i & cac thao tac. Hé
thdng nay giup cho ngudi dung cé thé ty hoc va lam theo huong dan thong qua cac hién thi
dudi dang tro choi mé phong lai qua trinh thao tac. Sau mdi luot choi hé thong s& dua ra
két qua danh gia va 15i khuyén dé nguoi choi cai thién dan dén thuc hién chinh x4c nhét
cac budc va mdi thao tac.
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Linh vgc k¥ thuit dwgce dé cap

Sang ché dé cap dén hé thdng lién quan dén linh vuc y &, cu thé hon 1a dé cap
dén hé théng huin luyén k§ ning so cap ciru hdi st tim phdi, trong d6 ¢6 ing dung
cong nghé mo phéng ba chidu (3D) thue té o, két qua huin huyén dugc danh gid va

dua ra nhan xét.
Tinh trang k¥ thuét ciia sang ché

Theo théng ké cta t6 chic Y t& Thé giéi (WHO) nim 2016 cb dén 31% ca tir
vong lién quan dén tim mach, 92% trong $0 nay chét truée khi dén bénh vién do
khéng dwoc so cdp ctru hdi sic tim phdi (CPR: Cardio Pulmonary Resuscitation —
Hoi strc tim phdi). Ngoai ra, theo bao céo clia bénh vién Viét Pic tai Viét Nam 50%
nan nhan trude khi dén vién khong dugce so clru hodc so cilru sai khién tinh trang cua

nan nhén tr¢ nén ndng hon thdm chi tr vong.

Do vy, trong cudc séng thuong ngdy, bét ci ai ciing c6 thé gip nhirng tinh
hudng tai nan bit ngd va nguy hiém nhw dot quy, dubi nude, gidt dién din dén ngung
tim, phdi, v.v., nhing tinh huéng nhu vy cin dugc so cép ciu ngay trude khi dua
dén bénh vién. Tuy nhién, viéc so cap ctru khong diing cach khong nhitng khong gitp
cho ngudi bénh ma khién ho ton thuong thir phét, ning né hon, tham chi din dén tir
vong. Khi dbi mat v6i tinh hudng nguy cip, moi ngudi thudng ludng cubng, mét binh
tinh din dén nhitng hanh dong khong kip thoi thdm chi con 13 nhing sai 1dm nguy
hidm. Pidu quan trong nhét cia viéc hoc so cép ciru dem lai d6 14 k§ ning so cp ctu

dung cach, sy binh tinh khi d6i mat véi nhitng tinh hudng nguy cap nhit.

Hién nay d3 c6 mdt s6 mé hinh mé phong ngudi tich hop giita mé hinh thyc va

cam bién, chang han nhu mdt s6 md hinh dugc néu sau day.
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M5 hinh md phong ngudi 16n véi tén MegaCode Kelly (c6 thé tham khao tai
https://www.laerdal.com/products/simulation-training/emergency-care-
trauma/megacode-kelly/) ctia Laerdal ciia Na-uy. M6 hinh nay tip trung vao cac ky
nang duy tri sy sdng nang cao tir cac kich ban duong thé kho dén cac thao tac so ciu
khéc. M6 hinh toan than dwoc thiét ké dé thuc hanh cac kich ban dudng thé kho,
nang cao, bi tic nghén va cac thao tac so ctru khac, gitp dio tao héi strc tim phoi:
CPR, (ACLS: Advanced Cardiovascular Life Support — Hd trg sy séng wu tién tim va
mach mau (tué‘m hoan mau)), NBC, so clru ban dau, kiém soat chay mau va chin
thuong. M6 hinh MegaCode Kelly két hop véi bo diéu khién SimPad PLUS cho
phép khir rung tim, tao nhip va sw giai thich hon 1000 bién thé nhip tim khac nhau.
Céc m6 hinh huén luyén cdp ctru (Resuscitation Training), mé hinh mo6 phéng nguoi
bénh da ndng cao cép (SumMan 3D), m6 hinh dao tao ACLS, Resusci Anne
Simulator, V.V., cua Laerdal (co thé tham khao tai

https://www .laerdal.com/products/simulation-training/resuscitation-training/).

M6  hinh  nguwoi  bénh  sdn  khoa cua 3B Scientific
(https://www.3bscientific.asia/) ciia DPirc cho phép hudn luyén vién san khoa tap trung
vao hau san xut huyét (PPH), ca dé kho va nhing ca khac sinh nd khé véi cac kich
ban sin c6 lam thay ddi sinh 1y ¢ didu tri don gian va nhanh chéng. Tinh ning cho
viéc dénh gi4 tinh trang ngudi bénh dién hinh bao gdm 10 diém bat mach (lién tuc
hoat déng), phén tmg ctia hoc sinh v kich thudc, d6i mat nhip nhay, huyét 4p, tim va
phdi 4m thanh, ho hép ty phat, phii né dap ning dong, va kha ning gidm st 5 dao
trinh v6&i khir rung tim va nhip.

Bén canh d6 3B Scientific con ¢6 cdc md hinh mé phéng ngudi bénh hdi sire
cAp ctru tré nho, mo hinh mé phéng ngudi bénh két ndi may tinh, Ipad, md hinh huén
luyén cAp ctru dudi nude, md hinh hdi stre cp ctru véi thiét bi dién tir va tdi xach, md
hinh héi strc cip ctru co ban, mo hinh héi st cép ciru ngung tun hoan tién tién, md

hinh hoi strc cap ctu ban théan, v.v..
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M5 hinh huin luyén so ctu CPR clia cong ty Mandatory Compliance, UK
(https://mandatorycompliance.co.uk).

Tinh hinh s& hitu tri tué voi cong nghé moé phéng dao tao y hoc trén thé gioi da
6 mot s6 gidi phép dang ky sang ché, nhu néu sau day.

Phuong phdp mé phong hdi sire tim phdi va hé théng dio tao dya trén cong
nghé thuc té 4o, theo tai liéu sang ché Trung Qudc sb CN 108550310 A.

Phuong phap mé phong dao tao CPR, theo tai li€u sang ché Han Quéc s6 KR
20180097334 A.

Phan tich dong hoc thoi gian thuc trong hdi strc tim phéi, theo tai li¢u sédng ché
M§ s6 US 20170273864 Al.

I'fng dung phﬁn mém cho thiét b di dong dé huéng dan CPR sir dung thuc té 40
tang cudng, theo tai liéu sang ché My s6 US 10134307 B2.

Hé théng md phong dao tao hoi sirc tim phdi va phwong phap van hanh tuong
tw, theo tai lidu séng ché quéc t& s6 WO 2015008935 A1 ciia nhém téc gia Won Joon
Kim, Ye Ram Kwon, Sung Won Lee, Ji Hoon Jeong, Noh Young Park, Woon Tack
Woo, nam 2014.

Thiét bi va hé théng mo phong CPR twong tic dwa trén thyc té a0, theo tai ligu
séng ché Han Qudc sé KR 101504633 B1.

Hé¢ théng md phong dao tao CPR & cac phuong phép lién quan, theo tai liéu
séng ché Han Québc s6 KR 101636759 B1.

Thiét bi dao tao AED-CPR c6 thé 1ap trinh, theo tai liéu séng ché M§ s6 US
6969259 B2, ctia John J. PastrickSteven W. Lindseth, ndm 2003.

Thiét bi cong cong thuc hién CPR va AED (Public access CPR and AED

device, theo tai li¢u sang ché M s6 US 6690969 B2 cuia Steven R. BystromDarren
R. Sherman, nam 1999.
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Tét c4 céc giai phép néu trén déu khong co két hop giita ép tim va ha hoi théi
ngat (thong dwong thé) ma chi 14 CPR ép tim ngoai 10ng nguc; khéng c6 ha hoi théi
ngat va khong cho két qua chi tiét nhimg thao téc ding sai dé cai thién k¥ ning;
khong tao ra dudi dang trd choi dé gitip hoc vién himg tht véi qué trinh huén Tuyén;

khdng mé phong theo thoi gian thue; khong chim diém, danh gid ngudi choi.

Ngoai ra céc hé thdng trén thi trudong hién nay mubn st dung phai ¢6 chuyén

mén vé so cAp ciru hodic phai cd s trg gitp clia béc s7, chuyén vién y té.
Céc thiét bi c6 trén thi truong hién nay gia thanh qua dit.
Ban chét k¥ thuit ciia sang ché

Muc dich cta sang ché 13 d& xuét hé thong hudn luyén k¥ ning so cap ctru hoi
sttc tim phdi cho ngudi dan & céc Itra tudi. Gitp moi ngudi ¢6 nhing kién thire va k¥
ning ding can thiét trong viéc xir 1y cac tinh hudng nguy cAp mot cach hiéu qua, an
toan va khoa hoc nhét. Hudng dén mot x4 hoi an toan, mdi cong dan 1a mot bac s du

phong cho minh va nhitng nguoi than yéu.

Hé thdng theo séng ché c6 cac chirc ning hun luyén nhu: ép tim ngoai 10ng
nguc, ha hoi thdi ngat (khai théng dudng thd) va két hop ca hai chitc ning ndy theo
quy trinh theo C-A-B (C: Circulation support - H3 tro tudn hoan, A: Airway control -
Kiém soat thong khi, B: Breathing support - H3 trg hoi thd hodc ho hip nhan tao
hoac ha hoi thoi ngat) cia AHA (American Heart Association — Hiép hdi Tim mach
Hoa K¥). Ngoai ra hé thong con cho ra két qua chi tiét va két qua sau mdi 1an thuc

hanh cta nguoi duge huan luyén.

Hé thong huan luyén hoi stre tim phoi theo sang ché danh cho cdng dong nhimmg
nguoi chua c6 chuyén mon vé so cap ciru va s€ huan luyén thanh ngudi c¢6 k§ ning

tot vé so cap cuu.

Hé théng md phong va dap tmg ding quy trinh so cip ctru theo quy trinh AHA.
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Hé théng c6 ddy du ¢ chirc niang ha hoi thdi ngat két hop ép tim ngoai 10ng
nguc (day 13 diém méi ma cac CPR trén thi trudng khong c6) va ding véi quy trinh
C-A-B (C: Circulation Support, A: Airway Control, B: Breathing Support)

C6 dénh gia két quéa chinh xac, phan hdi ddy du va chi tiét cac thong s6 ding,
sai va vi sao sau mdi 1an thuc hanh.

M6 phong thoi gian thyc, tao cac tinh huéng thue té, tang cuong tuong tac voi

nguodi thye hanh.

M6 phong cac chirc ning thanh céc trd choi dé tao himg thii cho ngudi ding tir

d6 de dua vao cong dong

Hé¢ théng theo sang ché huin luyén va hinh thanh cac quy trinh, k¥ niing so cap
ctru, hdi ste tim phdi cho ngudi dan & cac lira tubi. Gitip moi ngudi ¢ nhirng kién
thitc va k¥ ning cn thiét trong viéc xir Iy cac tinh hubng nguy cap mot cach hiéu

qua, an toan va khoa hoc nhat.

H¢ thdng theo sdng ché bao gdm md hinh md phong ngudi bénh can so ctru hoi
strc tim phéi; cam bién do dién tré dé do luc nhin va do siu nhén cta thao tac ép tim
ngodi 1dng nguc; cam bién lyc théi dé do 4p luc hoi thdi ctia thao tac thbi ho hép
nhén tao hay ha hoi thdi ngat; cam bién goc quay dé x4c dinh goc tur thé ¢b tir d6 xéac
dinh didu kién dam bao thong khi dwong thd; modun mach nhing dugc nap phin
mém nhing, modun nay két ndi véi cac cam bién; may tinh xir 1y dugc két ndi voi
mddun mach nhing; médun cip gac duge két nbi véi médun mach nhing va dong co
cap gac. Cac cam bién dugc lap trong mé hinh mo phéng nguoi bénh.

Hé théng theo sédng ché s& xir Iy céc tin hi¢u tir cam bién gui v&, thuc hién md
phéng 3D thyc té a0 theo thdi gian thuc d8 tao ra cam gi4c tay, cam giac thdi miéng

mot cach thuce nhét khi thuc hién hdi stc tim, phéi trén hé théng.
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Hé théng theo sang ché c6 thé con bao gdm b gia d& c6 phan 16m khép véi
mo hinh mé phong ngudi bénh dé tao ra sy d& chic chin m6 hinh mé phéng nguoi

bénh trong sudt qua trinh thao tac huan luyén co cip ctru trén mo hinh.
M5 ta van tit cic hinh v&

Hinh v& H.1 12 hinh v& minh hoa cac khéi chirc ning ciia hé théng huén luyén

hdi stre tim phdi theo séng ché.

Hinh v& H.2 13 hinh 4nh vé& hé thng huén hudn luyén so cip ciru hdi sirc tim
phdi theo sang ché da ché tao.
MB® ta chi tiét sang ché

Nhu duogc thé hién trén hinh v& H.1, hé théng huin luyén k¥ ning so cip ciu
hdi strc tim phdi bao gdm man hinh cdm tmg 1, may tinh xir 1y 2 dugc cai phan mém
xir Iy v m6 phong ba chiéu (3D), modun mach nhiing 3 dugc nap phan mém nhung,
cac cam bién 4, (khong duoc thé hién trén H.1), md hinh md phéng ngudi bénh
(ngudi cin cap so cp ctru) 6, modun cép gac tw dong 5.

Mo hinh mé phéng ngudi bénh 6 12 mé hinh gia 18p ngudoi bénh dé nguoi ding
twong tac truc tiép. M6 hinh nay c6 thé 1a mé hinh sin c6 trén thi truong, thudng

duge goi tén theo tiéng Anh 14 manikin.

Céc cam bién 4 gém cam bién do dién tré dé do luc nhén va do sau nhan cia
thao tic ép tim ngoai 16ng nguc, cam bién Iyc thdi dé& do ap luc hoi théi, cam bién
gbc quay dé xac dinh tur thé ¢ c6 hay khong bao dam trang thai thong khi ctia mo
hinh m6 phdng ngudi bénh 6. M3bi cam bién ¢6 thé 12 cam bién hodc cum cam bién,
du6i day goi chung 13 cam bién, duoc lip & vi tri thich hop bén trong mo hinh mo
phéng ngudi bénh 6, vi du cdm biém do dién tré dé do luc 4n va d6 sau 4n cua thao
tac ép tim ngoai 10ng nguc s& duge lap & vi tri thich hop trong phén ngyc clia md

hinh md phong ngudi bénh 6. Cam do dién tré thuong 12 cum hodc moédun cam bién
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gbm 10 xo, trong d6 10 xo dugc chon dya va d climg va chiéu cao dé twong tmg véi

mo hinh m6 phong nguoi bénh 1a nguoi 16n hay tré em.

Modun mach nhing 3 két ndi voi cac cam bién 4, may tinh xir Iy 2 va modun
cép gac tu dong 5. Modun mach nhing 3 thuc hién kich hoat cac cam bién 4, truy
xuht dit liéu tir cAc cam bién 4, tinh todn va giri dén may tinh xir Iy 2 cac théng sb dé
m phéng 3D, dit liéu xir Iy va nhén yéu ciu tir may tinh xir 1y 2 dé didu khién cap
gac tu dong.

Man hinh cdm tmg 1 két ndi v6i méy tinh xir Iy 2 dé hién thi cic thong sb va
giao dién md phong 3D, nhan céc thao tdc cham dAu vao tir nguoi dung.

May tinh xir Iy 2 nhan céc thong s6 dé mé phong 3D, dit lidu tir médun mach
nhing 3 dé thyc hién mo phong cAc thao tic ctia ngudi ding bang viéc tao cac hidu
{ng chuyén dong 3d tuwong mg véi cac thao tac clia ngudi dung 1én mé hinh mo
phong ngudi bénh 6 dwa vao cdc mo hinh 3D va co s¢ dit liéu cua phan mém xir Iy va
mé phong 3D. M4y tinh xit Iy 2 con nhan yéu cau cAp gac truc tiép tir ngudi ding
hodc théng qua man hinh cdm tmg 1 va gui yéu cau ndy dén modun mach nhiing 3.
Khi nhan duoc yéu cau cép gac, mddun mach nhing 3 diéu khién modun cép gac tu
dong 5 kich hoat dong co cip gac dé ngudi dimg cé thé dung 16t vao miéng clia mo

hinh m6 phéng ngudi bénh 6.

May tinh xtr Iy 2 dwa vao céc dit li¢u thu dugc tr médun mach nhing 3 dé xac
dinh Iyc 4n nhén, d6 sdu nhin, tdc d nhan, tAn suit nhén, luc thdi ngat, thoi gian thdi
ngat va tur thé ¢ c6 hay khong & trang thai thong khi dudng thé.

Man hinh cdm tmg 1 khién cho viéc hién thi két qu4, hinh anh va cdc mo
phéng 3D dugc hién thi véi man hinh c& 16m riéng biét va thuan tién cho ngudi ding
lua chon chirc nang thyc hanh ngay trén man hinh cdm tmg.

May tinh xir I 2 ¢6 thé 13 bo xr Iy trung tam (CPU) ciia may tinh dé ban duoc

cai phdn mim Windows va phan mém xir Iy va md phong 3D dugc 1ap trinh theo
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ngdn ngit C/C++ gifip twong tac hd tro nguoi ding va hién thi cc thong sb can thiét

cho qué trinh huén luyén.

Moédun mach nhing 3 ¢6 thé st dung vi didu khién Arduino Uno va Nano lam
vi diéu khién. PhAn mém nhung c6 thé duoc 1ap trinh theo ngdn ngir C/C++ va khién
cho modun mach nhiing 3 ¢6 cac chirc nang gidm sat, kich hoat cac cam bién 4, diéu
khién co cAu tu dong cip gac y té cho ngudi ding va giao tiép voi may tinh xir 1y 2,

vi du thong qua cong COM hoic USB.

Dua vao quy trinh xtt Iy so cdp ciru ban dau cho ngudi bénh theo quy trinh tiéu
chuin AHA (American Heart Association — Hiép hoi Tim mach Hoa Ky) thi tan sut
ép tim can phai duoc x4c dinh va phai dat yéu cau 1a tir 100-120 lan/phit, day 1a cin
ctru dé d4nh gia két qua, tinh didm huin luyén. Khi hé théng thu dugc tin hidu nhin
tir cam bién dién tr& 1p & phan nguc chia mé hinh mé phong ngudi bénh 6, hé théng
s& tién hanh tinh va x4c dinh céc thong s0, dit liéu lién quan. Vi du, dya vao ti 1€ cua
thoi gian 14y méu giita hai 1an trong mot phit ¢6 thé cho ra duoc tbe do trung binh
twong dbi néu duy tri téc do dn dinh. Thoi gian 1iy mAu cang lau thi s6 1an nhan dwoc
trong mot phut s€ giam va nguge lai. Tir do hién thi ra méan hinh cho nguoi ding biét

duoc can gift toc do nhan nhu thé nao s& dam bao dugc ding voi tan suat ép tim

Dua vao quy trinh xtt I so ¢dp ctru ban dau cho ngudi bénh theo quy trinh tiéu
chudn AHA, d0 siu nhén trong thao tic ép tim ngoai 1ong nguc & ngudi 1én twong
tmg véi 1/3 d0 shu cua 1dng ngyc ciia ngudi 16m, theo d6 do sau nhén thuong 1a
khoang 5 cm & nguoi 16n, day 14 cin ctr dé dénh gid két qua, tinh diém huén luyén.
Tuy thudc vao mé hinh dang ngudi 16n hay tré nho s€ Iya chon d6 cing cua 16 xo va
chidu cao ctia 16 xo twong tmg cho ph hop. Dai lyc nhin s§ dugc trai dai theo chiéu
cao cia 10 xo, khi d6 bién dang cta 16 xo co lai bao nhiéu cam bién dua ra tin hiéu
twong (mg, nhd d6 hé théng theo sang ché xac dinh dugc luc nhédn manh hoic nhe

hay x4c dinh duoc d6 sdu nhan va duge thé hién trén man hinh r6 rang cho nguoi
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dung biét, tir 6 dua ra chi din cho nguoi ding didu chinh hyc nhén cho phu hop dé
dat két qua huén luyén t6t, nhanh.

Trong thao tic ha hoi thdi ngat hay hd hap nhan tao, nguoi ding théi hoi vao tir
miéng md hinh mo6 phdéng ngudi bénh 6 s& dugc dua qua duong 6ng dén cam bién lyc
thdi dé do 4p luc hoi théi. Tin hidu thu duoc tir cam bién Iyc thdi s& duogc do, tinh
toan dé x4c dinh thé tich hay luong hoi dugc thdi vao mé hinh mé phong ngudi bénh
6 va so sanh v6i thé tich ho hép IRV (Thé tich dy trit hit vao thém sau khi hit vao
binh thudng). Luc thdi nay s& duoc hién thi cho ngudi ding biét va didu chinh luc
thdi nhanh dat yéu cau.

Khi ngudi ding chon thue hanh chi ha hoi thdi ngat, hé théng s& tinh toan thoi
gian duy tri hoi thé va hién thi ra cho ngudi ding biét can giit hoi tho trong bao l4u
va s6 14n thdi can ting hoic giam dé dat yéu cau.

Khi ngudi ding chon thue hanh két hop ha hoi thdi ngat va ép Tim ngoai long
nguc, hé théng s& tinh toan hién thi thoi gian duy tri hoi thé va s6 14n thdi theo mot
chu ky hoi sinh tim phéi co ban bao gdm 30 14n ép tim sau d6 hai lan thong khi, theo
tiéu chudn C-A-B.

Truéc khi thuc hién thao tic ha hoi théi ngat ngudi ding can didu chinh tir thé
cb cua nan nhan, nhu néu d& diu & tr thé nglra (nga vé phia sau) s& md théng khi
dudng thé hodc néu dé dau & tu thé chi (chi vé phia truéce) s& han ché duong thé. Dya
vao tin hiéu tir cam bién ndy médun mach nhiing 3 s& x4c dinh tur thé cd tuong Ging
v6i gid tri goc quay cta cb. Tuy thudc vao vi tri va hudng lip dat cia cam bién
modun mach nhung 3 ¢6 thé dwoc thiét 1ap gii han goc quay cho cb va giri dit liéu
vé& may tinh xtr 1y 2 @& mo phéong 3D.

M6 hinh md phong ngudi bénh 6 ¢6 thé 13 mé hinh sin c6 trén thi truong dé gia

1ap ngudi bénh dé ngudi ding twong tc tryc tiép. Trong moé hinh mé phong ngudi

-10-
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bénh 6 1ap dat cam bién can nhu da néu va c6 thé con duge lap médun mach nhiing 3,

cac bo mach phu trg khéc, chéng han bo mach dé tao su két ndi tap trung.

Pé thuan loi trong viéc thyc hanh céc thao tac huin luyén va bdo quan tép
trung c4c thanh phén, hé théng theo sang ché co thé dwoc chua trong than vo, nhu
duoc minh hoa trén hinh v& H.2. Than vo ¢ thé duge lam bﬁng thép, dugc thiét ké bo
tron céc canh va c6 phdn mit ban c6 phan 16m khép véi va chira md hinh md phong
ngudi bénh 6 gitp giit chic chan mé hinh md phong ngudi bénh 6 va ngudi dung 6
thé dtmg thoai mai, d& dang thyc hanh cic thao tic 1én mé hinh mé phong ngudi
bénh 6. Toan bd than vo ¢ thé duoc son ky dé khéng dan, 1o dién ra ngoai. Mit trén
cta than vo duge bao boc bang 16p da dé ngin cach gitta kim loai va ngudi ding, han
ché duoc cac ton thuong khong dang c6 giita cdc mit kim loai va ngudi ding. Mot
phia bén ctia than v duge bb tri hoc dung rac tién 11 cho ngudi dung khi loat bd gac
y t& d3 ding. Than v6 con c6 phan nap chira man hinh cam tng, tao thuén lgi cho
ngudi ding trong viéc quan sat man hinh md phong va tuwong tc véi hé théng theo
séng ché.

Phin mém xir Iy v4 mo phéng 3D con khién may tinh xir 1y 2 giao tiép voi
modun mach nhung 3, dya vao cac théng s6 moédun mach nhing 3 gt vé dé thuc
hién cic mo phong theo thoi gian thue khi ngudi dung thuce hanh €p tim ngoai 10ng
nguyc, ha hoi thdi ngat hodc két hop ca hai trudng hop ndy. May tinh xtr Iy 2 s& md
phéng lai céc thao tac cua nguoi dung, hién thi diém s va két qua thyc té cia ngudi

ding.

Cac thong s6 duoc hién thi trong khi nguoi dung thuc hanh thao tac hun luyén
gém s6 lan ¢ép tim, s6 1an thoi ngat, d0 siu nén, tdc d6 nén, thoi gian thoi ngat, luc
théi, tu thé cd.

Cac thong sb duoc hién thi khi nguoi ding hoan thanh mdi 1an thyc hanh thao

tidc huan luyén gém so 1an thao tac diing cua ép tim, s6 lan thao tdc dung cua thoi
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ngat, thoi gian théi chwa di, thoi gian théi vuot mite, téc do thdi chwa di, toe do thoi

vuot mure, tong diém va ket qua cua lan thyc hanh.

Hé thdng huén luyén k§ ning so cdp ctru hoi sirc tim phéi theo sang ché tao sy
két hop giita cong nghé mé phong thuc té 4o 3D véi cac cim bién 4 trong mo hinh
md phong ngudi bénh 6 theo thoi gian thye givp nguoi dung ting cuong su twrong tac

va nhan biét dugc sy thay dbi ¢ cac thao téc.

Theo hé théng theo sang ché, nguoi ding chua cé k¥ ning so cAp ciru hdi stic
tim phdi ciing c6 thé d& dang duoc huén luyén ma khong cin co sw hd tro tir nguoi cd
kinh nghiém.

Hé théng nay gitip cho ngudi ding c6 thé ty hoc va 1am theo huéng dan thong
qua céc hién thi dudi dang trd choi md phong lai qué trinh thao tic. Sau mdi lugt choi
hé thdng s& dua ra két qua danh gia va 151 khuyén dé nguoi choi cai thién dan dén

thuc hién chinh x4c nhat cac budc va mdi thao tac.
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YEU CAU BAO HO
1. Hé théng huén luyén k§ ning so cip ctru hdi stic tim phdi, hé théng nay bao gdm:

man hinh cdm mg, mdy tinh xt 1y duoc cai phan mém xit Iy va m6 phdéng ba chiéu
(3D), modun mach nhung dugc nap phan mém nhiing, cdc cdm bién, mé hinh mo

phéng ngudi bénh, mddun cp gac; v trong d6:

mo hinh md phéng ngudi bénh 13 mo hinh gia 14p ngudi bénh dé ngudi ding tuong

tac truc tiép;

cac cam bién gdm cam bién do dién tr& dé do luc nhan va d6 sdu nhin cua thao tac ép
tim ngoai 10ng ngue, cam bién lyc théi dé do ap luc thdi, cam bién goc quay dé xéac
dinh tu thé ¢d, twong tmg véi céc gid tri goc xoay cb tinh dwgc, cb hay khong béo
dam trang thai thong khi ciia m6 hinh mé phong ngudi bénh, céc cdm bién nay duoc
lap trong mo hinh m6 phong ngudi bénh;

mddun mach nhing két ndi v6i cic cam bién, may tinh xir 1y va modun cp gac tu
dong, va thyc hién kich hoat cc cam bién, truy xuit dit liéu tir cic cam bién, tinh
toan va giri dén may tinh xir 1y cac thong s6 dé mé phong 3D, dit lidu xir Iy va nhan
yéu cau tir may tinh dé didu khién cép gac tw dong;

man hinh cam tmg két ndi v6i may tinh xtr 1y d& hién thi cac thong sé va giao dién
md phong 3D va nhan cAc thao tac dau vao tir ngudi ding;

may tinh x 1y nhan cic théng sb, dir liéu tr mddun mach nhing dé thuc hién mé
phéng theo thoi gian thuc cac thao tac cla nguoi diung, khi ngudi dung thyc hanh ép
tim ngoai 10ng ngue, ha hoi thdi ngat hoic két hop ca hai truong hop niy, bang vide
chay cac hiéu ing chuyén dong 3d twong tmg véi cac thao tic dwa vao cac md hinh
3D va co s& dit lidu sdn ¢6 theo phan mém xir Iy va mo phéng 3D, va nhén va gii yéu
cau truc tiép tir ngudi ding hoic thong qua méan hinh cim tmg dén moédun mach
nhing dé cip gac tu dong;cac théng s6 dugc hién thi trong khi ngudi ding thuce hanh

thao tac huan luyén gom s6 lan ép tim, so 1an thoi ngat, 46 sdu nén, toc 46 nén, thoi
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gian thdi ngat, luc thdi, tw thé ¢d; cac thong sb duoc hién thi khi ngudi dung hoan
thanh m&i 14n thuc hanh thao tic huén luyén gdm sb 14n thao tac ding ciia ép tim, s6
14n thao tac dung cta thdi ngat, thoi gian thoi chua du, thoi gian thdi vugt muc, toe

d6 thdi chwra du, toc do thdi vugt mire, tong diém va két qua ctia 1an thyc hanh;

modun cép gac tu dong khi nhan duoc yéu cau cép gac tir médun mach nhung s€ thyc
hién kich hoat dong co cip gac dé nguoi ding c6 thé dimg 16t vio miéng ciia md hinh

mo phong ngudi bénh.
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