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(54) QUY TRINH SAN XUAT CHE PHAM THAI POC SU DUNG QUA PUONG
MIENG

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xuét ché pham thai doc sir dung qua duong miéng,
khac biét & chd quy trinh nay bao gdm it nhit mot trong s6 cac bude sau: i) thu hoach, lam
kho, tlly ¥ nghién, va tiy y sang loc cuong cum hoa hd tiéu; i1) chiét nu6c cudng cum hoa
hd tiéu tuoi va/hodc da dugc 1am kho, tiép do6 1a loc chiét xuat ndy, va tiy ¥ co chiét xuit
nay, tiy ¥ dén khé, trong do, ché phém thai doc nay chira cuéng cum hoa hd tiéu di duoc
lam kho, tuy y duoc nghién va tuy y dugc sang loc va/hodc chiét xuat long hoic kho tir
cubng cum hoa hd tiéu nay, cuong cum hoa nay Ia tu cudng cum hoa cua cdy hd tiéu Piper
nigrum. Sang ché ciing dé cap dén quy trinh san xuét thyc phdm bo sung hodc thuc phim
tang cuong hodc san pham an kiéng.
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Linh vue k§ thuit dwgc dé cap

Sang ché dé cap dén quy trinh san xudt ché pham thai ddc chira hoat chit c6 ngudn
gbe tir thue vat; va quy trinh san xudt thue phim bd sung hoic thuc phdm ting cudong

hoic san phim #n kiéng.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Viéc san Xuét, st dung va giai phong cdc chét la sinh hoc (xenobiotic), bao gém
san phém tong hop hoa hoc va kim loai, dang ting dan theo ham s& mi dan dén su c6 mit
clia cac chét ndy trong mdi truong. Do do, viée tiép xuc véi cac doc t6 bén nay gay ra su
tich Iy sinh hoc trong nguoi ngdy cang gia ting. Viéc tiép xuc véi cac doc t nay thuong
kém theo cac tdc dung c6 hai cho strc khoe, bao gbdm budc giy rdi loan noi tiét, anh
hudng dén hé than kinh, anh huéng dén kha niang sinh san va cling gy ung thu va céc
bénh tim mach. Trong s& cac san phdm héa hoc lién quan dén bénh va réi loan nay co

thude trir vt gay hai clo hitu co, phtalat, bisphenol A va polybromdiphenyl ete.

Ché d6 an udng cua ngudi chira nhiéu phén tir tu nhién gy ung thu va chéng ung
thu. Mot phuong phap xac dinh céc tac nhan hoa tri liu tiém nang trong cc thanh phin
cta thuc phim 14 kiém tra sy thay do6i vé ndng do enzym ctia hé chuyén héa sinh hoc ma
c6 thé thai doc cac san phidm héa hoc gy ung thu. Dic biét, sy chuyén hoéa ctia cic chit
la sinh hoc va hop chét noi sinh lién quan dén céc hé enzym khién cho cac san phim nay

tré nén bt hoat, cho phép dao thai ching ra khéi co thé.

Thuét ngit “su thai doc” ngay cang tr& nén phd bién & xa hoi hién dai va thuong
lién quan dén su giam can, hdi phuc sau chting nghién, hodc thubc bach bénh dbi voi
nhiu tinh trang bénh c¢6 hai khong xac dinh dugc. Trong ban mo ta sang ché nay, cac
thuat ngft “su thai doc” hodic “thai doc” theo dinh nghia khoa hoc c6 nghia chinh xac hon
rét nhidu va lidn quan dén qué trinh loai trir cac chat doc hodc céc doc t hodc anh hudng
cta ching ra khoi mdt bo phén hodc mdt ca thé, va cling nhu qué trinh chuyén héa cic
san phAm gy doc thanh céc chét khong doc hodc phan tng bat ky, tuy y duge xic téc bdi
enzym, dé tiéu thu cic chét chuyén hoa gay doc ma khong gay hai.
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Qua trinh chuyén hod nay c6 thé dugc thuc hién chuyén biét béi gan, theo hai qua
trinh da duoc thiét 1ap dé chuyén héa héa hoc cic hop chit “ddc”. Hai qué trinh chuyén
héa qua gan nay thuong duoc goi 1a pha I va pha II. Pha I lién quan dén viéc st dung
nhom vi thé ctia isoenzym P450. Céac oxidaza c6 chirc nidng phirc tap nay thudng lién
quan dén qua trinh oxy hoa, kht, thity phén, hydrat hoa va cac phan ting dong phéan hoa.
Poc tb c6 kha niang hoa tan trong nudce bdi cac phan tmg nay va do dé dugc bai tiét mot
cach dé dang hon (ttrc 1a it “doc” hon d6i v6i co thé). Cac enzym clia qua trinh trong pha
I da biét 1a dé chuyén hoa nhidu thubc (vi du, phenobarbital), hydrocacbon héa dau, va
cling nhu hormon steroit, nhu estrogen va testosteron. Quy trinh trong pha II tiép hop cac
chit chuyén héa ctia pha I, hodc cac dan xuét doc td, v6i cac hop chét wa nu6e hon. Cac
chét nén ctia phan tng pha II bao gbm cac nhom glutathion, glucuronit, glyxin, va sulfua,
axetyl va metyl. Néu cac san phdm dugc chuyén héa sinh hoc nay c6 phéan ti lugng nho,
thi chiing s& duogc bai tiét qua nude tiéu. Néu céc thanh pham nay c6 phan ti luong 16n,

thi chung s& dugc bai tiét qua mat.

Theo y hoc ¢d truyén, di c6 thong béo vé dic tinh thai doc qua gan va than cia cac
thue vt nhu cdy ké sita (Silybum marianum), cdy rau dé (Filipendula ulmaria), cdy cu
cdi (Raphanus sativus var. niger), cdy atisd (Cynara scolymus), cy bd cong anh
(Taraxacum officinale), cdy bac 1o d6 (boldo) (Peumus boldus) hodc cac phan ti nhu

glyxin hodc betain.

Dit lidu da chi ra cac dic tinh thai doc ciia cdy ho tiéu va tdc dung clia né trén cic
enzym thai doc (A. Singh, A.R. Rao, Evaluation of the modulatory influence of black
pepper (Piper nigrum, L.) on the hepatic detoxification system, Cancer Letters, 12, pages
5-9, 1993; K. Singletary, black pepper - overview of health benefits, Nutrition Today,
Vol. 45, 1, pages 43-47, Jan./Feb. 2010; I.M. Scott et al., A review of Piper spp
(Piperaceae) phytochemistry, insectidical activity and mode of action, Phytochem. Rev.,
7, pages 65-75, 2008). Ho tiéu den Piper nigrum L. 1a mot loai gia vi dugc st dung phd
bién nhat trén toan thé gisi, va chiét xuét ctia n6 da duoc sir dung trong y hoc ¢ truyén &
nhidu nén vin hoa. Cay ho tiéu la gidng cay leo c6 than gb quin duoc gin vao gia cia nd
b6i cac nhanh phy cia n6. La véi phién 14 hinh ovan sdc ¢6 3-4 gan 14 hau nhu song song

vGi nhau, nim xen k& nhau, va hoa tran va hoa khong cudng dugc tap hop thanh cac cym
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hoa treo lo ling c6 20-30 bong. Qua mong c6 duodng kinh 4-8 mm, chuyén tir mau xanh

14 cdy sang mau d6 khi chin. Céc dac diém sau thuong duge phan biét:
- ho tiéu xanh, 13 qua mong tuoi, duge thu hoach khi con xanh;

- hd tiéu tring, 1a qua dwgc thu hoach khi chin hoan toan. Sau khi nhiing chim vao
nuge trong vai ngdy, qua nay sé dugc tach khéi vé qua va phan bén ngoai cia vo qua

gifta, va sau d6 dugc lam kho;

- hd tiéu den, trong d6 cac cum hoa dugc thu hoach ngay khi cic qua mong dau

tién chuyén sang mau dé. Sau khi lam kho, cic qua nay duge tach khoi cudng.

Piper nigrum dugc st dung dé san xuét ca hd tiéu den (tr qua chua dugc lam
sach) va hd tiéu tring (tir qua mong chin da boc vo). Trong céc tai ligu c¢b khac nhau tir
céc nén da vin hoa (An do, Trung qudc), hd tiéu duge sir dung, khong phai dé 1am gia vi,
ma nham muc dich diéu tri cac roi loan da day-rudt non hodc bénh dong kinh. Thanh
phan ctia hd tiéu den bao gdm xo, dau thiét yéu, piperin, eugenol, lipaza va cic khoang

chit.

1-piperoylpiperidin, con goi la piperin, 1a thanh phan chinh c6 hoat tinh sinh hoc
c6 mit trong ca hd tiéu den va hd tiéu tring. Dt lidu khoa hoc (Singletary, 2010) da
chirng minh dugc tac dung d6i v&i strc khoe cua hd tiéu den, cu thé 1a c6 chirc ndng ting
cuong hé tiéu hoa. Cling di chi ra rang, vi du. & chudt va chudt nhit, hd tiéu den va
piperin ¢ thé kich thich cac enzym tiéu hoa, thay dbi su tiét dich vi, thay dbi thoi gian
vén chuyén thirc 4n trong dai da day-rut non, va han ché chimg tiéu chay. Hb tidu den
cling ¢6 tac dung quan trong ¢ hé enzym chuyén héa thudc va san phim hoéa thuc vét.
bac biét, thir nhét, da nhin théy réng (Scott, 2008) piperin trc ché tac dung enzym thai
doc: arylhydrocacbon hydroxylaza (AHH) va 7-etoxycumarin deetylaza (7TECDE);
metylcumarin demetylaza (MOCD); va ciing enzym chinh dé chuyén hoa dugc chat,
Cyp3a4. Thi hai, piperin tao ra enzym pha I (xytocrom b5, xytocrom P450) va enzym
pha TI (glutathion S-transferaza GST, sulfhydryl hoa tan trong axit —SH, malondialdehyt
MDA) va PSMO (polysubstrat monooxygenaza). Pa xac nhan dugc qué trinh gdy ra su

phién ma gen enzym cuta pha I va II. Chiét xuét etanol cua hd tiéu diéu hoa ting céc
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xytocrom P450 (Cyp6a8, Cyp9b2, Cypl2dl, Cyp6d4, Cyp6d5 va Cypowl) véi

glutathion S-transferaza S1 va glutathion S-transferaza E7.

Do d6, dit liéu néu trong linh vuc k¥ thudt ndy da chimg minh dugc mdi lién quan

giita hat/qué piperin va/hodc Piper nigrum va sy thai doc.
Bén chét k§ thuét ciia sang ché

Tac gia sang ché da ngac nhién phat hién ra rang trong cac nghién ciru vé viée sir
dung va cai tién cac bo phan khéc cua cdy ho ti€u, cdc cudng cum hoa cua cay ho tiéu,
mic du chta piperin v6i ham luong thap, nhung van c6 tac dung thai doc, cu the 1a thai

doc ¢ gan.

Sang ché dé& cap dén quy trinh san xult ché pham thai doc st dung qua duong
miéng, khac biét & chd quy trinh nay bao gbm it nhit mot trong sd cac budce sau: i) thu
hoach, lam kho, tuy y nghién, va tily y sang loc cubng cum hoa hd tiéu; ii) chiét nudc
cuéng cum hoa ho tiéu tuoi va/hoic da dugce lam kho, tiép do 1a loc chiét xuét nay, va tuy
y ¢c0 chiét xuit nay, tuy y dén kho, trong d6, ché phim thai doc nay chura cubng cum hoa
ho tiéu di duge lam kho, tuy y dugc nghién va tuy y dugc sang loc va/hodc chiét xudt
long hodc kho tu cubng cum hoa hd tiéu ndy, cudng cum hoa nay 1a tir cubng cum hoa

cta cay ho tiéu Piper nigrum.

Sang ché ciing dé cap dén quy trinh san xudt thuc pham b sung hodc thuc pham
tang cuong hodc san pham an kiéng, khac biét & chd quy trinh nay bao gb6m budc b sung
ché pham thai doc duoc san xuét bang quy trinh theo diém bt ky trong sb céc diém tir 1
dén 5 sao cho ty 1& khéi luong cla ché phdm thai doc nidm trong khoang tr 0,1% dén
85%, t6t hon néu nam trong khoang tr 3% dén 65% va tot hon nita néu nam trong

khoang tir 20% dén 60%.

Sang ché ciing dé cap dén ché phim thai doc st dung qua dudng miéng, chira hoat
chit c¢6 ngudn gde tlr thuc vat, khac biét & chd ché phim nay chtra cubng cum hoa hd tidu
da duogc lam kho, tuy y duoc nghién va tuy y dugc sang loc va/hodc chiét xudt 1ong hozic

kho tir cdc cudng cum hoa ho tiéu nay.

MG ta chi tiét sang ché
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Tét hon néu cac cudng cum hoa clia cdy ho tiéu dugce chon tlr cac cubng cum hoa
cua cdy ho tiéu Piper nigrum hodc Piper longum, cu thé hon néu cudng cum hoa cta cay
hd tiéu tir ving Kampot ctia Campuchia. Diéu nay c6 thé cai thién dugc cum hoa ho tiéu,
cu thé 1a tir ving Kampot (Campuchia) mang nhan IG Kampot da dugc phan bi€t boi Uy
ban Campuchia vé chi dan dia ly va duge ching nhén béi Co quan qude té (Ecocert). Dac
biét, trong vai thé ky, cac chuyén gia v& hd tiéu trén toan thé giéi van chua danh gia cao
vé hd tiéu (tirc 1a qua mong) tr ving Kampot d6i v6i vi doc nhat ciia né va tac dung c6
loi cho strc khoe cta n6. Cho dén nay, cubng cum hoa cua cdy ho tiéu van chua duge mo

ta4 vé tac dung dac biét nay.

Tét hon néu chiét xuat nay 13 phan chiét tir cudng cym hoa nay v6i dung mdi phan
cuc, nhu nudce, ruou hodc hdn hop nude-ruou. Do do, rat dé& dang thu duoc ché pham thai

doc ubng duge bang cach ham, sic hodc gidm don gian cuong cum hoa ho tiéu vao nude.

Thuét ngit “ham” duge s dung trong ban mo ta @& chi d6 nudc (dung mdi phan
cuc), t&t hon néu & nhiét do soi, vao cuéng cum hoa cta cdy hd tiéu (vi du 2,5g chét
kh6/100mL nudce) va sau d6 ham trong thoi gian tur 1 phut dén 2 gio. Thuat ngir “sac”
duogc str dung trong ban mo ta dé chi thao tc tuong tu, chét 1ong duoc gilt ¢ nhiét do soi.
Lién quan dén thao tac giam, thao tac ndy dugc thuc hién bang dung mdi lanh. Viéc ham

1a dugc uu tién.

Do d6, ché pham theo sdng ché co thé & dang uobng, nhu ¢ dang ham, sac, giam, do

ubng c6 huong vi hodc dang ubng khic bat ky.

Cac thir nghiém da duge thuc hién boi tac gia sang ché da chi ra, vi du, ring viéc
ham phén cum hoa kho lam cho dd uéng c6 huong vi d& chiu va kich thich ddc biét. Khi
udng no sé& giup cho sy tiéu hoa bang cach tao diéu kién thuén l¢i cho qua trinh tiét nude
bot va ciing gia tdng cac enzym ti€u hoa, va tham gia vao sy loai trr cac doc tb ra khoi co

thé. Db ubng nay ciing c6 dac tinh lam cho thu gian va ¢6 tac dung bdi bo.

Tt hon néu ché phim theo sang ché chira polyphenol toan phan dugc chiét tur
cubng cum hoa ctia cdy hd tiéu, véi lugng it nhit bang 1% khéi luong, t6t hon néu nim
trong khoang tir 2% dén 15% khdi luong, tot hon nira néu nim trong khoéang tir 3% dén

10% khdi luong, 1am cho n6 c6 kha ning chéng oxy hoa va thai doc. Vi dy, cac thu
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nghiém d duge thyc hién chi ra rang cudng cum hoa ctia cdy ho tiéu (Piper nigrum) &

dang bot chira khodng 3% khéi luong polyphenol.

Sang ché cling dé cap dén thuc phdm bd sung hoidc thuc phim ting cuong hodc
san phim an kiéng chtra ché pham theo séng ché & ty 16 khdi luong nam trong khoang tir
0,1% dén 85%, t6t hon néu nam trong khoang tir 3% dén 65% va tbt hon nita néu nam

trong khoang tir 20% dén 60%.

Thudt nglt “thuc phim bd sung” duoc st dung trong ban md ta dé chi thyc phim
c6 muc dich 1a bd sung vao ché d6 dn binh thuong va tao nén nguén dinh dudng dam dac
hoic cac chit khac c6 tdc dung bd dudng hoic tac dung sinh ly, & dang riéng 1¢ hoac két
hop, dugc ban ¢ dang lidu. Thuat ngit “lidu” dugc str dung trong ban mo ta dé chi dang

thong thuong bat ky: vién nang dang gel, vién tron, vién nén, lo hodc goi nhd.

Néu thuc pham b6 sung & dang vién nang mém hodc vién nang dang gel, thi vo
bao ciia vién nang mém ndy hodc vién nang dang gel nay dic biét co thé chira gelatin cua
dong vat nhu gelatin cua ca, glyxerol, hodc nguyén liéu c6 ngudn goc thuc vat nhu dan

xuit xenluloza hoic tinh bot, hodc protein thuc vat.

Néu thuc pham bd sung ¢ dang vién nang dang gel, vién nén hodc hat, thi hon hop
chtra cac hoat chét c6 thé dugc gén vao nén mang dang bt nhu silic oxit, xenluloza hoac

maltodextrin.

Thuét ngir “thuc pham tang cuong” dugc st dung trong ban mo ta dé chi cac san
phdm nhu sita chua hogc do uong ma céac chat dinh dudng da dugc bod sung vao, ma da

duoc hoa tan bot hodc chiét xuat tr cudng cum hoa ctia cdy ho tiéu theo sdng ché.

Thuc phim, 1a két qua cla ché phdm cu thé chira ching hodc quy trinh san Xudt
ching cu thé, 16 rang 1a khac biét so véi thyc pham thong thudng, 1a thich hop dé su
dung nhim muc dich dinh dudng da chi ra va dugc ban nhu dugc chi ra rang ching dap
mg dugc myc dich nay, duoc coi 1a san pham in kiéng dugc du dinh nhim muc dich bd

dudng cu thé.

Thuc phdm bd sung hodc thuc phim ting cudng hodc sin pham in kiéng theo

sang ché cling c6 the chira it nhat mot hoat chat dugc chon tu: cac vitamin, nhu vitamin
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B6 hoic C; carotenoit, nhu beta-caroten hodc lutein; nguyén to khoang vi luong, nhu
magie, canxi hogc sat; hodc cac chiet xuat tir cay huong thao, cdy ke sita, cdy cu cai, cdy
rau dé, cdy tam ma, co dudi ngua, 14 rau meéo, co chanh, gimg hodc cdy hoa nhai; cac

polyphenol va/hodc anthoxyan khac.

Céc tac nhan dugce dung va/hodc sit dung cho an uéng khéc c6 thé duoc bd sung
vao dich ham thai ddc, nhu chét don, chét pha lodng, chiét xuét tu nhién, vitamin khac,
khoang chét, nguyén t6 vi lugng, axit amin, axit béo, tdc nhan chdng déng banh, chét tao
mau, tdc nhan axit hoa, chét 1am dic, chét bao quan, chit 1am ngot, chét phu gia, chét tao

mau hodc chat tao huong.

Tét hon néu chét don duogc chon tir xenluloza dang vi tinh thé va maltodextrin ctia

khoai tay hoac ngii che.

Tét hon néu, chét lam dic d3 duoc st dung dugc chon tu tinh bot khoai tay,
hydroxypropylmetylxenluloza, pectin cua cam quit, gbm guar, gém hat cay bd két ba gai,

aga-aga, gdbm konjac, dau hydro ho4, sap ong, hodc hon hop cta ching.
Chét pha lodng c6 thé 12 magie silicat, magie stearat hodc silic dioxit keo.

Téc nhan chdng déng banh 1a cac chét thuong duoc st dung trong cong nghi€p

thuc phém, nhu magie stearat hodc silic dioxit keo.

Vitamin khac c¢6 thé duoc chon, khdng ké cac vitamin khac, tir cac vitamin B1,

B2, B3,B5,B8,B9,B12,DvaE.

Axit xitric cling co thé dugc st dung lam tdc nhan axit hoa trong ché phdm theo

sang ché.

Chét 1am dn dinh duoc st dung trong viéc san xuét thuc pham bd sung hoic thue
pham tang cudng hodc sin pham an kiéng theo sdng ché 1a cac chit thuong duge su dung

trong cong nghiép thuc pham, vi dy, dudong va/hodc dAn xuét ngii coc, nhu sorbitol.

Chét 1am ngot ¢6 thé duge st dung nhu, khong ké cac chét khac, inulin, xylitol,
aspartam, sird glucoza, sird fructo-oligosacarit, bt hodc sird maltitol, axesulfam kali,

fructo-oligosacarit, sucraloza, neohesperidin, steviosit va/hodc natri xyclamat.
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Axit béo cling ¢o thé duoc bd sung vao ché pham nay; ching co thé dugc chon tir
axit béo hodc galactolipit cia omega-3 va/hodc omega-6. Axit amin, nhu tryptophan,

leuxin, arginin, glyxin va/hodc methionin, ¢ thé dugc bo sung vao.

Su ¢6 mit cta chat tao huong la khong céan thiét, do cudng cum hoa cua cdy ho
tiéu tir ving Kampot ¢ cac dic tinh nhan cam ma dem lai huong vi ddc biét cho ché

pham ny.

Chét bao quan 1a hiru ich sao cho ché phém thai doc hodc thuc phém bd sung hodc
thuc pham tang cudng hodc san pham in kiéng nay duoc bdo quén trong thoi gian dai.
Cac chit bao quan dugc s dung co thé 13, vi du, kali sorbat, paraben, natri benzoat, axit

xitric, axit benzoic, cdy huong thao hodc ascorbyl palmitat (chét chéng oxy hod).

T4t ca cac hop chit ndy tuyét nhién khong gi6i han pham vi clia sang ché, céc tac
nhan dugc dung va/hodc st dung trong ché @ an ubng co thé dugc bd sung vao ché
phém thai doc hodc vao thuc pham bd sung hodc thuc pham ting cudng hodc sin phim
in kiéng nay theo sang ché. Thuc phim bd sung, san phim an kiéng hodc thuc pham ting
cuong nay co thé & dang vién nén bao hodc khong bao, vién nén nhiéu 16p, vién nén sui
bot, vién nén bao dudng, vién nang dang gel, vién nhén, bot, hat, dang thoi, vién tron,
vién nang mém, dung dich nudc hoic huyén pht dung trong lo thuy tinh, & dang thoi

hodc dd ubng, dung trong chai nho giot, hodc dang phun xit.

Tét hon néu thuc pham bd sung, san phim #n kiéng hodc thuc pham ting cudng
nay duoc st dung cho nguoi 1 dén 4 lan/ngay, & dang lidu chira 5 mg dén 4 g va t5t hon
néu chtra 10 mg dén 2 g ché pham thai doc theo sang ché, trong thoi gian ¢ thé khoang

tir 1 ngay dén 3 thang.

Sang ché ciing dé cap dén quy trinh san xuit ché pham thai doc nhu dugc mo ta

néu trén: quy trinh nay bao gbm it nhit mot trong s6 cac budc i) hodc ii) sau:
i) thu hoach, lam kho, tuy y nghién, va tiry y sang loc cudng cum hoa hd tiéu;

ii) chiét cudng cum hoa ho tiéu twoi va/hoac dugc 1am kho bang cach sir dung
dung mdi phan cuc, nhu nude, ruou hodc hdn hop nude-rugu, tiep do la loc chiét xuat

nay, vatuy y cd chiét xuit nay, tuy y dén kho.
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Qua trinh chiét ¢o thé dugc thuc hién theo cac quy trinh khac nhau:

-sfc bao gdbm budc dun sbi cubng cum hoa trong dung méi phén cyc va duy tri qua
trinh soi nay trong khoang thoi gian cu thé, dic biét 1a nim trong khoang tir 1 pht dén 2

g0, cu thé 1a khoang 20 phut, tiép d6 tuy y dé dén nhiét do trong phong.

- gidm bao gdm budc cho cubng cum hoa cta cay hd tidu dé ngdm trong dung moi
lanh phan cuc trong khoang thoi gian cy thé, sao cho dé chiét cac hop chét hoa tan tir do.
Cu thé, budc gidm dién ra trong khoang thoi gian tir 1 gio dén 15 ngay, va t6t hon néu 1
ngay. Tt nhit néu, budce nay duoc thuc hién ¢ nhiét do trong phong, tirc 14 nam trong

khoang tir 10 dén 25°C.

~ham, nhu duge mo ta néu trén, bao gdbm budc do dung moi phan cyc, tot hon néu
& nhiét do soi, vao cudng cum hoa cta cdy ho tiéu, va sau d6 dé ham trong thoi gian tu 1

phut dén 2 gio.

-hAm bao gdm budc gia nhiét cuong cum hoa cta ciy ho tiéu trong dung moi phan
cuc & nhiét do dudi nhiét do soi: vi du, trong truong hop nude, ndm trong khoang tur 10

dén 89°C va cu thé 1a ndm trong khoang tir 25 dén 70°C.

~“chiét ham” hodc “ham chiét” bao gdm budc cho dung mdi phan cuc di qua

cudng cum hoa cta cdy ho tiéu, co san & dang twoi hodc dugc 1am kho, va dugc nghién.

- buéc chung cat cb thé dugc thuc hién, vi du, bing VMHD (pulsed-vacuum
microwave hydrodistillation - chung cht nuéc chan khong bing vi song). Trong bude
chiét nay, dung moi phén cuc dugc dit ¢ ap sut 16n hon 4p suét khi quyén. Cu thé, khi
dung mdi 1a nudc, thi n6 ¢ thé 1a ¢ dang dudi dén han, tc 1a nude ¢ nhiét do nam trong
khoang tir 100 dén 374°C va & 4p suit ndm trong khoang tir 1 dén 218 bar. Trong cic

diéu kién nay, nude & dang long.

Budc cd chiét xuit thu duogc co thé dugc thuc hién trong chan khong hoac b%mg
cach lam bay hoi mot sb hodc tit ca cdc dung moi hodc bing cach dua dung mdi phan
cuc ndy dén nhiét do trong khodng vuot qua so v6Gi nhiét do trong phong (25°C) dén nhiét
d6 300°C 16n hon nhiét do soi ctia dung mdi da dugc st dung, va t&t hon néu & nhiét do

s6i cta dung moi dd duge sir dung. Do do, dung moi phan cuc it nhat duge khir mot
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phﬁn, hodc tham chi 1a dugc khir hoan toan, dac biét 1a béng cach 1am bay hoi, thang hoa,
va t6t hon néu trong didu kién ap suat thip. Thuat ngit “nhiét do so6i cla dung mo1” duoc
st dung trong ban mo ta dé chi nhiét d cao nhit ma dung moi co thé dat duoc khi bay
hoi hoan toan, & dang khi. Nhiét do nay do dugc tinh toan 6 ap suat khi quyén 1 1 at
(100 kPa) (101,3 kPa).

Buéc chiét ctia quy trinh theo sang ché ¢6 thé dugc thuc hién lién tuc hodc theo
mé, va ¢6 thé chita budc lién quan dén viéc gia nhiét, cu thé 1a trong thoi gian tir 1 gidy

dén 15 ngay va dic biét 1a khoang tir 10 gidy dén 8 gio.

Trong budc bd sung, chiét xuét dugc thu hoi sau khi chiét ¢6 thé duoc tiét trung,
dac biét la bé‘mg cach gia nhiét c6 hodc khong co ap suét va/hodc bé‘mg cach cho di qua

mang.

Chiét xuét tir cudng cum hoa cua cay h tiéu nay ciing co thé duge khir tring, nhét
la bang cach gia nhiét c6 hodc khong cd ap suét hodc theo cach khac bang chét diét

khuAn.

Cubi cling, chiét xuét nay co loi néu duge lam kho. Quy trinh lam kho nay c6 thé

duoc thue hién bang cach dong kho va/hodc bang cach phun mu.

Do d6, quy trinh chiét bang dung mdi phan cuc nay co thé thu duoc chiét xuat
chtra it nhit 1% khéi luong, tot hon néu nam trong khoang tir 2% dén 15% khbi lugng va
t6t hon nita néu nam trong khoang tir 3% dén 10% polyphenol toan phan c6 ngudn gbc tir
cuéng cum hoa (tinh theo ham luong chét rin hodc tinh theo khbi lugng cua cuéng cum

hoa dugc lam kho).

Sang ché cling md ta viéc su dung ché pham théi doc, hodc thuc pham bo sung
hodc thuc phim ting cudng hodc san pham dn kiéng nhu duoc mo ta néu trén, dé tang

cuong dao thai, dac biét la béng qua trinh qua gan, chét ¢6 hai ra khéi co thé.

Ché phadm thai doc nay cling c6 thé duoc st dung bdi nguoi co hiéu biét trung
binh trong linh vuc mong mudn thai doc co thé (trong ché d6 an giam can, hodc bang

c4ch diu tri bang thude, vi du).

Céac tac dung nay la dang ngac nhién, do:

-11-



36343

- thtr nhét, piperin thuong duoc chiét tir qua/hat ctia cay hd tiéu bang cach chiét
bang ruou hodc dung moi COssiéu dén han, ddng thoi sang ché dé cap dén viéc ham, tirc

1a chiét bang nude cac hoat chat tir cudng cum hoa cua céy ho tiéu;

- thtt hai, do cAy cum hoa hd tidu chura rét it piperin (1,00% khdi lugng chét kho).
Céac két qua phén tich dugc thuc hién béi Cuc an toan vé sinh thuc phém (Institut de

Technologie Alimentaire) (& Can Tho, Viét Nam) dugc thé hién trong bang 1:

Béang 1
Polyphenol | Piperin
Qua ho tiéu Kampot 0 0
(chét kho) 1,58% | 4,01%
Cuong cum hoa cua cdy ho
tiéu Kampot 2,99% 1,00%
(chat kho)

Déi v6i cac phan tich nay, polyphenol va piperidin dugc chiét tir qua hodc cudng
cum hoa ctia cdy ho tiéu duge 1am khd, véi 96% etanol theo phuong phép theo tiéu chuin

ISO 5564.

Polyphenol dugc thtr nghiém bing cach do quang phd & 765 nm theo phuong phap

Folin-Ciocalteau Micro.

Piperin dugc thir nghiém bang cach do quang ph6 & 343 nm theo phuong phép
theo tidu chuén ISO 5564.

Céc két qua dugce biéu thi bing ty 16 phin tram khéi lugng ctia chat kho.

Lién quan dén viéc ti€p cén tai liu, tr d6 bat ngd phat hién ra rang bd phan nay
cua cay ho tiéu, ¢6 ham lugng piperin nhé hon bon lan so véi ham luong piperin cua qua

mong, ¢6 thé ¢6 tac dung thai ddc.

Déi v6i hai i do nay, bd phan clia cdy duge st dung va quy trinh chiét, 12 khéc so
v6i bo phan va quy trinh chiét thuong dugc thuc hién va tim thay duoc trong tai liéu khoa

hoc, tac dung thai doc ctia dich hadm cubng cum hoa Piper nigrum 13 hoan toan bét ngo.

Do do, sang ché ¢6 vu diém 1a tao ra duoc ché phém moi c6 tac dung thai doc
duoc du dinh dé ting cuong dao thai chit c6 hai ra khoi co thé, it nhat 1a ¢6 hiéu qua nhu
ché phim hién dang c6 trén thi truong.
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Vi du thwe hién sang ché

Sang ché s& dugc md ta chi tiét hon thong qua cac vi du sau, cac vi du nay chi

nhim muc dich minh hoa chir khong giéi han pham vi ctia sdng cheé.

Cuéng cum hoa hd tiéu Kampot dugc st dung trong cac vi du dugc thyc hién nhu

sau:

- 1am khd va nghién dé thu dugc céc hat thd duge st dung dic biét dé diéu ché &

dang “che”;

- hodc lam kho, nghién va sang loc dé thu dugc bot co ¢ hat nam trong khoang tir

300 pm dén 800 pm, va thuong 1a gin bang 500 pm;

- hodc chiét bang dung méi phén cuc dé thu duge chiét xuat 1ong ¢6 thé duge giam

cho dén khi kho.
Vidu 1

Che cta cubng cum hoa cta céy hd tiéu da duoc lam khd va dugc nghién ¢o
ngudn gde tir Kampot, theo quy trinh him duoc néu chi tiét néu trén, va chi bao gém
cubng cum hoa ho tiéu di duoc 1am kho va duge nghién tir Kampot duogc diéu ché (2,5¢
chat kho/100mL nuéc). Che ndy c6 thé duge st dung lam chat c6 hai doc gan dé hd tro

cho viéc loai bo chét c6 hai ra khoi co thé.
Vidu2

Che bao gém cudng cum hoa ciia cdy hd tidu di dugc lam kho va duge nghién tir
Kampot va ré ¢é chanh, dugc biét 1a c6 dic tinh bdi bd cho duong ti€u hoa, dugc tao ra
(1§n lugt 1a 2,5 va 0,5g mdi chét kho/100mL nudce). Che nay duoc st dung lam chit hd

tro tiéu héa va chdng day hoi va dé chéng sung.
Vidu3

Cheé bao gdbm cudng cum hoa cta cdy ho tiéu da dugc lam kho va dugc nghién tir

Kampot va gimg 1é duoc tao ra (2,5g mdi chit kho/100mL nuéc). Gung duge khuyén céo
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st dung do duoc liéu ndy co tdc dung co loi cho hé tuan hoan, va c6 thé dugc str dung

Jam thude b va thude kich du.
Vidu4

Che bao gdm cubng cum hoa ctia cy hd tiéu da duoc lam khd va dugc nghién tir
Kampot va hoa nhai dugc tao ra (2,5g mdi chét kho/100mL nude). Che c6 huong hoa
nhai ndy dugc st dung lam che 1lam gidm mét moi, giam céng thang va gitp cho dé ngu

hon.
Vidu)b

Che bao gdm cudng cum hoa ctia cdy hd tiéu da duoc lam kho va dwoc nghién tir
Kampot va 14 rdu méo dugc tao ra (2,5g mdi chét kho/100mL nuée). Che ¢6 huong vi

khoang nay dugc str dung dé hd tro cho viéc gidm cin va dé loai bo axit uric.
Vidu 6

Thyc phdm bd sung hodc thuc phim tang cudng & dang bot, sau do duge dong goi

trong goi nho (vi du, ¢ dang thoi), dugc tao ra bing céach tron cac thanh phan duoc thé

hién trong bang 2:
Béang 2
Thanh phan Trong 1 thdi tinh theo mg
Bot cuéng cum hoa cua cdy hd tiéu 500,00
Fructo-oligosacarit 1200,00
(chét tao huong vi) (10,00)
Chéat lam ngot 5,00

Thuc phdm bd sung hodc thuc pham ting cudng nay c thé duogc pha loing trong

cbe nude thiy tinh hodc theo cach khac duge ubng truc tiép.
Vidu7

Thuc pham bd sung hodc thuc phdm ting cudng chtra cdc thanh phin dugc thé
hién trong bang 3 duogc goi trong nit ma cd thé duoc vit vao chai dung tich 300mL, 1L
hodc 1,5 L nudec.

Béang 3
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Thanh phin Trong 1 lo tinh
theo mg
Bot cudng cum hoa cla cdy hd tiéu 700,00
Inulin 1820,00
(Chét tao huong vi) (25,00)
Chat lam ngot 5,00
Chat mau 10,00
Maltodextrin gs

Pé st dung thuc pham bd sung hodc thue pham ting cudng ndy, nd phai giup cho
ngudi st dung vit dugce nat chira ché phim nay vao chai chira nuéc dung tich 300mL, 1 L

hodc 1,5 L, ching han. Sau do, lidu duoc khuyén cdo sir dung cho ca thé 14 mot nit/ngay.
Vidu38

Sau khi tron cac thanh phan duge thé hién trong bang 4 va dua vao 1o nho, tiép do
12 cho vao ndi hip theo k§ thuat da biét boi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vue
nay, phurc chat thu duoc bao gdm chiét xuét etanol/rugu nude cta cudng cum hoa cia ciy
ho tidu da duoc 1am kho (2,5g trong 100mL hdn hop etanol/nudce vai ty 1€ thé tich 70/30)
va chiét xuét etanol/rugu nude cia 14 riu meéo da dugc lam kho (1g trong 100mL hdn hop

etanol/nuée voi ty 18 thé tich 70/30). Chiét xuat duge loc trude khi bd sung vao lo nho.

Béang 4
Thanh phan Trong 1 lo nhé
Chiét xuit tir cudng cum hoa ctia ca
N gw ; Y 2mL
ho tiéu
Chiét xuat cua la rau meo ImL
Nudc SmL

Liéu st dung duoc khuyén cdo str dung 1a mot lo nhd/ngay can pha lodng trong

cbe thuy tinh chira nudc.
Vidu9

Sau khi tron c4c thanh phan dugc thé hién trong bang 5 va chiét hdn hop nay, theo
k¥ thuat da biét béi ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, thuc phim bd sung

hodc thuc phém ting cudng & dang hat dugc ép dun thu duoc.

Bang 5
\ A Trén 1 Io
Thanh phan (tinh theo mg)
Bot cuéng cum hoa cia cay hd tiéu 18 000,00
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Gung bot 14 000,00
Inulin 128 000,00

Liéu héng ngay dugc khuyén c4o stir dung 1a 2,6¢ hat, dugc dong, vi du, béng thia

ca phé, dé pha loing trong cbe thay tinh chira nuée.
Vidu 10

Vién nang dang gel dugc diéu ché theo thanh phan dugc thé hién trong bang 6.

Bang 6
X 3 n
Thanh phin dang aol i theo me
Bot cuéng cum hoa ctia cay hd tiéu 95,00
C6 chanh bot 65,00
Cac ta duogc:
Silic dioxit keo vira du 1,00
Magie stearat vira du 1,00

Lidu hang ngay duoc khuyén cdo sir dung 1a mot vién nang dang gel/ngay.
Vidu 11

Vién nén duoc diéu ché theo thanh phan dugc thé hién trong bang 7.

Béang 7
X A Trong 1 vién nén
Thanh phan tinh theo mg
Bot cuéng cum hoa cua cay hd tiéu 400,00
Bot hoa nhai 300,00
Cac ta duogc:
Xenluloza dang vi tinh thé 955’0000
Silic dioxit keo 14{ 00
Magie stearat ’

Liéu hing ngay dugc khuyén céo sir dung 12 mot vién nén/ngay.
Vidu 12

Chiét xuit nudc tr cuéng cum hoa cta cdy hd tiéu duge tao ra béng cach chiét
ham cubng da duoc lam khé (2,5g/100mL nudc), tiép d6 lam bay hoi chiét xudt dén kho.
Chiét xuAt nuée tir 14 rau méo (1g/100mL nuée) duge tao ra bing cach chiét ham 14 kho,

tiép d6 1am bay hoi chiét xuit nay dén kho.
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Bang 8

Thanh phan Trong 1 chai tinh theo
] mg
Chiét xuat qkhoAtu' cudng cum 7500,00
hoa cuia cay ho tiéu
Chiét xuét kho tir 14 rAu meo 4000,00
(Chét tao huong vi) (4000,00)
Chét lam ngot 500,00
Axit xitric ¢6 do pH <4,5 500,00
Kali sorbat 500,00
Natri benzoat 500,00

Thuc phdm bd sung, san pham #n kiéng hogc thuc phim ting cuong theo vi du
nay, sau khi tron ddng nhét cac thanh phan duoc thé hién trong bang 8, dugc dong goi
trong chai c6 cbc dong. Lidu hing ngay dugc khuyén cdo st dung 1a 25mL (dong bing

cach st dung cbe dong) va dé pha lodng trong cbe thuy tinh chira nuée.
Vi du 13: Thit nghiém trén chudt nhat

Téac dung cia dich ham bot cuéng cum hoa cua cay hd tiéu tir Kampot dugc danh
gia trén chudt nhat bach tang Thuy si. Cac con chudt nay dugc cho uéng dich ham (2,5g
chit khd/100mL nuéc) duge dua vao cung véi nude udng cho ching, & cac ndng d6 10%
va 20% thé tich, trong 20 ngay. Céc két qua thu dugc ching t6 rang c6 su ting déng ké
va phu thudc lidu trong co thé vé& ham luong glutathion S-transferaza (GST) va axit duoc
sulfurat hoa (-SH). GST xuc tac thé tiép hop glutathion v6i cac hop chét ua dién tir gy
dot bién va gay ung thu. Hon thé nita, GST ¢6 kha ning ghn két véi nhidu doc t6. Céc két
qua thu duoc chi ra rang néng do cao cla cc xytocrom b5 va P450, enzym pha I, cling
¢6 ¥ nghfa théng ké va phu thuge lidu. Ham luong ctia malondialdehyt (MDA), chat danh
dau peroxy hoa lipit, 1a thap hon trong 20% nhoém ham. Tir do, két qua nay cling goi ¥ vé
tac dung cua ché pham theo sang ché & dang ham trong viéc tao ra hé thai doc enzym pha

[ va pha Il

Mic du sang ché di dugc md ta theo mot phuong an cu thé, nhung rd rang rang no
khong gidi han pham vi cua sang ché theo céch bat ky va n6 bao gOm tét ca cac dang k¥
thuat twong duong da dugc mo ta va cling nhu dang két hop ctia ching néu ching nim

trong pham vi ciia sdng ché.
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YEU CAU BAO HO

1. Quy trinh san xudt ché pham thai doc st dung qua dudong miéng, khac biét & chd quy

trinh nay bao gbm it nhit mot trong sb cac budc sau:
i) thu hoach, lam kho, tuy y nghién, va tity y sang loc cubng cum hoa hd tiéu;

ii) chiét nuc cudng cum hoa ho tiéu tuoi va/hodc da dugc lam kho, tiép do 1a loc

chiét xuét nay, va tlry ¥ co chiét xuét nay, tuy y dén kho,

trong do6, ché pham thai doc niy chira cubng cum hoa ho tidu da dugc 1am kho, tuy
y dugc nghién va tuy ¥ dugc sang loc va/hodc chiét xuét 16ng hodc kho tur cubng cym hoa

ho tiéu nay, cuong cum hoa nay 1a tir cudng cym hoa ctia cdy ho tiéu Piper nigrum.

2. Quy trinh theo diém 1, khic biét & chd cudng cum hoa hd tiéu nay 1a tr cudng cum hoa

ctia cdy ho tiéu Piper nigrum tir ving Kampot ctia Campuchia.
3. Quy trinh theo diém 1 hodc 2, khac biét & chd cudng cum hoa hd tidu nay dugc nghién.

4. Quy trinh theo diém bét ky trong s6 céc diém néu trén, khac biét & chd ché pham thai
doc nay chtra polyphenol toan phin c6 ngudn gde tir cudng cum hoa véi lugng it nhat
bang 1% khdi lwong, t6t hon néu véi lwong ndm trong khoang tr 2% dén 15% khoi lugng

va tbt hon nita néu véi luong nam trong khoang tir 3% dén 10% khéi luong.

5. Quy trinh theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, khac biét & chd ché pham khir
doc nay & dang uéng duoc chon tr dang ham, séc, giém, dd uéng c6 huong vi hodc dang

ubng khac bét ky .

6. Quy trinh san xuét thue phdm bd sung hodc thuc pham ting cudng hodc san pham in
kiéng, khac biét & chd quy trinh nay bao gbm bude bd sung ché pham thai doc dugc san
xudt bang quy trinh theo diém bat ky trong sb cac diém tur 1 dén 5 sao cho ty 1& khoi
luong ctia ché pham thai doc nim trong khoang tir 0,1% dén 85%, t6t hon néu nim trong

khoang tir 3% dén 65% va t5t hon nita néu nam trong khoang tir 20% dén 60%.

7. Quy trinh theo diém 6, khéc biét & chd thyc pham bd sung hodc thuc phim ting cuong

hodc san pham #n kiéng cling chira it nhat mot hoat chat dugc chon tu: cac vitamin, nhu
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vitamin B6 hodc C; carotenoit, nhur beta-caroten hodc lutein; nguyén t0 khoang vi lugng,
nhu magie, canxi hodc sat; hodc cac chict xuat tir cay huong thao, cdy ke sita, cdy cu cai,
cdy rau dé, cdy tdm ma, co dudi ngua, 14 rdu meo, c6 chanh, giing hodc cdy hoa nhai;

ngoai ra con chira polyphenol va/hodc anthoxyan.

8. Quy trinh theo diém 6 hodc 7, khac biét & chd thuc pham bd sung hodc thuc pham ting
cuong hodc san ph:fun an kiéng nay ¢ dang vién nén bao hodc khong bao, vién nén nhiu
16p, vién nén sui bot, vién nén bao dudng, vién nang dang gel, vién nhén, bot, hat, dang
théi, vién tron, vién nang mém, dung dich nudc hodc huyén pht dung trong lo thuy tinh,

¢ dang thoi hodc dd ubng, dung trong chai nhé giot, hodc dang phun xit.

9. Quy trinh theo diém bét ky trong sé céc diém tir 1 dén 5, khac biét & chd ché phim thai
doc dugc st dung dé ting cuong dao thai, dic biét 1a béng qua trinh qua gan, chét c6 hai

ra khoi co thé.

10. Quy trinh theo diém bAt ky trong sb cdc didm tir 6 dén 8, khac biét & chd thuc pham
bd sung hodc thyuc pham ting cuong hodc san phim in kiéng dwgc st dung dé ting

cuong dao thai, dac biét 1a bang qua trinh qua gan, chét ¢6 hai ra khéi co thé.
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