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(57) Sang ché dé cap dén ché pham dinh dudng dang 16ng trén co s protein huyét thanh

ctia sita. Ché pham dinh dudng dang 16ng nay chira it nhat 7% trong lugng protein va toan

bd luong protein nay 1a san phdm thiy phan protein huyét thanh cua sira va protein huyét

thanh cua sita nguyén ven. Ché pham dinh dudng dang 16ng nay c6 do pH trung tinh, do

nhét thap, va 6n dinh bao quan.
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Linh vwe k§ thuat dwge dé cap

Sang ché dé cap dén ché phdm dinh dudng dang 1ong. Cu thé hon, sang ché dé
cap dén ché phim dinh dudng dang 16ng trén co s& protein huyét thanh ciia sita c6 do

pH trung tinh, d6 nhét thap, va 6n dinh bao quén.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Db ubng trén co sé protein dd dugc cong ching wa chudng, dic biét la dd ubng
trén co s& protein ¢6 ham lugng hydrat cacbon va chit béo thap. Cac dd udng trén co
sO protein nay co thé dung lam dd an nhe c6 lgi cho stc khoe, bita an thay thé, hoic
ngudn dinh dudng bd sung. Mot sb dd ubng trén co s& protein yéu cau ngudi tiéu ding
phai chuén bi d6 udng bang cich hoan nguyén bit trén co s protein bang nuéc hoic
chét long khac do nguoi tiéu dung chon. Tuy nhién, nhiéu ngudi tiéu dung thich sy

thuén tién ctia d6 udng dung san.

Trong sb céac loai protein khac nhau, protein huyét thanh cta sita dugc cho 1a
ngudn protein rat tét dua trén dic trung axit amin c6 loi cua nd va tbc do tiéu hoa va
hép thu no twong d6i nhanh béi co thé ngudi. Tuy nhién, cac quy trinh tiét tring dugc
st dung trong qué trinh san xuat dd udng ding sin chira protein c6 thé 1am héng
protein huyét thanh ctia sita va c6 thé gay ra cac vAn dé vé& do én dinh trong dd udng
(vi du, sa ling, tao gel, tich pha, két tu protein). Vi it nhét nhiing ly do nay, dd udng
dung san chia protein c6 chita protein huyét thanh ctia sita thuong dugc pha ché bang
cach str dung hdn hgp chira cac loai protein khac nhau (vi dy, protein huyét thanh ctia
sfta va protein ddu nanh) dé dat duoc ndng dd protein cao, hodc dugc pha ché bing

cach st dung chit nén c6 do pH thép (tc 13, 6 pH thap hon 4).
Ban chét ky thuit ciia sing ché

Sang ché dé cap dén ché phdm dinh dudng dang long trén co s protein huyét

thanh cua sita. Bing cach vi du d€ minh hoa cac khia canh khac nhau cua sang che,
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mdt sb phuong 4n lam vi du v& ché phdm dinh dudng dang léng trén co s& protein

huyét thanh cua sira dugc dua ra & day.

Theo mot phuong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang long trén co so
protein huyét thanh cua sita dugc d& xuit. Ché phim dinh dudng dang long nay bao
gbm it nhét 7% trong luong protein, trong do protein nay bao gbm san phém thay phéan
protein huyét thanh cua sita va protein huyét thanh cla sita nguyén ven. Ché phim
dinh dudng dang long nay c6 do pH nam trong khoang tir 6,4 dén 7,5, 6 nhét nim
trong khodng tir 5 cps dén 30 cps, va 6n dinh bao quan.

Theo mdt phuong an lam vi du, ty 1 trong luong cua san pham thiy phan
protein huyét thanh cta sita v6i protein huyét thanh cta sita nguyén ven nam trong
khoang tur 1:4 dén 4:1. Protein huyét thanh cta sita nguyén ven c6 thé it nhat 13 mot
protein trong sb protein huyét thanh cla sita cd dic va protein huyét thanh cua sita

phén tach.

Theo mot phuong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang léng con bao gdm
thanh phan chit 6n dinh v6i lugng nam trong khoang tir 1.500ppm dén 3.000ppm.
Theo phuong an nay, thanh phan chit 4n dinh c6 thé bao gdm it nhé4t mot chat trong s6

xenluloza vi tinh thé, carboxymetylxenluloza, gom gellan, va carrageenan.

Theo mdt phuong an lam vi du, ché phim dinh dudng dang long trén co s&
protein huyét thanh cua sita duoc d& xuét. Ché phim dinh dudng dang long nay chia
protein véi lugng nam trong khoang tir 7% trong luong dén 15% trong lugng, trong do
protein nay bao gbm sin pham thiy phan protein huyét thanh ca sita va protein huyét
thanh cta sita nguyén ven, va ty 1& trong lugng cla san pham thiy phén protein huyét
thanh cua sita v6i protein huyét thanh cta sita nguyén ven c6 thé nidm trong khoang tir
1:4 dén 4:1. Ché phdm dinh dudng dang l1éng nay c6 do pH nim trong khoang tir 6,4
dén 7.5, do nhét nam trong khoang tlr 5 cps dén 30 cps, va 6n dinh bao quan. Theo
mdt khia canh ctia phuong an nay, protein huyét thanh cta sita nguyén ven c6 thé 1a it
nhit mot protein trong sd protein huyét thanh cua sita ¢d dédc va protein huyét thanh
cia sita phan tach. Theo mot khia canh khac ctia phuong én nay, san pham thiy phan
protein huyét thanh cua sita c6 thé c6 mc do thiy phan nam trong khoang tir 5% dén

30%. Theo mot s6 phuong an trong sb cac phuong 4n néu trén, ché pham dinh dudng
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dang 16ng cling co thé chta thanh phan chit 6n dinh véi lugong nam trong khoang tir
1.500 ppm dén khoang 3.000 ppm, trong d6 thanh phéan chat én dinh c6 thé bao gbm it
nhit mot chét trong s xenluloza vi tinh thé, carboxymetylxenluloza, gdm gellan, va

carrageenan.
Mo ta chi tiét sang che

Mic du sang ché c6 thé dugc the hién ¢ nhiéu dang khéc nhau, cac phuong an
cu thé cta ching dugc md ta chi tict & day voi su hiéu rang phan md ta nay dugc cho
14 vi du minh hoa céc nguyén ly cua sang che. Do do, sang ché khong dugc du dinh

giéi han & cac phuong 4n cu thé dugc minh hoa va md ta & day.

Thuét ngit dugc néu ¢ day chi 1a dé mo ta cac phuong an va khong duoc hiéu 1a
gi6i han ban mo ta ndi chung. Néu khong dugc chi rd theo cach khac, cac dang sd it va
“it nhat mot” duge st dung thay ddi 13n nhau. Ngoai ra, nhu dugc su dung trong ban
md ta va yéu cau bao ho kém theo, cdc dang s6 it bao gdm ca dang s6 nhiéu ciia chung,

néu ngir canh khdng chi rd theo cach khac.

T4t ca ty 1& phan trim, phin, va ty 1é nhu dugc st dung & day la tinh trong
luong so véi tdng trong lugng ché phém, néu khong duoc chi rd theo cach khac. Tht ca
cac trong lugng nay khi lién quan dén cac thanh phan di néu 1a dugc tinh theo lugng
hoat chét va do d6 khong bao gdm dung mdi hodc san phim phu c6 thé chira trong

nguyén liéu c6 ban trén thi truong, néu khéng dugce chi rd theo cach khac.

Néu khong duge chi rd theo cach khéc, thudt ngit “ché phim dinh dudng dang
16ng” nhu dugce sir dung & déy d8 chi chét long dung san dé cung cap it nhat 12 ngudn
dinh dudng bo sung cho nguoi ding chét 16ng nay. Ché phim dinh dudng dang long
lam vi du dugc boc 10 & day thuong la thich hop dé s dung qua dudng miéng cho
nguoi. Tét hon néu ché phim dinh dudng dang 16ng lam vi du dugc boc 10 ¢ day ¢

dang nhii tvong chira nu6e (vi du, nhil tuong dau trong nuge).

Néu khong dugc chi 18 theo cach khac, thudt ngit “bn dinh bao quan” nhu dugc
st dung & day dé chi ché pham dinh dudng dang léng (va bao gbi kem theo) da duogc
tist tring (vi du, tiét tring bang ndi hép, tiét tring ¢ nhiét do sicu cao (ultra-high

temperature: UHT)) dé tiéu diét cac vi sinh vét trong thuc pham c6 thé giy bénh hodc
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lam hong ché pham, @8 1am cho ché phim dinh dudng dang long dugc bao quan an
toan & nhiét do phong (vi du, 18°C dén 25°C) trong mdt khoang thoi gian dai (vi du, it
nhét 2 thang, tir 2 thang dén 18 thang, tir 2 thang dén 12 thang, tir 2 thing dén 6 thang,
tir 2 thang dén 3 thang). Tt hon néu ché pham dinh dudng dang 16ng theo cac phuong
an 1am vi du dugc md ta & day la 4n dinh bao quéan gﬁn nhu khong c6 hién tugng tao
gel, sa ling, két tu, hodc tach pha khi bao quan & nhiét do phong trong mot khoang

thoi gian dai.

Viéc tao ra ché phdm dinh dudng dang 16ng bang céach st dung protein huyét
thanh ctia stta lam ngudn protein duy nhit c6 mot sb van dé. Vi du, protein huyét thanh
clia sita 1a dic biét nhay cam véi cac qua trinh xu Iy nhiét, nhu qua trinh ti¢t trung s
dung dé tao ra ché phim dinh dudng dang long 4n dinh bao quéan. Viéc xtr ly nhiét ddi
v6i ché pham dinh dudng dang long chira protein huyét thanh cua sira c6 thé 1am bién
chét protein huyét thanh cua sira, diéu nay co thé din dén hién tuong két tu, tao gel,
taing do nhot, sa ling, hodc tach pha khong mong mubn trong ché phim dinh dudng
dang long. Cac dic trung nay c6 anh huong tiéu cuc dén dic tinh cam quan (vi dy,
cam giac trong miéng) cla ché phim dinh dudng dang léng. Do do, ché pham dinh
duong dang long n dinh bao quan théng thudng c6 do pH trung tinh thuong st dung
protein huyét thanh cta sira két hop véi cac ngudn protein khac 6n dinh nhiét hon daé
dat duoc ché phim dinh dudng dang léng co tdng ham lugng protein cao (vi du, trén
10g hodc 20% chi s6 protein dugc khuyén céo hang ngay (recommended daily value:

RDV))

Mot cach dé khic phuc van d& v& do on dinh nhiét lién quan dén viéc st dung
protein huyét thanh cta sita trong ché phdm dinh dudng dang long 1a st dung chét nén
c6 d pH thap (ttc 13, o pH thip hon 4). Vi du, protein huyét thanh cla sita trong
dung dich & do pH bang 3 sé& c6 luc diy manh. Luc d4y nay s& ngan chan sy tuong tac
gifta cac protein ngay ca khi gia nhiét va & ndng do protein 1én toi 7% trong luong,
bang cach d6 lam cho protein huyét thanh cua sita 4n dinh nhiét. Tuy nhién, chét nén
¢6 d6 pH thép 1a khong thich hgp dé sir dung véi chét didu vi mong mudn nhu sd ¢6 la

va vani, cac chét nay thuong dugc cung chp & do pH trung tinh.

Sang ché duoc boc 10 ¢ day it nhAt mot phan dua trén phét hién rang ché pham
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dinh dudng dang l1éng c6 dd pH trung tinh (tirc la, 4 pH nam trong khoang tir 6,4 dén
7,5), do nhot thip (tc 13, 5 cps dén 30 cps), va on dinh bao quan co thé duoc tao ra
bang protein huyét thanh cta sita lam ngudn protein duy nhit bang cach st dung hdn
hop cua san phim thity phan protein huyét thanh cla sita va protein huyét thanh cua
stta nguyén ven. Ché phim dinh dudng dang long nay khic phuc duge cac vAn dé néu
trén lién quan dén viéc tao ra ché phdm dinh dudng dang long bing cach st dung
protein huyét thanh cua sita lam ngudn protein duy nhét. Ngoai ra, ché phdm dinh
duong dang 16ng nay khéc phuc duoc cac vAn dé néu trén trong khi c6 cac dic tinh

cam quan chap nhén dugc, nhu vi va cam gidc trong miéng.

Theo mot phwong an lam vi du, ché phim dinh dudng dang long dugc dé xuét.
Ché phidm dinh dudng dang long nay chia it nhét 7% trong luwong protein. Protein cla
ché pham dinh dudng dang léng bao gdm san pham thiy phan protein huyét thanh cla
sita va protein huyét thanh cua sita nguyén ven. Ché phdm dinh dudng dang léng nay
¢6 d6 pH ndm trong khoang tir 6,4 dén 7,5, do nh6t ndm trong khoéng tir 5 cps dén 30

cps, va on dinh bdo quan.

Ché phim dinh dudng dang 16ng lam vi du duge md ta ¢ day c6 thé dugc tao ra
chira loai va lugng chét dinh dudng du d8 1am ngudn dinh dudng bd sung (vi du,
protein bd sung). Dé tao sy thuan tién cho nguoi tiéu dung, t5t hon néu ché phdm dinh

dudng dang 1ong 1am vi du dugc tao ra & dang long dung san.

Theo mot sb phuong an lam vi du, ché phém dinh dudng dang 1éng dugc tao ra
& dang nhii tuong chira nude. Nhii tuong thich hop dé st dung & day thuong la chét
long chay dugc hodc uéng dugc & nhiét do nam trong khoéang tir 1°C dén 25°C, va
thuong & dang dau trong nudc, nude trong dAu, hodc nhil twong chtra nudc phirc hop,
mic du cac nhii twong nay thong thuong nhét 12 ¢ dang nhii tuong dau trong nuée co

pha nudc lién tyc va pha dau khong lién tuc.

Ché pham dinh dudng dang long lam vi du duge mo ta & day c6 thé chira nude
v6i lwong t6i da 90% trong lugng, bao gdm tir 50% dén 90%, tir 60% dén 90%, tur
75% dén 88%, va con bao gdm tir 80% dén 88% trong lwong. Ché pham dinh dudng

dang long lam vi du dugc md td & dy s& thuong c6 thoi han st dung it nhét 2 thang,
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bao gdm tir 2 thang dén 18 thang, tir 2 thang dén 12 thang, tir 2 théng dén 6 thang, va
tir 2 thang dén 3 thang.

Nhu néu trén, ché phém dinh dudng dang l1ong 1am vi du dugc boc 10 & day bao
gdm it nhét 7% trong lwong protein, trong do protein nay bao gbm san pham thily phan
protein huyét thanh clia sita va protein huyét thanh cla sita nguyén ven. Theo mot
phuong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang long chira protein v6i luong nim
trong khoang tr 7% trong lugng dén 15% trong lugng. Theo mot s6 phuong 4n nhét
dinh, ché phdm dinh dudng dang léng chira protein v6i luong nam trong khoang ttr 7%
trong luong dén 12% trong lugng, bao gbm tir 7% trong lugng dén 10% trong lugng
protein, va con bao gdm 9% trong lugng protein. Theo cch khac, protein ¢ mdt trong
ché phdm dinh dudng dang long c6 thé dugc thé hién theo ndng dd. Theo mot sO
phuong an lam vi du, ché pham dinh dudng dang long chira tir 60g dén 110g protein
cho 1 lit ché pham dinh dudng dang long, bao gbm tlr 65g dén 105g protein cho 1 lit
ché pham dinh dudng dang long, bao gom tir 70g dén 100g protein cho 1 lit ché phim
dinh dudng dang long, va con bao gbm tir 75g dén 95g protein cho 1 lit ché phdm dinh
dudng dang 1ong. Theo mot phuong 4n lam vi du, ché pham dinh dudng dang long
chira 30g protein cho 325 mililit ché pham dinh dudng dang 1ong.

Ché phém dinh dudng dang 1éng lam vi du dugc boc 19 & déy chira protein bao
gdm protein huyét thanh cla sita, va cu thé 12 san phdm thity phan protein huyét thanh
cua sita va protein huyét thanh cta sita nguyén ven. Do do, ché phim dinh dudng dang
16ng lam vi du duge boc 1o ¢ day khong bao gdm cac ngudn protein khéac. Protein
huyét thanh cua sita 1a ngudn protein mong mudn do né chira cdc axit amin thiét yéu
voi luong 16n, dic biét 1a cac axit amin mach nhénh (tre 12 leuxin, isoleuxin, va valin),
va toc dd tiéu hoa va hép thu ctia n6 twong dbi nhanh béi co thé nguc‘ri.‘ Céc protein bac
nhét dugc phat hién trong protein huyét thanh cua sira 13 beta-lactoglobulin, alpha-
lactalbumin, albumin huyét thanh, va globulin min dich. Protein huyét thanh ctia sita
st dung trong ché phém dinh dudng dang long 1am vi du co thé thu duoc tir dong vat

¢6 via bao gom, nhung khong chi gi6i han 6, gia stc, tru, ngua, ctru, va dé.

San pham thiy phén protein huyét thanh cua sira dé st dung trong ché pham

dinh dudng dang 1ong lam vi du dugc boc 1o & day co thé ¢6 mitc do thiy phan ndm
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trong khoang tir 5% dén 30%. Muc do thuy phén 1a mirc d6 pha huy lién két peptit béi
phan g héa hoc thity phan. Mirc do thuy phan protein dugc xac dinh bing cach xac
dinh ty 1€ nito amin véi nito téng sb (amino nitrogen to total nitrogen ratio: AN/TN)
cua protein. Thanh phan nito amin dugc dinh lugng bang phuong phap chuén d6 USP
dé xac dinh ham lugng nito amin, trong khi thanh phan nito tbng sd duge xac dinh
bing phuong phép Kjeldahl Tecator®. Céc phuong phap phén tich nay la da biét rd.
Theo mot sd phuong an 1am vi du, san pham thiy phan protein huyét thanh cta sita c6
muac do thuy phén nam trong khoang tir 5% dén 25%, bao gdm mirc do thuy phén tir

8% dén 20%, va con bao gdm mirc do thiy phan tir 10% dén 12%.

San pham thiy phén protein huyét thanh cta sira thich hgp c6 ban trén thi
truong dé sir dung trong ché phdm dinh dudng dang léng lam vi du la san pham thiy
phéan protein huyét thanh cta sita Hilmar 8350 cta Hilmar Ingredients (Hilmar, CA).
San pham thity phan protein huyét thanh cua sita ndy chira khoang 77% protein trong
lwong va ¢6 mirc do thuy phan nam trong khoang tir 9% dén khoang 15% (dua trén ty

1 nito amin véi nito tdng sb (AN/TN) ctia san phém thiy phéan nay).

Nhu d3 néu trén, protein cua ché pham dinh dudng dang long lam vi du dugc
bdc 10 & day bao gdm protein huyét thanh cta sita nguyén ven. Néu khong duoc chi 13
theo cach khac, thuat nglt “protein huyét thanh ctia stta nguyén ven” nhu dugc sir dung
& day dé chi protein huyét thanh cua sita khong duoc ché bién hoic xir Iy ¢6 chu dich
theo cach dé lam phd v lién két peptit. Protein huyét thanh cta sita nguyén ven la
protein huyét thanh ctia sita khong dugc thiiy phan, protein nay khong dugc thuy phén
c6 chu dich, va do d6 co cAu trac bac nhét chua bi bién dbi (trc 13, trinh ty axit amin
day du). Protein huyét thanh cta sita nguyén ven c6 mirc d thiy phan bang 0. Do vy,
protein huyét thanh cta sita nguyén ven dé st dung & day gan nhu khong chua protein
thay phan. Trong ngit canh nay, protein huyét thanh cta sita nguyén ven dé st dung &
day chira protein thuy phén v6i lugng nh6 hon 1,0% trong luong, bao gom duéi 0,5%

protein thiy phan, va con bao gdm 0% trong lugng protein thuy phén.

Theo mdt s6 phwong an lam vi du, protein huyét thanh cua sita nguyén ven it
nhét 12 mot protein trong sd protein huyét thanh cta sita c6 ddc va protein huyét thanh

cia sita phan tach. Theo mot s6 phuong 4n lam vi du, protein huyét thanh cta sira
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nguyén ven la protein huyét thanh cta stra c6 dic. Protein huyét thanh cta stra c6 dac
thudng c6 ham luong protein nam trong khoang tir 25% trong lugng dén 85% trong
luong (phﬁn con lai la chét béo, hydrat cacbon, chit khoang, va v.v..), trong khi protein
huyét thanh cta sira phan tach thudng c6 ham lugng protein khoang 90% trong luong
hodc cao hon. Tét hon néu protein huyét thanh ctia sira nguyén ven c6 ham luong
protein 12 75% trong luwgng hodc cao hon dé tao ra protein huyét thanh cta sita chtra

lugng tdi thiéu cua cac thanh phan khong phai protein.

Protein huyét thanh cta sita c6 ddc thich hgp ¢ ban trén thi truong dé st dung
trong ché pham dinh dudng dang long lam vi du la protein huyét thanh cua sira cd dic
550, day la san phim ctia Fonterra Co-operative Group (New Zealand), chtra khoang

75% trong Iwgng protein.

Luong tuong ddi cua san phdm thiy phén protein huyét thanh cta sita va
protein huyét thanh cta sita nguyén ven trong ché pham dinh dudng dang 16ng lam vi
du duoc bdc 16 ¢ day la quan trong dé dat duogc do 4n dinh bao quéan va dic tinh cam
quan chép nhan dugc. Theo mot phuong 4n lam vi dy, ty 1€ trong luong cla san phém
thiy phéan protein huyét thanh cla sira véi protein huyét thanh cla sira nguyén ven
(bao gdm hodc protein huyét thanh cua sita c6 ddc hodc protein huyét thanh cua sita
phan tach, hodc ca protein huyét thanh cua sira ¢d ddc va protein huyét thanh cua sita
phén tach) nam trong khoang tir 1:4 dén 4:1, bao gdm tir 3:7 dén 7:3, tir 2:3 dén 3:2, va
con bao gém 1:1. Theo mot s6 phuong 4n lam vi du, ty 1¢ trong luong ctia san phim
thiy phan protein huyét thanh cla sira v6i protein huyét thanh cta sita nguyén ven 1a
1:1, ty 1€ nay tao ra su can béng tbt gitta do 4n dinh bao quan va ddc tinh cdm quan do
lugng san phim thiy phan protein huyét thanh cta sita qua nhidu c6 thé giy ra van dé
vé @6 6n dinh (vi dy, tach pha sau mot thoi gian do mét dic tinh nhii hoa) va vi déng,
trong khi lugng protein huyét thanh cua sira nguyén ven qua nhidu c6 thé gop phén vao

vi la khong mong mudn.

Theo mdt s6 phuong an lam vi du, ché pham dinh dudng dang long gan nhu
khong chua hydrat cacbon. Tét hon néu ché phdm dinh dudng dang long lam vi du
duogc boc 10 ¢ day gan nhu khong chira hydrat cacbon. Trong nglt canh nay thuét ngit
“gn nhu khong chira hydrat cacbon” dé chi ché phim dinh dudng dang l6ng chira

-0



36312

dudi 1,5% trong lugng hydrat cacbon dugc bd sung c6 chu dich vao ché pham, nhung
khong bao gdm hydrat cacbon bét ky c6 thé von dd c6 mat trong mot thanh phan cta
ché pham (vi dy, san pham thiy phan protein huyét thanh cta sita, protein huyét thanh
cua sita nguyén ven). Cén tao ra ham luong hydrat cacbon thip dé cho phan 16n lugng
calo (tic 13, trén 50%) dugc cung chp béi ché phdm dinh dudng dang léng la tur
protein. Theo mot sd phwong 4n 1am vi du, ché pham dinh dudng dang léng chira dudi
1% trong lugng hydrat cacbon dugc bd sung c6 chu dich vao ché phim (khong bao
gdm bét ky hydrat cacbon vOn da c6 mit trong mdt thanh phan cia ché phdm). Theo
mot s& phurong 4n lam vi dy, ché phiam dinh dudng dang léng chira it hon 0,75% trong
lugng hydrat cacbon dugc bd sung c6 chu dich vao ché phdm (khong bao gdm hydrat
cacbon bit ky von dd c6 mit trong mot thanh phan cua ché phdm). Theo mot sd
phuong 4n lam vi du, ché phdm dinh dudng dang long chira dudi 0,6% trong luong
hydrat cacbon dugc bd sung c6 chu dich vao ché pham (khong bao gbm hydrat cacbon
bét ky v6n dd c6 mit trong mot thanh phan ctia ché phdm). Theo mot s phuong 4n
1am vi dy, ché phdm dinh dudng dang long chira dudi 0,1% trong lugng hydrat cacbon
dugc bd sung c6 chu dich vao ché phém (khong bao gdm hydrat cacbon bét ky von da
c6 mit trong mdt thanh phan cla ché pham). Theo mdt s6 phuong an 1am vi dy, hydrat
cacbon khong duoc bd sung c6 chu dich vao ché phdm (mic du ché phdm nay c6 thé

bao gdbm hydrat cacbon vOn dd co6 mit trong mot thanh phan ctia ché pham).

Theo mdt sb phuwong 4n 1am vi du, ché phdm dinh dudng dang léng chira tong
luong hydrat cacbon nhé hon 2,5% trong luong. Theo mdt sb phuong 4n 1am vi du,
ché pham dinh dudng dang léng chta tbng luong hydrat cacbon nho hon 2,1% trong
lugng. Theo mot s6 phuong 4an 1am vi du, ché phdm dinh dudng dang léng chira tong
lugng hydrat cacbon nam trong khoang tir 1,25% trong lugng dén 2,5% trong lugng,
bao gdm tong lugng hydrat cacbon nam trong khoéang tir 1,25% trong lugng dén 2,1%
trong lugng, va con bao gbm tong luong hydrat cacbon nam trong khoang tir 1,5%
trong luong dén 2,1% trong lugng. Theo mot s6 phuong 4n 1am vi du, ché pham dinh
dudng dang 16ng c6 ham luong hydrat cacbon tuong d6i thép, cu thé 13 so v6i ham
luong protein. Theo mot s6 phuong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang long ¢d
ty 1¢ trong lugng protein véi hydrat cacbon nam trong khoang tir 4:1 dén 8:1, bao gdm

£y 16 tir 4,25:1 dén 7:1, va con bao gbm ty 1¢ tir 4,25:1 dén 6:1.
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Theo mdt sb phuwong an 1am vi du, ché phdm dinh dudng dang léng chur

7
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béo. Theo mot s6 phwong an 1am vi duy, ché pham dinh dudng dang long chira chat béo
v6i lugng nam trong khoang tir 0,1% trong lugng dén 3,5% trong luong. Theo mot sd
phuong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang long chua chit béo véi lugng tir
0,1% trong luong dén 3% trong lugng, bao gb6m chét béo véi lugng tir 0,1% trong
lugng dén 2% trong lugng, chét béo véi luong tir 0,1% trong luong dén 1% trong
luong, bao gdm chét béo véi lugng tir 0,1% trong luong dén 0,5% trong lugng, bao
gdm chét béo voi lugng tir 0,5% trong luong dén 1,5% trong lugng, va con bao gdm
chit béo voi luong tir 0,8% trong luong dén 1,1% trong lugng. Theo cach khac, luong
chit béo c6 mit trong ché phidm dinh dudng dang long c6 thé duge thé hién theo ndng
d6. Theo mot sd phuong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang léng chira chét béo
vé6i lugng ndm trong khoang tir 1,02¢g dén 35,7g cho 1 lit ché phdm dinh dudng dang
long. Theo mot s phwong 4n lam vi du, ché phim dinh dudng dang léng chia chét
béo v6i lugng nam trong khoang tir 1,02¢g dén 30,7g cho 1 lit ché phim dinh dudng
dang long, bao gbm tir 1,02g dén 20,5g chét béo cho 1 lit ché phdm dinh dudng dang
long, bao gbm tir 1,02g dén 10,2g chit béo cho 1 lit ché pham dinh dudng dang léng,
bao gbém tir 1,02¢g dén 5,1g chét béo cho 1 lit ché pham dinh dudng dang long, bao
gbm tir 5,1g dén 15,3g chit béo cho 1 lit ché pham dinh dudng dang léng, va con bao
gbm tir 8,15¢ dén 11,25g chat béo cho 1 lit ché pham dinh dudng dang long.

ChAt béo hodc ngudn chét béo thich hop dé sir dung trong ché pham dinh dudng
dang 16ng 1am vi du duogc md ta & day co thé thu duoc tr cac ngudn khac nhau bao
gbm, nhung khdng chi giéi han ¢, thuc vit, dong vat, va t6 hop ctia ching. N6i chung,
chét béo c6 thé bao gdm chat béo hogc ngudn chat béo bat ky thich hop dé st dung
trong ché phim dinh dudng dung qua duong miéng va néu khong thi twong hop véi
c4c thanh phan hodc phu hop véi dic diém dwoc chon bt ky khac trong ché pham
dinh dudng dang 16ng. Vi du khong lam gi6i han sang ché v& chat béo (hodc ngudn
chét béo) thich hop dé str dung trong ché pham dinh dudng dang léng lam vi du dugc
bdc 10 & day bao gbm dau huéng duong c6 ham lugng oleic cao, lexitin dau nanh, dau
hat cai, dau ngo, dau dira, diu dira phan doan, dau d4u nanh, diu diu nanh c6 ham
luong oleic cao, dau oliu, diu rum, diu rum c6 ham luong oleic cao, dau rum c6 ham

luong axit gama-linolenic cao, dau triglyxerit co chiu dai mach trung binh, dau huéng
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duong, dau co, dAu hat co, olein dau co, dAu hat cai c6 ham lugng oleic cao, dau tur
sinh vat bién, dau hat bong, axit eicosapentaenoic, axit docosahexaenoic, axit gama-
linolenic, diu cam gao, dAu mam lta mach, dau tao, ddu qua hach, dau tr ndm, va axit
linolenic lién hgp. Ché phim dinh dudng dang long duge mo ta & day co thé bao gbm

ngudn chét béo riéng biét bit ky hodc hdn hop céc ngudn chit béo khéac nhau néu trén.

Theo mdt sé phuong an lam vi dy, ché pham dinh dudng dang long chira chét
6n dinh. Theo mot s6 phuong 4n 1am vi du, ché phdm dinh dudng dang 1ong chira chét
4n dinh véi luong nam trong khoang tir 1500 ppm dén 3000 ppm. Theo mot s6 phuong
4n 1am vi du, ché phim dinh dudng dang long chtra chét 6n dinh véi luong nam trong
khoang tir 1500 ppm dén 2500 ppm, bao gdm chit dn dinh véi luong tir 1750 ppm dén
2500 ppm, va con bao gdm chit &n dinh vé6i luong tir khoang 2000 ppm dén khoang
2500 ppm. Theo mot s6 phuong 4n lam vi du, chit 6n dinh bao gom it nhit mot chit
trong sd xenluloza vi tinh thé (gel xenluloza), carboxymetyl xenluloza (gdm
xenluloza), gdm gellan, va carrageenan. Theo mdt sb phuong 4an lam vi du, chét 6n
dinh bao gdm xenluloza vi tinh thé (gel xenluloza), carboxymetyl xenluloza (gdm
xenluloza), gbm gellan, va carrageenan. Chét 6n dinh giup tao ra do én dinh cho ché
phim dinh dudng dang 1ong bing cach lam gidm hién tuong tach pha, sa ling, va tao
gel. D3 phat hién dugc rang viéc st dung xenluloza vi tinh thé (gel xenluloza),
carboxymetyl xenluloza (gém xenluloza), gom gellan, va carrageenan lam chét 6n
dinh ¢6 tac dung hi€p ddng do tao ra do dn dinh t6t hon so véi chét bét ky trong s céac

chét nay khi dugc st dung mot minh.

Moét vi du vé chit dn dinh thich hgp c6 ban trén thi truong dé str dung trong ché
phém dinh dudng dang long lam vi du duogc boc 10 & day 1a Avicel CL-611 la san
pham cia FMC Biopolymer (Philadelphia, PA), day 1a hén hop ctia khoang 85% trong
luong xenluloza vi tinh thé va 15% trong luong carboxymetyl xenluloza. Mot vi du
khéc vé chét 6n dinh thich hgp c6 ban trén thi truong dé st dung trong ché phdm dinh
dudng dang 16ng lam vi du duge boc 10 & déy la carrageenan Seakem CM 514 1a sén
phim ctia FMC Biopolymer (Philadelphia, PA), day la kapa-carrageenan. Mot vi du
khéc nita vé chét 6n dinh thich hop c6 ban trén thi truong dé st dung trong ché pham
dinh dudng dang long lam vi du dugc boc 16 & day 1a Kelcogel F la san phém cua CP

Kelco U.S. Inc. (Atlanta, GA), day 1a gdbm gellan c6 ham lugng axyl thap.
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Theo mdt sé phwong an lam vi du, ché phdm dinh dudng dang long chira chét
lam ngot. Chét 1am ngot nay gitip che vi khong mong mudn (vi dy, vi déng, vi la) ma
mot sb thanh phan nhét dinh c6 thé dugc stt dung trong ché phim dinh dudng dang
long (vi du, san pham thity phén protein huyét thanh cla sira, protein huyét thanh cia
sita cd dic, bdt ca cao) ¢ thé tao ra cho ché pham dinh dudng dang 16ng. Vi du khong
lam gi6i han sang ché v& chét 1am ngot thich hop dé st dung trong ché pham dinh
dudng dang léng lam vi du dugc boc 16 ¢ day bao gbm axesulfame kali, sucraloza,
aspartame, sacarin, va stevia. Theo mot sd phuong 4n 1am vi du, ché pham dinh dudng
dang long chura it nhit mot chét trong sd axesulfame kali, sucraloza, aspartame,
sacarin, va stevia. Theo mot s6 phuong 4n lam vi du, ché pham dinh dudng dang 1ong

bao gdm axesulfame kali va sucraloza.

Theo mdt sb phuong an lam vi du, ché pham dinh dudng dang léng chua chét
diéu vi. Chét diéu vi c6 thé 13 chat diéu vi tu nhién, chét diéu vi nhan tao, hodc hon
hgp cua chung. Chét diéu vi hodc hdn hgp chét didu vi c6 thé dugc sur dung dé tao ra
hurong vi mong muén cho ché phdm dinh dudng dang 16ng, nhu huong vi vani, sO cO
la, hoac dau tay. Chét diéu vi 1am vi du bao gém, nhung khong chi giéi han 0, bot ca

cao, chat tao huong vi vani, chat tao huong vi caramen, va chat tao huong vi dau tay.

Theo mot sb phuong an 1am vi du, ché pham dinh dudng dang long co thé chira
chét bat ky trong s& céc vitamin hodc chét dinh dudng lién quan khéac nhau, vi du
khong lam gi6éi han sang ché v& ching bao gbm vitamin A, vitamin A palmitat,
vitamin B, vitamin C, vitamin C palmitat (ascorbyl palmitat), vitamin Dy, vitamin D3,
vitamin E (RRR-alpha tocopherol), vitamin E axetat, vitamin Kj, vitamin Ko, thiamin,
riboflavin, pyridoxin, carotenoit (vi duy, beta-caroten, zeaxanthin, lutein, lycopen),
niaxin, axit folic, axit pantothenic, biotin, cholin, inositol, mudi va dan xuét. cua cac
chit néu trén, va hdn hop cta chung. Theo mot s6 phuong an lam vi du, ché pham dinh
dudng dang long co thé chira chét bt ky trong s cac chét khoang khac nhau, vi du
khong lam giéi han sang ché vé chung bao gém canxi, selen, kali, iot, phospho, magie,
sat, k&m, mangan, dﬁ‘)ng, natri, molypden, crom, clorua, va hdn hop cua chung. Theo
mot s& phuong an lam vi dy, ché pham dinh dudng nay c6 thé chira hdn hop bat ky cta

cac vitamin va chat khoang néu trén.
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Nhu d4 néu trén, ché phém dinh dudng dang long lam vi du duge bdc 10 & day
duoc tao ra dé c6 do pH nam trong khoang tir 6,4 dén 7,2, bao gébm do pH nim trong
khoang tr 6,6 dén 7. Pham vi do pH trung tinh nay cho phép ché phim dinh dudng
dang 16ng dugc tao ra ¢6 hwong vi nhu vani hodc s6 ¢o la, 12 cac huong vi khong thich
hop vé mit c&m quan dé st dung véi ché phdm dinh dudng dang léng trén co SO
protein huyét thanh cta sita ¢6 do pH thip thong thuong. Ngoai ra, ché phdm dinh
dudng dang long lam vi du dugc boc 10 & day duoc tao ra co6 do nhét nam trong
khoang tu 5 cps dén 30 cps, bao gbm tir 5 cps dén 25cps, va con bao gbm tir 10 cps
dén 20 cps. Do nhét duge noi dén & day 1a do nhét duoc xéc dinh bing nhat ké
Brookfield & nhiét dd 22°C khi st dung truc quay s6 1 & tde do 60 vong/phut.

Ché phim dinh dudng lam vi dy c6 thé dugc didu ché bang quy trinh hodc
phuong phap bét ky (43 biét hodc s& biét trong tuong lai) thich hop 2 tao ra ché phim
dinh duong dang 16ng. Cac k¥ thudt nhu vy c6 thé 1a da biét va c6 thé dugc nguoi cb
hiéu biét trung binh trong linh vyc k¥ thuét nay ap dung dé dang cho cac phuong an

Jam vi du khac nhau dugc mo ta & day.

Theo mdt quy trinh san xuét thich hop, ché phdm dinh dudng dang long duoc
didu ché bang cach bd sung chét lam dc hodc chét tao huyén phu (vi dy, gom gellan,
carrageenan) vao nudgc két hop véi khudy c6 gia nhiét, sau d6 huyén phu dac nay duoc
dé trong 5 phut trong khi tiép tuc khudy va gia nhiét trudc khi bd sung chat khoang (vi
du, kali xitrat, magie phosphat). Tiép d6, protein (vi du, protein huyét thanh cua sita o
dic, san phim thily phan protein huyét thanh cta sira) dugc bd sung bang cach tron két
hop véi khudy va gia nhiét vao huyén phu dic nay. Sau do, huyén phu dc nay duoc dé

trong 5 phut va chét chéng tao bot dugc bd sung vao.

Huyén phu dic thu duogc dugc dé trong 5 phut nita trong khi tiép tuc gia nhiét
va khudy trudce khi bd sung thém chét khoang (vi du, canxi cacbonat, magie cacbonat),
va diu va chét nhii hod (vi du, diu huéng duong, lexitin dau nanh). Tiép d6, vitamin
va chit diéu vi duoc bd sung vao va khudy két hop v6i gia nhiét trong 15 phut. Huyén
phu dic nay dugc didu chinh do pH dén khoang d6 pH mong mudn, thong thuong la
nam trong khoang tlr 6,6 dén 7,0, sau d6 ché pham nay dugc chuyén sang bé diéu 4p

va dé ngudi. Ché phdm nay duogc xit Iy & nhiét dd cao trong thoi gian ngén (high-
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temperature short-time: HTST), trong thoi gian do, ché pham nay dugc xtr ly nhiét,
nhii hoa va 1am ddng nhét, va sau do dé nguoi va dong gbi vo trung dé thu duoc nhil

twong dinh dudng dugc dong goi vo trung.

Quy trinh san xuét ché phém dinh dudng dang 16ng 1am vi du c6 thé dugc thuc
hién theo cach khéc véi cac cach dugc néu ¢ day ma khong di chéch khdi tinh than va
pham vi cla sang ché. Do d6, theo tit ca cac khia canh, cac phuong an nay can dugc
cho 1a dé minh hoa va khong lam gi¢i han sang ché, véi cac thay dbi va phuong an

tuong dwong duge du dinh thuoc pham vi y tudng sang tao chung cua sang ché.

Ché phdm dinh dudng dang long theo cac phuong an lam vi du c6 thé dung dé
cung cAp nguodn dinh dudng bd sung, cling nhu ¢6 mot hodc nhiéu lgi ich nhu lam
giam qua trinh phan huy protein trong co, duy tri khdi lugng nac cla co thé, tao khdi
lrgng nac cua co thé, hoi phuc nhanh sau khi tap luyén v6i cuong do cao, va td hop

cta ching.
Vi du thwe hién sang ché

Céac vi dy sau ddy minh hoa mot so phuong an lam vi du cta ché pham dinh
dudng dang 1ong duge boc 10 ¢ day. Cac vi du nay dugc dua ra chi nham muc dich
minh hoa va khoéng dugc hiéu 1a lam giéi han sang ché, vi c6 thé ¢6 nhiéu dang cai

bién cua ching ma khong di chéch khdi tinh than va pham vi ciia sang ché.
Vidul

Vi du 1 minh hoa ché phdm dinh dudng dang long lam vi du theo sing ché
dugc trinh bay & day. Ché phém dinh dudng dang 16ng theo vi du 1 ¢6 dang nhil tuong
déu trong nudc. Néu khong dugc chi rd theo cach khac, toan bo lugng cua céac thanh
phin trong vi du 1 dugc néu trong bang 1 duéi dang sb kg cho mdt mé 1000kg ché

phdm dinh dudng dang long.

Bang 1

Thanh phan Vidul
Luong (kg/1000kg)

Nude Luong viua du

Protein huyét thanh cua stta c6 dac (WPC 80) 60,195

San pham thily phan protein huyét thanh cta sita (DH 59,125
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10-12%)

Bot ca cao 15,000
Chét diéu vi ty nhién va nhén tao 3,000
Xenluloza vi tinh thé 1,700
Carboxymetyl xenluloza 0,300
Kali xitrat, monohydrat 1,768
Dau hudng duong c¢6 ham luong oleic cao 1,201
Monokali phosphat 0,906
Natri ascorbat 0,845
Axesulfame kali 0,450
Natri clorua 0,407
Lexitin dau nanh 0,400
Canxi cacbonat 0,360
Sucraloza (chat 1ong cd dic c6 nong d0 25%) 0,360
Gom gellan 0,100
Carrageenan 0,100

Ché phdm dinh dudng dang long theo vi du 1 ¢6 ham lugng protein khodng 9%
trong luong (khoang 92,3g protein cho 1 lit ché pham), ham luong chit béo khoang
1,05% trong luong (khoang 10,8g chét béo cho 1 lit ché phdm), va ham lugng hydrat
cacbon khoang 2,1% trong luong (khoang 21,5g hydrat cacbon cho 1 lit ché pham).
Hydrat cacbon c6 mat trong ché phim dinh dudng dang 1ong theo vi du 1 chi bao gdm
hydrat cacbon vdn di c6 mit trong cac thanh phan cua ché phim. N6i cach khéc,
khong c6 mat hydrat cacbon dugc bd sung c6 chu dich. Ché pham dinh dudng dang
16ng theo vi du 1 con co ty trong calo khoang 554 kcal/L, d0 pH ndm trong khoang tir
6,8 dén khoang 7, va d0 nhét nam trong khoang tir 10 cps dén khoang 35 cps.

Vidu?2

Vi du 2 minh hoa thir nghiém dénh gia cam quan dbi véi cac phuong an lam vi
du cua ché phim dinh dudng dang 16ng chira protein bao gdm sin phim thuy phan
protein huyét thanh cua sita va protein huyét thanh cua sita nguyén ven dugc md ta o
day so voi ché pham dinh dudng dang 16ng c6 ban trén thi trudng chta lugng protein
vé co ban 1a gidng hét, nhung khong phai toan bo luong protein nay la protein huyét

thanh cua sfra.

Ché phdm dinh dudng dang l6ng theo cac phuong én lam vi du dugc boc 10 ¢
day dugc néu trong bang 3 dudi dang “ché pham nguyén mau 17 va “ché phdm nguyén

mau 2” va dugc didu ché duéi dang ché pham dinh dudng dang 16ng c6 huong vi s0 ¢0
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la chtra 30g protein huyét thanh cta sita cho 325ml ché phim. Ché phim dinh dudng
so sanh tht nhit duge néu trong bang 3 dudi dang “ché phdm so sdnh 17 va 1a ché
phim c¢6 huong vi s6 ¢d la chtra khoang 32g protein (protein sita phan tach, canxi natri
caseinat, dudi 1% protein huyét thanh ctia sita cd ddc) cho 330ml ché pham. Ché phim
dinh dudng so sanh thtr hai va thit ba duoc néu trong bang 3 dudi dang “ché phdm so
sanh 27 va “ché phdm so sanh 3” twong Ung, va déu 1a ché pham c6 huong vi sd ¢d la
chira khoang 30g protein (protein sita ¢ ddc, canxi caseinat, protein huyét thanh cta

stta ¢6 ddc) cho 325ml ché phim.

MAu cta mdi ché phdm duoc phan tich vé d0 dam vi va cac dic trung khéc
nhau, vi du, bao gém: su can béng, su tron vi, vi ngot, vi chua, vi méan, vi déng, vi ca
cao, vi vani, vi protein huyét thanh cua sita, vi sita, cac cam giac khac, cam giac chét
lam ngot téng hop (SSS), vitamin, cam gidc kho, va hinh thirc bén ngoai. Trong thu
nghiém dénh gid cam quan, nhiéu thanh vién ctia nhém thtr nghiém mui vi mo ta da
duoc huan luyén s& ném vi ctia cic mau cla mdi ché phdm. Ché pham nguyén mau 1
va ché phdm nguyén miu 2 da duge bao quan trong thoi gian khoang 16 ngay. Tét ca
cic mau dugc bao quan lanh. Sau khi ném vi, cac thanh vién trong nhom s& danh gia
cac thudc tinh mui vi cua mdi miu va cong tac véi nhau dé dat toi su nhét tri khi st
dung hé théng cho diém néu trong bang 2 dudi day. Két qua dugc nhét tri ciia cic mau

cta mdi ché phdm dugc thé hién trong bang 3.

Béang 2

Thang diém dénh gia MO ta

)( Muc ngudng

1/2 Rat nhe

1 Nhe

112 Nhe dén trung binh

2 Trung binh

21/2 Trung binh dén manh
3 Manh
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Béang 3 , -
Ché pham Ché pham Ché pham | Ché pham | Ché pham
nguyén mau 1 | nguyénmau?2 | sosanh 1 sosanh2 | sosénh3
Sy - can 1 1 12 1172 1172
bang
Sy tron vi 1 1 1 1 1
Vi ngot 11/2 11/2 2 11/2 112
Vi chua 1 1 1 1 1
Vi mén 1/2 1/2 - - -
Vi dang 1 1 11/2 1/2 1/2
. L1z L12(vinhua |\ ohia | 1 (vinhwa | 1 (vinhua
Vicacao | (vinhyatrung | tutrung binh thép) thp) thp)
binh) dén manh) P P P
112
. (lacton, vi
Vani 172 12 o 1 1
chudi, vi
hoa qud)
Huyét S
thanh cua 1 L uoe - - -
o xuyt)
sita
o LA LA 1 (protein 11/2 (vi 11/2 (vi
Vistia 172 (stia gay) I (stra gay) stta ¢O dac) | stta da niu) | stra da néu)
1/2 (mui
1/2 (mui s 1/2 (mui thirc dn
Cac mui| 1 (caramen 1 (ca phé c6 la nhan L chan nuoi)
. . Y thirc an Y
khéc chéy) xay/thuoc 14) tao/hoa chan nudi) 1 (cam giac
hong) dinh trong
miéng)
SSS 1/2 1/2 11/2 1/2 12
Vitamin 1/2 - - - -
Cam  giac 1 1 1172 112 112
kho
mau nau
Hinh th&rc | mau ndu trung | mau ndu trung sam hSm €0 | maunay mat ay
n ‘. . . L s X L L e sdc do/hat | nhat c6 sdac | nhat c6 sdc
bén ngoai | binh c6 sdc do | binh c6 sic do L ox 1A \ 5
trén toan bo vang vang

coc

Céac ché phdm nguyén mau 1 va 2 c6 ddc trung sita gidng v&i huyét thanh cla

sita va sita gdy. Ché pham nguyén mau 1 c6 mui caramen chdy cung v6i vi nhya ca

cao trung binh, trong khi ché pham nguyén mau 2 c6 mui nwde xuyt, ca phé xay/thudc

14, va c6 dic trung vi ca cao tlr trung binh dén manh. Ché pham so sanh 1 ¢6 mui

dira/chubi manh dén mui vani va mui so ¢6 la nhan tao/hoa hong, va con ¢ cam giac

chét 1am ngot tong hop (SSS) manh nht trong tit ca cac mau nay. Ché phdm so sanh 2

va ché phdm so sanh 3 c6 dic trung vi stta/bo sita da nau cung vo6i dac trung vi nhya
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ca cao thap hon, va cling c¢6 mui thitc dn chén nudi rat nhe. Tat ca cac mau duge cho la

thich hop cho nhém nghién ctru thi hiéu.
Vi du 3

Vi du 3 minh hoa thtr nghiém dénh gia cam quan dbi véi cac phuong an lam vi
du cua ché phdm dinh dudng dang léng chira protein bao gbdm san phim thiy phan
protein huyét thanh cta sita va protein huyét thanh cla sita nguyén ven dugc md ta ¢
day so véi ché phim dinh dudng dang léng c6 ban trén thi truong chira lugng protein
vé co béan 1a gidng hét, nhung khong phai toan bo lugng protein nay 1a protein huyét

thanh cua stra.

Ché phim dinh dudng dang 1éng theo cac phwong an lam vi du dugc boc 16 ¢
day dugc néu trong bang 4 dudi dang “ché phdm nguyén mau 3 va “ché phdm nguyén
mau 4” va dugc didu ché dudi dang ché pham dinh dudng dang léng c6 huong vi dau
tay chira 30g protein huyét thanh ctia sita cho 325ml ché pham. Ché pham dinh dudng
so sanh dugc néu trong bang 4 1a “ché phim so séanh 4” va la ché phdm c6 huong vi
dau tay chira khoang 30g protein (protein sita c6 ddc, canxi caseinat, protein huyét

thanh cia sita ¢ dic) cho 325ml ché pham.

MAu cta mdi ché phém dugc phan tich vé d6 dam vi va cac dic trung khéc
nhau, vi du, bao gém: sur can bfmg, su tron vi, vi ngot, vi chua, vi man, vi déng, Vi
vani, vi dau tay, vi sita (gdy), vi protein huyét thanh cua sita, cam gidc chét 1am ngot
tbng hop (SSS), cam gidc dinh trong miéng, cam giac kho, cac mui khéc, cam giac
gibng nhu bét trong miéng, va hinh thirc bén ngoai. Trong thir nghiém danh gia cam
quan, cac thanh vién ctia nhém thir nghiém mui vi mo6 ta da dugc huén luyén s& ném vi
ctia cdc mu ctia mdi ché pham. Ché pham nguyén mau 3 va ché phidm nguyén mau 4
da dugc bao quan trong thoi gian khoang 19 ngay. TAt ca cac miu duogc bao quan lanh.
Sau khi ném vi, cac thanh vién trong nhém déanh gia cac thudc tinh mui vi cua moi
mau va cdng tac voi nhau dé dat t6i su nhét tri béng cach sir dung cung mot hé théng
cho diém néu trong bang 2 néu trén. K&t qua duogc nhat tri cla cac mau clia mdi ché

pham duoc thé hién trong bang 4.
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Bang 4
Ché pham Ché pham nguyén mau | Ché pham so sanh
nguyén mau 3 4 4
Su can bang 1 1 1
Sy tron vi 1 1 1
Vi ngot 11/2 11/2 2
Vi chua 1 1 1
Vi mén 1/2 1/2 1
Vi ding 1 1 1
Vi vani 1 (vi kem) 172 1 1/2 (lacton, vani)
Vi dau tay | (dauxanh) | | V/2(honhopqua i
mong)
Vi stra (gay) 1 1 1 (caseinat di nau)
Huyét thanh cua| 1 1/2(vipho 112 i
sitta mat, nudc xuyt)
SSS 1/2 1/2 11/2
Cam gidc dinh
= 1 1 1
trong mieng
Cam giac kho 11/2 11/2 1 1/2
L ., . 1 (néng & cd 1 (gidong tinh bot,
Céac cam giac khac ( ho fg) - (8 vi t%lu éc)
Cam giac giong
nhu bot trong - - 1
miéng
chat 1ong mau
Minh  thic  bén hong Fuoi . ch?it long m:c‘lu h&‘);ng Ché:[ lc’)n‘g mo ?‘uc
ngodi (lwong 16n chat | tuoi (luong 16n chat sa mau vang -nau

sa ling trén day
19)

ling trén day 1o)

vang

Co6 su khac biét dang ke trong tat ca cac mAu. Ché phdm nguyén mu 3 c6 mui

pho mét, vi nudc xuyt va dac trung dau ty duge mo ta ]a dau xanh. Ché phidm nguyén

mAu 4 ¢ dic trung dau tdy manh hon va duge moé ta la c6 mui hdn hop qua mong. Ca

ché phim nguyén miu 3 va ché phim nguyén mau 4 c6 mot luong 16n chat sa lang &

day lo kho l4c tan vao dung dich. Ché phim so sanh 4 khong c6 déc trung dau téy bét

ky, nhung c¢6 mui lacton va vani. Ngoai ra, mau ché pham so sanh 4 c6 caseinat da

duoc niu, tinh bot, va ¢ cam gidc chét 1am ngot tong hop (SSS) manh hon. T4t ca cac

méu duoc cho 1a thich hgp cho nhém nghién ctru thi hiéu.

Vidu4

Vi du 4 minh hoa viéc ddnh gia cam quan doi v6i cac phuong an lam vi du cua

ché pham dinh dudng dang léng chira protein bao gbm san pham thity phan protein
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huyét thanh cua sita va protein huyét thanh cia sita nguyén ven dugc mo ta & day so
v6i ché pham dinh dudng dang léng c6 ban trén thi trudong chtra lugng protein vé co
ban 1 gibng hét, nhung khong phai toan bd luong protein nay la protein huyét thanh

cua sira.

Ché phém dinh dudng dang léng theo cic phuong an lam vi du duoc boc 10 &
day dugc néu trong bang 5 1a “ché phdm nguyén mau 5” va “ché phdm nguyén mau 6”
va duge didu ché duédi dang ché phadm dinh dudng dang long c6 huong vi vani chtra
30g protein huyét thanh cua sita cho 325ml ché pham. Ché phdm dinh dudng so sanh
thtt nhit dugc néu trong bang 5 dudi dang “ché pham so sanh 5” va 1a ché phém co
huong vi vani chita khoang 32g protein (protein sita phén tach, canxi natri caseinat,
dudi 1% protein huyét thanh cua sta ¢d dac) cho 330ml ché pham. Ché phdm dinh
dudng so sanh thtt hai dugc néu trong bang 5 dudi dang “ché phim so sanh 6 va 1a
ché pham c6 huong vi vani chta khoang 30g protein (protein sita cd dic, canxi

caseinat, protein huyét thanh cta sira ¢6 dac) cho 325ml ché pham.

Mau ctia mdi ché phém dugc phén tich vé d6 dam vi va céac dic trung khéc
nhau, vi du bao gém: su can béng, su tron vi, vi ngot, vi chua, vi min, vi mudi khoang,
vi déng, vi hat 1én men/nude xuyt 1én men, vi sita Graham, vi sita kh6 khong béo (non-
fat dry milk: NFDM), vi sita gly dd dun néng, cam gidc kho, cam gidc chét 1am ngot
tdng hop (synthetic sweettener sensation: SSS), cam giac gidng nhu bdt trong miéng,
vi trimg/luu huynh, vi vani (bo), vi ngl cbc niu chin, cam gidc dinh trong miéng, mui
td 16t u6t, va hinh thirc bén ngoai. Trong thir nghiém dénh gia cam quan, cac thanh
vién cta nhom thtr nghiém mui vi mo ta da dugc huén luyén sé& ném vi cua cac mau
ctia mdi ché pham. Ché phdm nguyén mau 5 va ché phdm nguyén mau 6 da duoc bao
quén trong thoi gian khoang 21 ngay. T4t c4 cac miu duge bao quan lanh. Sau khi ném
vi, cac thanh vién trong nhom dénh gia cac thudc tinh mui vi cua mdi mau va cong tac
v6i nhau dé dat téi su nhét tri bing cach st dung cung mot hé théng cho diém néu
trong bang 2 néu trén. Két qua duogc nhét trf ctia cac mAu cia mdi ché pham duoc thé

hién trong bang 5.
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Bang 5
Ché pham Ché phdm | Ché phim | Ché phim
nguyén mau 5 | nguyén mau 6 | sosdnh5 | sosanh6
Su can bing 1 1 1/2 12
Su tron vi 1 1 11/2 1
Vi ngot 11/2 11/2 2 11/2
Vi chua 1/2 1/2 1 1
Vi mén - - 1/2 1/2
Vi mudi khoang 1/2 12 - -
Vi déng 1172 11/2 1 12
Vi ’ hElt 1én men/nudc 112 1 ) i
xuyt 1én men
Vi stta Graham 1 - - -
Vi stta NFDM 1 11/2 - -
Vi sira gdy da dun néng - - 1 1
Cam giac kho 11/2 11/2 11/2 11/2
SSS 11/2 11/2 2172 11/2
Cam giac giébng nhu bot
A 1 1 1 1
trong mieng
Vi trimg/luu huynh - 11/2 - -
11/2 (vi
Vi vani (bo) - 1 dura, vi trai | 1 (vi kem)
cy)
Vi ngil ¢b¢ ndu chin - - 172 ! lA/z gvl
ngd nau)
Cam giac dinh trong i ] 1 1
miéng
Mui ta 16t udt - - - 11/2
mau nau s ek
Hinh thtrc bén ngoai kem mau vang | kem mau vang | vang anh marllllf;?ng
nau '

C6 mot sb su khac nhau gitta cac ché pham nguyén mau 5 va 6 va ché pham so

sanh 5 va 6. Mot su khac nhau dugce quan séat vé hinh thirc bén ngoai/mau sac ciia mau.

Ché phim nguyén mau 5 ¢6 vi la duge mo ta 1a vi trang/luu huynh. Ché phdm so sénh

5 ¢6 cam giac chét 1am ngot tdng hop (SSS) manh nhét trong s6 cac mau. Ché pham so

sanh 6 c6 mui ta 16t udt rd rét khong duge khuyén c4o st dung trong nhom nghién ctru

thi hiéu.

Céc phuong an khac nhau cua ché pham dinh dudng dang long theo phéan mo ta

nay cling co thé gan nhu khong chira thanh phén hodc dAu hiéu can thiét dugc chon

hodc tuy v bat ky duge md ta o day, mién 12 ché pham dinh dudng dang léng con lai

vAn chua tit ca cac thanh phan hogc dau hiéu can thict nhu dugc mo ta & day. Trong
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nglt canh nay, va néu khong dugc chi rd theo cach khac, thudt ngir “oin nhu khong
chita” dé chi ché phém dinh dudng dugc chon chira thanh phan cin thiét duoc chon
hodc tuy y néu trén véi lugng thip hon lugng chirc ning cua thanh phan tuy ¥ nay,
thuong 1a thip hon khoang 1%, bao gdm thap hon khoang 0,5%, thip hon khoang

G,1%, va con bao gém 0% trong lugng.

Céac khoang gia tri bang s6 nhu dugc st dung ¢ ddy duoc du dinh bao gom mdi
sb va tap hop con cua cac s6 nam trong khoang gia tri d6, du dugc boc 16 cu thé hay
khong. Ngoai ra, cac khoang gid tri bang s6 nay nén dugc hiéu 1a dua ra co s& cho yéu
ciu bao ho d& cap dén s6 hodc tap hgp con cla céac s6 bat ky trong khoang do. Vi du,
viéc boc 10 khoang gid tri 1 dén 10 cin dugc hiéu 1a co s& cho khoang tir 2 dén 8, tir 3

dén 7, tir 5 dén 6, tr 1 dén 9, tir 3,6 dén 4,6, tir 3,5 dén 9,9, vav.v..

TAt ca cac tham chidu dén dic diém hodc giéi han & dang s it clia sang ché s&
bao gdm céc dic diem hodc gidi han ¢ dang s6 nhiéu twong g, va ngugc lai, trir khi
¢6 chi din khac hodc c6 ngu ¥ rd rang diéu ngugc lai bdi ngit canh ma trong dé c6 néu

su tham chicu do.

Néu khong dugce chi rd theo cach khéc, ché phdm dinh dudng dang léng c6 thé
chta, bao gdm, hodc chu yéu bao gdm cac thanh phan can thiét cua ché phdm nhu

dugc md ta & day, ciing nhu thanh phan bd sung hoic tuy y bt ky dugc md ta ¢ day.

Maic du sang ché d3 duoc md ta c6 tham chiéu dén cac phuong an cu thé, can
hiéu ring cac gi6i han cua phuong 4n dugc md ta dugc dua ra chi nhdm muc dich
minh hoa va khong dy dinh lam gi6i han sang ché va cac y tudng sang tao chung lién
quan. Thay vao do, pham vi cla sang ché dugc x4c dinh bdi cac yéu cu bao ho kém
theo, va tt ca cdc phuong an cai bién va phuong 4n tuong duong thudc pham vi cia
c4c yéu cdu bao hd ndy dugc du dinh bao ham trong d6. Do d6, cac phuong 4n khéac
v6i cac phuong an vi du cu thé dugec mo ta trong ban mo ta nay cling ¢ thé thuoc

pham vi ctia cac yéu cau bao ho kem theo.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phdm dinh dudng dang 16ng chira:

hydrat cacbon, trong dé ché phim dinh dudng dang long chira hydrat cacbon
vé61 lugng it hon 2,1% khéi lugng cta ché pham dinh dudng dang 1ong;

protein voi luong it nhét 7% trong lugng, trong d6 protein ndy bao gbdm sin
pham thiy phan protein huyét thanh cla sita va protein huyét thanh cua sita nguyén
ven;

trong d6 ty 1€ trong lugng cla san phim thiy phan protein huyét thanh cta sita
véi protein huyét thanh ctia sita nguyén ven nam trong khoang tr 1:4 dén 4:1; va

trong do ché phdm dinh dudng dang léong nay c6 do pH nam trong khoang tur
6.4 dén 7,5, d6 nh6t ndm trong khoang tir 5 cps dén 30 cps (5 dén 30 mPa.s), va 6n
dinh bao quan.
2. Ché pham dinh dudng dang léng theo diém 1, trong d6 ché phim dinh dudng dang
16ng chira hydrat cacbon véi lugng it hon 1,5% khdi luong cua ché phim dinh dudng
dang 16ng.
3. Ché pham dinh dudng dang long theo diém 1 hoic 2, trong do6 ty 1€ trong luong ctua
san phdm thiy phén protein huyét thanh cta sita voi protein huyét thanh cua sita
nguyeén ven nam trong khoang tir 3:7 dén 7:3.
4. Ché phim dinh dudng dang long theo diém 1 hoic 2, trong d6 ty 1€ trong luong cua
san pham thiy phén protein huyét thanh cua sita vi protein huyét thanh cua stra
nguyén ven la 1:1.
5. Ché pham dinh dudng dang long theo diém bét ky trong so céc diém tir 1 dén 4,
trong do chit én dinh bao gdm it nhit mot chét trong sé xenluloza vi tinh thé,
carboxymetylxenluloza, gdm gellan, va carrageenan.
6. Ché phim dinh dudng dang 1ong chira:

hydrat cacbon, trong do6 ché pham dinh dudng dang 16ng chira hydrat cacbon
v6i legng it hon 2,1% khdi lugng clia ché pham dinh dudng dang long;

protein v6i luong nam trong khoang tr 7% trong luong dén 15% trong lugng,
trong d6 protein nay bao gdm san phém thuy phén protein huyét thanh cua sita va

protein huyét thanh cta sita nguyén ven;
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trong do ty 1€ trong luong cla san pham thiy phan protein huyét thanh cta sita

véi protein huyét thanh cuia sita nguyén ven nam trong khoang tir 1:4 dén 4:1; va

trong d6 ché phidm dinh dudng dang léng nay c6 do pH nam trong khoang tur
6,4 dén 7,5 va d6 nh6t nam trong khoang tir 5 cps dén 30 cps (5 dén 30 mPa.s), va 6n
dinh bao quan.
7. Ché phdm dinh dudng dang 16ng theo diém 6, trong d6 ché pham dinh dudng dang
long nay chita hydrat cacbon véi lugng it hon 1,5% khéi luong cia ché phdm dinh
dudng dang long.
8. Ché phim dinh dudng dang l6ng theo diém 6 hodc 7, trong d6 ty 1€ trong lugng clia
san pham thiy phéan protein huyét thanh cta sita v6i protein huyét thanh cua sita

nguyén ven la 1:1.
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