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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap
Sang ché @& cap dén 4o d& nguc dugc tao két cAu dé @& nguc ciia nguodi mic.
Tinh trang ki thuit cia sang ché

Ao @3 nguc thong thudng bao gdm céc loai 4o dugc tao két cAu dé co kha
ning do khi tdp luyén thé thao nhu 40 nit nguc thuong c6 kha ning do bang cach

bao boc va/hoic nén ép nguc clia ngudi méc.
Ban chét k§ thuit clia sang ché

Pdi twong cla sang ché duoc mo ta cu thé trong ban mo ta dé dap g cac
yéu ciu theo luat dinh. Tuy nhién, ban thén phin mo ta lai khong nhim giéi han
pham vi cua sang ché. Thay vao do, tac gia cua sang ché dy tinh 13 d6i tugng duge
yéu chu bao ho hodc dugce boc 10 ¢6 thé ciing duoc thé hién theo céach khéc, dé bao
gbm cac bude hoic két hop cac bude khic nhau gidng cac budc duge mo ta trong
tai liéu nay két hop véi cac cong ngh¢ hién tai va tuong lai khac. Hon nita, mdc du
thuat ngtt “budc” ve‘l/hoaflc “khdi” ¢6 thé duge st dung trong ban mo ta dé bao ham
yéu 8 khac nhau cia cdc phuong phap dugc st dung nhung cac thudt ngt nay
khong dugc hiéu 13 ngu y mdt thtr tw cu thé bét ky trong hogc gifra cdc budce khac
nhau trong ban mé ta dugc boc 16 trr phi va ngoai trir khi tht tu cua cac budc riéng

& dugc quy dinh 10 rang.

O muc do cao, sang ché dé cap dén 4o d& nguc nhu 4o nit ngye co két cdu
giam lic duoc tao két cAu dé 1am giam it nhét 1a sy lic iu, chuyén dong hogc dao
dong ngang cua nguc ngudi mac khi luyén tap thé thao ching han. Két cdu giam lac
nay con co thé dugc tao két chu dé lam giam chuyén dong, chuyén dong nay hodc
dao dong theo phuong thing dtmg khi tp luyén thé thao. Theo céc khia canh lam vi
du, 40 d& nguc bao gbm cac mat tiép xtic v6i ngue dugc tao két cAu dé che nguc
nguoi mic va két chu giam lac c6 thé nim gitta cic mat tiép xtic v6i nguc nay. Két
cAu giam l4c 6 két cAu hinh dang vad/hodc ddc tinh vét liéu sao cho n6 dugc tao két
cAu dé chiém hoic chiém it nht mot phan khong gian dugc xic dinh it nhit bai mit
trong cia ngyc ngudi mic va e clia ngudi mic (thuong duge biét nhu 1a khe nguc

ctia ngudi mic).



36310

Theo cac khia canh lam vi duy, két cAu giam l4c gém vat liéu c6 ddc tinh co
hoc tao cho n6 kha nang hép thu va tiéu tan luc dugce truyén dén vat liéu tr nguc
ngudi mic. Vi du, vat lidu ¢6 thé dugc chon ma d& nén hon (nghia 1, it cing hon)
so v&i md nguc sao cho vat ligu bién dang dén mot mire d6 16n hon so v6i mod nguc
ngudi mic khi ngue ngudi méc tiép xtic véi vat lidu. Diéu nay la quan trong dé cho
phép truyén luc tac dong tlr nguc ngudi mic dén vat lidu va su hép thu va tiéu tan
sau d6 cua luc tac dong boi vt liéu. Do cing lam vi du cua vat liéu ¢ thé nho hon
hoic bing khoang 15 N/mm. V4t liu cling ¢6 thé duge chon dé co téc do chuyén
hdi ning lwong (nghia 13, ty 1€ % cua nang luong vao ma n6 dugce phuc hdi khi bat
lai) twong ddi cao. Vi du, vat liéu co6 thé dugc chon dé c6 kha ning chuyén hdi nang
luong nim trong khoang tr 70 dén 90%. Viéc cb ty 1&¢ % tuong dbi cao ciia kha
ning chuyén hdi ning lugng cho phép vat lidu “tao khudn” thanh hinh dang ctia
nguc ngudi mic sao cho két cdu giam lic khong chi 14p day khong gian gifta hai
bén nguc ngudi mic ma con phu hop hogc tao khudn véi it nhit mot phan xung
quanh cac mit trong cta nguc ngudi mac. Bing viéc tiép xtc voi nguc ngudi méc
ma két clu giam lic c6 kha ning hép thu va tiéu tan tdt hon luc dugc tao ra bdi

nguc khi chuyén dong.

Theo d6, cac khia canh cua sang ché @ xuit 40 d& nguc bao gdm it nhét 13
phén trude. Phén truéc nay bao gbm cip mat tiép xtc voi nguc dugc tao két chu dé
che nguc ngudi mic khi do d& nguc c6 két cAu dang dugc mic va két ciu giam lic
nam gitta cdp mat tiép xtic voi ngue sao cho khi 40 d& nguc cd két cAu dang dugc
mac thi két cdu giam l4c duge tao Kkét cAu dé chiém khong gian duoc xac dinh it

nhét bai mit trong clia ngue ngudi mac va e ctia ngudi mac.

Theo mdt khia canh khac, sang ché @& xuét 4o d& nguc bao gbm it nhit 13
phan trude bao gbm cip mit tiép xtc v6i ngue dugc tao két chu dé che nguc nguoi
maic khi 40 d& nguc ¢ két cAu dang dugc mic va két chu giam lic th@r nhit nim
gitta cdp mat tiép xtc vdi nguc, trong do két cdu giam 14¢ c6 @0 cimg nho hon hodc
bing khoang 15 N/mm va déc tinh chuyén hdi ning lwong nam trong khoang tir 70
dén 90%.

Theo mot khia canh khéc nita, sang ché d& xuit 40 d& nguc bao gé)m it nhét
12 phan trude. Phén trudc nay bao gbm cip mat tiép xtc voi nguc, mdi mat tiép xtc

vOi ngue nay c6 mat hudng vao trong va mit hudng ra ngoai doi dién vdi mat
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huéng vao trong, mat huéng vao trong va mit huéng ra ngoai cia mdi mit tiép xtic
v6i nguc xac dinh chiéu day trung binh thi nhét gifta ching va két chu giam lic
ndm gifta cdp mat tiép xtic véi nguc, két chu gidm l4c ndy c6 mit hudng vao trong
va mit hudng ra ngoai d6i dién v6i mat huéng vao trong, mat huéng vao trong va
mat huéng ra ngoai cua két cAu giam l4¢c xé4c dinh chidu day trung binh th hai gitta

chung, trong do chidu day trung binh thtr hai 16n hon chiéu day trung binh tht nhét.
M0 ta vén tit cac hinh vé

Vi du theo sang ché dugc mo ta chi tiét dugi day voi tham chiéu dén c4c hinh
v& kém theo, trong do:

Fig.1 minh hoa 4o d& nguc 6 két cAu giam 14¢ 1am vi du theo cac khia canh
cla sang ché;

Fig.2 dén Fig.4 minh hoa cdc mdt cit ngang timg phan lam vi du cla 4o 4o
nguc co Kkét cAu giam 14¢ khi duoc mic béi ngudi méc theo cac khia canh cua sang
che;

Fig.5 va Fig.6 minh hoa hinh chiéu nhin tir phia truéc 1am vi du cda cac két
chu hinh dang khéc nhau ding cho két cdu giam Jic dung trong 4o d& nguc theo cac

khia canh ctia sang ché;

Fig.7 minh hoa hinh chiéu bén 1am vi du clua két cAu giam l¢ theo céc khia

canh cta sang ch€;

Fig.8 va Fig.9 minh hoa cac vi du khéc vé 4o d& nguc co két cau giam lac

lam vi du theo cac khia canh cta sang ché;

Fig.10 minh hoa 4o d& nguc 6 két cAu giam ldc 1am vi du theo phuong an

khéc theo cac khia canh cua séang ché;

Fig.11 minh hoa hinh v& phdi canh tir phia trude ctia két cdu giam lic 1am vi

du trén Fig.10 theo céc khia canh cla sang ché; va

Fig.12 minh hoa hinh chiéu bén cia két cAu giam lic lam vi du trén Fig.11

theo cac khia canh ctia sang cheé.

Mb ta chi tiét sang ché
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Thuét ngit chi vi tri duge st dung trong ban mo ta nhu “trén”, “dudi”,
“trong”, “ngoai” va thuat nglt twong tu ddu c6 y nghia phan tich chung cta ching
d6i v6i 4o @5 nguc duge mic nhu duge du dinh bdi mot ngudi mic gid dinh dang &
vi tri giai ph?lu hoc. Cum tir “dugc tao két chu dé tiép xac” hodc cac cum tu tuong
tu khac nhu dugc st dung khi mo ta vi tri cua Kkét chu trén 4o d& nguc cho nguoi
mic s& dugc hidu dya vao 4o d& nguc c6 kich thude phit hop cho ngudi mac. Thudt
ngit 40 d& nguc nhu duge s dung & day @2 cap dén kiéu hoic loai 4o d& nguc bét
ky dugc st dung dé ¢ mo nguc. Ao d3 nguc lam vi du co thé bao gdm 4o nit nguc
ma thuat nglt nay dugc biét trong linh vyc k¥ thuét nay (4o nit nguc thé thao, 40 nit
nguc thong thudng va do tuong tu), 4o yém, 40 boi hodc trang phuc khac c6 phan
d& tich hop. Hon nira, thudt ngit “mat tiép xtic v6i nguc” nghia la bao gom kiéu két
chu bat ky tiép xtic voi nguc ngudi mac. Vi dy, mdi mat tiép xtic voi ngue co thé
bao gdm ctip nguc nhu cip dic hodc cup khong duc. Cac mat tiép xuc v6i nguc co
thé bao gdm hai thanh phan riéng biét riéng ré v6i mdi mit tiép xtc duge tao két
cAu dé che mdt bén nguc hodc cac mét tiép xuc v6i nguc c6 thé bao gom dai vat licu
don nhat hodc lién khéi tiép xtic voi ca hai bén nguc ngudi mic. Bit ky va tht ca cac
khia canh va thay dbi bét ky cta chung déu dugc du tinh 13 thudc cac khia canh cta

sang ché.

Trén Fig.1, 1a hinh v& phdi canh tir phia truge cta 40 d¥ nguc lam vi du 100
¢6 két cu giam l5c 105 duoc thé hién 12 dugc méc bdi ngudi mic theo cac khia
canh cla sang ché. Theo céc khia canh 1am vi du, 4o d& nguc 100 dugc thé hién &
dang 4o nit nguc ¢o thé bao gbdm cip cac mat tiép xuc véingue 110 va 111 duogc tao
két chu dé che nguc bén phai va bén tréi tuong {ng ctia ngudi mic, quai deo vai 112
duoc tao két cdu dé kéo dai qua hai vai clia ngudi mdc va dai dudi 114 duge tao két
cAu ndm bén dudi nguc ngudi méc khi a0 d5 nguc 100 dugc mic. Theo cac khia
canh 1am vi dy, hai quai deo vai 112 c6 thé 1a tuy y. Vi du, 40 d& nguc 100 c6 thé
duoc thiét k& dudi dang 4o kiéu dai. Hon nita, mc dt duoe thé hién 12 thanh phan
riéng biét nhung dai dudi 114 c¢6 thé ciing 1a tuy y. Vi du, khi a0 dd nguc 100 &
dang phan trén thi dai dudi 114 ¢b thé khong c6 hodc co thé bao gdm mép dudi cia
phéan trén. Bat ky va tat ca cac khia canh va cac thay dbi bt ky cua chung déu dugc

duy tinh 1a thudc céc khia canh cua sang ché.
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Tiép theo, mac du khong duge thé hién nhung 4o d& nguc 100 con bao gdm
phan lung néi v6i phan trude cia 4o do nguc 100 béng, vi dy, cac quai deo vai 112
va/hodc dai dudi 114 khi n6 kéo dai theo chu vi xung quanh than ngudi mc. Hon
nita, phin lung cta 4o d& ngwc 100 con c6 thé duge tao két céu theo kiéu quai lung
chéo, kiéu thong thuong va kiéu tuong ty. Bét ky va tt ca cac khia canh va cac thay

dbi bt ky ctia chung déu dugc du tinh 13 thudc cic khia canh clia sang ché.

Theo cac khia canh 1am vi dy, 40 d& ngyuc 100 bao gbm két cAu giam l4c 105
(duge thé hién bang nét gach dé thé hién 13 n6 bi khuAt khoi tAm nhin). Keét chu
giam l4¢ 105 dugce tao két cAu ndm gifta cac mét tiép xtc v6i ngue 110 va 111. Cu
thé hon, két cu gidm l4c 105 nam gitta mat trong cua méat tiép xtic v6i nguc bén
phai 110 va mat trong cua mat tiép xtic v&i nguc bén trai 111. Nhu s& dugc gidi
thich ddy d hon dudi day, két cu gidm lic 105 c6 két cAu hinh dang va/hodc c6
d3c tinh vat liéu cho phép nd 14p day khoang khong hodc khong gian gifta hai bén
nguc ngudi mic. Nghia 1a, két cAu giam l5c 105 ¢6 két cAu hinh dang va/hodc ¢
dic tinh vat liéu cho phép noé 14p ddy hoan toan hodc it nhét v& co ban lap day
khong gian hogc khoang khong dugc x4c dinh béi it nhét cac mit trong clia nguc
ngudi mic va e cua ngudi mic (nghia 13, khe nguc clia ngudi mic) sao cho khi 4o
dd nguc 100 cb két chu dang dugc mic thi it nhét cac mit trong cua nguc ngudi

mic duge tao ket cau de tiep xuc v6i két cau giam lac 1035.

Theo mdt khia canh khac, 40 d& nguc 100 tuy y co thé con c6 két cAu giam
lic 116 n¥m & mit ngoai ciia mit tiép xtc v6i ngye bén phai 110 va bén trai 111
(chi két cAu giam 15c 116 lién k& mit ngoai ciia mat tiép xtc v6i nguc bén trai 111
duoc thé hién trén Fig.1 do hinh v& phdi canh). Két cdu giam lic 116 c6 thé duge st
dung dé gitp hép thu va tiéu tan lyc dugc tao ra b6i ngue ngudi mac khi chuyén

d6ng theo hudng ra ngoai.

Tiép theo va nhu dugce thé hién trén Fig.8, theo mot khia canh khac nita thi
4o do nguc 800 ¢ thé bao gdm két cdu giam 14¢c 1am vi du 810 bao gbm két cdu don
nhét va lidn khdi kéo dai tir gitra cac mat tiép xtic voi ngue 805 va 806, phia dudi
cac mit tiép xic véi nguc 805 va 806 va két thiic doc theo cic méa ngoai ciia cac mat
tiép xtic voi nguc 805 va 806. Theo mdt khia canh khéc nita va nhu duoc thé hién
trén Fig.9 thi 40 d& nguc 900 ¢6 thé bao gdbm két cAu giam l4c 1am vi du 905 c6 két

chu don nhét va lién khdi kéo dai ngang qua gan nhu toan bd phan trudc clia 4o 4o
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ngue 900 (nghia 13, gilta cac mat tiép xtc véi ngue 910 va 911 nhu dugc chi ra bing
sb chi din 912, ngang qua cac mat tiép xtc voi ngue 910 va 911 va kéo dai qua mat
ngodi cia cac mit tiép xic v6i ngue 910 va 911). Dbi v6i 4o d ngue 900, chiéu
day cua két cdu giam 15c ndim lidn k& cac mit tiép xac véi ngue 910 va 911 dugce du
tinh 12 méng hon chiéu day cua két cAu giam lic ndm gifta cic mdt trong cla cac
mit tiép xtic v6i ngue 910 va 911 (duoc chi bao bing sb chi din 912) dé khong lam

ting dang ké téng khdi lwong ctia 4o nit nguc va/hodc khong ]am mat thAm m¥.

Trén Fig.1, theo céc khia canh lam vi du thi két cAu giam lac 105 dugc tao
két cAu d8 hép thu va tiéu tan luc tc dong tac dong vao két chu 105 boi ngyc ngudi
mac nhu thudng xay ra khi luyén tap thé thao chéng han. Sy hép thy va tiéu tan cla
luc tac dong co thé xay ra do su bién dang co hoc cla két cdu giam 15c 105 (nghia
13, giam lic thu dong). Cu thé hon, do su bb tri két cAu giam lic 105 giita hai bén
nguc ngudi mic nén két cAu gidm 15¢ 105 ¢6 thé dugc tdi wu hoa dé tidu tan lyc tac
dong duge tao ra do chuyén dong ngang cua nguc ngudi mic. Hon nita, nhu s€
dugc giai thich ddy du hon dudi day, két cdu giam lic 105 c6 thé con c6 két clu
hinh dang dugc t6i vu héa dé hip thu va tiéu tan thém luc tac dong dugce tao ra do

chuyen dong thing dung clia nguc ngudi mac.

Tiép theo, d8 c6 thé vira hip thy va vira tiéu tan luc thi vat liéu dung lam két
chu giam l4c 105 va/hodc 116 duoc chon dé co dic tinh co hoc nhét dinh. Vi dy,
theo céc khia canh 1am vi duy thi vét li¢u dugc chon dé tao ra két cdu giam l4c 105
va/hodc 116 ¢o thd ¢6 dd ctng nho hon hodc béng khoang 15 N/mm (thuat ngl
“khoang” nhu dugc st dung O day c6 nghia la nim trong khoang + 10% cla gia tri
da cho). B9 cung cd thé duoc xac dinh dén mirc d6 ma vat liéu chiu duoc bién dang
dap lai lyc tac dung. NOi chung, d6 ctmg cua vat liu duge st dung 8 tao ra két cau
giam lac 105 va/hogc 116 dugc chon nho6 hon d§ ctmg trung binh ctia mo nguc. Do
do, vat liéu cua két chu giam 14¢ 105 va/hodc 116 ¢ thé duge chon dé bién dang (vi
dy, chiu bién dang co hoc) dén mirc do 16n hon md nguc khi cho mo nguc tiép xtic
v6i vat liéu nay, nhd do cho phép vat liéu hap thy va/hodc tiéu tan luc tac dong bét
ky tr mo nguc. Duge du tinh & day 1a do cing cia vét liéu duge sir dung dé tao ra
két cAu giam l4c 105 va/hodc 116 ¢b thé dugc tuy bién thy thudc vao kich thude
va/hoac do chic cta nguc ma s& duge do béi 4o d& ngue 100. Vi du, nguc 16n

va/hodc chic hon ¢ thé tao ra luc tac dong lon hon so véi nguc nho hon. Do do, vat
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lidu ¢6 do ctng 16n hon (vi du, dd cliing nam trong khoang tir 7 dén 15 N/mm chéng
han) c6 thé dugc chon dé 1am 4o d& nguc dugc tao két cdu cho phu nit ¢6 b nguc

16n c6 md ngyuc chic hon.

Mot dic tinh co hoc khac gbp phan vao kha nang cua két cdu giam l5c 105
va/hogic 116 dé lam giam l4c nguc 12 kha nang chuyén hdi ning lugng cua no trong
d6 kha ning chuyén hdi ning lugng nay c thé duoc xé4c dinh 13 lugng nang luong
duoc Tuu trir bai két chu giam Iac 105 va/hodic 116 ma né duge phuc hdi khi tai
khong con nita (ngugc voi tiéu tan duéi dang nhiét). Theo cac khia canh lam vi duy,
vt liéu duge sir dung 8 tao ra két chu giam lic 105 va/hodc 116 duge chon dé c6
kha nang chuyén hdi ning lugng nam trong khoang tir 70 dén 90%. Viéc co toe do
chuyén hoi ning luong tuong d6i cao c6 thé cho phép két cAu giam 14¢c 105 va/hodc
116 phit hgp hodc tao khudn xung quanh ngwc ngudi mdc. Vi du, két cAu giam lac
105, do c6 kha nang chuyén hdi ning luong cao, nén cd thé duge tao két céu dé tao
khudn xung quanh it nhét mit trong ctia nguc ngudi méc va két cdu giam lic 116 ¢6
thé duoc tao két cAu dé tao khudn xung quanh it nhit mot phan mit ngoai clia nguc
ngudi mac. Diéu ndy lai tao didu kién dé két cAu giam 14c 105 va/hodc 116 ¢6 thé
hép thu va tiéu tan lgc dugc truyén dén Két chu 105 va/hodc 116 boi nguc ngudi

mac.

Mot tinh chit co hoc phu ¢ thé c6 boi vat liéu tao thanh két cdu giam lic
105 va/hodc 116 ma c6 kha nang chiu dugc tai trong hodc lyc binh thudng dugc tao
boi md nguc ngudi mic khi tdc dong ma khong lam bién dang déo. Vi du, két cau
giam 14¢ 105 va/hodc 116 ¢ thé co tai giéi han lén nhit bang khoang 10 niuton (N),
20N, 30N, 40N, 50 N, 60 N, 70 N, 80 N, 90 N hozc 100 N (va/hodc cac gid tri &

gifta) trréc khi chiu sy bién dang déo.

Vat liéu 1am vi dy dugc chon dé tao ra két cAu giam l4c 105 va/hodc 116 ¢
thé bao gdm bot 6 ha, bot d kin, vat liéu lu6i phén céch, két cAu kiéu 10 xo (vi du,
két cAu cudn dan hdi), hat (vi du, hat Styrofoam), két chu 6ng rong va mém duge
tao ra tir, vi dy, to don va soi khéc, vat liéu khong dét nhu, vi du, Breathair™ dugc
san xudt boi Toyoba Co., Ltd. & Osaka, Japan, géi hodc tai khi, vat li¢u duc phun,
vat liéu dun, Kkét cAu in ba chidu va dang tuong tu. Tht ca cac vat liéu nay déu co
kha ning chiu mot s6 kidu bién dang co hoc dap lai luc tac d6ng. Ngoai viéc co dac

tinh co hoc dugc md ta & trén thi cling co thé chon vét liéu sao cho tang d6 thoéng
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khi (nghfa 1a, kha néng truyén hoi Am qua vat liéu) cia két chu giam lic 105 va/hodc
116.

Két chu giam ldc 105 va/hodc 116 c6 thé duge két hop vao 4o d¥ nguc 100
theo nhidu cach. Theo mot vi du, két cAu giam ldc 105 va/hodc 116 ¢6 thé duoc két
hop truc tiép vao o d& nguc 100 bang cach cb dinh két cdu 105 va/hodc 116 truc
tiép vao mat hudng vao trong clia céc mat tiép xtc véi ngue 110 va 111 va/hodc 40
dd nguc 100. Bude ¢b dinh co thé dugc thuc hién b%mg cach may, lién két, dan, han,
st dung cuc, khuy bam, khoa dan va cach tuong tu. Budc cb dinh ¢ thé bao gf‘)m
bude ¢b dinh vinh vién hoic kiéu thao ra dugc két chu giam 14¢c 105 va/hodc 116

vao 4o d& nguc 100.

Theo vi du thir hai, Kkét chu giam 14c 105 va/hodc 116 ¢o thé dugc boc gitra
cac 16p vai va cac 16p vai nay co thé duogc ¢ dinh vao mit huéng vao trong cua cac
mit tiép xtc véi nguc 110 va 111 va/hodc 4o d& nguc 100. Theo vi du nay, két céu
giam lac 105 va/hodc 116 ¢6 thé khong duoc cb dinh truc tiép vao cac mat tiép xtc
v6i ngue 110 va 111 ma thay vao do lai duogc cb dinh gién tiép vao cac mit tiép xuc
vé6ingue 110 va 111 qua céc 16p vai ndy. Theo mot vi du khac nita, khi cac mit tiép
xtc voi ngue 110 va 111 duge tao ra tir hai hodc nhiéu 16p vai thi cac két cAu giam
l4c 105 va/hodc 116 c6 thé ndm gifta cc 16p vai ndy. Dugc dy tinh & day la theo
mot khia canh thi vai duge chon dé tao ra phan huéng ra ngoai cia két cdu giam lac
105 c6 thé 1a vat liéu khong kéo dan d8 gi6i han kha nang kéo dén ctia két cAu giam
14c 105 theo hudng vé phia trude. Diéu nay khong chi gitp tao ra su thoai mai cua
ngudi mic ma con cai thién thAm my ctia 40 d& nguc 100. Cling nhu vy, bang cach
giéi han kha nang kéo dan vé phia trude cla két cau giam 14¢ 105 va/hodc 116 ma
c6 thé gitp duy tri d6 ciimg va kha nang chuyén hdi ning luong tdng thé cla két cAu

giam lac 105 va/hogc 116.

Theo mdt khia canh khac, két chu giam 14c 105 va/hodc 116 ¢6 thé bao gdbm
phin mé rong lidn khéi cia cac mat tiép xuc v6i nguc 110 va 111. Vi dy, quy trinh
dét kim, dét thoi va/hodc tao khudn dugc st dung dé tao ra cac mit tiép xtc voi
nguc 110 va 111 ¢o thé dugc cai bién 8 tao ra két cAu gidm l4c 105 va/hodc 116.
Theo khia canh nay, két cAu giam l4c 105 va/hodc 116 ¢ thé bao gdbm mot hodc
nhiéu trong sb cac soi va vat liéu gidng nhu dugc st dung dé tao ra cac mit tiép xtc

v6inguc 110 va 111.
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Tiép theo, theo mdt khia canh khac nita thi 40 d& nguc 100 c6 thé bao gdm
t6i ma két chu giam Iic 105 va/hodc 116 c6 thé duoc 1dng vao do6 khi can. Vi véy,
khi ngudi mic khong tap luyén thé thao thi ngudi mic ¢ thé khong 1dng két cAu
105 va/hodc 116 vao trong tai twong Ung cua chtng. Tuy nhién, khi nguoi méc can
tap luyén thé thao thi ngudi mic co thé 16ng mot hodc ca hai két cAu 105 va/hodc
116 vao trong thi trong tmg cta ching. Doi véi két chu giam Idc 105, theo mot sb
khia canh thi 40 d& nguc 100 c6 thé bao gdm quai dugc tao két chu @8 ndm trén két
chu giam lic 105 khi ngudi midc can tap luyén thé thao. Vi du, theo mot sb khia
canh thi két cdu giam lic 105 c6 thé dugce tao két cAu khong 14p ddy hoan toan
khong gian gitra hai bén nguc nguoi mic d8 cai thién su thodi mai clia ngudi méc
khi ngudi mic khong tép luyén. Khi ngudi méc cAn tap luyén thi ngudi mac cb thé
dat cac quai (hodc cac Kkidu két céu 1am cing khac) 1én trén mit huong ra ngoai cua
két cdu giam 14c 105. Strc cang duge tao bdi cic quai giup dinh vi két chu giam lic
105 sao cho né vé co ban lap ddy (vi du, l4p day khoang 60%, 70%, 80%, 90%
va/hotic 100%) khong gian gilta hai bén nguc ngudi mac. Bit ky va tht ca cac khia
canh va céc thay dbi bét ky cua chung ddu duoc dy tinh 1a thudc céac khia canh cua

sang che.

Fig.2 dén Fig.4 thé hién cich thirc ma két cAu giam Iic lam vi du nhu két cdu
gidm 14¢ 105 trén Fig.1, duoc tao két cAu 14p day hodc v& co ban 14p day khong gian
dugc xac dinh bdi cac mat trong clia nguc ngudi mic va {rc ctia ngudi mic theo cac
khia canh cua sang ché. Fig.2 dén Fig.4 1a cac mit cit ngang tung phan lay & gin
phan trén (phan phia trén) cua nguc ngudi mac, didm gan trung binh cta nguc
ngudi mic va & gin phan dudi (phan phia dudi) cua nguc ngudi mic mot cach

twong tng. Trén Fig.2 dén Fig.4, than ngudi mac duge chi bao bing s chi dan 210.

Bing cach sir dung Fig.2 lam vi du dai dién, theo cic khia canh lam vi du thi
mdi mit tiép xtc véi ngue 110, 111 bao gbm mit huéng vao trong 212 dugce tao két
cAu huéng vao bé mat ctia than ngudi méc 210 va mit huéng ra ngoai 214 dugc tao
két chu dé hudéng ra ngoai tir bé mit cia than ngudi mic 210. Mat hudng vao trong
212 va mit hudng ra ngoai 214 xéc dinh chiéu day thir nhit 216 kéo dai gitta hai

mat nay.

Tiép theo, két cAu giam l5c 105 con bao gdm mat hudng vao trong 218 va

mit hudng ra ngoai 220. Mat huong vao trong 218 va mit huong ra ngoai 220 cua
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két chu giam l4c 105 xac dinh chiéu day tht hai 222 kéo dai gitta hai mat 218 va
720. Theo c4c khia canh lam vi du, mgt hudng ra ngoai 220 cia két cAu giam lic
105 noéi chung cd thé 1a dong phing v6i mit huéng ra ngoai 214 cua cac mat tiép
xtic v&i ngue 110 va 111 khi do ti, vi du, ving dinh ctia cac mat tiép xtic voi nguc
110 va 111 (ving kéo dai xa nhit vé phia trude khi 4o d& nguc 100 c6 két cdu dang

dugc mic).

Theo céc khia canh 1am vi dy, chidu day thir hai 222 thay ddi tir mit phia trén
ctia két cAu giam 14¢ 105 (duge thiy 16 nhét trén Fig.2) dén diém gan trung binh cla
két céu gidm lic 105 (dugc thiy o nhét trén Fig.3) dén mit phia dudi cta két céu
giam lic 105 (duge thiy ro nhét trén Fig.4) 8 tao ra chiéu day trung binh tdng thé
222. Cuy thé hon, chiéu day thir hai 222 ¢6 thé ting dan tir mit phia trén cua két céu
giam l4c 105 dén diém gan trung binh cla két cdu giam 14¢ 105 va sau d6 giam dan
tir diém gan trung binh cla két cAu giam l5c 105 dén mit phia dudi cua két chu
giam lic 105. Sy thay doi dan ndy cua chiéu day c6 nghia 12 phéng theo giai phiu
hoc binh thudng cua khe nguc ctia ngudi mac. Bing cach thay dbdi chidu day thir hai
222 ctia két cdu giam l4¢ 105 nhu dugc md ta, két chu giam l&c 105 c6 thé 14p day
mot cach hiru co khong gian gifta hai bén nguc ngudi mic. Theo cac khia canh lam
vi dy, chiéu day trung binh 222 ctia két cdu giam l4c 105 (liy trung binh ciia phan
phia trén, gitta va thép cua két cAu 105) 16n hon chiéu day thu nhét 216 cua cac mat
tiép xtc v6i nguc 110 va 111. Vi duy, chidu day trung binh 222 ctia két chu giam l4c
105 ¢6 thé it nhét bang khoang hai 13n, ba lan, bén 14n, ndm 1an hogc 16n hon chiéu
day cia cac mat tiép xtic voi ngue 110 va 111. Diéu ndy ngugc voi hau hét cac két
cAu 40 nit nguc truyén théng trong do chiéu day cua phan tAm ndi cac mit tiép xuc

61 nguc thuong gidng hodc thdm chi nhoé hon chiéu day cta cdc mat tiép xtc voi

nguc.

Pugc du tinh & day 1a chidu day thay dbi 222 ctia két cau giam lic 105 c6 thé
khong dbi xtmg voi diém gin trung binh theo phuong ngang ctia két chu gidm lic
105. Vi dy, hau hét nguc thuong c6 luong md 16n hon v& phia mt phia dudi cia
nguc so voi mit phia trén ctia nguc khi ngudi mac & tu thé dang. Vi vay, chiéu day
ciia két cdu giam lac 105 noi chung co th& 16n hon & phéan phia duéi cia két cdu

giam 14¢ 105 va mong hon & phén phia trén cua két clu giam Jic 105. Bit ky va tét
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ca cac khia canh va cic thay dbi bat ky cia chung déu duoc du tinh 13 thudc céc

khia canh cta sang che.

Fig.5 dén Fig.7 minh hoa mot 6 hinh dang minh hoa cua két chu giam lic
nhu két cdu giam 14c 105 theo céc khia canh cta sang ché. Fig.5 va Fig.6 minh hoa
cdc hinh chiéu tir phia trude ciia két cAu giam lac lam vi du va Fig.7 minh hoa hinh
chibu bén cua két chu gidm lic 1am vi du. Trén Fig.5, két cAu giam l5c 1am vi du
500 dugc x4c dinh béi hinh dang chu vi bao gdbm mép phia trén 510, meép phia duéi
512 va cédc mép ngoai d6i dién 514 va 516. Mép phia trén 510 dugc tao két cAu nim
& mat phia trén cla nguc ngudi mac, mép phia dudi 512 duge tao két cAu nim &
mat phia dudi ctia nguc ngudl mac va cac mép ngoai 514 va 516 dugc tao két cdu
nim lidn k& mat trong clia ngwe ngudi mic. Nhu duge thé hién trén Fig.5, cdc mép
ngoai 514 va 516 kéo dai 10i ra khoi dudng trung binh thing dtmg ctia két cAu giam
500. Bang cach kéo dai 11 ra khoi duong trung binh thing dttng ma cic mép ngoai
514 va 516 ¢6 thé dugc tao két cAu dé tiép xtc hoan toan véi mat trong clia nguc

ngudi mic khi két cdu giam lic 500 duoc két hop vao 4o d nguc.

Fig.6 minh hoa két cAu hirh dang thay thé ding cho két cAu gidm l4c 600
theo céac khia canh cua sang ché. Két cdu giam lic 600 c6 chu vi phong theo hinh
ddng hd c4t. Nghia 1, phan phia trén 610 va phin phia dudi 612 ctia két cau giam
c6 chidu rong 16n hon phan giita 614 cua Két ciu 600. Cu thé hon, nhu dugc thé
hién trén Fig.o, chidu rong 616 cla phé‘m phia trén 610 va chiéu rong 618 cia phan
phia du6i 612 néi chung 16n hon chidu rong 620 ctia phan gitta 614. Pugc du tinh &
day 12 chidu rong 616 ciia phan phia trén 610 ¢6 thé gidng, 16n hon hodc nhé hon

chidu rong 618 ciia phan phia dudi 612.

Tiép theo, két cAu hinh dang cua két cdu giam 14c 600 co thé dwoc ti wu hoa
d8 tao ra kha ning gidm luc téc dong duoc tao ra khong chi boi chuyén dong ngang
ctia nguc ngudi mic ma con ca luc tac dong dugc tao ra do chuyén dong thing dimg
ctia nguc ngudi mic. Vi du, két cAu hinh dang cua k&t chu 600 13 sao cho phan phia
trén 610 c6 thé kéo dai doc theo va tiép xtic v6i it nhat mot phin mit phia trén cia
ngye ngudi mic va phan phia dudi 612 co thé kéo dai doc theo va tiép xtc véi it
nhit mot phin mit phia dudi cia nguc ngudi mic. Vi véy, phan phia trén 610 va
phén phia duéi 612 c6 thé duoc dinh vi dé gitp hép thu va tiéu tan lyc tdc dong tao

ra boi ngue ngudi mic trong qua trinh chuyén dong thing ding cta nguc.
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Fig.7 minh hoa hinh chiéu bén cia két cAu giam lic 1am vi du 700 theo céc
khia canh cua sang ché. Két cdu giam lic 700 c6 thé bao gdm, vi du, két chu giam
l&c 105 trén Fig.1 hodc két chu giam lic 500 va 600 trén Fig.5 va Fig.6. Két chu
giam lic 700 c6 thé bao gdm mit phia trén 710, mdt phia dudi 712, mat trude 714
va mit sau 716 lién quan dén két cAu giam 700 dugc két hop vao 4o d& nguc duge
mic bdi ngudi mic. Nhu dugc md ta & trén trén Fig.2 dén Fig.4, két cdu giam lic
700 ¢6 thé ¢6 chidu day thu nhit 718 & mit phia trén 710 cta nd, chidu day thit hai
720 & diém gin trung binh gitta m3t phia trén 710 va mat phia dudi 712 cua két ciu
va chiéu day tht ba 722 & mit phia dudi 712 cia no6 dé tao ra chiéu day trung binh
tdng thé. Nhu dugc thé hién, chidu day vé phia didm trung binh va mit phia dudi
712 clia két cAu 700 v& co ban 16n hon chiéu day 718 & mat phia trén 710 @& phong
theo hinh dang nguc tu nhién ciia ngyc ngudi mac. Pugc du tinh & day la két cdu
700 ¢6 thé ¢6 cac két chu khac. Vi du, chidu day cia mit phia trén 710 va mdt phia
du6i 712 vé co ban gibng nhau, trong d6 ca hai chidu day nay d&u c6 thé nhé hon
chidu day 720. Theo cach khéc, két cdu 700 ¢6 thd ¢6 chidu day ddng déu tir mat
phia trén 710 clia né dén mit phia dudi 712 clia no. BAt ky va tét ca céc khia canh
va céc thay dbi bét ky ctia ching ddu dugc dy tinh 13 thudc pham vi trong ban mo
ta.

Trén Fig.10 dén Fig.12, mot két céu thay thé dung cho két cAu giam lic dugc
minh hoa theo cac khia canh cua sang ché. Theo mét khia canh phu va nhu dugc thé
hién trén Fig.10, 4o d& nguc 1000 c6 thé bao gbm két chu giam l4c 1am vi du 1010
bao gébm khung 1012 va chudi cac phan tir lién két ngang 1014 kéo dai gitra cac
dudng vidn cta khung 1012. Khung 1012 va céc phn tir lién két ngang 1014 ¢6 thé
o6 tinh cht co hoc giéng nhu duge md ta dbi véi két chu giam 15c 105 va 116. Nhu
duoc thé hién trén Fig.10, két cdu giam lic 1010 ndm gifta cac mit tiép xtc véi
nguc cla 4o d& nguc 1000 sao cho n6 lap day hodc v& co ban l4p diy khong gian
duoc xac dinh bdi cac mit trong cua nguc ngudi mic va e clia ngudi mic khi 4o
dd nguc 1000 co két chu dang dugc mac. Duge du tinh & day la két cAu giam lic
1010 ¢6 thé duge lap cb dinh vao 4o d& nguc 1000 hodc 1p kiéu théo ra dugc vao
40 d% nguc 1000. Bt ky va tit ca cac khia canh va cac thay dbi bat ky cua chung

déu dugc dy tinh 14 thudc céac khia canh cta sang ché.

-13-



36310

Hinh v& riéng biét cia két cAu giam Idc 1010 dugc thé hién trén Fig.11 va
Fig.12. Trén Fig.11 ma minh hoa hinh v& phoi canh tir phia trudc clia két cdu giam
lic 1010, duoc dy tinh & day 1a khung 1012 ¢6 thé kéo dai lién tuc xung quanh két
chu gidm l4c 1010. Nghia 13, n6 co6 thé kéo dai lién tuc tir du phia trén ciia két cau
giam lc 1010 doc theo cic ma ngoai clia két chu giam lic 1010 va doc theo dau
phia dudi cia két cdu giam l4c. Ciing duge du tinh & day la khung 1012 c6 thé bao
gdm cdc ma ngoai khong co6 d4u phia trén va dau phia dugi. Khung 1012 ¢o thé
duoc tao ra tir, vi dy, vat liéu deo mém (thudong duoc biét nhu 13 “xwong”) mic du

cac vat liéu mém khéc cling duge dy tinh ¢ day.

Tiép theo, céc phn tir lién két ngang 1014 kéo dai ngang qua khung 1012 tir
ma ngoai thir nhét ciia khung 1012 dén ma ngoai thu hai cta khung 1012. Theo céac
khia canh lam vi duy, cac phﬁn tr lién két ngang 1014 ¢6 thé ciing dugc tao ra tir vat
liéu déo mém (hoic vat liéu mém khéc). Hon nita, con dugc du tinh & day 1a khung
1012 va céc phan tir lién két ngang 1014 co thé bao gdm két cAu don nhit va lién
khéi duoc tao bing, vi dy, quy trinh duc. Cling duogc du tinh ¢ day la cac phan tir
lién két ngang 1014 c6 thé bao gbdm céc két cu riéng r& duoc ndi vao khung 1012
bang cach st dung cong nghé cb dinh d3 biét trong linh vuc k¥ thuat nay. Bat ky va
tt ca céac khia canh va céc thay dbi bét ky cta chung déu dugc du tinh 13 thude cac
khia canh cda sing ché. Khi két cdu giam 14¢ 1010 duge stir dung trong 4o d& nguc
nhu 40 d& nguc 1000, dugc du tinh & day 1a két cAu giam lic c6 thé duoc kep gilta

hozic ndm gifta céc 16p vét ligu (vi du, vai) trude khi duge ket hop vao 4o dd nguec.

Nhu duoc thé hién trén Fig.10 va Fig.12, cac phin tir lién két ngang 1014
kéo dai vé phia sau so v6i khung 1012 sao cho chiing udn cong hodc cong vao trong
@2 chiém it nhat mot phan khong gian dugc xac dinh boi mit trong cla ngwe nguoi
mic va trc cuia nguoi mic. Tuong tu v6i két cu giam l4¢ 700 trén Fig.7, dugc du
tinh & day la cac phan tir lién két ngang 1014 nim gin dAu phia trén cia két cdu
giam lic 1010 co thé khong kéo dai xa vao trong nhu cac phan tir lién két ngang
1014 v& co ban nam giita gitra d4u phia trén va dAu phia dudi cia két chu giam lic
1010 hogc cac phan tir lién két ngang 1014 nim gin diu phia dudi cla két cdu giam
l4¢c 1010. Ciing nhu vay, cac phan tir lién két ngang 1014 nim gan du phia dudi
cia két cdu giam l4c 1010 c6 thé khong kéo dai xa vao trong nhu céc phan tir lién

két ngang 1014 vé co ban nam gitra gitra d4u phia trén va dau phia duéi cua két cdu
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giam lic 1010. BAt ky va tét ca cac khia canh va céc thay dbi bat ky cua ching déu
duge du tinh 13 thudc cic khia canh cua sang ché. Két chu cua két cAu giam lic
1010 khong chi gitp chéng sy lic lu tir trong ra ngoai va tir ngoai vao trong cua
ngue ngudi méc khi chuyén dong, ma con tao diéu kién cho khong khi va hoi am di

qua két cAu giam l4c 1010 dé duy tri cam gidc mat mé cho ngudi mic.

Cac khia canh cua sang ché da dugc md ta véi dy dinh dé minh hoa ma
khong phai d8 gi6i han. Céac khia canh thay thé s& tr& nén 16 rang dbi voi ngudi co
trinh d9 trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay 12 khong tach roi khoi pham vi via
séng ché. Nguoi ¢6 trinh do trung binh trong linh vuc k§ thudt nay co thé phat trién
c4c bién phap thay thé @8 thuc hién céc cai thién néu trén ma khong tach roi khoi
pham vi theo sang ché.

Sé& duoc hidu 13 cac diu hiéu va két hop phu nhit dinh dugc st dung va co
thé dugc st dung ma khong cAn tham chiéu dén céc diu hiéu va két hop phu khac
va dugc du tinh thudc pham vi cia cac diém yéu ciu bao ho. Khong phai tAt ca cac
budc duoc liét ké trén cac hinh v& khac nhau d&u can dugc thuc hién theo mot thi

tu cu thé dugc md ta.
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YEU CAU BAO HO
1. Ao d& nguc bao gbm:
phan trudc bao gdm:
cdp mit ti€p xac v6i ngyc ma tiép xtic v6i nguc ngudi mic & két cAu dang dugc
mac,
két cAu giam lic ndm hoan toan gita cap mit tiép xtic v6i nguc sao cho khi ao do
nguc & két cau dang dugc mac thi két cdu giam lic duoc tao két chu dé chiém
khong gian dugc xic dinh it nhit boi mit trong ciia ngwe ngudi méc va ac cua
ngudi mic, va
két chu giam lc thir hai riéng biét va téch biét voi két chu giam lc thir nhét va nam
& mit bén cua mdi trong sb cap mit tiép xuc v&i nguc.
2. Ao d5 nguc theo diém 1, trong d6 két cAu giam lic bao gom vat liéu 6 do cing
bang khoang 15 N/mm.
3. Ao d& nguc theo didm 2, trong d6 vat liéu c6 kha nang chuyén hdi ning lugng
nim trong khoang tir 70% dén 90%.
4. Ao d5 nguc theo diém 1, trong d6 két chu giam ldc bao gom mot hodc nhiéu tui
Kkhi.
5. Ao d& ngyc theo diém 1 hoic 4, trong d6 phan trudc con bao gom tui nam gitta
cip mat tiep xdc véi nguc, va trong d6 két cAu giam lac ndm bén trong ti ma c6 thé
lay ra duoc.
6. Ao d& nguc theo diém 1 hoic 4, trong d6 4o 43 ngyc nay con bao gom it nhat 16p
thit nhat ctia vat liéu va it nhat 16p thi hai cla vét liéu, trong d6 k&t chu giam lac
nim gitta 16p thir nhat cua vat liéu va 16p thir hai cia vét liéu.
7. Ao d& nguc theo diém 1 hodc 4, trong do ket cau giam lac dugc ¢ dinh tryc ti€p
vao mit huéng vao trong cia phan trude.
8. Ao d% nguc theo diem 1, trong d6 két cAu giam ldc bao gom mot hodc nhiéu
trong s6 bot 6 kin, bot 6 ho, vat lidu lu6i phan cach, vat li€u khong dét, mot hodc
nhidu két cAu 6ng, nhiéu hat, va mot hodc nhidu két cdu kiéu 10 xo.

9. Ao d& nguc bao gbm:
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phan trudc bao gdbm:
cip mat tiép xtc voi ngue,

két chu giam l4c thir nhat ndm hoan toan gitta cdp mat tiép xtc voi nguc, két cAu
giam lic thi nhat ndy c6 d¢ clng bling khoang 15 N/mm va ddc tinh chuyén hoi
nang luong nam trong khoang tir 70% dén 90%, va

két cAu giam l4c thir hai riéng biét va tach biét voi két cdu giam lic thi nhét va nim
& mit bén clia mdi trong s6 cap miit tiép xtc vdi nguc.

10. Ao d& nguc theo diém 9, trong do Kkét chu giam l4¢ thir nhit c6 hinh dang két
chu sao cho it nhit mot trong s6 phén phia trén va phan phia dudi ctia két cdu giam
l4c thtr nhét c6 chiu rong 16n hon so véi diém trung binh gifta phan phia trén va

phan phia dudi ciia két céu gidm 14c thir nhit.

11. Ao @8 nguc theo diém 9, trong do6 két cAu giam ldc thu nhét ¢6 hinh dang két
chu sao cho phan phia trén va phan phia dudi cua két cAu giam lic thir nhat ¢6 chiéu
rong nhé hon so véi diém trung binh gitta phan phia trén va phan phia dudi cia két
chu giam 14c thir nht.

12. Ao @5 nguc theo diém 9, trong d6 két cdu giam 14c thir hai c6 do cling bang
khoang 15 N/mm va dgc tinh chuyén hdi nang luong nam trong khoang tir 70% dén

90%.

13. Ao @3 nguc theo didm 9, trong d6 khi 4o d& nguc 0 két cAu dang dugc mic,
trong do két chu giam lic tht nhét dugc tao két cAu @@ chiém khong gian duge xéc

dinh bdi mit trong cua nguc ngudi mic va rc cia ngudi mic.
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