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Linh vwe k¥ thuit dwoc dé cip
Giai phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuét hdn hop cao chiét dung dé

diéu tri bénh dai thao duong tir cdy Che ding (llex kaushue S. Y. Hu) va cay Muép
dang (Momordica charantia). Ngoai ra giai phap hitu ich cling dé cap dén hdn hop
cao chiét gdm hai thanh phan nay.
Tinh trang ky thuit sang ché

Dai thao duong (DTD) 1a mot bénh réi loan chuyén héa dic trung bodi ndng do
glucoza mau tang thuong xuyén va mén tinh do tuy san xuat thiéu insulin (thiéu
insulin tuyét d6i) hodc do giam tac dung cua insulin (thiéu insulin twong déi) boi
céc nguyén nhén khac nhau véi co ché bénh sinh phire tap. Tang glucoza mau man
tinh thuong két hop voi sy hity hoai, rdi loan va su suy yéu chte niang ctia nhiéu co
quan trong co thé. Nhitng rbi loan chuyén héa nay c6 thé giy hon mé va tir vong
trong thoi gian ngin néu khong duoc diéu tri kip thoi. Hau qua cta cac rdi loan
chuyén hoa nay 1a gay ton thuong cic mach mau nhéd va mach mau 16n dan d&én mu
mét, hoai tir than, hoai tir chi, nhiém trung, tdn thuong than kinh. Bénh thuong kem
theo cac bién ching cap gdy tir vong hodc céc bién ching lau dai nhu cac bénh Iy vé

tim mach, mat, than, than kinh.

Bénh dai thao duong typ 2 1a dang DTD thuong gip nhét, chiém khoang 80-90%
36 bénh nhan bi BPTD. Thong thudng, véi bénh DTD typ 2, trong co thé van con san
xudt insulin, nhung insulin duoc san xuét ra khong du hodc cac té bao khong thé st

dung nd.
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Enzym a-glusidaza thudc nhém hydrolaza, 1a enzym nam trong mang duong
rudt, tham gia vao budc cudi cia qua trinh tiéu hoa. Enzym nay xuc tic cho qué trinh
phén huy cac duong disaccarit nhu sucroza hay maltoza thanh monosaccarit nhu
glucoza. Bing cach tc ché hoat dong ctia enzym a-glucosidaza, ¢6 thé 1am giam su
thity phan cta hydrat cacbon va 1am cham sy thim thdu glucoza vao mau. Do dé,
céc chit tre ché a- glusidaZa ¢6 vai trd quan trong trong diéu tri bénh dai thao duong.
Acarbose va miglitol dang duoc st dung rong rii nhu thude diéu tri dai thdo duong
typ 2. Co ché hoat dong ctia cac thudc nay 13 tre ché enzym a- glucosidaza & rudt.

Pai thao dudng typ 2 ¢6 lién quan téi dé khang insulin. Cac nghién ctu cho thiy
protein-tyrosine phosphataza 1B (PTP1B) la enzym diéu hoa sy hoat dong cua
insulin. Enzym PTP1B tdng hoat dong s€ lam tdng qua trinh khtr phospho héa Irf} va
lam giam tin hi¢u insulin, va gdy khang insulin. Vi vay, khi enzym PTP1B giam hoat
tinh thi s& 1am ting d6 nhay insulin. Do d6, cic hop chit trc ché PTP1B ¢6 tiém ning
trong diéu tri bénh dai thao dudng typ 2.

Str dung thudc tir duoc lidu trong phong va chita bénh 1a thoéi quen, kinh nghiém
va truyén théng ctia ngudi dan Viét Nam va mét sd nude trén thé gidi. St dung duogc
liéu cho bénh nhan DTPD 14 liéu phép kinh t& nhit va hiéu qua hon thude tan duge.
Céc thude tan dugc diéu tri bénh DTD thudng cé nhiéu tac dung phu. Nhom thudc
biguanides gay budn ndn, déy hot, dﬁy hoi, ti€u chay, thiéu vitamin B12 va dau da
day. Nhom sulfonylureas gdy ha dudng huyét, c6 triéu ching nhu run ray, dé6 mo
hoi, chéng mat va 1 13n. Nhém Thiazolidinedion gay tich nuéc va dan téi phu, ting
can va tang muc cholesterol x4u LDL, c6 thé gy gdy xuong, suy tim, ting nguy co
ung thu bang quang & phu nit. Nhém thube e ché DPP-4 nhu alogliptin, linagliptin,
saxagliptin, Siagliptin c6 thé gay dau hong, nghet mii, dau da day, tiéu chay, suy
gan tuy cdp, suy tim ning va dau khép. Nhom thubc ¢ ché SGLT2 nhu

Canagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin, ertugliflozin lam tang nguy co méc
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nhiém tring dudng tiét nidu, ndm va gy ha dudng huyét qua nhiéu. Nhiéu duoc liéu
c6 tac dung didu tri bénh d4i thao duong duge dan gian sir dung cho thay tinh hiéu
quéa va an toan, it tac dung phu. Hon nita, khi két hop cac dugc liéu v6i nhau thi s&
tang tinh hiép déng, phat huy duoc tac dung t6t hon timg thanh phan duoc liéu riéng
biét. Vi dy, xem cdng bd don qudc té s§ W02005076750A2. Mic du da c6 nhidu
bai thudc dan gian c6 tac dung didu tri bénh dai thao duong, c6 su két hop céc duoc
liéu v6i nhau nhung van can ¢6 nhu cau tim ra su phdi hop ting tinh hiép déng cua

cac duoc liéu

Ban chit cia k§ thuit sang ché
Muc dich ctia giai phap hitu ich 1a dé giai quyét cac van dé néu trén. Do do,
giai phéap hitu ich d& cap dén quy trinh san xut hdn hop cao chiét dung dé diéu tri

bénh dai thao duong bao gdm céc budce:
- bude 1- chuin bi nguyén liéu;
- bude 2- chiét nguyén liéu Che déng;
- budc 3- chiét nguyén liéu Mu6p ding;
- budc 4- phbi tron cao chiét Cheé ding va cao chiét Mu6p déng tao hdn hop cao
chiét.

Giai phap hitu ich ciing d& cap hdn hop cao chiét thu dugc bdi quy trinh nay.
MG ta chi tiét sang ché

Giai phap hitu ich quy trinh san xuét hdn hop cao chiét dung dé diéu tri bénh
dai thdo duong bao gdm céc bude nhu sau:
- budc 1- chuin bi nguyén liéu: thu phan 14 ciy Ché ding, qua Mudp ding, rira sach,
phoi kho, thai nho dén kich ¢& nho hon 3 cm thi thu duoc nguyén liéu riéng ré cua

tung dugc lidu, déu dat tiéu chuéan vé€ sinh an toan thuc pham;
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- budc 2- chiét nguyén liéu Che déng: chit bang cbn 10%-90%, t6t hon néu bang
cdn 30%, dun trong 2 gio theo ty 1& hdn hop bt nguyén liéu:dung méi 1:5 (kg/L),
trong d6 viéc chiét nay duogc lap lai 3 1an; thu gom rdi tron 1an céc dich chiét thu
duorc, loc va lay phan dich loc, cét loai dung méi dudi &p suat giam rdi sdy trong t

sdy & 50°C t6i khéi luong khong dbi, thu dugc cao chiét cua cdy Ché dang;

- buéc 3- chiét nguyén ligu Mué6p déng: chiét bing cdn 10%-90%, tét hon néu bing
con 30%, dun trong 2 gid theo ty 16 hdn hop bdt nguyén liéu:dung méi = 1:5 (kg/L),
trong dé viéc chiét nay duoc lap lai 3 lan; thu gom rdi tron 1an céc dich chiét thu
duorc, loc va liy phan dich loc, cét loai dung méi dudi ap sudt giam rdi sdy trong ti

sdy & 50°C t6i khéi luong khong dbi, thu duoc cao chiét cua cdy Mu6p ding;

- budc 4- phéi tron cao chiét Che ding va cao chiét Muép déng tao hdn hop cao
chiét, ty 1¢ khéi lwong 13 1:5 dén 5:1 thu dugce hdn hop bot cao chiét; tot hon néu, ty

16 phéi tron 1a 1:1.

Cay Ché déng c6 tén khoa hoc 1a llex kaushue S. Y. Hu. Cay ché déng trudng
thanh c6 thé cao t&i 30m. Cay moc théng, c6 mau xanh, than hinh tron, vé cay co
mau tro. Trén than c6 nhidu canh moc khong theo quy téc. La don, 14 moc céch, day
va rat gion. L4 dai tir 15 — 20cm hodc c6 thé dai hon, 14 rong khoang 10cm. Cudng
14 dai 15 — 20mm, khong rénh, cudng 14 c6 hinh tron va thé ngan. Mt trén 14 sang
béng, xung quanh mép 14 c6 nhiéu rang cua, dinh 14 nhon. Hoa ciy ché ding thuong
moc & nach 1a. Puong kinh hoa khoang 1em, ¢ mau vang, xép thanh hinh tron. Hoa
thuong ra thanh timg chum, mdi chum dao dong tir 30 — 130 hoa. M&i hoa gdm 4
dai, 4 canh va 4 nhi duc. Qua ché mong nudc, duong kinh 8 — 12mm, c¢6 hinh cu,
ra thanh timg chim. M3i chiim quéa ¢6 4 — 10 qua hodc ¢6 thé vai chuc qua, chum
dai 15 — 18cm. Ltc non thi qua ¢ mau xanh con khi chin s€ ¢ mau tim dé. Trong
qua c6 tir 4 — 5 hat, hat qua hinh cai luoc, dai 6mm, hat cing. Thanh phan ho hoc

ctia cdy che déng gdm flavonoit, saponin, tanin, cafein, theophylin. Ché dang c6 tac
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dung sau: ting cudng tiéu hoa, didu tri dau bung khong r3 nguyén nhan, diéu tri viéem
dai trang, ha huyét ap nhe, gidm cholesterol mau, giai doc, bao vé gan, kich thich
than kinh

Cay Muép dang c6 tén khoa hoc 1a Momordica charantia, 1a dang cay than
leo v6i phan than nhé va dai. L4 cia mudp déng c6 nhidu 16ng nhé bao phu xung
quanh, dugc xé thanh 5 cho dén 7 thity nhin khd déu nhau v6i phan vién hai bén déu
cd rang cua va hinh tring. L4 moc ra tir than day 14 moc don va thuong sé so le nhau.
M&i 1 14 ¢6 cubn dai khoang tir 3 cho dén 5cm. Khi 14 muép ding con non thi sé
mang sic xanh ddm nhung khi gia chuyén din sang mau vang héo va rung xuébng.
Hoa c6 cubng dai tir 5-7cm va mang séc vang nhat, mdi béng ¢6 5 canh va chinh
gita hoa c6 nhuy ciing mau vang. Qua mudp ding c¢6 hinh thon dai. Mt ngoai cua
qua ndi 1én nhitng u cuc nhd mau xanh. Khi qua con non s& ¢6 mau xanh nhung khi
chinh né chuyén sang mau vang hdng. Qua muép déng chira c6 nhiéu protein, lipit,
hydrat cacbon, céc vitamin A, B1, B2, C, khoang chét canxi, kali, magie, st, kém.
Mudp dang cé tac dung kich thich tiéu hoa, chdng viém, giai nhiét, c6 tac dung
chdng ung thu, dai thao dudng, cai thién dung nap glucoza; giam cholesterol, khang
khuén, giam dau, chéng dﬁy hoi, giai doc, tdo bon, kiét ly, tri.

Giai phap hitu ich cling d& cap hdn hop cao chiét thu dugc béi quy trinh néu
trén. Hon hop cao chiét nay chira két hop hai thanh phan dugc liéu tir cdy Cheé ding
va cdy Mudp dang theo ty 16 khéi luong 14 1:5 dén 5:1, tot hon néu ty 1¢ khdi luong
14 1:1. Hn hop cao chiét theo giai phap hiru ich ¢ thé dugc dung dé san xuét thude

hodc thuc phém bao v¢ strc khoe co tac dung diéu tri bénh dai thao duong.
Vi du thie hién sang ché

Vi du 1: san xuét hdn hop cao chiét bang quy trinh theo sang ché: thu hai 14 cdy ché
dang, qua mudp déng, rira sach, phoi kho, thai nhd dén kich ¢ nhé hon 3 cm thi thu

duoc nguyén liéu riéng 18 cla ting duoc lidu. Chiét riéng 1& 500 g nguyén lidu Che
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dang va 500 g nguyén lidu Mudp dang bang cdn 30%, dun trong 2 gid theo ty 16 hon
hop bdt nguyén liu:dung mdi = 1:5 (kg/L), lap lai 3 1an. Thu gom céc dich chiét,
loc va liy phan dich loc, cét loai dung méi duéi ap suét giam rdi sdy trong ti sdy &
50°C t&i khéi lugng khéng ddi, thu duge 45 g cao chiét ciia Che ddng va 52 g cao
chiét ctia Mué6p dang. Phéi tron 30 g cao chiét Ché déng va 30 g cao chiét Mudp
dang tao hdn hop cao chiét.

Vi du 2: Danh gia tac dung e ché enzym o-glucosidaza

T4c dung tc ché enzym a-glucosidaza ctia hdn hop cao chiét va timg cao chiét
thu dugce theo vi du 1 duge hoa tan trong DMSO va pha lodng trong dém phosphat 10
mM (pH 6.8) va 50 ul dugc dua vao céc giéng ctia khay 96 giéng dé c6 ndng do 100
pg/ml; 50 pg/ml; 25 pg/ml; 12,5ug/ml; 6,25ug/ml; 3,125ug/ml;

- 20 pl a- glucosidaza (0,5U/ml) va 130 ul d&m phosphat 100 mM (pH 6.8)
duoc thém vao mdi giéng, tron déu va i ¢ 37°C trong 15 phut.

- Co chat p-nitrophenyl-a-D-glucopyranosit (pNPG) duogc dua tiép vao tung
giéng thi nghiém rdi u tiép & 37°C trong 60 phut.

- Dfia thi nghiém chi c6 mau thir, @&m phosphat va pNPG duoc sir dung 1am dbi
chimg tring (blank). Giéng thi nghiém chi ¢c6 DMSO 10%, dém phosphat,
enzym va pNPG duoc sir dung lam déi chimng.

- Dumng thi nghiém bang cach thém vao 80 ul Na,CO;0,2M va do OD & bude
song 405nm bang méay do ELISA Plate Reader (Bio-Rad).

- Kha nang tc ché enzym a- glucosidaza cia mau thir duge xac dinh theo cong
thirc sau:

% e ché = 100- (Amiuthi/ A i chimg ¥100)
Trong d6: A i ching™ OD g6 chimg = OD blank
Amiu thir = ODmau thir = OD blank mauthu

Két qua tac dung trc ché enzym a-glucosidaza :
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Két qua hdn hop cao chiét va timg cao chiét thu duoc theo vi du 1 e ché enzym o-

glucosidaza dugc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. T4c dong tic ché o-glucosidaza ctia hdn hop cao chiét va timg cao chiét

thu dugc theo vi du 1

Néng do
(ng/mL)
Phan
100 50 25 12,5 16,25 |3,125 |ICs
tram
uc
ché (1 %)
.. » 05,11+ | 73,14 + 65,57 | 55,74 | 32,84 18.45
on hgp cao chiét + + 11,07
°p 223 | 387 | * £3,12
3,65 | 2,48 | 3,74
, , 7312+ | 5926 48.17 | 33,67 | 16,47 7244
Cao chiét che dang + + + 27,72
3,12 3,56 2,78
4,62 | 2,55 | 3,18
Cao chiét muédp | 79,25 + 52,47 | 36,74 | 25,78 | 9 54 +
4 3,08 6?;511; AR RAE 21,68
e ’ | 364 | 3,57 | 233 | 309
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Gid tri ICso ctia hdn hop cao chiét thu duge theo vi du 1 1a 11,07 ug/mL, cda cao
chiét ché déng 1a 27,72 ug/mL; va clia cao chiét muép déng 1a 21,68 pug/mL. Nhu
vdy, tac dung tc ché enzym a-glucosidaza ctia hdn hop cao chiét manh hon timg

thanh phan cao chiét riéng r&, thé hién qua gid tri ICsq thap hon.

Vi du 3: Pénh gia tac dung trc ché enzym PTP1B

Phuong phap dénh gia tac dung tic ché enzym PTP1B ctia hdn hop cao chiét
va tling cao chiét ché déng va mudp dang thu duoc theo vi du 1 duge tién hanh nhu
sau. Co chat 13 p-nitrophenyl phosphat (pNPP) duoc str dung trong thi nghiém. Dung
dich ddm gém c6 1 mM dithiothreitol (DTT), 0,1 M NaCl, 1 mM axit
ethylenediaminetetraacetic (EDTA) va 50 mM xitrat (pH 6.0). Thi nghiém dugc tién
hanh bang cach thém 10 pL dung dich cao chiét thu duoc theo vi du 1 vao 20 pL dung
dich enzym PTP 1B (1 pg/ml), va tron déu véi 40 uL pNPP 4 mM trong 130 uL
dung dich dém trong dia 96 giéng. U & 37°C trong vong 30 phit, sau d6 thém 10 uL
NaOH 1M dé dimng phan tmg. Po lwong p-nitrophenol sinh ra bang cach do do hap
thu quang tai budc song 405 nm. Tt c& céc thi nghiém duoc lap lai 3 14n. Phén trim
tic ché hoat d6 enzym PTP 1B (% I) dugc tinh theo cong thic:

o1 =7 AY 100
0 _Ac—AoX

Trong d6: 1% phan trim hoat tinh PTP 1B bi (tc ché
A, : d6 hip thu ctia mau chimng
A: : d6 hap thu ctia cao chiét thu duge theo vi du 1
A, : d6 hép thu ctia mu tréng
Két qua tac dung trc ché enzym PTP 1B:
Bang 2 tom tat gi tri ICso ctia hdn hop cao chiét va timg cao chiét thu duoc theo vi

du 1.
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Béng 2. T4c dung trc ché PTP 1B in vitro clia hdn hop cao chiét va timg cao chiét

thu duoc theo vidu 1

Néng d6 (ug/mL) | 100 50 25 12,5 16,25 [3,125 |ICs
Phan
tram
uc
ché (I %)
Hon hop cao chiét 78,63 45,47 17,33
98,58 + 59,52 32,76
5 58 + + x 15,12
) +£2.98 +2,69
3,64 4.86 2,62
Cao chiét cheé ding 55,26 2827
75,89 + 39,45 | | 1825 | 8,17
321 : * 3.42 .83
, +
457 | F3T0N 50y | FETEE
Cao chiét mué
déng 252 | T 14323 5 |+335 I8
: 429 | T2 | 988 | T 00 | 2,55

Gié tri ICsp ctia hdn hop cao chiét thu dugc theo vi du 1 14 15,12 pg/mL, cia cao
chiét ché déng 14 45,83 pg/mL, va cta cao chiét muép ding 12 37,18 pug/mL. Nhu
vay, tac dung trc ché enzym PTP 1B cua hdn hop cao chiét manh hon timg thanh
phan cao chiét riéng &, thé hién qua gia tri ICso thip hon.

Vi du 4: Téc dung diéu tri bénh dai thio dudng in vivo

-10-
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Chudt nhét tring chiung Swiss, ca 2 gidng, khoé manh, trong lugng 25,0 +
2,0g dé nghién ctru tac dung diéu trj bénh dai thao dudong do Vién Vé sinh Dich 3
Trung uong cung cap. Pong vét duge nudi trong didu kién ddy du thirc &n va nude
uéng tai phong thi nghiém tir 3-5 ngdy trude khi nghién ciru va trong subt thoi gian
nghién ctru. Thude déi chimg st dung 12 Glibenclamid (Viét Nam), hoa chét gay
bénh dai thdo duong la Streptozotocin (Sigma, Singapore).

Chudt bi gdy dai thdo duong bang cach tiém mang bung STZ (80 mg/kg thé
trong). STZ duoc hoa tan trong dung dich dém 10 mM natri xitrat (pH 4.0), nhém
chirg sinh ly duoc tiém dung dich dém. Tinh trang bénh dai thdo dudong dugc xac
dinh bang ndng do glucoza huyét. Sau khi chudt bi gdy dai thado duong thanh cong,
khi chi s6 ndng do glucoza huyét (mmol/L) 16n hon 10 mmol/L, tién hanh chia ngau
nhién chudt thanh 6 nhém, méi nhém 10 con, dugc diéu tri theo chuong trinh nhu
sau:

Nhom C: la nhom chtng sinh ly; 1a nhom chudt khong bi gdy dai thao duong.
Nhom CB: Nhém chimg bénh STZ (80 mg/kg thé trong, tiém mang bung).

Nhém DC: STZ (80 mg/kg thé trong, tiém mang bung) + Glibenclamide (5 mg/kg,
dudng udng) trong vong 21 ngay.

Nhém HH CC: STZ (80 mg/kg thé trong, tiém mang bung) + hdn hop cao chiét thu
dugc theo vi du 1 (100mg/kg, thé trong, dudng udng) trong vong 21 ngay.

Nhém Che ding: STZ (80 mg/kg thé trong, tiém mang bung) + cao chiét ché déng thu
dugc theo vi du 1 (100mg/kg, thé trong, duong udng) trong vong 21 ngay.

Nhém Mudp déng: STZ (80 mg/kg thé trong, tiém mang bung) + cao chiét mudp
déng thu duoc theo vi du 1 (100mg/kg, thé trong, dudng udng) trong vong 21 ngay.
Néng d6 glucoza dugc do trong cac khoang thoi gian xé4c dinh trong qua trinh thi
nghiém.

Két qua tac dung chdng dai thao dudng ctia hdn hop cao chiét, cao chiét ché ding va

mudp ding thu duogc theo vi du 1:

-11-
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Néng do glucoza trong cac nhém chudt nghién ctru dugc trinh bay & bang 3.
Bang 3. Tac dung ctia hdn hop cao chiét va timg cao chiét thu duoc theo vi dul lén

néng d6 glucoza huyét (mmol/L) trén chudt bi déi théo duodng do streptozotocin

Ngay 0 Ngay 7 Ngay 14 Ngay 21
Nhom C 6,58 £ 1,12 6,68+1,24 6,79+1,21 | 6,88+1,23
Nhom CB | 14,94+1,41 15,12+1,24 15,69+1,51 | 16,88+2,31%
Nhém BC | 15,23+1,3 13,1442,21 10,48+1,37 | 9,12+1,5
Nhom HH .
15,87+1,5 13,87+1,89 11,69+1,45 | 10,41+1,48
CC
Nhom Che i
, 15,49+1,52 14,77+1,25 13,78+1,82 | 12,51+1,54
dang
Nhém .
, 15,68+1,27 14,84+1,28 13,82+1,36 | 12,74+1,21
Mudp dang

Khdc biét c6 y nghia thong ké, "'p<0,05 so sanh véi nhém C; p<0,05 so sanh voi
nhém CB. ) q
Nong do glucoza huyét tang dang ké & nhém ching bénh (CB) khi so sanh véi nhém

chimg sinh ly. Nhém chu6t d4i thédo duong diéu tri bang glibenclamid va nhém chuot
duoc diéu tri bang hdn hop cao chiét, cao chiét che dang va cao chiét mu6p déng thu
dugc theo vi du 1 liéu 100 mg/kg déu giam ndng do glucoza huyét so véi trude khi
diéu tri va dac biét giam déng ké so véi nhém chung bénh dai thao duong (p <0,05).
Ngoai ra, ndng do glucoza huyét & nhém chudt dugc diéu tri bang hdn hop cao chiét
giam nhiéu hon so véi nhém chudt duge didu tri bang cao chiét ché déng va cao
chiét mudp ddng riéng r&. Nhu vay, tac dung ha glucoza huyét ctia hdn hop cao chiét
manh hon timg thanh phéan cao chiét riéng r&.

Vi dy 5: Thtr nghiém tac dung hd trg diéu tri dai thao dudng cua hdn hop cao chiét

thu duoc theo vi du 1.

D6i tugng: 5 ngudi bi bénh dai thao duodng typ 2 tinh nguyén tham gia.
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Liéu sir dung cho ngudi bi bénh dai théo dudng typ 2 mau la 10mg/kg trong lugng
co thé. Cach dung 1a hdn hop cao chiét dugc hoa tan trong nuéc néng udng hang
ngdy trong vong 21 ngay. Po ndng d6 glucoza huyét ctia bénh nhan trong vong 21
ngdy vao céc thoi diém budi sang sau khi ngu day.

Két qua

Bang 4. Tac dung ctia hdn hop cao chiét thu duge theo vi du 1 1én ndng do glucoza

huyét (mmol/L) trén bénh nhan bi bénh d4i thao dudng typ 2.

Trude diéu tri | Sau diéu tri 7 | Sau diéu tri Sau diéu tri
ngay 14 ngay 21 ngay
Hon hop cao 10,65 +2,57 9,86+ 3,18 9,12+ 3,28 8,28 2,46
chiét

Sau 21 ngay st dung hdn hop cao chiét, ndng do glucoza huyét ctia cac bénh nhan
da 6n dinh va giam vé muc gan nhu binh thudng. Tuy nhién, cac bénh nhan dugc
khuyén c4o tiép tuc dung hdn hop cao chiét, tranh ti phat.

Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché

Giai phép hitu ich d4 tim ra phuong phap sin xut hdn hop cao chiét dé phat huy
duoc tinh hiép dong ctia cac thanh phan duoge liéu tur cay Che dang va ciy mudp
dang, trong do viéc két hop thanh phan duoc lidu tir cdy Ché déng va cay Mudp déng
theo ty 1é khéi lugng 1a 1:5 dén 5:1, t6t hon néu ty 18 khdi luong 1a 1:1c6 hicu qua
diéu tri bénh dai thao duong, thé hién théng qua tic dung giam ndng d6 glucoza

huyét, e ché enzym a-glucosidaza va enzym PTP1B.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Quy trinh san xu4t hdn hop cao chiét Ché déng (Ilex kaushue S. Y. Hu) va Muép
ding (Momordica charantia) ding dé diéu tri bénh dai thao duong bao gdm cac

budc:
- bude 1- chuén bi nguyén liéu;

- budc 2- chiét nguyén liéu Ché déng: chiét bang con 10%-90%, tot hon néu bing
cdn 30%, dun trong 2 gid theo ty 16 hdn hop bot nguyén liéu:dung méi = 1:5 (kg/L),
trong d6 viéc chiét nay duogc lap lai 3 lan; thu gom roi tron 1an céc dich chiét thu
duoc, loc va lay phéan dich loc, cét loai dung méi duéi ap sudt giam roi sdy trong ti

sdy & 50°C t6i khéi lugng khong ddi, thu duge cao chiét cia cy Che dang;

- buéce 3- chiét nguyén lidu Muép déng: chiét bang cén 10%-90%, t&t hon néu bang
cdn 30%, dun trong 2 gid theo ty 16 hdn hop bdt nguyén liéu:dung méi = 1:5 (kg/L),
trong d6 viéc chiét nay duogc lap lai 3 lan; thu gom roi tron 14n céc dich chiét thu
duoc, loc va ldy phan dich loc, cit loai dung méi dudi 4p suét giam rdi sdy trong ti
sdy & 50°C t6i khéi lugng khong ddi, thu dugc cao chiét cia cay Muép déng;

- budc 4- phdi tron cao chiét Che ding va cao chiét Mudp déng tao hdn hop cao
chiét, ty 18 khéi lwong 13 1:5 dén 5:1 thu dwoc hdn hop cao chiét; tot hon néu, ty 18
phéi tron 1a 1:1.

2. Hon hop cao chiét gdm cac thanh phan cao chiét Ché déng va cao chiét Mudp
ding dung dé diéu tri bénh dai thao duong, trong d6 hdn hop cao chiét nay thu duoc
tir quy trinh theo diém 1.

-14-





