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(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xudt tra tai loc 14 cdy hung chanh c6 cong dung
khang viém va sat khuan duong hé hap, dap ung yéu cau dung cac thude y hoc ¢b truyén
trong phong va chdng cac bénh 1y qua duong hod hap Tra tai loc chira nguyén li¢u tu cay
hung chanh 1a loai tra tai loc thado moc véi tinh dau hing chanh tao cho san phim c6 mui
thom nhe, mang lai cam giac d& chiu va sat khuan duong ho hap.
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Linh vie ky thuét dwoc dé cap

Sang ché dé cip dén tra thi loc chira nguyén lidu tir ciy hing chanh c6 céng dung
khang viém va sat khudn duong ho hép, dap tng yéu céu ding cac thudc y hoc cb truyén
trong phong va chdng cac bénh 13y qua dudmng ho hip. Tra tai loc chira nguyén lidu tix cdy
hung chanh 14 loai tra tii loc thao mdc véi tinh d4u hing chanh tao cho san phim c6 mui
thom nhe, mang lai cam giac d& chiu va sat khudn duong hd hép.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Theo cac chuyén gia, xu thé chung ciia thé gi¢i va ciing 13 xu thé tai Viét Nam,
nuée udng duge ché bién tir thio mdc dang din thay thé nuéc udng co ga va nhidu loai
nuéc giai khat khac. Nhu cdu sir dung @b udng thao moc trong doi sbng hang ngay cua
ngudi dan clia mét sé qudc gia trong khu vic d3 cho thiy su ting trudng ngoan muc 1én
t4i xAp xi 30-50%. O nhidu quéc gia nhu Nhit Ban, Han Quéc, Trung Quéc, tra lam tir
céc loai thao moc dugc sit dung rat phd bién. Tra thao mdc khong chi bao gdm céc ché
phém tir cay che (Camellia sinensis) két hop vé6i thao duge khac ma con co thé 1a tir chinh
hoa, tréi cay, vo cdy, gia vi, thao mdc, r& cay ciia nhiéu loai thao duogc nay.

Tra tiii loc nfim 1904 méi ra doi khi mét thirong gia tinh c& d3 boc miu 14 tra trong
t0i lua va giri cho khach hang tiém ning. Vai ngudi trong s d6 d& nhung cac tui lua c6
boc 14 tra truc tiép vao nudc s6i va nhén ra cach thudng thirc tra méi la. Dén dan cac tai
lua nhudng chd cho tii gac va cudi cing 12 tii gidy loc. Ngay nay, tra tai loc trd nén vo
cung phd bién vi sy tién loi déi v6i ngudi dimg, dic biét dbi voi nhitng ngudi khong c6
nhiéu thoi gian d& chudn bi tra theo cach truyén théng.

Tra tti loc thao méc 13 san phdm thu duoc tir mot loai thao moc hodc tir hdn hop
ctia mot sd loai thao moc, dugc ché bién bing cong nghé thich hop, véi kich thudc nho,
c6 hoic khong bd sung huong lidu va dugc déng goi trong cac tii nho lam bing gidy loc.

Trong tra thao duoc c6 chira chét chéng oxy hoa va nhidu chét dinh dudng khac
gitip cai thién sirc khée. Mt sb loai tra co chira mét chit tinh ddu nguyén chét, vira thom,
vira tét cho sirc khoe.

T4c dung chéng oxy héa: Do c6 chita cac chit chéng oxy héa manh, c6 kha ning

thu nhiit cac gdc tu do, kich thich hoat ddng clia cac enzym chéng oxy hoa va 1am giam
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tén thuong do qua trinh oxy héa gay ra. Cac chét chéng oxy héa manh chi yéu 13 céc
polyphenol, cic axit hiru co co trong céc loai thao mdc nhu Kim Ngin Hoa, Cic Hoa, Ha
Khé Thio. Céc chéit chdng oxy hoa c6 thé 1am giam nguy co mic va tir vong vi c4c bénh
Iy tim mach, nhu xo vita dong mach, suy tim; gidm nguy co mic mot s loai ung thu nhét
dinh, 1am chdm su phat trién ctia cac khdi u; gitp han ché sy 150 hoa, do vay co thé khién
da cang min, gidm nguy co mic cac bénh lidn quan dén 150 hoa, vi du nhu thoai héa diém
vang, duc thay tinh thé.

Tac dung chéng vi khudn, virut va chéng nim: trc ché duogc cac loai vi khuén gram
adm va gram duong, mot s6 loai ndm va virut, trong d6 cé céc loai vi khuén, ndm, virut
thuong gap nhu tu cu vang, E.coli, ndm Candida, virut ctm, virut gdy bénh viém ndo
Nhat Ban, v.v. Kim Ngén Hoa dic biét c6 tac dung chéng khudn manh. Ngoai ra, Cic
hoa, Pan hoa ciling ¢6 tac dung chdng khuén, chéng virut va chéng nim. Nhimg loai thao
méc ndy c6 tac dung diét khudn theo 2 co ché khac nhau: hodc cé tinh diét khudn, hodc hd
trg qué trinh mién dich ty nhién ciia co thé.

T4c dung du phong bénh tiéu dudng va cc bién chimg cia tiéu dudng: thong qua
co ché bao vé té bao beta khong dé té bao beta chét theo 1ap trinh; tic ché cAc chit gy
giam san xuét va tiét insulin lién quan dén tong hop glucose; hd tro giam dudng huyét va
m& mau.

Tac dung bao vé gan, thanh nhiét — giai doc va lam giam cac d4u hiéu sinh hoa
trong gan, nhing chét ndy ¢6 trong c4c loai thio moc nhu Kim Ngan Hoa, Ha Khd Thao
va Tién Thao.

T4c dong 1én qua trinh chuyén héa: ting chuyén hoa chét béo, giam md, c6 kha
ning hd trg giam cén, gidm ho va dau hong.

Ngoai ra, tra thao moc c6 tac dung ha sbt, an than, giam cing thing, du phong cac
bénh ly thoéi héa than kinh nhir Alzheimer.

Nhu vay, nhu ciu v& tra i loc thao mdc 12 rét 16n va ngay cang c6 nhu ciu vé loai tra
thao méc moi c6 nhidu tac dung t6t ddi véi co thé ngudi.
Ban chét k§ thuft ciia sang ché

Sang ché duoc d& xuét nhim muc dich dap tmg nhu ciu néu trén.
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Cu thé, sang ché dé cap dén tra ti loc chira nguyén lidu tir cdy hiing chanh (Coleus
amboinicus) c¢6 cong dung khang viém va sat khuan dudng ho hép, dap tmg yéu ciu ding
céc thube v hoc cb truyén trong phong va chéng cac bénh 1ay qua dudng ho hip. Tra ti
loc chira nguyén ligu tir cdy hung chanh 12 loai tra thi loc thdo moc véi tinh déu hiing
chanh tao cho san phim c6 mui thom nhe, mang lai cam giac d& chiu va st khudn dudng
hé hép.

Theo mot khia canh, siang ché @& xuét tra thi loc chia nguyén liéu tir cdy hing
chanh 1am thanh phén chinh, trong d6 nguyén lidu tir cdy hung chanh dugc lam kho, xay
nho va déng vao tui gidy loc.

Theo mot phuong an, trd ti loc theo sing ché con chira nguyén ligu tir than 18
gimg dugc lam kho va xay nho cling nguyén liéu tir cdy hing chanh dugc 1am kho.

Theo mdt phuong 4n, tra thi loc theo séang ché con chira nguyén lidu tir canh-14 cay
bac ha dugc lam khé va xay nhé cing nguyén lidu tir cly hing chanh dugc lam kho.

Theo mdt phwong an, tra tii loc theo sang ché con chira nguyén liéu tir cd ngot
duoc lam kho va xay nho cing nguyén lidu tir cAy hung chanh dugc lam kh6.

Theo mét phuong an dugc uu tién cua sang ché, nguyén liéu tir cy hiing chanh 13
14 cay hing chanh.

Theo mot khia canh, sang ché d& xuit quy trinh san xuét tra tii loc 14 cdy hung
chanh bao gbém cac budc sau:

- chuén bi nguyén lidu tir 14 ciy hing chanh;

- sy lanh, sdy néng va 0 noéng nguyén liéu tir cdy hiing chanh;,

- diéu huong va/hoac didu vi tra tii loc str dung, ty v, than ré€ gimg, canh-l4 cay
bac ha va cé ngot d& duoc lam kho;

- xay nho va rdy nguyén lidu hdn hop sau khi diéu huong va/hoic didu vi;

- dong gbi nguyén liéu vao tui loc;

- dong goi nguyén lidu vao thi gidy loc.

Theo mot phuong 4n cia quy trinh san xuét tra tii loc theo sang ché, budc sdy lanh
duoc tién hanh & nhiét d6 ndm trong khoang tir -20°C dén -50°C.

Theo mét phuong an duoc wu tién cia quy trinh san xuét tra thi loc theo sdng ché,

budc siy lanh dugc tién hanh & nhiét d6 -30°C.
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Theo mét phuong 4n ciia quy trinh san xuét tra thi loc theo sang ché, budc sdy lanh
dwoc tién hanh trong thoi gian ndm trong khoang tir 4 dén 8 gio.

Theo mdt phuong 4n cia quy trinh san xuét tra tai loc theo sang ché, budc sdy lanh
duoc tién hanh trong thoi gian nim trong khoang tir 5 dén 7 gid.

Theo mét phuong an duoc uu tién cia quy trinh san xuét tra thi loc theo sang ché,
budc siy lanh dugc tién hanh trong thoi gian khodng 6 gid.

Theo mdt phuong 4n ciia quy trinh san xuét tra tii loc theo sang ché, budc siy
néng duoc tién hanh & nhiét 4o nim trong khoang tir 35°C dén 55°C.

Theo mdt phuong 4n ciia quy trinh san xuét tra tii loc theo sang ché, budc siy
nong duge tién hanh & nhiét d6 ndm trong khoang tir 40°C dén 50°C.

Theo mét phuong an duoc uu tién cia quy trinh san xuét tra tui loc theo sang ché,
budc siy néng duge tién hanh & nhiét d6 45°C.

Theo mét phuwong 4n ciia quy trinh san xuét tra i loc theo séng ché, budc siy
nong dugc tién hanh véi thoi gian ndm trong khoang tir 24 gid dén 48 gio.

Theo mdt phuong 4n cta quy trinh san xuét tra tii loc theo sang ché, budc siy
néng duoc tién hanh véi thoi gian nim trong khoang tir 28 dén 35 gid.

Theo mot phuong 4n ciia quy trinh san xuét tra thi loc theo sang ché, buéc séy
nong duoc tién hanh véi thoi gian ndm trong khoang tir 30 dén 32 gio.

Theo mot phuong 4n ctia quy trinh san xuét tra tii loc theo sng ché, budc 1 néng
duoc tién hanh bing cach gia nhiét dén nhiét d6 nam trong khoang tir 80 dén 85°C trong
thoi gian nim trong khoang tir 10 dén 20 phut, sau d6 ngimg gia nhiét va 0 trong thoi gian
nim trong khoang tir 5 dén 6 gio.

Theo mdt phuong 4n dugc wu tién cia quy trinh san xuét tra tii loc theo séng ché,
budc it néng duoc tién hanh bang cach gia nhiét dén nhiét d6 nam trong khoang tir 80 dén
85°C trong thoi gian 15 phit, sau d6 ngimg gia nhiét va 1 trong thoi gian 6 gio.

M0 ta viin tit cdc hinh vé

Hinh 1 13 hinh v& dang so d6 thé hién quy trinh san xuét tra tai loc 14 ciy hing
chanh theo mét phuong 4n cia sang ché.

Hinh 2 12 hinh v& dang so d6 thé hién quy trinh kidm nghiém tra tai loc 14 cAy hing

chanh theo mét phuong 4n cla sang ché.
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MO ta chi tiét sing ché

Cay hung chanh (Coleus amboinicus) hay con dugce got 1a tan 14 day, cay duong tir
t6, rau thom I6ng 13 loai ciy thén thdo, séng lau ndm, cao 20-50cm. Cay hung chanh cé
phén thén sat gbc hoa gd; 14 moc dbi, day cimg, gion, mong nudc, mép khia ring tron. c6
16ng min, thom va cay.

Cay hang chanh duoc trong 1am thude va 1am rau #n nhidu noi & Viét Nam. Trong
14 hiing chanh c6 tinh d4u, thanh phén chit yéu 14 cavarol va cic chét khéc c6 kha ning Gic
ché nhiéu loai vi sinh vt gay hai.

T4c dung khang khuin va khang ném ciia chiét phdm hiing chanh

Tinh déu khi chiét ciy hing chanh dugc thir nghidém voi phuong phap khuéch tan
trén moi truong didc va phuong phap pha lofing tinh déu dé x4c dinh ndng do6 tic ché thap
nhét. Tinh déu hing chanh c6 tac dung trc ché truc khuédn coli, lién ciu khuén, truc khuin
bach hiu va truc khudn ho ga. Tac dung tc ché manh cac vi khudn véi ndng d6 tc ché
thip nhit tuong tmg nhu sau: truc khuén mycoides (1:1000), truc khuan subrilis (1:1000),
truc khudn lao (giam doc) (1:1000), truc khudn ly Flexner (1:1000), tu ciu khuén vang
(1:1000), trirc khudn Iy Shiga (1:500), lién cdu tan mau (1:500), va ndm Candida albicans
(1:500).

Theo nhitg nghién ciru gin day, tinh ddu hing chanh con c6 tac dung tic ché
nhiéu loai vi khuén nhu Staphylococcus, Shigella flexneri, sonnei, Shiga, B. subtilis, Es.
coli, Streptococcus, D. pneumoniae,v.v.

T4c gia Nguyén Thi Bich Thuyén va cong su (Tap chi Khoa hoc 2012:21a 144-
147) da tién hanh nghién ciru va phat hién ra ring thanh phin chinh trong chiét phim
hing chanh 13 carvacrol (69%), xymen (9%), ké tiép 1a trans-caryophylen (4%). Két qua
thir hoat tinh khang vi sinh vét cho thiy, & ndng do thép, tinh d4u khang t6t trén mot s6 vi
sinh vat thir nghiém Escherichia coli ATCC 25922, Candida albicans ATCC 10231,
Enterococcus feacalis ATCC29212, Aspergillus niger, Bacillus subtilis ATCC 6633,
Staphylococus aureus ATCC 25923 va Samonella typhi2.

Tinh du hung chanh dugc thir nghiém v6i phuong phap khuéch tAn trén méi
truomg dic c6 tac dung tic ché su phét tridn cia cac chimg phdy khuén ta Inaba va Ogawa

va khong tac dung trén phiy khuén t3 Eltor.
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Theo nghién ctru ctia Ana P.A.D. Gurgel va cong su, dich chiét tir 14 Hing chanh
c6 thc dung MRSA, v6i ndng d6 tic ché tdi thiéu trong khoang 9,3 dén 18,7 mg/ml.

Colein trong 14 ¢6 tac dung khang sinh manh d6i véi mot sé vi tring, nhét 1a ¢
ving hong, miii, miéng va ca & dudng rudt. Cao nudc Hang chanh (thir voi phuong phap
khuéch tan trén méi trudng dic) c6 tac dung Gic ché sy phat trién ciia phé ciu khudn va tu
cAu khudn vang. Nhu vdy, tac dung khang khufin ciia Hing chanh khong chi do tinh déu,
ma con ¢6 thé do nhitng thanh phén khac chira trong cao nuGc nhu flavon, axit nhén
thom, tanin, vi luong tinh diu trong cao nuéc Hung chanh rét it. Ngodi ra, cac nha khoa
hoc M§ cong bd mot chét chiét xut tir cdy hung chanh An P c6 tén forskolin c6 thé cai
thién viéc diéu tri nhiém tring bang quang.

Téc dung trén ky sinh trung cua 14 chiét phdm hiing chanh

Tinh diu hing chanh dugc cho ting cé tic dung diét amip Entamoeba moshkoskii
nudi cdy trong méi trudng 1dng véi ndng d6 trc ché thip nhét 13 1:1280. Theo béo c4o
nghién ciru cia Periyanayagam etal 2008 va Kaou etal 2008, chiét pham Htng chanh c6
tac dung tdt trén ki sinh tring gdy bénh sét rét. Tac gia G.P. Choudhary da b4o céo tac
dung trir giun san cia dich chiét con tir 14 Hing chanh trén giun san khi so sanh, dbi chiéu
véi thude chudn 1a Ivermectin va Levamisole. Ngoai ra, tinh déu Hing chanh c6 tac dung
diét 4u tring mudi nho c6 ¢6 chit carvacrol.

Chiét phdm hung chanh con durge béo cdo 14 ¢6 tac dung giam dau, chdng viém, ha
nhiét, chéng di tng, chéng oxy héa va tham chi c6 thé gitip phong ngira mét sé bénh ung
thu (Theo Eduardo M. va cac cong su d& bao céo hiu qua cua dich chiét 14 Hang chanh
trén t& bao ung thu thyc nghiém (Ehrlich Ascites Carcinoma)).

Ngoai ra, chiét phim hung chanh con ¢6 mui thom nhu chanh rt d& chiu va c6
nhiéu cong dyng. Chiét phdm hing chanh c6 tac dung chita cam, cum, sbt cao, sdt khong
ra md héi duoc, viém phé quan, ho, hen, ho ra mau, viém hong, khan tiéng, ndn ra méu,
chdy mau cam.

Cac két qua nghién ciru trén di xéc nhin chiét phim hing chanh c6 tinh chét
khang vi sinh vat tét, vi vAy céc tic gia sang ché d tién hanh cAc nghién ciru sau rong dé
tao ra tra Hung chanh nhim muc dich mang lai cac loi ich tét ctia Hang chanh cho ngudi

st dung.
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Nguyén lidu tir cdy hiing chanh d& san xuét tra hung chanh theo sang ché, theo mot
phuong an dugc wu tién, nguyén liéu Hing chanh dugc lya chon d& san xudt tra tai loc
chira nguyén liéu tir ciy hiing chanh theo sing ché 13 14 hiing chanh con béanh t&, khong bi
sau hodc dap nat. L& dugc 1am sach, loai bo tap chét va vi sinh vt bam trén 14, rira bing
nuéc sach (dat tiéu chudn nude sinh hoat) 5 14n, va rira trang lai bang nudc cét 1 14n.

L4 hang chanh sau khi rira sach dugc 1am kho véi hai giai doan 1a sdy lanh va sy
néng.

Giai doan sdy lanh duoc tién hanh & nhiét do nim trong khoang tir -20°C dén -
50°C, tét hon 13 -30°C trong thoi gian nim trong khoang tir 4 dén 8 gid, t6t hon 13 ndm
trong khoang tir 5 dén 7 gi®, t6t hon 1a khoang 6 git. Muc dich ctia giai doan sdy lanh nay
1a 1am v6 hoat enzyme, ting d6 thdm thiu ciia chit nguyén sinh d& nudc tinh thd d& dang
thoat ra khi sdy, rit ngin thoi gian sdy, giam thoi gian tiép xtc ctia nguyén lidu v6i nhiét,
ddng thoi 1am giam sy thit thoat tinh dAu qua qua trinh siy & nhiét 46 cao.

La hing chanh duoc rai mong trén khay, dugce cho vao vao ti 1am lanh séu, cai it
& nhiét d nim trong khoang tir -20°C dén -50°C, t6t hon 13 -30°C va tién hanh sy lién
tuc trong khoang thoi gian thich hop. Nguyén lidu c6 thé dugc kiém tra bang cach can lai
néu trong lugng nguyén lidu da sdy con lai nim trong khoéng tir 80 dén 90% ciia nguyén
lidu tuoi thi dimg qua trinh sy lanh.

Giai doan sdy néng dugc tién hanh & nhiét 46 nim trong khoang tir 35°C dén 55°C,
tét hon 12 ndm trong khoang tir 40°C dén 50°C, tbt nhat 14 45°C véi thoi gian ndm trong
khoang tir 24 gity dén 48 gioy, tt hon 13 ndm trong khoang tir 28 dén 35 gio, t6t hon nita 12
ndm trong khoang tir 30 dén 32 giv. Muc dich dich ciia giai doan sy néng 1a lam giam
ham heong 4m trong nguyén lidu t6i gi6i han cho phép < 6%, tao diéu kién cho cic cong
doan tiép theo ciing nhu dam bao chét luong san phdm va thoi gian bao quan

Nguyén liéu 14 hiing chanh d sy lanh duogc rai déu trén khay, cho vao tu sy, van
hanh may sdy, cai dit theo ché do siy & nhiét 4o nim trong khoang tir 35°C dén 55°C, tot
hon [a ndm trong khoang tir 40°C dén 50°C, t6t nhét 13 45°C va sdy lién tuc trong trong
thoi gian thich hop. Khi ham lugng 4m ctia nguyén lidu con lai nim trong khoang tir 7
dén 8% trong luong, nguyén lidu khé nay duoc dua di 0 néng d8 tao huong dic trung,

giadm mui hing.
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Qué trinh U nhiét dugc thuc hién béng cach gia nhiét dén nhiét d6 nam trong
khoang tir 80 dén 85°C trong thoi gian ndm trong khoang tir 10 dén 20 phut, t5t nhét 13 15
phiit, sau d6 ngling gia nhiét va G trong thdi gian ndm trong khoang tir 5 dén 6 gid.

Sau khi sdy nong, nguyén liéu tra dugc u6p huong dé tang huong thom ciia tra va
dong thoi bd sung cac tac dung kich thich tinh thén, b tro cho tidu hoa. Cac tac gid sang
ché d3 phat hién ra ring, tra Hang chanh s& dat duoc cic muc dich nay néu dugc uép
hwong bing than r& gimg twoi va canh - 14 ciy bac ha.

Céc tac gia sang ché ciing tién hanh cic nghién ciru nhim muc dich mang lai vi
thich hop cho tra d& tra d& udng hon nhung khéng anh hudng dén sttc khoe, dc biét la
d6i véi cac dbi tuong phai kiéng dudng. Tir cac nghién clru su rng, cAc tac gia sang ché
lua chon ¢ ngot Iam nguyén liéu cho muc dich diéu vi nay.

Qué trinh diéu huwong va didu vi cho tra Hung chanh c6 thé duoc tién hanh dong
thoi hodc riéng r&. theo mdt phuong an dugc uu tién, cac qua trinh nay dugc tién hanh
mot cach ddng thoi. Than 1& gimg tuoi va canh- 14 cay bac ha cling nhu co ngot duoc
chon lya d4p ung tidu chudn, dugc lam sach va sdy kho. Than ré gimg tuoi va canh- 14 cy
bac ha cling nhu cd ngot da dugc siy khé duge tron v6i nguyén ligu 14 hing chanh d4 sy
nong theo ty 1€ thich hop.

Theo cac phuong an dugc wu tién, ty 1€ 12 Hing chanh kho trong tra theo sang ché
12 nim trong khoang tir 80 dén 95% trong luong.

Theo cac phuong an duoc vu tién, t¥ 1€ 14 bac ha kho trong tra theo séng ché 13
nim trong khoang tir 2 dén 7% trong luong.

Theo cac phuong 4n dugc wu tidn, t7 18 than r& gimg khé trong tra theo sang ché 1a
nim trong khoang tir 2 dén 7% trong luong.

Theo cac phuong an dugc uu tién, t¥ 1€ c6 ngot kho trong tra theo sang ché 13 nim
trong khoang tir 2 dén 7% trong hrong.

Theo mot phuong 4n dugc wu tién, ty 18 14 hung chanh khd: 14 bac ha kho: than ré
gimg kho: c6 ngot khé 14 9: 0,35:0,35: 0.3.

Céc chi tigu kiém nghiém vé héa I¥ va vi sinh vét d6i v6i than 1& gimg, canh-14 cay

bac ha, va cé ngot 12 gibng nhu céc chi tidu @3 4p dung v6i 14 hing chanh.
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Theo mdt khia canh, sang ché d& xuét tra tui loc chita nguyén liéu tir cdy hing
chanh am thanh phén chinh, trong d6 nguyén lidu tir ciy hiing chanh dugc lam kho, xay
nhé va déng vao tti gidy loc.

Theo mt phuong an, tra tai loc theo sang ché con chira nguyén liéu tir than ré
gimg duoc lam kho va xay nho cung nguyén liu tir c8y hiing chanh dugce lam kho.

Theo mét phuong 4n, tra tui loc theo sang ché con chira nguyén ligu tir canh-14 cay
bac ha dwoc 1am khé va xay nhd cung nguyén liéu tir ciy hiing chanh dugc lam kho.

Theo mdt phuong 4n, tra tGi loc theo sang ché con chira nguyén ligu fir cd ngot
dugc 1am kho va xay nhé ciing nguyén lidu tir cdy hiing chanh dugce 1am khd.

Theo mét phuong 4n dwoc wu tién ciia sang ché, nguyén lidu tir ciy hing chanh 14
14 c8y hing chanh.

Sau khi wop hwong va didu vi, nguyén liéu hdn hop duoc xay va rdy nhim muc
dich 1am nho kich thudc ciia nguyén lidu d4 tao didu kién thuan loi cho qua trinh trich ly
cac chét tan trong tra, dat d6 dong déu khéi lwong khi dong thi, va loai bd phén bot cam,
tao kich thudc ddng déu dé san phim dat chét luong cam quan.

Nguyén lidu hdn hop bao gbm 14 hing chanh khé da dugc phdi tron didu huong,
didu vi bing than & gimg, canh-13 ciy bac ha va cb ngot duoc cho vao may xay nghién
thd. Sau khi nghién, nguyén lidu dugc ray véi kich thudc t6i da nim trong khoing tir
1000pm dén 1600pm, tbt hon 13 1400um, t8i thidu 1a ndm trong khoang tir 300um dén
500um, t6t hon 1a 355um d& dat d6 dong déu khéi hegng va hoat chét dé ly trich khi ham
tra vé1 nudce so1.

Sau khi xay va rdy nguyén liéu dé dat duoc kich c¢& mong mudn, nguyén lidu duoc
dong go6i vao tii loc va dong g6i thanh phim. Nguyén lidu tra Hing chanh sau khi da
duoc ray sang dugc chuyén qua thit bi déng goi. Tra dugc dong goéi trong thi theo cong
nghé gip hién dai, gitp qua trinh trich ly khi pha ché t6t hon. Ti loc dugc 1am bang loai
gidy loc dac biét chuyén dung dé bao goi thyc phim, khong han nhiét, c6 d6 thdm thu
nhanh, khong anh hudng t61 huong vi ciia tra, khéng gly hai cho ngudi ti€u ding.

Qua trinh déng géi truc tiép, tic Ia déng g6i nguyén lidu tra hdn hop vao thi loc sir
dung may dong g6i da duoc biét dén trong Hinh vuc k¥ thut ndy va bao gdm viéc vé sinh

may va phong déng g6i, gan gifly loc, chi, tem vao ding vi tri, cai dit cac thong sb cho
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méy, cho nguyén lidu vao cbi, van hanh may va kiém tra o ddng déu khéi luong, d6 bam
dinh day chi va d6 kin cta tai loc trong sudt qué trinh déng g6i tryc tiép.

Gidy loc duogc gép thanh tii kin, @am bao khi pha tra khong lot ra ngoai tui, mdi ti
loc chira dugc tir 2 dén 3g tra, trong d6 lugng tra trong thi chiém khong qua 1/2 chidu cao
tai.

Day giit thi loc 12 loai chi mau tring khong dbc hai, khong anh hudéng dén chat
lrong ira, khong bi dirt khi ngdm nuéce, diy chi phai c6 do dai phi hop khong ngin hon
17cm dt dé gifr tai tra trong dung cu pha va ly thi tra ra.

Mbi lién két gitta mot ddu day chi va tai tra phai chic chin @ ti tra khong tuot
khoi dy chi trong khi pha va khi nhéc ra, d4u kia duoc gin v6i tem, nhan.

Sau khi hoan tAt khau déng goi truc tiép va tao ra tra ban thanh phdm, tra ban thanh
phdm dugc déng goi gisn tidp vao bao bi trung gian. Trude khi dong goi vao bao bi trung
gian, tra ban thanh phdm duoc tiét tring bang tia UV trong thoi gian 60 phit va, kiém
nghiém céc chi tiéu yéu ciu dbi v6i ban thanh phim.

Qua trinh dong goi gian tiép, tirc 13 qua trinh déng goi thi tra vao bao bi trung gian
duoc tién hanh thi cong hodc dung may déng gobi st dung gidy can nhuya la bao bi trung
gian d& dam bao db kin khi, khong thim nudc va mat mii ciia san phim. Mbi ti tra loc
vao 1 bao bi trung gian riéng, dé tién cho viéc sir dung va dam bao chét lugng cua tra khi
sir dung gift nguyén huong vi vén ¢6. Qua trinh dong go6i gian tiép nay phai duoc thuc
hién trong didu kién vé sinh vo khudn, ngoai ra bao bi trung gian c6 diy di thong tin theo
quy dinh.

Cudi cing 14 qué trinh dong gbi bao bi thuong phdm dé dua san phém tra tai loc
chtra nguyén liéu tir cdy hiing chanh ra thi trudng, 10 i tra sau khi déng géi gian tiép
dugc dong vao hop gidy, dan tem dam bao, kin miéng hdp va boc mang co dé bao quan,
tranh hop bi 4m hodc cac tac nhan gy hai khac lam anh huéng dén san phim.

Theo mét khia canh, sang ché d& xuét quy trinh san xuét tra thi loc bao gdm céac
budc sau:

- chuén bi nguyén liéu tir cdy hiing chanh;

- sy lanh nguyén liu tir cay hiing chanh;

- sdy néng nguyén lidu tir cly hing chanh;

-11-



3198

- 0 nong nguyén li€u tir ciy hung chanh;

- diéu huong va/hoic didu vi tra sit dung, tity v, than 1€ gimg, canh-1a cay bac ha
va ¢d ngot da dugce lam kho;

- xay nho va rdy nguyén lidu hd hop sau khi didu huong va/hodc didu vi;

- déng goi nguyén liéu vao ti loc;

- déng goi thi loc vao bao bi trung gian;

- d6ng go6i thuong phim.

Theo mdt phuong 4n ciia quy trinh san xuft tra t0i loc theo sang ché, budc sdy lanh
duoc tién hanh & nhiét d6 ndm trong khoang tir -20°C dén -50°C.

Theo mot phirong an duoc wu tién ciia quy trinh san xut tra ti loc theo séng ché,
budc sdy lanh duoc tién hanh & nhiét d6 -30°C.

Theo mét phuong 4n ciia quy trinh san xuét tra tai loc theo sang ché, budc sdy lanh
duoc tién hanh trong thoi gian nim trong khoang tir 4 dén 8 gid.

Theo mdt phuong an cta quy trinh sén xuét tra tai loc theo sang ché, budc sdy lanh
dwoc tién hanh trong thoi gian ndm trong khoang tir 5 dén 7 gid.

Theo mot phurong an dugc wu tién clia quy trinh san xuét tra tai loc theo sang ché,
budc siy lanh dizge tién hanh trong thoi gian khoang 6 gid.

Theo mot phuong 4n ciia quy trinh san xudt tra ti loc theo séng ché, budc sdy
néng duoc tién hanh & nhiét ¢ nim trong khoang tir 35°C dén 55°C.

Theo mot phuong an clia quy trinh san xuét tra tai loc theo sang ché, budc sdy
n6ng dugc tién hanh & nhiét 46 nim trong khoang tir 40°C dén 50°C.

Theo mdt phuong 4n duoc uu tién ciia quy trinh san xut tra tai loc theo sang ché,
budc siy néng duoge tién hanh & nhigt d6 45°C.

Theo mdt phuong an clia quy trinh sén xuét tra tii loc theo sang ché, budc siy
néng dugc tién hanh véi thoi gian ndm trong khoang tir 24 gity dén 48 gio.

Theo mdt phuong 4n cia quy trinh san xut tra i loc theo sang ché, budc sdy
néng duoc tién hanh véi thoi gian nim trong khoang tir 28 dén 35 giv.

Theo mét phuong 4n cia quy trinh san xuét tra thi loc theo sang ché, budc sdy

néng duge tién hanh voéi thoi gian ndm trong khoang tir 30 dén 32 gio.
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= z

Theo mdt phuong 4n cia quy trinh san xudt tra ti loc theo sing che, budc G néng

fone

duge tién hanh bing cach gia nhiét dén nhiét d6 nim trong khoang tir 80 dén 85°C trong
thoi gian ndm trong khoang tir 10 dén 20 phiit, sau d6 ngimg gia nhiét va 1 trong thoi gian
nim trong khoang tir 5 dén 6 gio.

Theo mdt phuong an dugc wu tién cia quy trinh san xuét tra ti loc theo sang ché,
budc G néng duoc tién hanh bing cach gia nhidt dén nhiét d6 nim trong khoang tir 80 dén
85°C trong thoi gian 15 phiit, sau d6 ngimg gia nhiét va 0 trong thoi gian 6 gid.

Vi du thwe hién séng ché

Vi du 1: Quy trinh san xudt tra tdi loc 14 cay hung chanh bao gdm c4c nguyén liéu gém 14
cay hang chanh (Coleus amboinicus), thin & gimg (Zingiber officinale), canh 14 ciy bac
ha (Mentha arvensis L.) va co ngot (Stevia rebaudiana) nhu dugc thé hién trong hinh 1,
bao gdém céc bude:

Chuén bi nguyén lidu tir cy hiing chanh

L4 hing chanh cén banh t&, khong bi sdu hodc dip nat dugc thu gom va dugc 1am
sach, loai b tap chét va vi sinh vt bam trén 14, rira bang nudc sach (dat tiéu chudn nuéc
sinh hoat) 5 14n, va rira trang lai bing nudc cit 1 I4n.

S4y lanh

L4 hung chanh dugc rai mong trén khay, dugce cho vao vao tu [am lanh séu, cai dit
& nhiét d6 & -30°C va tién hanh sy lién tuc trong khoang thoi gian thich hop. Nguyén ligu
¢6 thé duoc kiém tra bing cach cin lai néu trong lwong nguyén lidu da sdy con lai nim
trong khoang tir 80 dén 90% ciia nguyén lidu turoi thi dimg qu4 trinh sdy lanh.

S&y néng

Nguyén liéu 14 hiing chanh d sy lanh dugc rai déu trén khay, cho vao ti sdy, van
hanh may sy, cai dit theo ché d sdy & nhiét 46 45°C va sdy lién tuc dén khi ham luong
4m cua nguyén liéu con lai ndm trong khoang tir 7 dén 8% trong huong, nguyén liéu khd
nay duoc dua di i nong dé tao huong dic trimg, gidm mui hing.

U nong

Qu4 trinh & nhiét duoc thuc hién bing cich gia nhiét dén nhiét d6 85°C trong thoi

gian nim trong khoang tir 10 dén 20 phat, tt nhit 1a 15 phut, sau d6 nglmg gia nhiét va i

trong thoi gian nim trong khoang tir 5 dén 6 gid.
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Diéu huong va didu vi

Thén ré gimg tuoi va canh- 14 cdy bac ha cling nhu ¢6 ngot duoc chon lua dép ung
tiéu chudn, duoc 1am sach va sdy kho. Thén & gimg twoi va canh- 14 cdy bac ha cling nhu
c0 ngot da dugc sdy kh6 duoc tron véi nguyén liéu 14 hung chanh da sdy nong theo ty 1&
14 hing chanh kho: canh 14 bac ha kho: than ré gimg kho: ¢d ngot kho 1a 9: 0,35: 0,35:
0,3.

Céc chi tién kifm nghiém v& héa Iy va vi sinh v4t ddi v6i than & gimg, canh-14 cay
bac ha, va ¢6 ngot 14 gidng nhu cic chi tidu d3 4p dung véi 14 hung chanh.

Xay nhé va rdy

Sau khi u6p huong va didu vi, nguyén liéu hdn hop dugc xay va riy nham muc
dich lam nho kich thudc ctia nguyén lidu dé tao didu kién thusn lgi cho qu4 trinh trich ly
céc chét tan trong tra, dat d0 dong déu khéi fwong khi déng tii, va loai bé phén bt cam,
tao kich thudc ddng déu dé san phim dat chét lrong cam quan.

Nguyén liéu hdn hop bao gdm 14 hing chanh khé da duogc phéi tron diéu huong,
diéu vi bang than r& gimg, canh-l4 ciy bac ha va cd ngot duoc cho vao may xay nghién
thd. Sau khi nghién, nguyén liéu dugc riy véi kich thuéc téi da 1400pum, tbi thiu 1a
355um dé dat do ddng ddu khdi luong va hoat chét d& ly trich khi hiim tra véi nuée sbi.
Boéng goi vao tui loc

Sau khi xay va ray nguyén liéu d& dat duoc kich ¢& mong mudn, nguyén litu duoc
doéng gb1 vao tii loc.

Nguyén liéu tra Hang chanh sau khi d& duoc réy sang duoc chuyén qua thiét bi
dong goi. Tra dugc dong goi trong thi theo cng nghé gép hién dai, gitip quéa trinh trich ly
khi pha ché tét hon. Tui loc duoc lam bing loai gidy loc diic biét chuyén dimg dé bao goi
thuc phdm, khong han nhiét, c6 do thdm thau nhanh, khong anh huéng t6i hyong vi cla
tra, khong gay hai cho nguoi tiéu dung,

Gidy loc duoc gip thanh tii kin, dam béo khi pha tra khong lot ra ngoai tii, mdi tii
loc chira 2g tr3, trong d6 lugng tra trong chidm khéng qua 1/2 chidu cao tii.

Day giit tai loc 12 loai chi mau trfing khong doc hai, khéng anh huéng dén chét
luong tra, khong bi dirt khi ngdm nuéce, diy chi phai c6 d6 dai phiu hop khong ngin hon

17cm @0 88 gifr ti tr3 trong dung cu pha va 1Ay thi tri ra.
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Péng goi gian tiép

Trudc khi déng g6i vao bao bi trung gian, tra ban thanh phim dugc tiét tring bing
tia UV trong thoi gian 60 phat va, kiém nghiém céc chi tiéu yéu cdu ddi véi ban thanh
phém.

Qua trinh dong gbi gian tiép, tirc 12 qué trinh dong géi thi tra vao bao bi trung gian
duoc tién hanh thi cong hodc dung may déng géi st dung gidy can nhua 13 bao bi trung
gian d& dam bao d6 kin khi, khong thim nuéc va mét miii clia san phim. Mbi tii tra loc
vao 1 bao bi trung gian riéng, dé tién cho viéc sir dung va dam bao chét luong ciia tra khi
sit dung gift nguyén huong vi vén c6. Qua trinh déng goi gian tiép nay phai duogc thuc
hién trong diéu kién v& sinh v6 khuén, ngoai ra bao bi trung gian ¢ ddy da théng tin theo
quy dinh.

Poéng gbi thanh thuong phim

Cubi cing 13 qua trinh déng g6i bao bi thuong phim d& dua san phém tra thi loc
chira nguyén liu tir cdy hung chanh ra thi trudng, 10 thi tra sau khi doéng goéi gidn tiép
duoc dong vao hop gidy, dan tem dam bao, kin miéng hop va boc mang co dé bao quan,
tranh hop bi 4m hodc cac tac nhan giy hai khac 1am anh huéng dén san phdm. Hinh 2 thé
hién quy trinh kiém nghiém tra thi loc 14 cdy hing chanh thu dugc tir vi du.

Hiéu qua dat duoc ciia sang ché

Nhu véy, theo sang ché, d3 san xuit duoc tra tii loc chira nguyén lidu tir cdy hung
chanh c6 cong dung khang vidém va st khudn dudng ho hip, d4p g yéu cdu ding cic
thubc y hoc cb truyén trong phong va chéng cac bénh 14y qua dudng hd hép. Tra tui loc
chua nguyén lidu tir ciy hang chanh 13 loai tra thi loc thao moc véi tinh ddu hing chanh
tao cho san phim c6 mui thom nhe, mang lai cam giac d& chiu va sat khudn dudng ho
hép.
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Yéu ciu bio hd
1. Quy trinh san xuét tra t0i loc 14 cay hing chanh bao gdm cac nguyén lidu gbm 14 cay
hang chanh (Coleus amboinicus), than r& gimg (Zingiber officinale), canh 14 ciy bac ha
(Mentha arvensis L.) va cb ngot (Stevia rebaudiana) bao gbm cac budc:

(i) chuén bi nguyén liéu gdm 14 cay hiing chanh, thin r& gimg va canh 14 ciy bac
ha;

(ii) siy lanh nguyén lidu tir ciy hing chanh & nhiét d6 nim trong khoéng tir -20°C
dén -50°C trong thoi gian n3m trong khoang tir 4 dén 8 gio;

(iii) sdy néng nguyén liéu thu dugc tir budc (ii) & nhiét d6 nim trong khoang tir
35°C dén 55°C trong thovi gian nim trong khoang tir 24 gid dén 48 gid;

(iv) 0 néng nguyén lidu thu duoc tir bude (iil) & nhiét 46 nim trong khoang tir 80
dén 85°C trong thoi gian nim trong khoang tir 10 dén 20 phut, sau d6 ngimg gia nhiét va
0 tip trong thoi gian ndm trong khoang tir 5 dén 6 gid;

(v) bd sung than 18 gimg, canh 14 cdy bac ha va cd ngot G duogc lam khod vao
nguyén lidu 14 hing chanh thu duoc tir bude (iv) dé diéu huong va didu vi;

(vi) xay nhd va rdy nguyén lidu hdn hop sau khi didu huong va didu vi thu dugc tir
budc (v); va

(vii) déng g6i nguyén lidu thu dugc tir budce (vi) vao tii gidy loc dé& thu duogc tra
tui loc thanh pham.
2. Quy trinh san xuét tra ti loc theo diém 1, trong d6 budc sy lanh dugc tién hanh & -
30°C.
3. Quy trinh san xuft tra thi loc theo diém 1 hodc 2, trong d6 budc sdy lanh duogc tién
hanh trong 6 gio.
4. Quy trinh san xudt tra tai loc theo diém bét ki trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6
budc sdy néng duogc tién hanh & 45°C trong 30 gid.
5. Quy trinh san xudt tra tai loc theo diém bit ky trong s6 cac diém tir 1 dén 4, trong d6
bude G néng duge tién hanh bing cach gia nhiét dén nhiét d6 ndm trong khoang tir 80 dén

85°C trong thoi gian 15 phit, sau d6 ngimg gia nhiét va G trong théi gian 6 gio.
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