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bi myc tiéu duoc lap rap voi nhau bang phuong tién két ndi va dugc tich hop thong qua
tiép xuc hinh cau dé tai thoi diém huan luyén bi a, hoc vién c6 thé tim ra tinh hudng trong
d6 hoc vién c6 thé danh bi muc tiéu dén bi hinh anh cta qua bong bi a huén luyén, voi do
day dugc xac dinh trude, chi bﬁng cach danh chinh x4c bi co trong khi nhim vao tdm cia
bi hinh anh. Do d6, sang ché cho phép hoc vién dé dang thuc hanh diéu chinh d6 day cia
bi muc ti€u va do d6 cai thién kha nang choi bi a cua minh.
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Linh vire ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén cac qua bong bi a hun luyén dugc st dung trong muc dich huén
luyén, trong d6 hoc vién cb géng dua bi co t6i diém tiép xtic cta bi muc tiéu bang cach danh
bong bi a bing gay co. Pic biét hon, hai qua bong bi a hudn luyén bao gdm bi hinh anh va
bi muc tiéu dugc gin véi nhau bang dau ndi, sao cho hai qua béng huén luyén dugc tich hop
v6i nhau trong khi tiép xtc véi nhau. Hai qua béng bi a huén luyén cho phép hoc vién 1am
quen véi vide dua bi co dén diém tiép xic trén bi muc tidu bang cach nhim chinh x4c vao
trung tdm cta bi hinh dnh va dua bi co téi trung tdm cua bi hinh anh. Theo cach nay, hoc
vién c6 thé d& dang va don gian thue hanh viée dua bi co dén diém tiép xuc trén bi muc tiéu,
@& cai thién k§ niang ctia minh.

Tinh trang k§ thut ciia sang ché

Bi a 13 mén thé thao giai trf dugc choi trén ban bi a dé ghi diém bang cach danh
nhimg qua béng mau d6 va tring bang gay co. Bi a thudong dwgc phén loai 14 bi a bdn béng,
bi a carom, 161 d4nh pun, va tvong tu. Bi a bn bong duge choi bang hai qua bong mau do
va hai qua béng trang, trong khi bi a carom dwoc choi bang qua bong mau d6 duy nhét va

hai qua béng tring.

Theo c4c thuat ngit dugc st dung trong bi a, ngudi choi danh bong bang giy co dugc
goi 12 “bi co”, qua bong thir nhét duoc tiép xuc bai bi co duge goi 13 “bi muc tidu thi nhat”,

va qua bong thir hai dugc tiép xuc béi bi co dugce goi 1a “bi muyc tiéu thir hai”.

Bi a doi hoi qua trinh phan phdi bi co dé danh vao diém duoc xac dinh trude clia bi
muc tiéu thit nhét. O day, danh vao diém dugc xac dinh trude clia bi muc tidu thi nhat véi
goi v doi héi phai nham bi co sao cho phan clia bi co chéng lén phan ctia bi muyc tiéu dugc
x4c dinh trude. Cac phan chong 14p c6 thé dwoc goi 1a 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, ... Nhimg con
s6 nay ciing chi ra cac phan duong kinh ciia bi muc tiéu lién quan dén céc diém trén bi muc
tiéu tiép xuic boi bi co.

Khi choi trd choi bi a hodic luyén tép bi a, bi co duoc déanh bang gy co dé tiép xtic
v6i diém duge xé4c dinh trude trén bi muc tidu thir nhat. G ddy, cn phai nhdm vao diu gy

co tai diém cu thé. Tuy nhién, diém, ma phan dau gy co duoc dinh hudng, co thé b che
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khuat va khong x4c dinh, va do d6, c6 thé khé cho ngudi méi nham.

D6 13, mic du céc chuyén gia bi a khuyén nguoi méi thye hién viée nhim muyc tiéu
trén co s& khai niém va co so s6, nhung khong thé xéc dinh diém ctia bi muc tiéu ma trén d6
1a dAu gay co. Khi giao bi co cho bi muc tiéu, didu co ban quan trong 12 phai nhim chinh
xéc bi co dé danh diém dy dinh vao bi muc tiéu dé cai thién k§ nang choi bi a. Bat ké s can
thiét nhu vay, khong c6 gidi phap k¥ thuét lién quan, ma bang cach nhim vao diém du dinh

trén bi muc tiéu c6 thé duoc huén luyén, da dugc tim théy.

V2 vén dé nay, Cong bd don Giai phap hiru ich Han Qudc s6 20-2011-0003785 da
bdc 16 “CONG CU HUAN LUYEN BINH HUGNG BONG BI A”. Theo tai liéu nay, cong
cu dao tao dugc bd tri bi muc tiéu (vi du: bi myc tiéu thir nhét) dwoc dit trén vi tri duge xac
dinh trudc clia ban bi a. O vi tri nay, bi co (hodc béng téc dong) dwge danh bang gy co dé
duoc dua dén bi muyc tiéu (hodc mot qua bong muc tiéu). Sau khi tiép xac voi bi muc ti€u,
bi co di chuyén xung quanh ban. Theo céch nay, hoc vién ¢6 thé dao tao dé dua bi co cling

vGi hudng dy dinh trén ban.

Theo d6, da c6 nhu ciu phat trién giai phap méi, qua d6 ngudi c6 thé dé dang thuc
hanh nhim bi co vao bi muc tiéu, sao cho phan ciia bi co chdng 1én phan ctia bi muc tiéu, dé
cai thién k¥ nang choi bi a ciia minh.

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Theo do, sang ché da duoc dua ra khi xem xét thuc té réng mot phén cua bi muc tiéu,
ma bi co dur dinh duoge tiép xtic khi duoc giao véi gay co, theo hudng ma bi co lan. Sang ché
@& xuét cac qua bong bia huén luyén trong d6 bi hinh 4nh va bi muc tiéu dugc gén vao nhau,
cho phép hoc vién thyc hanh dua bi co t6i diém dy dinh trén bi muyc tiéu bing cach nhim
vao tAm cua bi hinh anh, gén vao bi muc tiéu va nim & phia trudce bi muyc tiéu, va dua bi co

vao trung tAm cla bi hinh anh bang cach danh bi co bing gay co.
Theo phuong 4n cta sang ché, dé cap dén béng bi a huén luyén.

Cac qua bong bia huén luyén theo phuong 4n c6 thé bao gdbm: bi hinh 4nh va bi muc
tidu; va dau ndi lam cho bi hinh anh va bi myc tiéu dugc gin va tich hop véi nhau bang tiép
xtic hinh cau.

Diu ndi c6 thé bao gdm céc ren duge bd tri trong céc 16 duge b tri trong bi hinh anh
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va bi muc tiéu, kéo dai theo hudng tir bé mét hinh cau dén trung tim cia mdi bi hinh anh va

bi muc tiéu, va thanh két noi ¢ ren véi céc ren clia céc 10.

Dau noi ¢6 thé bao gbm céac 16 duge bo tri trong bi hinh anh va bi muc tiéu, kéo dai
theo hudng tir mot bé mat hinh cau dén tdm cta mdi bi hinh anh va bi muc tiéu, va thanh ndi

dugc gan vao céc 10.

Pau noi ¢6 thé bao gdm céc ren duge bo tri trong cac 16 duoc bd tri trong bi hinh anh
va bi muc tiéu, kéo dai theo hudng tir bé mét hinh cau dén tm cia mbi bi hinh anh va bi
muc tiéu, cic khdp dau ndi ndi véi céc ren cia 18, va bd phan phuc hoi dan hoi dugc dit

trong cac khop dau noi.

Piu nbi c6 thé bao gdbm cac nam chim duoc gan vao trong cac 16 dugc b4 tri trong
bi hinh 4nh va bi muc tiéu, kéo dai theo huéng tir bé mat hinh cAu dén tAm ctia m&i bi hinh
anh va bi muc tiéu, nhu bi hinh anh va bi muc tiéu dugc gén vao va tach ra khoi nhau do lyc
tur.

Nhiéu vong cach déu nhau c6 thé duoc danh déu trén phin ban cau clia bi muc tiéu,
lién k& v6i bi hinh anh, dé xuét hién dudi dang cac soc, theo d6 cac ph?m cua bi muc ti€u

dugc chdng 1én béi bi hinh anh duge ude tinh.

Nhiéu vong cach déu nhau c6 thé duge danh dau trén cac phan ban cau cla bi muc
tiéu va bi hinh &nh, lién ké nhau, dé xuat hién dudi dang céc soc, theo dd céc phén cla bi

muc tiéu va bi hinh d&nh chE‘)ng 1én nhau dugc udc tinh.

Céac qua bong bi a huén luyén c6 thé c6 cling kich thuéc véi qua bong bi a dugce sir

dung trong céc trd choi.

Theo céc qua bong bi a huan luyén theo sang ché, hoc vién c6 the thuc hanh viée dua
mot bi co téi diém tiép xtc ctia bi muc tiéu bang cach nham chinh x4c vao trung tdm cua bi

hinh 4nh va dua bi co t6i trung tdm clia bi hinh anh.

Ngoai ra, sang ché ¢6 hiéu qua dang ké trong viéc thyc hanh cu danh son mong, tirc
1a danh bi co tiép xtc véi phan hep cta bi muc tiéu. Néu phén twong d6i rong hon ctia bi
hinh anh cuia cac qua bong bi a huén luyén dugc tiép xtc, bi myc tiéu gan véi bi hinh anh c6
thé di chuyén, va do d6, khong thé tiép xc véi bi co. Vi vay, cn phai dua bi co tiép xtic véi

phan hep dang k& clia bi hinh anh dé giam thiéu chuyén dong cia bi muyc tiéu, dé bi co 6
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thé tiép xtic véi bi muc tiéu. Theo cach nay, viéc sang ché rat hitu ich cho viée dao tao de
dura bi co dén phan hep déng ké cta bi muc tiéu 31. Theo d6, hoc vién c6 the dé dang dua bi

co dén diém du dinh trong cac trd choi thyc.

Ngoai ra, sang ché phi hop dé thuc hanh ¢t danh tap hop hodc gom bi ngn, trong
d6 hai bi muc tiéu lién tuc dugc dua lai gén nhau hon trong khi dugc tiép xuc véi bi co trong
trd choi bi a bdn béng. Vi bi hinh anh va bi myc tiéu dugc gin véi nhau, cac qua béng khong
bi phén tan khi tiép xtic v6i bi co, do d6 1am giam strc ctia hoc vién dé dua cac qua bong lai
voi nhau. Ngoai ra, vi chi ¢6 huéng thay ddi ctia qua béng bi a huén luyén dugc thay ddi,

nén c6 thé thye hanh ¢t danh gom bi ngén theo nhiéu huéng khac nhau.

Ngoai ra, sang ché 12 phit hop @ thuc hanh ct dénh cham bang trude trong d6 bi co
tiép xac véi bi muc ti€u thi nhét va bi muc tiéu thir hai sau khi cham ba hodc nhiéu bang,
ddc biét, khi hai qua bong gan nhau. Trong trudng hop ndy, khi cac qua bong bia huén luyén
11 theo séng ché duge sir dung, viéc huén luyén c6 thé thuan tién, vi hai qua bong khong bi
phén tan.

Ngoai ra, thue hanh di chuyén gy co doc theo duong, tirc 1a thuc hanh ct danh, c6
thé duge thuc hién. Vi du, trong truong hgp bi co duge dua vé phia trung tAm ctia qua bong
bi a huén luyén (nghia 1a diém tiép xtc ctia bi hinh anh va bi muyc tiéu), khi bi co dong thoi
tiép xtic v6i hai qua bong bi a huén luyén, qua béng bi a huén luyén l3n theo cling huéng, tir
d6 chi ra ring ¢ danh d6 1a dang. Khi bi co tiép xtc v6i bi hinh anh hodc bi muc tiéu trude,
mot trong hai qué bong s€ di chuyén xa hon, va do d6, qua bong bi a hudn luyén s& quay.
Hoc vién 6 thé tim thdy sw mét can bang trong cti danh bang cach quan sat chuyén dong

nhu vay. Diéu nay rat hitu ich cho viéc thyc hanh ct dénh.
M@ ta van tit cac hinh vé

Hinh 1 13 hinh chiéu minh hoa tap hop c4c qua bong bi a hudn luyén theo phurong 4n

thir nhit cua sang ché;
Hinh 2 14 mit cét ngang dugc thdo rdéi minh hoa d4u ndi;
Hinh 3 1a mat cit ngang lp rap minh hoa ctia Hinh 2;

Hinh 4 minh hoa phuong &n dugc stra dbi ctia d4u ndi duge minh hoa trong Hinh 3;
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Hinh 5 dén Hinh 7 minh hoa c4c phuong én dugc sira dbi khac cia diu ndi, trong d6
Hinh 5 1 mit cit ngang duoc thao rdi minh hoa dAu ndi, Hinh 6 13 mat cit ngang dugc lap
rap va Hinh 7 1a hinh chiéu minh hoa vi tri trong d6 bd phan phuc hdi dan hdi cia dau ndi

duoc kéo dai;

Hinh 8 12 mit cit ngang dugc lip rap minh hoa phuong an dugc sira d6i khac ctia
dAu ndi;

Hinh 9 13 hinh chiéu minh hoa phuong 4n dugc sta dbi ctia cac qua bong bi a huén

luyén dugc minh hoa trong Hinh 1;

Hinh 10 14 hinh chiéu minh hoa phuong 4n dugc sira dbi ctia cac qua bong bi a huén

luyén dugc minh hoa trong Hinh 9;

Hinh 11 va Hinh 12 minh hoa (mg dung clia cic qua bong bi a huén luyén theo séng
ché, trong d6 Hinh 11 minh hoa vi trf trong d6 phén twong d6i hep ctia bi muc tiéu dugc
chdng 1én béi bi hinh anh, va Hinh 12 minh hoa vi tri trong d6 phan twong ddi rong hon ciia
bi muc tiéu dugc chdng 1én béi bi hinh anh; va

Hinh 13 minh hoa tmg dung khac ctia bong bi a huén luyén theo sang ché.

M6 ta chi tiét sang ché

Sau day, cac phuong an cu thé cia sang ché s& duge mo ta voi tham chiéu dén cac
ban v&. Céc md ta va ban v& sau day s& duoc hidu 1a minh hoa dé hiéu rd hon vé tinh thén
cta sang ché trong khi khong giéi han pham vi sing ché. Né6i cach khéc, cac phuong én sau
day c6 thé dugc sira dbi theo nhiéu cach khac nhau khi dwoc st dung trong cac linh vire va
nhimg sira ddi d6 theo tinh than cta sang ché s& duoc coi la nim trong pham vi séng ché.
M t4 sau ddy s& truyén tai dAy du tinh than cia séng ché dén ngudi c6 hiéu biét trung binh

trong linh vue k¥ thuat.

Nhu s& dugc md ta chi tiét v6i tham chiéu dén céc ban v&, sang ché cung cép cac
bong bi a hun luyén theo nhiéu phuong 4n khac nhau.

Hinh 1 1 hinh chiéu minh hoa tép hop céc qué bong bia huén luyén theo phuong 4n
thir nhit cua sang ché, Hinh 2 12 mat cét ngang dugc thdo roi minh hoa dau ndi, trong khi

Hinh 3 13 mit cit ngang lp rap ctia Hinh 2.
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Nhur dugc minh hoa trong cac Hinh 1 dén Hinh 3, qua béng bi a huén luyén 11 theo
phuong 4n tha nhét cta sang ché bao gdm bi hinh anh 21 va bi myc tiéu 31.

Hai qua bong bi a huén luyén 11, bao gdm bi hinh anh 21 va bi myc tiéu 31, duge
gan v6i nhau bang d4u ndi. Hai qua bong hudn luyén 11 duoc tich hop v6i nhau trong khi

ti€p xuc hinh cau véi nhau.

Nhu duge minh hoa trong Hinh 2 va Hinh 3, dAu nbi bao gdm cac 16 23 va 33 dugc
bb tri trong bi hinh anh 21 va bi muc tiéu 31, kéo dai theo huéng tir bé mat hinh cu dén tim
ctia mdi qua bong, véi céc ren 25 va 35 duge bb tri trong céc 16 23 va 33. Thanh két nbi ren
41 duge gan véi cac ren 25 va 35, sao cho hai qua bong bi a huén luyén 11 dugc tich hop

v6i nhau trong khi tiép xtc hinh cau véi nhau.

Ngoai ra, Hinh 4 minh hoa phuong 4n dugc stra dbi ctia dau ndi duge minh hoa trong
Hinh 3, trong d6 céc 16 23 va 33 dugc b6 tri trong bi hinh anh 21 va bi myc tiéu 31, kéo dai
theo hudng tir bé mat hinh cAu dén tam. Thanh két ndi 43 dwoc gin vao cac 16 23 va 33, sao
cho hai qua bong bi a huén luyén 11 duge tich hop v6i nhau trong khi tiép xtc hinh ciu véi

nhau.

Céc thanh két néi 41 va 43 c6 thé duge lam bing nhua tong hop hogc kim loai c6 kha

néng chiu va dap cao.

Hinh 5 dn Hinh 7 minh hoa c4c phwong 4n stra di khéc clia ddu ndi. Hinh 5 1a mt
cét ngang dugc thao rdi minh hoa dAu néi, Hinh 6 1 mit cit ngang lap rap, va Hinh 7 13 hinh

chiéu minh hoa vi tri trong d6 bd phan phuc hoi dan hoi ctia dau ndi dugc kéo dai.

Trong dau ndi, cac ren 25 va 35 dugce hinh thanh trong cac 15 23 va 33 dugc bb tr
trong bi hinh anh 21 va bi muc tiéu 31, kéo dai theo hudng tir bé mét hinh ciu dén tam va
khép dau nbi 47 duoc gin vit véi cac 16 23 va 33 thong qua céc ren 25 va 35. Ngoai ra, bo

phén phuc hdi dan héi 45 duoc dit trong cac khop dau ndi 47.

B0 phan phuc hdi dan hdi 45 c6 thé duge thuc hién duéi dang 10 xo hodc day cao su
c6 luc phuc hdi dan hi. Trong Hinh 5, bg phan phuc hdi dan hdi 45 duge minh hoa 13 16 xo,
v6i c4 hai dAu duoc ndi voi méc 48 trong khép dau nbi 47.

Hinh 8 12 mat cit ngang dugc lip rdp minh hoa phuong an dugc stra d6i khac cia

dau noi.
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Trong dau nbi dwgc minh hoa theo Hinh 8, nam chém 49 va 50 dwoc gin vao cac 16
duoc bd tri trong bi hinh anh 21 va bi muc tiéu 31, kéo theo hudng tir bé mit hinh ciu dén
trung tAm, sao cho bi hinh anh 21 va bi muc ti€u 31 ¢6 thé duogc gén vao va tach ra khoi nhau

do luc tir.

Nhu d& mo ta & trén, bi hinh 4nh 21 va bi myc tiéu 31 cé thé dugc gén vao vatachra
khoi nhau théng qua céc nam cham 49 va 50. G ddy, nam cham 49 va 50 c6 thé dugc b0 tri
luc tir manh, nhu vy, ngay ca khi bi co bi danh béi gy co tiép XUc v64i bi hinh anh 21, bi

hinh anh 21 va bi muc tiéu 31 ¢6 thé van gin lién véi nhau thay vi tach roi nhau.

Ngoai ra, nhu duge minh hoa trong Hinh 9, nhiéu vong cach déu nhau 37 dugc danh
dAu trén bi myc tiéu 31 cia qua bong bi a huén luyén 11. C4c vong cach déu nhau 37 dugc
d4nh déu trén phan ban cAu ctia bi muc tiéu 31, lidn k& v6i bi hinh anh 21, dé xuat hién dudi
dang cac soc trong Hinh 9, theo d6 cac phé”m cua bi muc tiéu 31 duogc chéng 1én bdi bi hinh

anh 21 ¢6 thé duge wdc tinh.

Ngoai ra, nhu duge minh hoa trong Hinh 10, nhidu vong cach déu nhau 37 va 27
dwgc danh dAu trén bi muyc tidu 31 va bi hinh anh 21 ciia cac qua béng bi a huan luyén 11.
Cac vong cach déu nhau 37 va 27 duge danh dAu trén c4c phén ban ciu cta bi muc tiéu 31
va bi hinh 4nh 21, lién k& nhau, d€ xuat hién duéi dang céc soc trong Hinh 10, theo d6 cac

phan ctia chiing chong chéo 1én nhau c6 the dugc udc tinh.

Céac vong tron xuét hién cach déu nhau 37 va 27 ¢6 thé duge nhén ra b%mg cach hinh
thanh cac ranh nong trong bi myc tiéu 31 va bi hinh anh 21 va sau d6 l4p day cac ranh bang
vat liéu c6 mau khéc véi cac qua bong, sao cho cac phén mau la ddng phing vdi bé mit hinh

cAu ctia bi muc tiéu 31 va bi hinh 4nh 21 ma khong nh6 ra khéi bé mit ciia nhitng qua bong.

Qué bong bi a huén luyén 11 c6 thé dugc lam bang vat liéu tng hop, gibng hodc
twong duong voi vat li¢u thuong dugc biét dén ctia qua bong bi a dugc st dung trong cac
tro choi.

Qua bong bi a huén luyén 11 ¢6 thé c6 ciing kich thudc véi qua bong bi a duge sit
dung trong céc trd choi, do d6 cac k§ nang hoc dugc trong huén luyén c6 thé dugc 4p dung
trirc tiép vao céc trd choi.

Hinh 11 va Hinh 12 minh hoa g dung ctia bong bi a hudn luyén theo sdng ché.
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Hinh 11 minh hoa vi tri trong d6 bi muc tiéu dugc sap xép tuong tmg véi bi co sao cho phan
twong d6i hep (hoic méng hon) ciia bi muc tiéu dugc chdng 1én béi bi hinh anh, tirc 1 bi
muc tidu dugc sip xép hep (hosic mong) d6i véi bi co, trong khi Hinh 12 minh hoa vj tri
trong d6 bi muc tiéu dugc sép xép dbi véi bi co sao cho phén tuong dbi rong hon (hogc day
hon) cta bi muyc tiéu dugc chdng 1&n béi bi hinh anh, tirc 1a bi muyc tiéu dugc sép xép rong
(hozic day) dbi véi bi co.

Nhu duoc minh hoa trong Hinh 11 va Hinh 12, tai thoi diém huén luyén bi a, hoo
vién c6 thé thuc hanh didu chinh @ rong t cia phén chdng chéo cta bi muyc tiéu 31 bang
céch chi danh bi co 61 véi gy co 51 bang cach nhém vao bi hinh anh 21 dé dua bi co 61
chinh x4c dén trung tAm ctia bi hinh anh 21 (dugc biéu thi bang mili tén S).

Cu thé, cac qua béng bi a hudn luyén 11 dugc dat trén bét ky vi tri ndo ctia ban bi a.
O day, nhu dugc minh hoa trong Hinh 11 va Hinh 12, c4c qua bong bi a huén luyén 11 ¢6
thé duoc sép xép sao cho chidu rong t cia phan chdng chéo clia bi muc tiéu 31 twong b

méng hogc day ddi véi bi co 61,

O vi tri nay, hoc vién thuc hién viéc nhdm muc tiéu bing cach x4c dinh duong cia
gy co 51 can thiét dé dua bi co 61 dén trung tam ctia bi hinh anh 21 (dugc biu thi bing
miii tén S). O vi tri nay, khi bi myc tiéu 31, dugc g.:fm Va0 va ndm phia sau bi hinh anh 21,
dugce xem tir bi co 61, chidu rdng t cua phén ché)ng chéo ctia bi muc tiéu 31 cb thé dugc xéac
dinh. Sau do, bi co 61 dugc danh bang giy co vé phia trung tdm cla bi hinh anh 21, nhu
duoc biéu thi bing mi tén S. Mic dit bi co 61 khong tiép xtc tryc tiép v6i bi muc tiéu 31,
nhung c6 thé coi rang chiéu réng t ciia phan chdng 14p cta bi muc tiéu 31 da dugc xac dinh,
vi bi co 61 d tidp xtc v6i thm ciia bi hinh anh 21, nhu duge biéu thi bang mii tén S. Do do6,
viéc huan luyén dua bi co dén vi trf chong 1én phén du dinh cda bi myc tiéu 31 co thé dugc

hd trg va thuc hién bang cach dua bi co dén trung tim cta bi hinh anh 21.

Nhu duoc minh hoa trong Hinh 9, vi cdc vong cach déu nhau 37 duoc danh déu trén
bi muc tidu 31, cac vong cach déu nhau 37 cho phép hoc vién d2 dang x4c dinh chiéu rong
cua vi tri bi muc tiéu 31 chdng 1én nhau béi bi co 61 khi dua bi co 61 dén bi hinh anh 21.
Nhu duge minh hoa trong Hinh 10, vi cdc vong cach déu nhau 37 va 27 dugc danh dau trén
bi muc tiéu 31 va bi hinh anh 21, cic vong cho phép hoc vién d2 dang xac dinh chidu rong

ctia phan chdng 1én khi dura bi co 61 cho bi myc tiéu 31 hogc bi hinh anh 21.
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Ngoai ra, sang ché cho phép hoc vién thuc hanh ca danh cuc mong, tirc 1a dua bi co
61 dén phan hep ctia qua bong bi a huén luyén 11. Néu phén trong ddi rong hon ctia bi hinh
anh 21 ctia bong bi a hudn luyén 11 dugce tiép xtic, bi muc tidu 31 gin véi bi hinh anh 21 ¢6
thé di chuyén, va do d6, khong thé tiép xuc véi bi co. Vi vy, cén phai dua bi co tiép xtic véi
phén hep dang k& cta bi hinh 4nh 21 dé giam thiéu chuyén dong cia bi myc tiéu 31, dé bi
co ¢6 thé tiép xtic v6i bi muc tiéu 31. Theo do, sang ché 12 hitu ich déng ké cho viéc hun

luyén dé dua bi co dén phan hep déng ké ctia bi muyc tiéu 31.

Trong trwdng hop b phan phuc hdi dan hdi 45 dugc sir dung lam dau ndi duge minh
hoa trong cac Hinh 5 dén Hinh 7, khi bi co 61 tiép xuc v6i bi hinh anh 21, tic dong dugc
chuyén sang bi muc tiéu 31. Sau d6, bd phan phuc hdi dan héi 45 cho phép bi hinh anh 21
va bi muc tiéu 31 duoc tach ra ngay lap tirc vdi nhau va sau do tré ve vi tri tiép xuc hinh cdu

ban dau.

Ngoai ra, sang ché phit hop dé thuc hanh ct dénh tip hop hodc gom bi ngin, trong
d6 hai bi muc tiéu lién tuc dugc dua lai gan nhau hon trong khi dugc tiép xtic véi bi co trong
trd choi bi a bén béng. Vi bi hinh anh 21 va bi muc tiéu 31 duge gin véi nhau, cac qua bong
khong bi phéan tan khi tiép xtic v6i bi co 61, do d6 lam giam strc ctia hoc vién dé dua cac qua
bong lai voi nhau. Ngoai ra, vi chi c6 hudng thay d6i ctia qua bong bi a huén luyén 11 duoc

thay dbi, nén c6 thé thuc hanh ct danh gom bi ngén theo nhiéu huéng khac nhau.

Ngoai ra, sang ché 13 phit hop dé thure hanh ct danh cham bang trude trong d6 bi co
iép xtic v6i bi muc tiéu thir nhAt va bi muc tiéu thir hai sau khi d4nh ba hogc nhiéu bang,
dic biét, khi hai qua bong gan nhau. Trong trudng hop ndy, khi cdc qua bong bia hudn luyén
11 theo sang ché dugc sir dung, viée hudn luyén c6 thé thuan tién, vi hai qua bong khong bi

phan tan.

Ngoai ra, thyc hanh di chuyén gly co doc theo duodng, tire la thye hanh ¢t déanh, c6
thé dugc thuc hién. Vi du, nhu dugc minh hoa trong Hinh 13, bi co 61 ¢6 thé duogc dua vé
phia trung tdm ctia qua bong bi a huén luyén 11 (ttc 1a diém tiép xtic ctia bi hinh anh va bi
muc tidu), nhu dugc bidu thi bing miii tén C. Khi bi co 61 dong thdi tiép xuc v6i hai qua
bong bi a hun luyén, qua bong bi a huén luyén lan theo ciing hudéng, tir d6 chi ra rang cu
danh @6 la dung. Khi bi co 61 tiép xUc v6i bi hinh anh 21 hodc bi muc tiéu 31 trude, mot

trong hai quéa béng sé di chuyén xa hon, va do d6, qua bong bi a huén luyén dbi huéng. Hoc
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vién ¢6 thé tim thdy su mét can bang trong ct danh bing cach quan sét chuyén d6ng nhu
vay. Diéu nay rAt hitu ich cho viéc thuc hanh ct danh.

Mic dit cie phuong 4n mAu clia sang ché d3 duoc md ta cho muc dich minh hoa,
nhitng ngudi ¢6 hiéu biét trong Iinh vure k§ thuat s& danh gié cao ring c6 thé sira ddi, bd sung
va thay thé khac nhau, ma khong vugt qud pham vi va tinh thin ctia sang ché nhur duge cong

b6 trong cac yéu cau bao ho di kem.
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YEU CAU BAO HQ
1. Bong bi a huan luyén bao gom:
bi hinh 4nh va bi muc tiéu; va
dAu nbi 1am cho bi hinh anh va bi muc tiéu dugc lap va tich hop véi nhau bang
tiép xuc hinh céu,
trong d6 dau noi bao gdm: cac ren dugc bo tri trong cac 16 duoc bo tri trong bi
hinh anh va bi muc tiéu, kéo dai theo huéng tir bé méat hinh cau dén tam cia mdi bi hinh
anh va bi muc tiéu; va thanh két ndi ren dugc gan véi cac ren cua cac 16.
2. Bong bi a huan luyén bao gom:
bi hinh anh va bi muc tiéu; va
dAu ndi 1am cho bi hinh nh va bi muc tiéu dugc lap va tich hop v6i nhau bang
tiép xtc hinh cau,
trong d6 du ndi bao gom: céc ren dugc bo tri trong cac 16 duogc bo tri trong bi
hinh anh va bi muc tiéu, kéo dai theo hudng tir bé mat hinh céu dén tam clia mdi bi hinh
4anh va bi muc tiéu; khép dau ndi duge gan voi cac ren cta céc 10; va bo phan phuc hoi

dan hoi duoc dit trong cac khdp dau nbi.
3. Bong bi a huan luyén bao gdm:
bi hinh 4nh va bi muc ti€u; va
dAu ndi 1am cho bi hinh anh va bi muc tiéu duoc 1ap va tich hgp v6i nhau bang
tiép xuc hinh ciu,

trong d6 diu ndi bao gom: cac nam chdm ren dugc gan vao trong céac 10 dugc bd
tri trong bi hinh anh va bi muc tiéu, kéo dai theo huéng tir bé mat hinh cau dén tdm cua
mdi bi hinh anh va bi muc tiéu, sao cho bi hinh anh va bi muc ti€u dugc gan vao va tach

ra khoi nhau do luc tu.

4. Bong bi a huan luyén theo diém 1 hogdc di€ém 2 hoac diém 3, trong d6 mot sd
luong cac vong cach déu nhau dugc danh dau trén phan ban cau cua bi muc tiéu, lién ké

v6i bi hinh anh, dé xuét hién duéi dang cac soc, theo d6 cac phan cta bi muc tiéu dugc
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chdng 1én bai bi hinh anh dwgc udc tinh.

5. Bong bia huén luyén theo diém 1 hodc diém 2 hodc diém 3, trong d6 mot sd
lwong cac vong cach du nhau duoc danh ddu trén cac phéan hinh béan cau ctia bi muyc tiéu
va bi hinh anh, lién k& nhau, d& xuét hién dudi dang céc soc, theo do céc phan cua bi muc

tiéu va bi hinh anh dugc chdng 1én nhau dugc udc tinh.
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